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OZET

Amag: Bu arastirmada kurum bakimi altindaki cocuklarin
risk ve ihtiyaclarini belirlemeyi hedefleyen bir 6lcek
gelistirilmesi, gecerlik ve glvenirlik calismalarinin yapil-
masi amaclanmaktadir.

Yoéntem: Uzman gorusleri ve literatar bilgisi isiginda 66
sorudan olusan bir 6lcek olusturulmus ve 6lcege Bireysel
Risk Degerlendirme Formu (BIRDEF) adi verilmistir.
Arastirma Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi'na bagh 5
farkli ilde farkh alanlarda hizmet veren 14 cocuk destek
merkezinde kalan 304 ¢ocukla yapilmistir. Ayni cocuklara
Gencler icin Kendini Degerlendirme Olcegi (Youth Self
Report - YSR) de uygulanmistir. Rastgele secilen 32 cocuk
icin farkl gériismeciler tarafindan tekrar BIRDEF doldu-
rulmustur.

Bulgular: BIRDEF icin tim 6lcegin Cronbach Alfa katsayisi
0.90 bulunmustur. Gérismeciler arasi toplam puanlarin
korelasyonu 0.92 (p 0.001) bulunmustur. Aciklayici fak-
tor analizinde toplam varyansin %57'sini aciklayan 9 fak-
tér elde edilmistir. YSR alt 6lcekleri ile ilgili BIRDEF soru-
lar arasinda anlamli dizeyde korelasyon saptanmis, YSR
toplam puaniyla BiRDEF toplam puani arasindaki kore-
lasyon 0,48 (p 0.001) bulunmustur.

Tartisma: BIRDEF &lceginin gegerli ve giivenilir oldugu,
kurum bakimi altindaki cocuklarin risk ve ihtiyaclarini
saptamakta yardimci bir ara¢ olarak kullanabilecegi
kanaatine varnlmistir.
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SUMMARY

Obijective: This research aims to develop a questionnaire
which measures the risk factors and the needs of
children under institutional care. The reliability and vali
dity of the constructed questionnaire is also tested.

Method: Individualized Risk Assessment Form (BIRDEF)
consists of 66 questions. 304 children staying in 14 insti-
tutions under The Ministry of Family and Social Policies
filled out the questionnaire. The same group of partici-
pants also completed Youth Self Report (YSR). Different
interviewers applied the BIRDEF to randomly selected 32
participants, in order to test the interrater reliability of
the questionnaire.

Results: Reliability analysis revealed that the BIRDEF was
internally consistent with the Cronbach's Alpha coeffi-
cient of 0.90. The interrater reliability coeficient was
found 0.92 (p < 0.001). In exploratory factor analysis, 9
factors were obtained explaining %57 of total variance.
Significant correlations were observed between Youth
Self Report subscales and related questions of
Individualized Risk Assessment Form (BIRDEF). The corre-
lation between total scores of YSR and BIRDEF was found
0.48 (p < 0.001).

Conclusion: Individualized Risk Assessment Form
(BIRDEF) can be considered as a valid and reliable tool to
determine the risk factors and the needs of the children
under institutional care.

Key Words: Development of a scale, children under insti-
tutional care, risky behaviour
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GIRIS

Tiim diinyada ¢ocuk ve ergenlerin ¢esitli nedenler-
le devlet tarafindan korumaya alinmalar1 soz
konusu olabilmekte; bu cocuklara uygulanan bakim
modelleri sosyal, ekonomik, kiiltiirel degiskenlerin
etkisiyle iilkeler arasinda farklilik gosterebilmekte-
dir (Ozdemir ve ark. 2008, Simsek ve ark. 2008).
Koruma ve bakim altindaki ¢ocuklar; suca siiriikle-
nen, duygusal, cinsel, fiziksel istismara ugramis ve
gesitli nedenlerle sosyal rehabilitasyona ihtiyag
duydugu tespit edilmis olan cocuklar olup, destek
icin risk ve ihtiyac alanlarinin oldukga genis oldugu
gozlenmektedir (Tirkiye Barolar Birligi 2010,
UNICEF 2006).

Risk kavrami; kisinin kendisi ve ¢evresi icin zarar
verici durumlarin belirli bir zaman dilimi icinde
olusma ihtimalini, ihtiyag ise risk olasiligini azalt-
mak i¢in yapilmas: gereken uygulamalari tanimlar
(Ogel 2014).

Tiirkiye'de koruma ve bakim altina alinmaya
ihtiya¢ duyulan ¢ocuklar, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi'na bagli Cocuk Destek Merkezleri olarak
tanimlanan kurumlarda bakim altina alinmakta ve
bu merkezlerde ¢ocuklarin risk ve ihtiyac alanlar
belirlenerek ¢ocuklara uygun miidahale program-
lar1 planlanmaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 2015).

Kurumlarda uygulanan miidahale programlari
mevcut uygulamalarda, koruma ve bakim merkez-
lerinde calisan uzmanlarin ve destek personelinin
mesleki ve profesyonel goriisii ve deneyimi dogrul-
tusunda hazirlanmaktadir. Ancak, merkezlerin
kendi iclerinde birbirlerinden ayrisan uygula-
malarinin olmasi, ortak bir degerlendirme plani
iizerinden ilerlemeyi ve uygulamalarda bir stan-
dardin belirlenmesini zorlagtirabilmektedir.

Yapilandirilmig 6lgme ve degerlendirme araclari,
uygulayicilarin daha anlasilir, somut ve seffaf
degerlendirmeler yapabilmelerini saglamakta; ve
rilen servislerde Onyargi ve diglama gibi sisteme
zarar verebilecek unsurlar1 azaltmaya yardimci
olarak goriilmektedir (Baker 2005).
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Bakim ve koruma altindaki ¢ocuklar igin gelistirilen
Olceklerin biiyiik cogunlugunun suca siiriiklenen
cocuk ve ergenlerle ilgili oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda, bu 6lceklerin arasinda ayni zaman-
da riskli davranig gosteren cocuk ve ergenlerde de
kullanilabilecek olanlar vardir. Ornegin, Hoge ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilen YLS/CMI
(Youth Level Of Service/Case Management
Inventory ) dlgegi 12-18 yas arasi genglerin risk ve
ihtiyaglarin analiz etmek {izere, yetiskin bireyler
icin kullanilan LSI-R (Level of Service Inventory -
Revised) temel alinarak olusturulmustur (Schmidt
ve ark. 2005).

Kurum bakimt altindaki ¢ocuk ve ergenlerin genel
risk ve ihtiyaglarina yonelik yapilandirilmig bir
Olcege iilkemiz i¢in de ihtiyag vardir. Bu arasgtirma-
da, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligima bagh
Cocuk Destek Merkezleri'nde kalan cocuklarin risk
ve ihtiyaclarim1 belirlemeyi hedefleyen bir 6lcek
gelistirilmesi, gecerlik ve giivenirlik calismalarinin
yapilmasi amagclanmaktadir.

YONTEM
Olcegin gelistirilmesi ve yapisi

Olgegin gelistirilmesi amaciyla; koruma ve bakim
merkezlerinde calisan 30 uzman ile bir ihtiya¢ ana
lizi toplantis1 yapilmis; ardindan ilgili yerli ve
yabanci literatiir taranmistir. Bunun sonucunda;
riskli davranig gosteren ve istismara ugrayan, 11-18
yag grubu cocuk ve ergenlerin risk ve ihtiyaclarim
belirleyebilecek 12 kategori olusturulmustur.
Olusturulan  kategoriler sunlardir:  Egitim,
ekonomik ve ¢alisma durumu, yasadigi yer, arkadas
iligkileri, fiziksel durum, alkol madde kullanimi,
ruhsal durum, istismar, kisisel 6zellikler, davranig
sorunlari, su¢ Oykiisi, ailevi 6zellikler. Daha sonra
bu kategorileri tanimlayabilecek sorulardan olusan
bir soru havuzu gelistirilmistir. Form, yar1 yapi-
landirilmig bir goriisme Olgegi olarak hazirlan-
mistir. Yanit secenekleri goriigme sirasinda ¢ocuk-
tan alinan yanitlara, gériismecinin ¢cocuk hakkinda
edindigi bilgilere ve gozlemlerine dayanarak
secilen, Ticlii likert tipinde gelistirilmistir. Yanitlar;
risk degiskeninin belirlenebilmesi igin 0-2 arasinda
hesaplanabilecek sekilde derecelendirilmistir.
Diisiik risk "0", orta risk "1", yiiksek risk "2" olarak
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kodlanmigtir. Degerlendirilen alanda c¢ocuk
hakkinda yeterli bilginin olmadigi durumlar igin
Bilinmiyor-Uygulanamaz-Giivenilmez ~ (BUG)
segenegi olusturulmustur. Form ekte yer almak-
tadir.

Gelistirilen soru formu, kurumlarda kalan 10
cocuga uygulanmistir. Her soru hakkinda tek tek
gorisiilerek uygulayicilarin  goriisleri ve geri-
bildirimleri alinmistir. Geribildirimlere uygun
olarak soru yapilar1 degistirilmig ve anlagiimayan
sorular formdan ¢ikarilmigtir. Hazirlanan sorular,
bu konuda deneyimli 5 uzmana yollanmis, uzman-
larin goriigleri alinmigtir. Geribildirimler dogrul-
tusunda soru formu son haline getirilmis, 66 soru-
dan olusan Olcege Bireysel Risk Degerlendirme
Formu (BIRDEF) adi verilmistir. BIRDEF'in
doldurulmasinda uygulayicilar arasi bireysel fark-
Iiliklarin etkisini en aza indirebilmek amaciyla, her
soru i¢in agiklamalar olusturulmustur.

Orneklem

Arastirma Aile ve Sosyal Politikalar Bakanli§i'na
bagl cocuk destek merkezlerinde yiiriitiilmiistiir.
Calisma 5 farkli ilden farkli alanlarda hizmet veren
14 kurumda yapilmistir. Arastirmaya her kurum-
dan rastgele secilmis 313 cocuk katilmustir. Eksik
doldurulan formlar ¢ikarilmis, 304 ¢cocugun formu
degerlendirmeye alinmistir.

Araclar

Gengler Icin Kendini Degerlendirme Olgegi (Youth
Self Report - YSR):

Achenbach ve Edelbrock tarafindan 1987 yilinda
gelistirilen 6lgek; 11 - 18 yag araligindaki genglerin
davranigsal ve ruhsal sorunlarimi arastirmakta olan
112 sorudan olugmaktadir. Degerlendirme tclii lik-
ert tipi skala iizerinden yapilmaktadir (0= yok, 1=
bazen olur, 2= siklikla olur). 1991, 2001 ve 2007 y1l-
larinda elde edilen bilgiler sonucunda Olgekte
degisiklikler yapilmistir. YSR'nin ilk boliimiindeki
20 soru yeterlilikle ilgili maddelerden olusmak-
tadur. Tkinci boliim, son 6 ay icinde gengte goriilen
davranigsal veya duygusal problemleri icermekte-
dir. Bunlar; ice kapaniklik, bedensel sikayetler,
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anksiyete/depresyon, sosyal sorunlar, diisiince
sorunlart (psikoz), dikkat sorunlari, yikici
davraniglar, agresif davranmiglar , diger sorunlar
basliklar1 altinda alt 6lcekler olarak yer almaktadir.
Uygulama siiresi yaklagik 15 dakikadir. YSR'nin
test-tekrar test giivenirligi 0.82 ve i¢ tutarlilifi ise
0.84 olarak bulunmustur. Olcegin Tiirkce gecerlik
ve gilivenirlik calismalar1 Nese Erol ve Zeynep
Simgek tarafindan yapilmistir (Erol ve Simsek
2010).

Uygulama

Arastirma Agustos-Eylil 2014 tarihleri arasinda
yiiriitiilmiistiir. Olgegin uygulanmast konusunda 30
uzman bir giin siiren bir egitim almiglardir. Bu kisi
ler kurumlarinda kalan ¢ocuklarla goriiserek, dosya
bilgilerinden yararlanarak ve gozlemlerine daya-
narak formlar1 doldurmuslardir. Form doldurulan
tim  cocuklara  Gengler Igin  Kendini
Degerlendirme Olgegi (YSR) dagitilmig ve bu
Olcegi doldurmalar istenmistir. Farkli alanlarda
hizmet veren rastgele secilen 5 kurumdan, rastgele
secilen 32 ¢ocuk icin farkli gériigmeciler tarafindan
tekrar BIRDEF doldurulmustur.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz icin SPSS 17.0 programu kul-
lanilmugtir. I¢ tutarhik analizi icin Cronbach Alfa ve
yap1 gecerliginin saptanmasinda faktdr analizi kul-
lanilmistir. Goriismeciler arasi tutarliligin saptan-
masinda ise Smif I¢i Korelasyon Katsayisindan
(Intraclass Correlations Coefficient -ICC) yarar-
lanilmistir.

BULGULAR

Caligmaya aliman Orneklemin sosyodemografik
ozellikleri, kuruma gelis sekli ve nedeni ile ilgili bil-
giler Tablo 1'de yer almaktadir. Orneklemin biiyiik
cogunlugunu kiz ¢ocuklar olusturmaktadir. Gelig
nedenleri arasinda istismar magduru olma ilk
sirayl, suca siiriiklenme ise ikinci siray1 almaktadir.

Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa ig tutarlilik kat-
sayis1 ve gorigmeciler arasi giivenirligin deger-
lendirilmesiyle sinanmistir. BIRDEF igin tiim
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Tablo 1: Orneklemin sosyodemografik ozellikleri

Orttss
Yas 15,80+1,52
N %
Cinsiyet
Kadin 239 78,6
Erkek 65 21,4
Cocuk sayisi
Cocugu yok 279 91,8
Bir ¢ocugu var 24 7,9
Iki gocugu var 1 0,3
Gelis sekli*
Adli/Kolluk birimleri 96 31,6
Aile 31 10,2
CIM (Cocuk Izlem Merkezi) |26 8,6
Cezaevinden 3 1,0
Dogrudan 8 2,6
Nakil 148 48,7
Diger 16 5,3
Gelis nedeni -
Suga siiriiklenen 71 234
Madde kullanimi 60 19,7
Cinsel istismar magduru 187 61,5
Fiziksel istismar magduru 44 14,5
Cezaevinden 6 2,0
Diger 34 11,2

*Bu sorularda birden fazla se¢enek isaretlenebildigi
icin sayilar farkli goziikebilmektedir.

Olcegin Cronbach Alfa katsayisi 0.90 olarak saptan-
mugtir. Olgegin toplam puan ortalamasi 52,18 18,48
bulunmustur. Goriismeciler arasi toplam puanlarin
korelasyonu 0.92 (p 0.001) olarak belirlenmistir.
Her soruya gore goriismeciler arast uyumun da
oldukea iyi oldugu saptanmustir (Tablo 2). Sadece;
Ogrenime devam etme istegini, alkol-madde kul-
lanimin sorun yaratmasini, psikiyatrik hastaligi,
zihinsel yetersizligi ve sucluluk duyabilme yetisinde
eksikligi arastiran sorularda goriismeciler arasi
korelasyon istatistiksel olarak anlamli bulun-
mamistir.

Olgegin yap1 gegerligini saptamak icin ana bilegen-
ler yontemi ile varimax rotasyon kullanilarak acik-
layic1 faktor analizi yapilmistir. Agiklayict faktor
analizinde 6zdegeri 1'den biiyiikk 9 faktér elde
edilmistir ve toplam varyansin %57'sini agiklamak-
tadir (Tablo 3). Davranig sorunlar ve kisisel dzel-
likler olarak belirlenen kategoriler, tek bir faktor

63

altinda toplanmistir. Arkadag kategorisindeki soru-
lar da bu faktérde yer almistir. Alkol-madde kul-
lanimi ve sug Oykiisiine iligkin sorular ayr1 birer fak-
tor olusturmustur. Aile kategorisinde yer alan soru-
larin biiyiik cogunlugu tek bir faktdrde toplanirken,
aile ozelliklerinin bir kismi ¢cocugun yasadigi yerin
ozellikleri ile bir faktoriin icinde yer almistir.
Istismar oykiisii ile ekonomik durum kategorisinde
yer alan sorularin ayni faktorde toplandig: dikkati
¢cekmektedir. Ruhsal durum kategorisinde yer alan
tiim sorular, fiziksel saglik sorusu ile ayni faktorde
yer almistir. Travmatik yasanti ile ihmal sorular1 da
bu faktérde toplanmustir.

Bu nedenle birinci faktoriin kisisel 6zellikler, ikinci
faktoriin madde kullanimi, tglincii faktoriin aile
Ozellikleri, dordiinci faktoriin egitim, besinci fak-
toriin ortam, altinci faktoriin sug¢, yedinci faktoriin
istismar, sekizinci faktoriin ekonomik durum ve
dokuzuncu faktoriin ruhsal sorunlar oldugunu
sOyleyebiliriz.

Olgiit gegerligini test etmek icin YSR alt olcekleri
ile ilgili BIRDEF soru ve kategorilerinin puanlar
arasindaki iliskiye bakilmistir. YSR alt olgekleri ile
ilgili BIRDEF soru ve kategorileri arasinda anlam-
l1 diizeyde korelasyon saptanmustir (Tablo 4). YSR
toplam puaniyla BIRDEF toplam puani arasindaki
korelasyon 0,48 (p 0.001) bulunmustur.

Ayiricr gecerligi saptamak icin ¢ocugun kuruma
gelis nedeni ile, ilgili sorularin puanlarimin ortala-
masi karsilagtirilmistir. Suca siiriikklendigi i¢in kuru-
ma getirilen cocuklarin, sug¢ dykiisiine iligkin soru-
lardan  aldiklar1  puanlarinin  ortalamasi
karsilastirildiginda suga siiriiklenenlerde (N=69)
suc Oykiisii puani ortalamasi 1.11 0.55, suca siiriik-
lenmeyenlerde (N=227) 0.10 0.28 olarak bulun-
mustur. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(t degeri=-20,03; sd=294, p 0.001). Madde kul-
landig1 igin kuruma getirilen ¢ocuklarin, madde
kullanimina iligkin sorulardan aldiklar1 puanlarin
ortalamasi karsilagtirildiginda madde kullananlar-
da (N=60) madde kullanim puani ortalamasi 0.93
0.59, madde kullanimi nedeniyle kurumda bulun-
mayanlarda (N=237) bu puan ortalamasi 0,23 0,38
olarak saptanmig olup, aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (t degeri=-
10,99; sd=295, p 0.001). Istismara ugradigi icin
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Tablo 2: BIRDEF alt kategorilerinin giivenirlik katsayilarn

Madde

Madde Madde-toplam [Madde Gorilismeciler

¢iktiginda |ciktiginda |korelasyonu ciktiginda Aras1

Olcek olcek 6lgek Cronbach |Korelasyon

ortalamas1 |varyansi alfa

katsayisi

Egitim diizeyi 51,2025 | 332,241 ,333 ,905 0,73**
Egitim basar1 durumu 50,7848 | 334,889 293 906 0,48+
Okul yagaminda yyum 50,8987 | 327,810 459 904 0.62*
Ogrenime devam etme 51,1646 | 322,601 565 903 0,26
1stegl
Ailenin ekonomik 51,1139 | 332.410 324 1906 0,78%*
durumu
Cocugun kendi gelirini 51.8354 | 343.421 -.089 908 0,62°%*
saglama durumu ' i ’ ’ :
Erken yasta ¢alismaya 51,8101 339,258 079 908 0,54*
baglama
Uygunsuz iste calisma 51,9620 | 336,422 250 ,906 0,57*
Bir mesleginin olmasi 50,4937 342,381 -,042 ,908 0,46*
Yasadig1 ortam / mahalle 51,0000 | 330,026 410 905 0,80%*
Aile ortaminda yasama 51,1899 | 330,797 348 ,905 0,55%
Barmma durumu 51,3544 | 331,642 ,399 ,905 0,68**
Sokakta yasama Oykiisii 51,5570 | 328,532 Al5 ,905 0,46*
Daha 6nce bir kurumda 51,0000 | 330359 296 1906 0,75%*
kalma
Arkadaglarinin yasit 51,5823 335,631 201 ,907 0,54%*
olmast
Arkadas gevresi 51,0759 | 325353 559 903 0,90**
Fiziksel saglik 51,9873 | 333,192 ,530 ,905 0,78%**
Gebelik dykiisii 51,8228 | 338,404 112 907 0.87**
Bedensel 6ziir/ Engellilik 52,1013 337.810 287 ,906 0,92%*
Sigara kullanimi 51,0253 329,358 328 ,906 0,89%**
Sik alkol kullanimi 51,8987 331,092 491 1904 0,60*
Sik madde kullanimi 51,8861 329,795 509 904 0,67%*
Fazla miktarda alkol 52,0380 332,781 530 1905 0,71%*
kullanimi
Fazla miktarda madde 51,9494 | 334382 308 1906 0,93%*
kullanimi
Alkol-madde 51,9241 | 329,327 586 904 0,24
kullaniminin sorun
yaratmasi
.A!kol-ma.dfie }(ullanlml 51,9620 332,729 416 1905 0,77%*
icin tedavi ihtiyaci
Psikiyatrik hastalik 51,6456 | 326,155 ,521 904 0,39
(bipolar,psikoz vb.)
Uzgiin/depresif/isteksiz 51,2278 | 336,281 214 906 0,43*
Korku/heyecan/panik hali 51,4684 334,021 286 ,906 0,80%**
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devamu... Tablo 2: BIRDEF alt kategorilerinin giivenirlik katsayilar

Ie]

<

Dikkat

51,3797 | 335,110 2211 907 0,45*
eksikligi/Hiperaktivite
Kendine zarar verme 514304 | 325325 513 904 0,74%%
davranigi
Intihar _ 51,5823 | 332,939 299 906 0,33%
Oykiisii/diisiinceleri
Zihinsel yetersizlik 51,7468 | 336,243 ,188 ,907 0,23
Aile i¢i cinsel istismar 515063 | 346.228 -153 911 0,91**
Oykiisii i i ’ : :
Aile dis1 cinsel istismar 51.0000 335.231 154 908 0,94%*
Oykiisii ' i ’ ’ ’
Aile igi fiziksel istismar 51,3671 | 325,389 471 904 0,74%*
Oykiisii i i ’ ’ :
Aile dis1 fiziksel istismar 51.8228 331.481 385 905 0,45%
Oykiisii ' i ’ ’ ’
Thmal/ duygusal istismar 50.9367 330.701 321 906 0,56*
Oykiisii ' i ’ ’ ’
Travmatik yasant 50,7342 | 332,146 303 906 0,40
Oykiisii
Giivenli davranig 51,0000 | 325,744 557 903 0,57*
eksikligi
Kolay 5fkelenme 51,1139 | 325,692 516 904 0.87**
Diisiinmeden hareket 508734 | 327.830 486 904 0,54*
ctme
Sosyal/iletisim 51,3038 | 326,240 553 903 0,52*
becerilerinde yetersizlik
Kurallar ciddi bigimde 51.4304 323.787 600 903 0,72%*
ihlal etme ' i ’ ’ ’
Kendine asin 51,4684 | 334,021 239 906 0,60*
giiven/begenme
Sugluluk duyabilme 51,4684 | 328,586 477 904 0,39
yetisinde eksiklik
Riskli davraniglar / 51,0886 322,415 ,606 ,903 0,65%*
Heyecan arama
Saldirganlik 51,5696 | 325,787 528 904 0,70%*
Evden kagma oykusi 50,9241 | 326,969 446 904 0.86**
Baskalann distinme 51,2011 | 328,030 490 904 0,73**
yetisinde eksiklik
Degisim motivasyonunda 512152 329 607 427 905 0,43*
eksiklik : ’ ’ ’ ’
Sug Sykilsi 51,7342 | 333,172 281 906 0.98%*
Tekrarlayan sug davranisi 51,9494 | 334331 335 ,905 0,53*
Cezaevi Sykilsi 52,1646 | 339,985 306 906 0.94**
EPeveynlerm egitim 50,6329 337,338 188 906 0,81%*
diizeyi
Ebeveynlerde sug dykiisii 513797 332,623 243 ,907 0,93**

Klinik Psikiyatri 2016;19:60-72




Koruma ve Bakim Altindaki Cocuklara Yénelik

Bireysel Risk Degerlendirme Formu'nun (BIRDEF) Gelistirilmesi, Giivenirlik ve Gegerligi

devamu... Tablo 2: BIRDEF alt kategorilerinin giivenirlik katsayilar

Ebeveynlerde alkol 51,4684 | 330,534 329 906 0,98%*
madde kullanimi
Kuralsiz ebeveynler /

50,8481 330,130 408 905 0,86%**
Ailede kuralsiz lik ’ ’ ’ ’ ’
Ailede ruhsal hastalik 51,5823 | 333,810 275 906 0,97+
Ebeveynin kurumla 51,1266 | 335,035 218 906 0.91%*
igbirligi
Ebeveynler arasi sorun 50,8608 333,634 232 907 0,95%*
Ebeveynin gocugu 51,4177 | 329,682 344 905 0,93%*
1stismari
Ebeveynin suca tesviki 51,9367 | 333,137 404 905 0,70%*
Ebeveynin gocuga 51,0506 | 332,613 309 906 0,87*
destegi
Olumsuz yetisme ortam 50,7848 | 329,248 414 905 0,56*
* p<0.05 ; **p<0.01

kuruma getirilen ¢ocuklarin istismara iligkin soru-  arast  korelasyonun yiiksek  bulunmasinin

lardan aldiklari puanlarin ortalamasi
karsilastirildiginda, istismara ugrayanlarda (N=42)
istismar Oykiisii puan1 ortalamasi 1,40 0,46, istismar
nedeniyle kurumda bulunmayanlarda (N=254)
0.94 0.52 olarak bulunmustur. Aradaki fark istatis-
tiksel olarak anlamlidir (t degeri=-5.25; sd=294, p
0.001).

TARTISMA

Bu aragtirma BIRDEF'in gelistirilmesi, 6lgegin
gecerlik ve glivenirliginin saptanmas: amaciyla
yapilmistir. BIRDEF'in cocuk destek merkez-
lerinde kullanilmas1 amacglanmaktadir. Bu nedenle
uygulamaya doniik bir arag olarak kabul
edilmesinde ve elde edilen verilerin buna uygun
degerlendirilmesinde yarar vardir.

Olgegin genel i¢ tutarliligs iyi diizeydedir. Sorularin
ilgili alanlarda kullanilan Olgeklerle iyi diizeyde
korelasyon gosterdigi saptanmustir. Bu bulgular,
formun aragtirdig1 alanlarda iyi ve tutarh bir 6l¢tim
yaptiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Goriismeciler arasi korelasyonlar iyi diizeydedir.
Cocuk destek kurumlarinda kalan cocuklar gibi
riskli davranig gosteren veya risk altindaki ¢ocuk-
larda olgek kullanimi giivenirlik agisindan bircok
risk tagimaktadir. Tletigim bicimi, kiiltiir, jargon gibi
etkenlerin yanitlar1 farklilagtirdigi bildirilmistir
(Alexander ve ark. 2006). Bu nedenle goriismeciler
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BIRDEF'in giivenirligi acisindan biiyiik énem
tagidig1 inancindayiz. Ote yandan dogru sonuglar
alinabilmesi icin, BIRDEF'i uygulamadan &nce
uygulayicilarin egitimden ge¢mesinin bir kosul
olmasi gerektigi kanisindayiz (Alexander ve ark.
2006). Ogrenime devam etme istegi, alkol-madde
kullanimin sorun yaratmasi, psikiyatrik hastalik,
zihinsel yetersizlik, sucluluk duyabilme yetisinde
eksikligi arastiran sorularda goriismeciler arasi
uyum diizeyinin disiik c¢ikmasi, Olgegin egitim-
lerinde bu alanlara dikkat edilmesi gerektiginin
Onemli bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Olgek sorular1 12 kategoriye uygun bir sekilde
hazirlanmig olmakla birlikte, yapilan faktor ana
lizinde 9 faktér saptanmistir. Ekonomik durum ve
istismar kategorileri, davranig sorunlar1 ve Kkisisel
ozellikler kategorileri, yasadigi ortam ve aile 6zel-
liklerine iligkin bazi sorular birer faktor altinda yer
almiglardir. Klinik kullanimda uygulayicinin ayni
konudaki sorular1 ayni baglik altinda gérmesi, daha
saglikli degerlendirme yapilmasini kolaylastiracak-
tir. Bu nedenle uygulamada getirecegi yararlar goz
Oniine alindiginda, kategorilerin ayr1 olarak deger-
lendirilmesinin uygun olacagl kanaatindeyiz.
Saglikli bir faktdor analizi igin madde bagma 5
katilimeinin bulunmasi gerektigine iliskin genel bir
kani olmakla birlikte, bu say1 aragtirmacilara gore 3
ile 20 arasinda degismektedir (Mundfrorm, 2005).
Calismanin katilimci sayisindaki kisithligina rag-
men kabul edilebilir bir sonu¢ elde edildigi
distniilmektedir.
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Tablo 3: BIRDEF in faktér yapist

Kurallar1 ciddi bigimde ihlal etme

,817

Riskli davraniglar/Heyecan arama

,764

Sucluluk duyabilme yetisinde
eksiklik

, 7127

Bagkalarmi diisiinme yetisinde
eksiklik

, 726

Diisiinmeden hareket etme

,722

Giivenli davranig eksikligi

,681

Kendine agir1 giiven/begenme

,634

Kolay 6fkelenme

,557

Degisim motivasyonunda eksiklik

,544

Arkadas c¢evresi

,508

Saldirganlik

479

Evden kagma oykiisii

,438

Sosyal /iletigim becerilerinde

yetersizlik

,370

Arkadaglarinin yasit olmasi

,312

Sik madde kullanimi

,841

Alkol-madde kullanimi igin

tedavi ihtiyaci

,818

Alkol-madde kullaniminin sorun

yaratmasi

815

Fazla miktarda madde kullanimi1

,796

Fazla miktarda alkol kullanimi

,697

Sik alkol kullanimu

,617

Sigara kullanimi

,500

Ebeveynin ¢ocuga destegi

824

Ebeveynin kurumla igbirligi

,763

Ebeveynler arasi sorun

,650

Ebeveynlerde su¢ dykiisii

,627

Ebeveynin ¢ocugu istismart

,593

Kuralsiz ebeveynler/Ailede
kuralsizlik

,562

Ebeveynlerde alkol-madde

kullanim

,562

Olumsuz yetigme ortami

,555

Ailede ruhsal hastalik

,465
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devamu... Tablo 3: BIRDEF'in faktor yapist

Ailede ruhsal hastalik 465

Egitim basart durumu ,810

Ogrenime devam etme istegi 726

Egitim diizeyi ,721

Okul yagaminda uyum ,609

Barimmma durumu ,670
Yasadig1 ortam/mahalle ,656
Ebeveynin suca tesviki ,522

Ebeveynlerin egitim diizeyi ,468

Aile ortaminda yagama ,359

Daha 6nce bir kurumda kalma ,344

Sokakta yasama oykiisii ,334

Sug Oykiisii ,837

Tekrarlayan su¢ davranisi ,718

Cezaevi Oykiisii 464

Aile dis1 cinsel istismar Oykiisii ,674
316

Aile i¢i cinsel istismar oykiisii

Aile i¢i fiziksel istismar oykiisii ,302

Bir mesleginin olmamasi 414

Cocugun kendi gelirini saglama ,366

durumu

Ailenin ekonomik durumu ,365

Erken yasta ¢aligmaya baglama ,763

Uygunsuz iste caligma ,729
Gebelik oykiisii ,590
Ailenin ekonomik durumu ,510
Bedensel 6ziir/Engellilik ,462
Uzgiin/depresif/isteksiz ,708

Travmatik yagant1 oykiisii ,574

Aile dis1 fiziksel istismar dykiisii ,541

Kendine zarar verme davranisi 475

Ihmal/Duygusal istismar ykiisii 474

Intihar 6ykiisii/diisiinceleri ,423
Korku/heyecan/panik hali 345
Dikkat eksikligi/Hiperaktivite 323
Psikiyatrik hastalik (bipolar, 317

psikoz vb)
Fiziksel saglik ,304
Zihinsel yetersizlik ,301
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Yaygin kullanilan bir 6lcek olan YSR ile BIRDEF
kategorileri arasinda belirgin bir iliski bulunmusg-
tur. Bu haliyle BIRDEF'in smanan degiskenleri
dogru bir sekilde olctiigiinii soyleyebiliriz. YSR
cocugun kendi doldurdugu, BIRDEEF ise goriisme-
ci tarafindan doldurulan bir 6l¢ektir. Bu nedenle
goriismecinin ve ¢ocugun benzer goriiglere sahip
oldugu ve dl¢egin bunu yansittig1 iddia edilebilir.

Olgegin ayirici gegerligi de oldukga iyi diizeydedir.
Suca siiriiklenen, madde kullanan veya istismara
ugrayan ¢ocuklarda BIRDEF puanlari farkli gik-
maktadir. Cocugun gelis nedenine gore, 6lcekte yer
alan kategorilerin puanlari belirgin diizeyde yiiksek
cikmaktadir. Bu bulgu 6lcegin farkh gruplari ayirt
etme yetisi oldugunu gostermektedir.

Bu tiir olceklerde riskin belirli etkenler iistiinde
toplanmasi, sadece 6lgegin igerdigi sorularin sorul-
masi gibi nedenlerden dolayr BIRDEF ve benzeri
Olceklerin bir tamamlayici arag olarak goriilmesi ve
klinik goriismeden elde edilen bilgiye de 6énem ve

rilmesi gerektigi aciktir (Newbold 2011).

Riskli davraniglar acisindan bakildiginda arastir-
malarda cinsiyetler arasi farkliiklarin oldugu bul-
gulanmigtir. Bu arastirmada 6rneklem bir biitiin
olarak ele alinmistir. Bu haliyle 6lgegin kategori-
lerinin kesme noktalar1 belirgin degildir.
Kategorilere ait normlarmin olusturulmasi, risk-
lerin daha kesin olarak belirlenmesinde yararl ola-
caktir. Bu nedenle cinsiyetler arasi farkliliklarin da
ortaya konacagl, heterojen gruplarin deger-
lendirilecegi, kesme noktalarinin saptanabilecegi
daha genis Orneklemde calismalarin yapilmasi
gereklidir (Dembo ve ark. 2010, Lighthall ve ark.
2012).

Cocuk ve ergenler hizla degisim gosterdigi igin,
cocuklardaki degisimin izlenmesi biiyiik 6nem tasi-
maktadir (Huang ve ark. 2012). Siire¢ igindeki
degisimlere gore yeni risklerin ve ihtiyaclarin sap-
tanmasi, uygulanacak miidahalelerin dogrulugunu
artiracaktir. Bu nedenle BIRDEF'in degisime has-

‘Tablo 4: BIRDEF soru ve kategorileri ile YSR alt dlgekleri puanlarinin korelasyonlar

BIRDEEF sorular

YSR alt Olcekleri

Dikkat [Yikici

davraniglar

Depresyon/Anksiyete

Diisiince
sorunlari

Sosyal
sorunlar

Agresyon

Dikkat eksikligi 0,29%*

Kolay 6fkelenme 0,34%*

0,42**

Diislinmeden hareket
etme

0,38%*

0,437

Davranis sorunlari
kategorisi

0,49%*

FF

0,48

Uzgiin/depresif/isteksiz

0,63

Korku/heyecan/panik
hali

0,25

Dikkat
eksikligi/Hiperaktivite

0,26

Intihar
Oykiisii/diigiinceleri

0,30

Psikiyatrik hastalik
(bipolar, psikoz vb)

0,29*

Giivenli davranis
eksikligi

E3

0,21

Sosyal /iletisim
becerilerinde
yetersizlik

021%

Saldirganlik

FF

0,36

* p<0.01
#%p<0.001
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sas olup olmadig1 konusunda arastirmalarin yapil-
mas1 uygun olacaktir.

Sonug olarak; BIRDEF riskli davraniglar gosteren
risk altindaki cocuk ve ergenlerin risk ve
ihtiyaclarmin degerlendirilmesinde gecerli ve giive-
nilir bir ara¢ olarak degerlendirilmistir. Bireysel
risk ve ihtiyaglarin saptanmasinda kullanilan dlcek-
lerin cocugun yararina kullanilmas1 gerektigi,
etiketlemeye yol ag¢mamasi icin Ozen goste

rilmesinin 6nemli oldugu, sadece bu olgeklerle
cocuk hakkinda karar verilmesinin dogru olmadigy,
Olceklerin cocugu degerlendirmede tamamlayici bir
arag¢ oldugu unutulmamaldir.

Yazigsma adresi: Sena Yicesan Yeniden Saglik ve Egitim
Dernegi yucesansena@gmail.com
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BIREYSEL RiSK DEGERLENDIRME FORMU (BiRDEF)

AWM R hWN R

UhwN R A

(ICHE N o

w N -

N U AW N~
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Egitim

Egitim diizeyi

Egitim basari durumu

Okul yagsaminda uyum
Ogrenime devam etme istegi

Ekonomik ve calisma durumu
Ailenin ekonomik durumu

Cocugun kendi gelirini saglama durumu
Erken yasta calismaya baslama
Uygunsuz iste ¢calisma

Bir mesleginin olmasi

Yasadig1 yer

Yasadig1 ortam/mahalle

Aile ortaminda yasama
Barinma durumu

Sokakta yasama oykiisii

Daha 6nce bir kurumda kalma

Arkadas iliskileri
Arkadaslarinin yasit olmasi
Arkadas cevresi

Fiziksel durum
Fiziksel saglik

Gebelik 6ykiisii
Bedensel 6ziir/Engellilik

Alkol-madde kullanimi

Sigara kullanim1

Sik alkolkullanimi

Sik madde kullanimi

Fazla miktarda alkolkullanimi

Fazla miktarda madde kullanimi
Alkol-madde kullaniminin sorun yaratmasi
Alkol-madde kullanimui igin tedavi ihtiyaci
Daha 6nce bagimlhlikla ilgili tedavi 6ykiisii

O ONONONO) (OO ONO)

O O O ONONONO)

O 0O

OO0OO0OO0OO0OO00O0

Iyi
Iyi
Iyi
Iyi

Iyi

Yok
Yok
Yok
Evet

Iyi
Evet
Iyi
Yok
Yok

Yasit
lyi

Iyi
Yok
Yok

Yok
Yok
Yok
Yok
Yok
Yok
Yok
Yok

OO0OO0O0O0 O 0OO0O0

(ONG) ONONONONO)

00O

OO0OO0OO0OO0OO0O0O0

Orta
Orta
Orta
Orta

Orta

Kismen
Kismen
Kismen
Kismen

Orta
Kismen
Orta
Kismen
Kismen

Kismen
Orta

Orta
Gecmis
Kismen

Kismen
Kismen
Kismen
Kismen
Kismen
Kismen
Kismen
Kismen

O ONONONE) (ONONONE)

(ONG) O ONONONE)

ONON®)

OO0OO0OO0OO0OO0O0O0

Diisiik
Diisiik
Diisiik
Diigiik

Koti
Var
Var
Var
Hayir

Koti
Hayir
Kot
Var
Var

Degil
Koti

Kot
Var
Var

Var
Var
Var
Var
Var
Var
Var
Var

BUG

OO0 OO0O0 (ONONONG)

O O OO00OO0O0

O 0O

0000000
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G [Ruhsal durum
1 |Psikiyatrik hastalik (bipolar, psikoz vb) O  |Yok O |Kismen O [var |O
2 |Uzgiin/depresif/isteksiz O |Yok O |Kismen O [var |O
3  |Korku/heyecan/panik hali O |Yok O  |Kismen O var |O
4 |Dikkat eksikligi/Hiperaktivite O |Yok O |Kismen O [var |O
5 |Kendine zarar verme davranisi O |Yok O  |Kismen O |var |O
6 |Intihar 6ykiisii/diisiinceleri O |Yok O |Kismen O [var |O
7 |Zihinsel yetersizlik O |Yok O |Kismen O [var |O
H [istismar
1 |Aileici cinsel istismar Oykiisii O  |Yok O |Kararsiz O [var |O
2 |Aile dis1 cinsel istismar Oykiisii O [Yok O |Kararsiz O [|Var
3 |Aile igi fiziksel istismar Oykiisii O |Yok O |Kararsiz O [var |O
4 |Aile dis1 fiziksel istismar Gykiisii O |Yok O |Kararsiz O [var |O
5 |thmal/Duygusal istismar 6ykiisii O |Yok O |Kararsiz O var |O
6 [Travmatik yasanti Gykiisii O [Yok O [Kararsiz O [var |O
J |[Kisisel 6zellikler
1 |Giivenli davranig eksikligi O |Yok O  |Kismen O [var |O
2 |Kolay ofkelenme O [Yok O |Kismen O [var |O
3 |Diisiinmeden hareket etme O  |Yok O  |Kismen O [var |O
4 [Sosyal /iletisim becerilerinde yetersizlik O [Yok O |Kismen O [var |O
K [Davramis sorunlari
1 |Kurallari ciddi bigimde ihlal etme O |Yok O  |Kismen O [var |O
2 |Kendine asir1 giiven/begenme O |Yok O |Kismen O [var |O
3 [Sucluluk duyabilme yetisinde eksiklik O |Yok O  |Kismen O |[var |O
4 |Riskli davramiglar/Heyecan arama O |Yok O |Kismen O [var |O
5 |Saldirganlik O |Yok O  |Kismen O var |O
6 |Evden kagma Gykiisii O |Yok O |Kismen O [var |O
7 |Bagkalarim diisiinme yetisinde eksiklik O |Yok O  |Kismen O [var |O
8 |[Degisim motivasyonunda eksiklik O |Yok O |Kismen O [var |O
L [Suc Oykiisii
1 |Sug Gykiisii O  |Yok O  |Kismen O [var |O
2 [Tekrarlayan su¢ davranisi O [Yok O |Kismen O [var |O
3 |Cezaevi Gykiisii O |Yok O  |Kismen O [var |O
M |Ailevi ozellikler
1 |Ebeveynlerin egitim diizeyi O |lyi O |Orta O [Kéti |O
2 [Ebeveynlerde sug oykiisii O |Yok O |Kismen O (var |O
3 |Ebeveynlerde alkol -madde kullanim1 O |Yok O |Kararsiz O var |O
4 |Kuralsiz ebeveynler/Ailede kuralsizlik O |Yok O |Kismen O [(var |O
5 |Ailede ruhsal hastalik O |Yok O |Kismen O |var |O
6 [Ebeveynin kurumla igbirligi O |Var O |Kismen O [Yok |O
7  |Ebeveynler arasi sorun O |Yok O |Kismen O (var |O
8 [Ebeveynin ¢ocugu istismari O |Yok O |Kararsiz O (var |O
9 |Ebeveynin suga tegviki O |Yok O |Kismen O (var |O
10 [Ebeveynin cocuga destegi O |Var O |[Kismen O |Yok |O
11 |Olumsuz yetisme ortami O |Yok O |Kismen O (var |O
Klinik Psikiyatri 2016;19:60-72 72



