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Bu calismanin amaci Bergen Uykusuzluk Olgeginin (BUO) Tiirk toplumunda gecerlik ve giivenirlik
galismasini yapmaktir.

Olcek toplam 1293 adélesana uygulandi ve dort hafta sonra 110 dgrenciye tekrar test yapildi. Olcegin
gecerligi icin dil, kapsam ve yapi gecerligi analizleri, glivenirlik icin i¢ tutarhilk ve test-tekrar test analizi
kullanildi. Olgegin kapsam gegerligi 10 uzmanin goriisii, yapi gegerligi dogrulayici faktér analizi, i¢
tutarhligi cronbach alfa giivenirlik katsayisi, test-tekrar test sonuclari Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirildi.

Bergen Uykusuzluk Olgeginin cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,72 bulundu. Madde-toplam
korelasyonlari 20,36 ve test-tekrar test korelasyonu 0,74 bulundu. Kapsam gecerligi indeksi %99
bulunarak uzmanlar arasi goris birligi oldugu, dlgcekte bulunan ifadelerin kiltiirimize uygun oldugu
ve dlciilmek istenen yapiyi temsil ettigi belirlendi. Dogrulayici faktor analizi BUO’nin 6 soruluk 2 faktorlii
yapisini dogruladi.

Bergen uykusuzluk dlceginin gecerlik ve giivenirligi kabul edilebilir bulundu. Olcek Tiirk adélesanlarda
uykusuzlugu 6lgmek icin kullanilabilir.



