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Arastirma / Original article

Bergen Sosyal Medya Bagimhlig Olceginin Tiirkceye uyarlanmasi,
depresyon ve anksiyete belirtileriyle iligkisinin degerlendirilmesi

ibrahim DEMIRCI'

oz

Amag: Sosyal medya kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte sosyal medya bagimliligi nemli bir sorun olarak karsi-
miza ¢ikmigtir. Bu arastirmada alti boyutlu bagimlihk modelinden hareketle gelistirilen Bergen Sosyal Medya
Bagimiiligi Olgedinin Tiirkge Formunun psikometrik ézelliklerinin incelemesi amaglanmigtir. Aragtirmanin bir diger
amaci, sosyal medya bagimiiligi ile anksiyete ve depresyon belirtileri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Yéntem:
Bergen Sosyal Medya Bagimiihgi Olgedi geviri-geri geviri yéntemiyle Tiirkgeye gevrilmistir. Olgedin Tiirkgeye uyar-
lanmasinda yapi gegerliligini incelemek igin agimlayici faktor analizi, dogrulayici faktér analizi kullanilimigtir. Giveni-
lirlik i¢ tutarlilik ve test-tekrar test yéntemleriyle dederlendirilmistir. Sosyal medya bagimliligi ile anksiyete ve depres-
yon belirtileri arasinda iliskiler korelasyon ve regresyon analiziyle incelenmigtir. Bulgular: Agimlayici faktér analizin-
de 6zgiin élgekte oldudgu gibi tek boyutlu bir yapida oldugu gériilmistiir. Dogrulayici faktér analizi sonuglari tek
boyutlu yapinin kabul edilebilir uyum verdigini géstermistir. Olgiit bagintil gegerlilik calismasinda 6lgedin internet
Bagimiiligi Olgegi ile pozitif korelasyon gésterdigi bulunmustur. Olgedin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisi kabul
edilebilir diizeyde bulunmusgtur. Test-tekrar test glivenilirlik katsayisinin yeterli diizeyde oldugu gériilmdistiir. Sosyal
medya bagimliiginin anksiyete ve depresyon belirtilerini diigiik diizeyde pozitif yénde yordadigi bulunmustur.
Sonug: Bu arastirmanin bulgularina gére Bergen Sosyal Medya Bagimiiligi Olgedinin Tiirkiye'de yapilacak ¢alis-
malarda kullanilabilecedi séylenebilir. Sosyal medya bagimliliginin artmasinin anksiyete ve depresyon belirtilerin
artirabilecedgi igin énleyici ¢alismalar yapilmasi énerilmistir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(Ek say1.1):15-22)

Anahtar sézciikler: Sosyal medya bagimlilidi, anksiyete, depresyon, internet bagimiilig

The adaptation of the Bergen Social Media Addiction Scale to
Turkish and its evaluation of relationship with depression and
anxiety symptoms

ABSTRACT

Objective: Social media addiction has become a considerable problem with the widespread use of social media.
The aim of this research is to examine the psychometric properties of the Turkish version of the Bergen Social
Media Addiction Scale, which was developed based on the 6-dimensional addiction model. Another aim of the study
is to investigate the relationship between social media addiction and anxiety and depression symptoms. Methods:
Bergen Social Media Addiction Scale is translated into Turkish by the translation-back translation method. Ex-
ploratory factor analysis and confirmatory factor analysis were used to examine the construct validity of the Turkish
version of the scale. The reliability was examined by internal consistency and test re-test method. Relationships
between social media addiction and anxiety and depression symptoms were analyzed by correlation and regression
analysis. Results: As a result of exploratory factor analysis for construct validity, it was found that the scale was in
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a one-dimensional structure as in the original form. The results of the confirmatory factor analysis indicated that the
one-dimensional model was an acceptable fit. In the criterion-related validity study, it was found that the scale had
a positive correlation with the Internet Addiction Scale. The internal consistency reliability and test re-test reliability
coefficient of the scale was found to be acceptable. It was found that social media addiction predicted the anxiety
and depression symptoms positively. Conclusions: According to the findings of this research can be said of Bergen
Social Media Addiction Scale it can be used in studies to be conducted in Turkey. Preventive studies are recom-
mended because of the increase in social media addiction may increase anxiety and depression symptoms. (Ana-

tolian Journal of Psychiatry 2019; 20(Suppl.1):15-22)

Keywords: social media addiction, anxiety, depression, Internet addiction

GiRiS

internet kullanimi Tirkiye'de ve diinyada giderek
yayginlagsmaktadir. Yaklasik olarak 7.68 milyar
olan diinya nifusunun yarisindan fazlasi, 4.39
milyar kisi, TUrkiye’'de ise nifusun %72’sini olus-
turan 59.36 milyon kisi internet kullanmaktadir.
Sosyal medya uygulamalarinin internetin en ¢ok
kullanilan  6zelligi oldugu vurgulanmaktadir.
Tarkiye sosyal medya kullanimi agisindan
dinyada On siralarda yer almaktadir ve nifusun
%63’ini olugturan 52 milyon kisi sosyal medya
kullanmaktadir. Turkiye’de gunlik ortalama
sosyal medya kullanma slresi 2 saat 46 dakika-
dir.? Trkiye sosyal medya sitelerini kullanan kisi
sayis| agisindan dinyada 6n siralarda olmasi,
43 milyon Facebook kullanicisi ve 38 milyon
Instagram kullanicisi ile gorilmektedir. Sosyal
medyada egilimler yillar gegtikce degismektedir.
Gegen yila gore Facebook kullaniminda sekiz
milyon dislUs yasanirken, Instagram kullanimi
bes milyon artis gostermistir.! Sosyal medya
kullanimi arttik¢a sosyal medya bagimlihgi riski-
nin ve psikopatolojik belirtilerin arttigi vurgulan-
maktadir.2® Sosyal medya bagmliligi aktif
olarak etkilesim iceren davranigsal bagimiiliklar
arasinda gosterilmektedir.*®

Sosyal medya bagimhhgi, sosyal medya sitele-
rini kullanmak igin gugla bir istek duymak, sosyal
medya siteleriyle ilgili asiri endise iginde olmak
ve sosyal medya sitelerinde harcanan zaman ve
¢aba nedeniyle sosyal aktivitelere katilmada is
veya okul yasaminda, kisilerarasi iligkilerde ve
ruh sagliginda sorunlarin ortaya ¢ikmasi olarak
kavramsallagtiriimistir.®

Sosyal medya bagimlihdi davranigsal bagimhlik-
lar icin de Ol¢Ut olusturan alti bileseni icermek-
tedir. Bu bilesenler: a. Sosyal medya sitelerini
kullanma konusunda asir dizeyde zihinsel
ugras ve ¢ok fazla zaman harcama, b. Hedefle-
nenden daha fazla sosyal medya sitelerinde
zaman gegirme ve sosyal medyadan zevk almak
icin aktivite suresinde artisa gerek duyma, c.
Olumsuz duygu durumlari azaltmak ve kigisel
sorunlari unutabilmek icin sosyal medya sitele-

rini kullanma, d. Sosyal medya kullanamadigin-
da, sinirli ve huzursuz olma, e. Sosyal aglar
daha az kullanma girisimlerinde basarisiz olma,
f. Sosyal medyanin fazla kullanimi nedeniyle
kisilerarasi iligkilerinde, fiziksel ve ruhsal saglik-
larinda sorunlar yasama seklinde belirtilmigtir.”8

Sosyal medya bagmlihgiyla ilgili c¢alismalar
cinsiyet, yas, kisilik 6zellikleri, depresyon, anksi-
yete ve stres gibi bircok degiskenin sosyal
medya bagimhhgiyla iligkili olabilecegini goster-
migtir. Kisilik dzellikleri ve sosyal medya bagimli-
g1 arasinda iligkiler incelendiginde, nevrotisizm
ve diga donuklik arttikga sosyal medya bagimli-
hginin da artti@r goérilimastir. Ote yandan,
sorumlu kisilik 6zelligi arttikga sosyal medya
bagimliigr  azalmaktadir.810 Ozseverlik ve
sosyal medya bagimlihgi disik de olsa pozitif
iliski gOsterirken, 6z-saygl ve sosyal medya
bagimhhgi negatif iligkili bulunmustur.'? Demog-
rafik 6zellikler agisindan bakildiginda, kadinlarin
ve genglerin sosyal medya bagimlihdina daha
yatkin oldugu goérilmustir."" Kadinlarin sosyal
yonlerinin daha 6n planda olmasi ve iletisim
kurmaya egilimli olmasi nedeniyle, genclerin ise
yetiskinlere gore teknolojiyi daha aktif kullan-
mayla iliskili olarak sosyal medya bagimliligina
daha yatkin oldugu gérulmektedir. Ayrica sosyal
medya bagimhliginin depresyon, anksiyete,
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve obse-
sif kompulsif bozukluk gibi ruh saghg: degisken-
leriyle iligkili oldugu bulunmustur.’? Bu arastir-
mada da sosyal medya bagimhligi ile depresyon
ve anksiyete belirtileri arasindaki iligkiler incelen-
mektedir.

Sosyal medya bagimlihiginin ol¢lilmesi

Sosyal medya bagimliligini dlgmek i¢in dinyada
ve Turkiye'de cesitli 6lgme araglar kullanil-
maktadir. Bergen Facebook Bagimhhg Olge-
§i,813 Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi,24
Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi, 7 Instagram
Bagimliigi Olgedi'® bu alanda kullanilan dlgekler
arasinda yer almaktadir. Andreassen ve arka-
daglarinin Facebook badimhhgdini degerlendir-
mek igin kullandiklari 6lgme arac1,813 igerigi
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degistirilerek genel anlamda sosyal medya
bagimhligini degerlendirmek icin uyarlanmistir.2
Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgeginin'2
Turkgeye uyarlanmasiyla yaygin olarak kullani-
lan asiri zihinsel ugras, duygudurum degisikligi,
tolerans, yoksunluk hissi, ¢atisma yasama ve
birakma girisimlerinde basarisizlik bagimlilik
Olgutlerini® ™ sosyal medya icin degerlendirebile-
cek bir 6lgme araci literatirde yerini alacaktir.
Bergen Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi, sosyal
medya badimlhgi tanisi koymak ve bagimlilig
azaltmak igin gelistirilen mudahalelerin etkinligini
degerlendirmek igin kullanilabilir. Bu arastirma-
nin amaglarindan biri Bergen Sosyal Medya
Bagimliigi Olgegini Tirkgeye uyarlamaktir.

YONTEM

Calisma grubu

Bu arastirmanin calisma grubu 14-57 yaslari
arasindaki 658 (379 kadin ve 279 erkek) katilim-
cidan olugmaktadir. Olgme aracinin farkli érnek-
lemlerde gecerliligini ve guvenilirligini inceleye-
bilmek i¢in alti farkli érneklemden veri toplan-
mistir. Katiimcilarin 371’ Universite 6grencisi,
127’si lise Ogrencisi, 160’1 calisandir. 1. Aras-
tirmada agimlayici faktér analizi 19-25 yaslari
arasindaki 77’i kadin, 44’i erkek 121 Universite
ogrencisinden toplanan verilerle yapilmistir.
Dogrulayici faktér analizi igin veriler: 2. Univer-
site 6rnekleminde 18-28 yaslari arasindaki 94’0
kadin, 38'i erkek 132 Universite 6grencisinden,
3. Lise 6rnekleminde 14-18 yaslar arasindaki
75’i kadin, 52’si erkek 127 lise 6grencisinden, 4.
Calisan érnekleminde 21-57 yaslari arasindaki
56’s1 kadin, 104’U erkek 160 calisandan toplan-
mistir. 5. Olglit gecerligi icin 21-37 yaslari ara-
sindaki 67 Universite ddrencisine sosyal medya
bagimlihgi ve internet bagimlihgi élgekleri birlikte
uygulanmigtir. Calisan 6rnekleminde de sosyal
medya badimliligi ve internet bagimhiligi 6lgek-
leri birlikte uygulanmistir. 6. Test-tekrar test
guvenilirligi icin dlgme araci 20-33 yaslar ara-
sindaki 51 Universite 6grencisine U¢ hafta ara ile
iki defa uygulanmigtir. AFA ve DFA o&rnekle-
minde bulunan kisiler arasinda bulunan 18-24
yaslari arasindaki 116’s1 kadin, 52’si erkek Gzere
168 Universite Ogrencisine Sosyal Medya
Bagimliigr Olgedi ve Hasta Saglik Anketi-4
birlikte uygulanmistir. Calisan 6rnekleminde
bulunan 160 katilimciya Sosyal Medya Bagimli-
hg Olgegi ve DASS-21 ile birlikte uygulanmistir.
Arastirmanin verileri sosyal medya kullanan
katihmcilardan gondllik temeline dayal olarak
toplanmistir. Katilimcilar bilgilendiriimis onam
formunu okumuslar ve onayladiklarini belirtmis-

lerdir. Arastirma igin Sinop Universitesi insan
Arastirmalari Etik Kurulu’ndan izin alinmistir.

Veri toplama araglari

Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi:
Andreassen ve arkadaslarinin'? gelistirdigi Ber-
gen Sosyal Medya Bagimlih@: Olgegi alti madde-
den olugmaktadir. Olgekteki her madde zihinsel
ugras, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksun-
luk, catisma ve basarisiz birakma girisimi olmak
Uzere alti temel bagimhhk dlgitint kargilamak-
tadir.” Olgek (1) gok nadir ile (5) ok sik arasinda
degisen besli Likert tipi derecelendirmeye gore
yanitlanmaktadir. Olgegin toplam puani 6-30
arasinda degismektedir. Ozgiin dlgegin ig tutarli-
g1 0.88 olarak bulunmustur. Ekte maddelerin
tumu gosterilmigtir.

internet Bagimhihgi Olgegi (IBO): Young?°
tarafindan gelistirilen iBO, Pawlikowski ve arka-
daslari?' tarafindan 12 maddelik kisa forma
donlstlrdlmustir. Kutlu ve arkadaslari?? tarafin-
dan Tirkgeye uyarlanan Olgek besli Likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. AFA ve DFA sonug-
lari dlgedin iyi uyum verdigini gdstermektedir.
Olgegin Cronbach alfa givenilirik katsayisi
Universite 6grencilerinde 0.91, ergenlerde 0.86
olarak, test-tekrar test guvenilirligi Universite
ogrencilerinde 0.93, ergenlerde 0.86 olarak
bulunmustur. Olgegin bu arastirmadaki i¢ tutarli-
lik guvenilirlik katsayisi 0.88 olarak bulunmustur.

Hasta Saglhk Anketi-4 (HSA-4): Kroenke ve
arkadaslari?® tarafindan gelistirilmis, Demirci ve
Eksi24 tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Olge-
gin 1. ve 2. maddeleri anksiyete belirtilerini, 3. ve
4. maddeleri depresyon belirtilerini 6lgmektedir.
Olgek son iki haftadaki anksiyete ve depresyon
belirtilerini (0) hig ile, (3) neredeyse her glin ara-
sinda doértli derecelendirmeye gore degerlendir-
mektedir.

HSA-4’Un bu galismada toplanan veriler Uzerin-
de yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglari tek
boyutlu modelin (5?=0.83, df=2, p=0.659; CFIl=-
1.00; TLI=1.00; SRMR=0.010; RMSEA=0.000)
ve iki boyutlu (2=0.04, df=1, p=0.837; CFI=1.00;
TLI=1.00; SRMR=0.002; RMSEA=0.000) mode-
lin iyi uyum verdidi gorulmustir. Tek boyutlu
modelde faktor yiklerinin 0.69-0.78, iki boyutlu
modelde 0.70-0.79 arasinda degistigi bulunmus-
tur. Olgegin bu arastirmadaki i¢ tutarhilik giiveni-
lirlik katsayisi anksiyete boyutu i¢in 0.73, depres-
yon boyutu igin 0.72 ve toplam puan igin 0.83
olarak bulunmustur. Olgegin bu arastirmada 50
katilimciya U¢ hafta arayla uygulanmasi sonu-
cunda test-tekrar test glvenilirlik katsayisi anksi-
yete boyutu icin 0.74, depresyon boyutu igin
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0.71, toplam puan icin 0.81 olarak bulunmustur.

Depresyon, Anksiyete, Stress Olgegi-21
(DASO-21): Lovibond ve Lovibond 25 tarafindan
gelistirilmis, Sarigam?6 tarafindan Tirkgeye
uyarlanmistir. Olgek 21 maddelidir; depresyon,
anksiyete ve stres alt boyutlarinda yediser mad-
de vardir. Olgek son bir haftadaki depresyon,
anksiyete ve stres belirtilerini (0) higbir zaman ile
(3) her zaman arasinda dortli derecelendirmeye
g6re degerlendirmektedir. AFA ve DFA sonuglari
Olgegin iyi uyum verdigini goster-mektedir. Klinik
o6rneklemde Cronbach alfa i¢ tutarlilik gtvenilirlik
katsayisi depresyon alt dlgegi icin 0.87, anksi-
yete alt dlgegi icin 0.85 ve stres alt dlgedi icin
0.81 olarak bulunmustur.

islem

Olgme araci geviri-geri geviri ydntemiyle Turkge-
ye cevrilmistir. Olgegin yapi gegerliligi igin AFA
ve DFA yapilmistir. Sosyal Medya Bagimhhgi
Olgeginin AFA igin verilerin uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testleri hesaplan-
mistir. KMO degeri 0.60°’dan yiksek ve Bartlett
testinde hesaplanan ki-kare degeri istatistiksel
olarak anlamh olmalidir.?” AFA’da maddelerin
faktor yulklerinin Olgegin toplam varyansinin
%40’ 1n1 agiklamasi 6nerilmistir.28 Olgegin tek
boyutlu yapisini degerlendirmek igin uygulanan
DFA’da sinanan modelin uyum yeterliligi gesitli
uyum indeksleriyle degerlendiriimektedir. CFI,
TLI indeksleri igin kabul edilebilir uyum degeri
0.90 ve mikemmel uyum degeri 0.95 olarak
kabul edilmektedir.2%30 RMSEA ve SRMR deger-
leri igin 0.08 kabul edilebilir uyum, .05 mukem-
mel uyum degeri olarak kabul edilmektedir.30
v?/sd degerinin 3-5 arasinda olmasinin kabul
edilebilir, 3’'n altinda olmasinin ise iyi uyum
degeri oldugu belirtilmistir.3° Olgegin givenilirlik
ozellikleri i¢ tutarlihk ydntemiyle incelenmistir.
Ayrica Olgegin zamana karsi tutarhhigini (test-
tekrar test) incelemek icin ayni katihmcilardan Gg
hafta arayla elde edilen puanlar arasi korelasyon
katsayisi hesaplanmistir. Olciit bagintili gegerli-
lik calismasinda Bergen Sosyal Medya Bagimli-
g1 Olgegi ile Young internet Bagimhigi Olgegi
arasindaki iligkilere bakilmistir. Madde analizi
ise duzeltiimis madde-toplam puan korelasyonu
ile yapilmistir. Analizlere baglamadan dnce veri-
ler normal dagihm ve ¢oklu bagdinti agisindan
incelenmistir. Sosyal medya bagimhlidi ile anksi-
yete ve depresyon belirtileri arasinda iligkiler
korelasyon ve regresyon analiziyle incelenmistir.

BULGULAR

Yapi gecerliligi

Acimlayici faktér analizi (AFA): Olgegin faktor
yapisini belirlemek igin Universite 6grencileri
ornekleminde AFA yapilmistir. Sosyal Medya
Bagimliigr Olgeginden elde edilen verilerin
faktor analizine uygunlugunu gosteren KMO
degeri 0.80 olarak hesaplanmis ve Bartlett
kiresellik testi anlamli bulunmustur (x2=28.48,
sd=15, p<0.001). Sosyal Medya Bagimliligi
Olgeginin yapi gecerliligini degerlendirmek igin
yapilan AFA sonucunda 6l¢egin 6z degeri 3.29
olan, toplam varyansin %52.83’Un0 agiklayan ve
altt maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya
sahip oldugu gérulmistir. Olgegin  6zgiin
formunda da tek boyutlu yapida bulunmaktadir.
Olgekteki maddelerin faktdr yiikleri 0.60-0.90
arasindadir. Olgekteki maddelerin dizeltiimis
madde toplam puan korelasyonlari 0.42-0.80
arasindadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 0.83 olarak hesaplanmigtir.

Dogrulayici faktér analizi (DFA): Sosyal Med-
ya Bagimliigi Olgeginin tek boyutlu yapisini
degerlendirmek igin Universite dgrencileri drnek-
leminde DFA yapilmistir. Olgiim modelinin uyum
indeksleri incelendiginde, tek boyutlu modelinin
kabul edilebilir dizeyde oldugu goérdlmuagstir
(x*=10.80, df=9, p=0.290; CFI=0.99; TLI=0.99;
SRMR=0.031; RMSEA=0.039). Olgegin faktor
yikleri 0.43-0.90 arasindadir. Olgegin faktor
yapisi ve faktor yikleri Sekil 1°de gorilmektedir.

Tablo 1. Bergen Sosyal Medya Bagimliligi
Olgeginin agimlayici faktér analizi sonuglari

Madde Faktor
No Ort.+SS yukleri
1 2.74x1.40 0.82
2 2.72+1.36 0.90
3 2.75x1.42 0.62
4 2.11+1.38 0.77
5 2.57+1.49 0.71
6 2.35%£1.32 0.60

Olgegin tek boyutlu yapisi lise égrencileri 6rnek-
leminde de DFA ile test edilmistir. Olgiim modeli-
nin uyum indeksleri incelendiginde, tek boyutlu
modelinin kabul edilebilir dizeyde oldugu gorul-
mustir (?=16.02, df=9, p=0.066; CFI=0.95;
TLI=0.92; SRMR=0.048; RMSEA=0.079). Olge-
gin faktor yikleri 0.34-0.81 arasindadir. Olgegin
faktor yapisi ve faktor yikleri Sekil 2°de goril-
mektedir.

Olgegin tek boyutlu yapisi son olarak galisan
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Sosyal

Medya
Bagimlilig

Sekil 1. Sosyal Medya Bagimhligr Olgeginin
Universite 6grencileri orneklemindeki
faktor yapisi ve faktor yikleri

drnekleminde de DFA ile test edilmistir. Olgim
modelinin uyum indeksleri incelendiginde, tek
boyutlu modelinin kabul edilebilir dizeyde oldu-
gu goérulmastir (x*=11.98, df=9, p=0.214;
CFI=0.99; TLI=0.98; SRMR=0.039; RMSEA=
0.046). Olgegin faktor yiikleri 0.48-0.89 arasin-

Sosyal

Medya
Bagimliligi

Sekil 3. Sosyal Medya Bagimliigi Olgeginin
calisan 6rneklemindeki faktoér yapisi ve faktor yikleri

OO

Sosyal
Medya
Bagimhhin

Sekil 2. Sosyal Medya Bagimhhigi Olgeginin lise
ogrencileri 6rneklemindeki faktor yapisi
ve faktor yukleri

dadir. Olgegin faktor yapisi ve faktor yikleri Sekil
3’te gorulmektedir.

Olgiit bagintii gegerlilik: Sosyal Medya
Bagimlihgi Olgeginin dlgit-bagintili gegerligi igin
Young IBO ile arasindaki iligkiler incelenmistir.
Beklenildigi gibi Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi
ile internet bagimhligi arasinda Universite 6gren-
cileri 6rnekleminde (r=0.63, p<0.001) ve galisan
ornekleminde (r=0.76, p<0.001) pozitif korelas-
yon bulunmustur.

Givenilirlik

Olgegin i¢ tutarlilik glvenilirlik katsayisi, AFA
ornekleminde 0.83, DFA ornekleminde 0.82,
olcut bagintih gecerlilik érnekleminde 0.82, test-
tekrar test ilk uygulama érnekleminde 0.84, ikinci
uygulama 6rnekleminde 0.83, calisan drnekle-
minde 0.80 olarak bulunmustur. Olgegin (i¢ hafta
arayla 51 katilimciya yeniden uygulanmasindan
elde edilen test-tekrar test guvenilirlik katsayisi
0.83 olarak bulunmustur. Olgekteki maddelerin
duzeltiimis madde toplam test korelasyonlari

Tablo 2. Sosyal Medya Bagimhligi Olgeginin diizeltiimis madde toplam test korelasyonlari

Orneklem

Madde Olgiit Test-tekrar Test-tekrar Lise Calisan

No AFA DFA gecerliligi test 1. 6lglim test 2. 6lglim DFA DFA
1 0.68 0.64 0.63 0.71 0.64 0.31 0.66
2 0.80 0.78 0.79 0.78 0.78 0.34 0.74
3 0.48 0.57 0.56 0.60 0.51 0.48 0.52
4 0.63 0.55 0.64 0.61 0.56 0.64 0.46
5 0.57 0.39 0.37 0.44 0.45 0.45 0.46
6 0.46 0.58 0.66 0.61 0.65 0.61 0.54

Cronbach a 0.83 0.82 0.83 0.84 0.83 0.73 0.80
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tim ¢alisma gruplarinda 0.30’un Uzerinde bulun-
mustur. Bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Sosyal medya bagimhhg: ile depresyon ve
anksiyete belirtileri arasindaki iligkiler

Sosyal medya bagimlihgi ile depresyon ve
anksiyete belirtileri arasindaki 168 Universite
ogrencisinden toplanan verilerle incelenmistir.
Katilimcilarin gunlik sosyal medyada gecirdik-
leri sure 1-12 saat arasinda degismektedir.
Korelasyon analizi sonucunda sosyal medya
bagimhhdr ile anksiyete belirtileri (r=0.24,
p<0.01), depresyon belirtileri (r=0.20, p<0.01),
ve sosyal medyada gecirilen sire (r=0.44,
p<0.001) arasinda pozitif korelasyon bulun-
mustur. Regresyon analizleri sonuglarina gore
sosyal medya bagimhligi anksiyete belirtilerinde-
ki toplam varyansin %6’sin1 (F=10.41, p<0.01),
depresyon belirtilerindeki toplam varyansin
%4’anu (F=7.13, p<0.01) ve sosyal medyada
gecirilen suredeki toplam varyansin %19’unu
aciklamaktadir (F=38.78, p<0.01).

Calisan drnekleminde bulunan 160 katilimcinin
sosyal medya kullanma stresi 1-15 saat arasin-
da degismektedir. Korelasyon analizi sonucunda
sosyal medya bagimlihgi ile anksiyete belirtileri
(r=0.34, p<0.001), depresyon belirtileri (r=0.23,
p<0.01), ve sosyal medyada gegcirilen sire
(r=0.30, p<0.001) arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Regresyon analizleri sonuglarina
gore sosyal medya bagimliligi anksiyete belirtile-
rindeki toplam varyansin %17’ini (F=20.24,
p<0.001), depresyon belirtilerindeki toplam
varyansin %5’ini (F=9.16, p<0.01) ve sosyal
medyada gegirilen suredeki toplam varyansin
%9'unu (F=16.06, p<0.01) agiklamaktadir

TARTISMA VE SONUG

Arastirmada elde edilen bulgulara gére Sosyal
Medya Bagimliigr Olgeginin AFA sonucunda
elde edilen tek faktorll yapinin agikladigi toplam
varyans oraninin yeterli oldugu séylenebilir. DFA
sonucunda elde edilen CFI, TLI, RMSEA, SRMR
ve y?/sd degerleri Olgedin tek faktorlli yapisinin
kabul edilebilir uyum verdigini gdstermektedir.3?
Olgiit bagintih gegerlilik galismasinda Gniversite
drnekleminde Sosyal Medya Bagimlig Olgegi-
nin IBO ile pozitif ydnde anlamli iliskiye sahip
oldugu goérilmistir. internetin en yaygin kullani-
ma amaglarinin basinda gelen sosyal medya
oldudu icin arastirmadan énce beklenilen sonug
ortaya ¢ikmistir. Bergen Sosyal Medya Bagimli-
g1 Olgegi daha énce italya 6érnekleminde,®
Macaristan érnekleminde®* ve iran érneklemin-
de35 kullanilarak bu Ulkelerde uyarlama galisma-

lari yapilmistir. Bu ¢ Ulkede de dlgegin gegerli
ve guvenilir oldugu géralmustar.

Son yillarda internet kullanimi bitin diinyada
oldugu gibi Tirrkiye'de de yayginlasmistir. inter-
net kullaniminin en ¢ok yogunlastigi alanlarin
basinda sosyal medya gelmektedir. Sosyal
medya Facebook, Twitter ve Instagram gibi
uygulamalarda insanlarin birbiriyle etkilesime
gecebilmesine, kendi gorus, distince, fotograflar
ve videolarini paylasabilmesine olanak sagla-
maktadir. Ote yandan sosyal medya bagimlilgi
bireysel ve kisilerarasi sorunlara neden olabil-
mektedir. Bu aragtirmada sosyal medya bagim-
g1 arttikga anksiyete belirtilerinin, depresyon
belirtilerinin ve sosyal medyada gegirilen surenin
arttigi bulunmustur. Daha dénceki ¢alismalarda
da benzer sonuglar bulunmustur.316:35 jran
ornekleminde de sosyal medya bagimhhginin
anksiyete ve depresyon duzeylerini yordadigi
gorilmuistlr.3® Andreassen ve arkadaslarinin'?
calismasinda sosyal medya bagimlilidinin anksi-
yeteyi depresyondan daha glglu sekilde yorda-
dig1 bulunmustur. Simdiki arastirmada da sosyal
medya bagimliiginin anksiyete belirtileriyle
iliskisi depresyon belirtileri arasindaki iliskiden
daha yuksek bulunmustur. Bireylerin anksiyete
ve depresyon belirtilerini daha az yagsamalari igin
sosyal medya bagimhhgin énlemeye ve azalt-
maya yonelik ¢calismalarin yapilmasi 6nerilmek-
tedir.

Sosyal medya bagimliligi Universite anksiyete
belirtileriyle 0.24 ve depresyon belirtileriyle 0.20
dlzeyinde korelasyon gdOstermistir. Calisan
ornekleminde ise sosyal medya bagdimhhgi
anksiyete belirtileriyle 0.34 ve depresyon belirti-
leriyle 0.23 duzeyinde korelasyon gdstermistir.
Yurt disindaki ¢alismalarda da yaklasik diuzey-
lerde iligkiler bulunmustur. Yasglar 16-88 arasin-
da olan 23533 kisiden olusan Norveg Ornekle-
minde sosyal medya bagimliigi anksiyete ile
0.34 ve depresyon ile 0.19 duzeyinde korelas-
yon gOstermigtir.’? Yaslari 14-19 arasinda olan
iran 6rnekleminde ise sosyal medya bagimlihgi
anksiyete ile 0.17 ve depresyon ile 0.21 duze-
yinde korelasyon gdstermistir.3® Bu sonuglar
sosyal medya bagdmhhgi ile anksiyete ve
depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi aciklaya-
bilecek degiskenlere gerek oldugunu gostere-
bilir. Sonraki galismalarda sosyal medya bagim-
liginin anksiyete ve depresyon belirtileri Gzerin-
deki etkisini artirabilecek veya azaltabilecek
degiskenler arastirilabilir.

Bu arastirmanin gesitli sinirhiliklari vardir. ilk
olarak katilimcilarin lise 8grencileri ve Universite
ogrencileri ile galisan grubundan olugmasi élge-
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gin farkli 6rneklem gruplarinda kullanimi agisin-
dan sinirhlik olusturabilir. Farkh drneklemlerde
ve yas gruplarinda olgegin psikometrik 6zellik-
lerinin incelenmesi faydali olacaktir. Arastirma-
nin bir diger sinirliidgl, lise érnekleminde olgit
gecerliligi igin herhangi bir galisma yapilmamasi
ve Universite ve calisan orneklemlerinde de
sadece Olcegin internet bagimhligi ile iliskisine
bakilmis olmasidir. Sonraki galismalarda 6élgit
gecerliligi icin diger teknoloji bagimliliklarinin
Olcekle iliskisi lise, Universite ve galisan érnekle-
minde incelenebilir. Bu arastirmada katilimcila-
rin anksiyete ve depresyon belirtileri genel tara-
ma c¢alismalarinda kullanilabilecek bir dlgme
araclyla belirlenmistir. Sonraki ¢alismalarda tani
koymak igin kullanilabilecek 6lgme araglariyla
veri toplanabilir. Ayrica anksiyete ve depresyon
tanisi konmus ve konmamis Kigilerin sosyal
medya bagimhligi duizeylerinin incelenmesi
faydali olabilir. Sosyal medya bagimliligini azalt-

maya yonelik ¢alismalarin anksiyete ve depres-
yon belirtilerini azaltma durumlarinin incelendigi
deneysel mudahaleler tasarlanabilir. Boylamsal
calismalarda sosyal medya bagimliligi ile anksi-
yete ve depresyon belirtileri arasindaki nedensel
iliskiler belirlenebilir.

Sonug olarak Olgegin 6zgin formunda oldugu
gibi tek faktorli yapisinin kabul edilebilir uyum
gosterdigi  gorilmistir.  Olgegin  giivenilirlik
katsayilarinin ve madde toplam korelasyonlari-
nin kabul edilebilir dizeyde oldugu bulunmustur.
Lise, Universite ve calisan 6rneklemi karsilas-
tirldiginda tniversite 6rnekleminde 6lgegin daha
iyi uyum verdigi, guvenilirlik katsayilarinin ve
duzeltiimis madde toplam test korelasyonlarinin
daha ylksek oldugu goéralmustir. Bulgular
Sosyal Medya Bagimhhigi Olgeginin Turkiye'de
yapilacak arastirmalarda  kullanilabilecegini
gOstermektedir.
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EK 1. BERGEN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLGEGI

YONERGE: Son bir yilinizi diisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.) kullaniminiz hakkindaki
asagidaki durumlari ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.
(1) Cok nadir, (2) Nadir, (3) Bazen, (4) Sikg¢a, (5) Oldukga sik

S O A W N

Sosyal medyayi diisiinerek ya da sosyal medya kullanmayi planlayarak ¢ok fazla

zaman harcadiniz mi?

Sosyal medyayi giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz mi?

Sosyal medyayi kisisel sorunlarinizi unutmak igin kullandiniz mi?

Sosyal medya kullanmayi birakma denemeleriniz basarisizlikla sonuglandi mi?
Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve sikintili olur muydunuz?

Sosyal medyayi ¢ok fazla kullanmaniz iglerinizi/calismalarinizi olumsuz etkiledi mi?

P N e S
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