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Ozet

Bu arastirmanin amaci Bedeni Begenme Olcegi'nin (BBO; Tylka & Wood-
Barcalow, 2015) Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligini incelemektir. 5'1i Likert tiirii
bir 6l¢me araci olan BBO 10 maddeden olusmaktadir. Katilimailar arastirmada tamamen
goniillii olarak yer almistir. Aragtirma 205 Ogretmen {izerinde yiiriitiilmiistiir. ik
asamada odlgegin Ingilizce formu, iyi diizeyde Ingilizce bilen 3 ogretim elemar
tarafindan Tirkgeye cevrilmis ve Tiirkce formlar geri terciime edilerek Tiirkge ve
Ingilizce formlar arasindaki tutarhilik incelenmistir. Daha sonra Tiirkce form egitim
bilimleri boliimiinden iki akademisyen tarafindan gdzden gegirilerek bazi diizeltmeler
yapildiktan sonra gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in hazirlanmisgtir.

Bu calismada Bedeni Begenme Olgeginin gegerlik calismasi olarak yapi
gecerligi icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Bedeni Begenme Olgegi'nin
giivenirligi i¢ tutarlik, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonuyla
incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in SPSS 13.0 ve LISREL 8.54 programlari
kullamilmistr.

Olgegin madde toplam korelasyonu katsayilari .31 ile .76 arasinda
siralanmaktadir. Dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi
goriilmiistiir (x?=72.46, sd= 33, RMSEA=.077, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFI= .93, SRMR=
.045). BBO'niin ig tutarlilik giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur. Bu sonuglar
BBO'niin Tiirkce formunun gegcerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu, bireylerin
bedeni begenme diizeylerini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir arag olarak
kullarulabilecegini gostermektedir.
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Abstract

This study investigated the validity and reliability of the Turkish version of the
Body Appreciation Scale (BAS; Tylka & Wood-Barcalow, 2015). The scale contains 10
with each item rated on a 5-point Likert-type scale. Participants voluntarily participated
in research. The sample of study consists of 205 teachers. Primarily the BAS was
translated into Turkish by three academicians. The Turkish form was back-translated
into English and the consistency between the Turkish and English forms was examined.
Then Turkish form has been reviewed by two academicians from educational sciences
department. Finally they discussed the Turkish form and along with some corrections
the scale was prepared for validity and reliability analyses.

In this study, confirmatory factor analysis (CFA) was executed to confirm the
original scale’s structure in Turkish culture. As reliability analysis Cronbach alpha
internal consistency coefficients and the item-total correlations were calculated. Data
were analyzed using SPSS 13.0 and LISREL 8.54 package programs. Fit index values of
the uni-dimensional body appreciation model were: x>= 72.46, sd= 33, RMSEA=.077,
CFI=.98, IFI=.98, RFI=95 GFI= .93, SRMR= .045. The internal consistency reliability
coefficient of the scale was found as .88. Also the corrected item-total correlations ranged
from .31 to .76. Overall findings demonstrated that this scale had high validity and
reliability scores and that it may be used as a valid and reliable instrument in order to
assess body appreciation levels of individuals.
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GIRIS

Beden imgesi; bireyin kendi bedeni hakkindaki algi, diisiince, duygu ve davranis
oriintiilerini iceren ¢ok boyutlu karmasik bir yapidir (Avalos, Tylka, & Wood-Barcalow, 2005;
Cash, Jakatdar, & Williams, 2004). Arastirmalar, olumsuz beden imgesinin diisiik 6z-saygj, ince
bir bedene sahip olma baskis1 hissetme gibi bireysel, kiiltiirel, ailesel ve kisileraras: yordayicilar:
ile bunun sonuglar1 olarak sayilabilecek yeme bozukluklari, olumsuz duygulanim, sosyal
anksiyete ve kisitlanma gibi durumlara odaklanmistir (Cash & Fleming, 2002; Powell &
Hendricks, 1999; Stice, 2002; Tylka & Subich, 2004; Wiederman, 2002). Bununla birlikte son
yillarda beden imgesi konusunda yapilan ¢aligmalarmn, olumlu beden deneyimine kars: artan
bir ilgi ve dikkati s6z konusudur. Olumlu beden imgesi, medya tarafindan sekillenen toplumsal
ideallerle ortiismese de kisinin bedeninin sergiledigi islevlerden memnun olmasi ile agiklanir
(Grabe, Ward, & Hyde, 2008; Want, 2009).

Olumlu beden imgesi kavrami operasyonel hale getirilip “bedeni begenme” olarak
tanimlanmistir (Avalos ve digerleri, 2005). Bedeni begenme; bireyin bedeni ile ilgili olumlu
fikirleri olmasi, bedeninin asil sekil, genislik, agirlik ve kusurlarina bakmaksizin bedenini kabul
etmesi, bedenine duydugu sayginin bir gostergesi olarak saglig: ile ilgilenmesini icerir (Wood-
Barcalow, Tylka & Augustus-Horvath, 2010). Bedeni begenme kavramu ile ilgili cinsiyet
degiskeni temel almnarak bir¢ok arastirma yapilmistir. Bedeni begenme; kadmlarin 6zsayg;,
iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygulanim, proaktif basa ¢ikma gibi psikolojik iyi olma
yapilar ile pozitif (Avalos ve digerleri, 2005; Swami, Airs, Chouhan, Leon, & Towell, 2008);
olumsuz duygulanim, nérotisizm, asir1 mitkemmeliyetcilik, zayif olma idealini igsellestirme,
gercekei olmayan giizellik idealleri ve baglanma anksiyetesi gibi psikolojik sikintilarla negatif
iliskilidir (Avalos ve digerleri, 2005, Holmqvist & Friesén, 2012; [annantuono & Tylka, 2012;
Swami, Hadji-Michael, & Furnham, 2008; Swami ve digerleri, 2012; Tylka & Kroon Van Diest,
2013). Davramgsal olarak bedeni begenme; kadinlarin icgiidiisel yemek yeme (Augustus-
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Horvath & Tylka, 2011), cinsel diirtii ve doyum (Satinsky, Reece, Dennis, Sanders, & Bardzell,
2012) ile pozitif, estetik ameliyati olma (Swami, 2009), incelmek i¢in ¢abalama (Swami ve
digerleri, 2012), yeme bozuklugu semptomatolojisi (Avalos ve digerleri, 2005) ile negatif
iligkilidir. Ayrica yiiksek bedeni begenme diizeyine sahip bayanlarin bedenlerini giizellestirmek
adma daha az yatirnm yaptigi bulunmustur (Halliwell, 2013). Erkeklerde bedeni begenme;
psikolojik iyi olma, ©z-saygi, aragsallik, yasam doyumu, olumlu duygulanim ile pozitif;
norotisizm ve olumsuz duygulanim ile negatif yonlii iligskili bulunmustur (Swami, Hadji-
Michael, & Furnham, 2008; Swami, Stieger ve digerleri, 2008; Tylka & Kroon Van Diest, 2013).
Davranigsal olarak ise erkeklerin bedeni begenme olgusu, i¢giidiisel yemek yeme ile pozitif,
yeme bozuklugu semptomatolojisi ve medya kullanimi ile negatif iligkilidir (Swami, Hadji-
Michael, & Furnham, 2008; Tylka & Kroon Van Diest, 2013).

Farkindalik gibi 6z-kabule odaklanan ve psikolojik iyi olmay1 yiikseltmeyi amaglayan
terapotik teknikler bedeni begenmeyi arttirmak igin uygun bir sekilde kullanilmaktadir
(Stewart, 2004). Farkindalik miidahaleleri olumlu beden imaji gelistirme noktasinda hentiiz tam
anlamiyla degerlendirilmese de negatif beden imgesinin ve sorunlu yeme davraniglarinin
azaltilmasmda 6nemli bir rol oynadigina dair ortaya ¢ikan kanitlar bulunmaktadir (Alberts,
Thewissen, & Raes, 2012). Bu arastirmanin amaci Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan
geligtirilen Bedeni Begenme Olgegi'ni Tiirkceye uyarlamak ve Slcegin gegerlik ve giivenirlik
calismasini yapmaktir.

YONTEM

Calisma Grubu

Bedeni Begenme Olceginin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri
Istanbul’da gorev yapan 205 ilkokul, ortaokul ve lise 6gretmeni iizerinde gerceklestirilmistir.
83'ii erkek, 122'si bayan ogretmenden olusan bu grubun yas ortalamasi 38,8dir. Olgegin
orjinalinde 6zel bir yas grubu belirlenmediginden gegerlik ve giivenirlik ¢calismasinin yararh
olabilmesi i¢in kiiltiir ve olgunluk diizeyi yiiksek oldugu diisiiniilen O6gretmenler tercih
edilmistir.

Veri Toplama Arac1

Bedeni Begenme olgegi (BBO; Tylka, & Wood-Barcalow, 2015). 51i Likert (1 asla- 5 her
zaman) tiirii bir dlgme araci olan BBO 10 maddeden olusmakta ve katilmcilardan her bir
maddede yer alan agiklamaya katilma oranlarmni belirlemeleri istenmektedir. Olgegin orjinali
i¢in yapilan i¢ ayr1 ¢alismada {iniversite ve ¢evrimigi topluluktan secilen 820 kadm, 767 erkek
yer almistir. Olgekte yer alan tiim maddelerin puanlari toplanarak toplam bir bedeni begenme
puan elde edilebilmektedir. Ters kodlanan madde bulunmayan 6l¢ekteki puanlarin ranji 10 ile
50 arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin bedeni begenme diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. BBO'niin ig tutarlilik giivenirlik katsayis1 kadmlar igin .94
erkekler icin .93, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise hem kadmn hem de erkekler icin .90
olarak bulunmustur. Bu sonuglar BBO'niin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir dlcme
araci oldugunu gostermektedir.

Islem

Bedeni Begenme Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde dncelikle 6lgegi gelistiren
Tracy L. Tylkaa ve Nichole L. Wood-Barcalow ile elektronik posta yoluyla iletisim kurulmus ve
Olcegin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinmistur. [k asamada olgegin Ingilizce formu, iyi
diizeyde ingilizce bilen 3 6gretim elemani tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve Tiirkce formlar geri
terctime edilerek Tiirkce ve ingﬂizce formlar arasindaki tutarlilik incelenmistir. Daha sonra
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Tiirkce form egitim bilimleri boliimiinden iki akademisyen tarafindan gozden gegirilmistir.
Daha sonra Tiirkge form egitim bilimleri boliimiinden iki akademisyen tarafindan gozden
gecirilerek bazi1 diizeltmeler yapildiktan sonra gecerlik ve gilivenirlik analizleri igin
hazirlanmistir. Bedeni Begenme Olgegi’nin gecerlik calismasi olarak yapr gecerligi igin
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Bedeni Begenme Olgegi’nin givenirligi i¢ tutarlik,
madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam koreldsyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve
giivenirlik analizleri icin SPSS 13.0 ve LISREL 8.54 (Joreskog & Sorbom, 1996) programlar:
kullanilmistir.

BULGULAR

Yap1 Gegerligi

Dogrulayici Faktdr Analizi. BBO'niin yap1 gegerligi icin &lgegin orijinal formunda
bulunan faktorlerin dogrulanmasi amacityla DFA uygulanmistir. Yapilan DFA’da modelin
uyum indeksi degerleri: x>= 72.46, sd= 33, RMSEA=.077, CFI=.98, IFI=98, RFI=95, GFI= .93,
SRMR= .045 olarak bulunmustur. Ancak madde 1.-2. ve madde 5.-6. arasinda ikili hata
kovaryansi eklenmistir. Dogrulayici faktor analizine ait faktor ytiikleri Sekil 1’de gosterilmistir.

fl. 47— BEL
0.13

L 41— BBz

0,90 EB3

0,37 EB4

{EI. T3 BES

-0.15
%. 20— BEG

0. 46— EE7

0,73 it

0. 52— Jitk]

0,47 BE1O

Chi-3quare=72_46, df=33, P-value=0.00008, RMSER=0.077

Sekil 1.Bedeni Begenme Olgegi'ne Iliskin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri
Madde Analizi ve Giivenirlik
BBO'niin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla yapilan madde analizi
sonucunda, diizeltilmis madde-test korelasyonlarmin .31 ile .76 arasinda siralandig:
goriilmiistiir. BBO'niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur. Bulgular Tablo
1"de goriilmektedir.
Tablo 1. BBO Diizeltilmis Madde-test Korelasyonlar1

Madde no Ijx Madde no 1jx
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v

Madde no Tjx Madde no Ijx
1 ,668 6 ,758
2 ,719 7 ,675
3 ,305 8 459
4 ,752 9 ,645
5 457 10 ,700

Tartisma

Bu calismada Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilen Bedeni Begenme
Olgeginin (BBO) Tiirkgeye uyarlanmasi ve Tiirkge formun gecerlik ve giivenirliginin
incelenmesi amaglanmistir. BBO'niin yap1 gecerligi DFA ile incelenmistir. Faktor analizi olarak
DFA i¢in uyum indeksi sinirlar1 géz oniine alindiginda, modelin iyi uyum verdigi sdylenebilir
(Hu ve Bentler, 1999). Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglar1 i¢in 6ngoriilen giivenirlik
diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, 6lgegin giivenirlik diizeyinin yeterli
oldugu soylenebilir. Yapilan madde analizi sonucunda oOlgegin madde-toplam korelasyon
katsayilarimin .30 olgiitiinti (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Kahveci, ve Demirel, 2004) karsiladig1 goz
oniine alindiginda, madde toplam korelasyon Kkatsayilarinin yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgulara gore Olgegin
kullanima hazir oldugu belirtilebilir.

Olgegin dilsel esdegerlik, test tekrar-test giivenirliginin incelenmesi ilerideki alismalar
icin oldukga 6nemlidir. Ayrica ergenler gibi farkli gruplarin olusturdugu daha biiyiik bir
orneklem grubu ile ¢alisma yapilmasi 6lgegin gecerlik ve giivenirligi i¢cin onemlidir. Ayrica bu
Olcegin kullanilacag: arastirmalarin yapilmasi, dlgme giiciine dnemli katkilar saglayacaktir. Son
olarak Olcegin uyum gecerligini belirlemek amaciyla, bedeni begenme ile iligkili olabilecek
cesitli psikolojik ve bilissel yapilar1 (kontrol odagi, depresyon, stresle basa ¢ikma, psikolojik iyi
olma, 6z-duyarhik gibi) degerlendiren, gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis olceklerle BBO
arasmdaki iligkiler incelenebilir.

Tiirkgeye uyarlanan BBO aragtirmacilara ve psikolojik danigmanlara bireylerin kendi
bedenleri ile ilgili olumsuz tutumlar1 yonetebilmeyle ilgili beceri diizeylerinin belirlenmesinde
ve bu diizeyleri gelistirebilmelerinde yardimci olacaktir. Sonug olarak Tiirk¢e'ye uyarlanan
BBO'niin bireylerin bedeni begenme tutumlarini lgebilecegini gostermektedir.
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