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Beden Egitimi ve Spora Hiskin Tutum Olcesi
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Cgrenciler okul yaganblan siresince konular, Ggretmenler ve sinif arkadasianna iiskin
olarax genellikle clumlu bakes agi= olustururlar. Kurellara uyastar, baskalanyla wwumlu ga-
hgirlar, onard Siegl gastanrder v Serbast rarnanlann yararh etkindikler igin kullararlar. A
gacen davramglann gostenimesinda tutum birgok zaman atkin ral oynayatsilic. Bu badiam-
da tutum; bireyi belli inzanlar, nesneler ve durumlar kargsminda belli davraniglar gosterms-
i iten adgreniimis egiimier olarak ale anmaktadic (Demirel ve Un, 1987), Klauamaser ve
Goodwin (1965, 2.343) ize tutumu; bir fikis, nesne ya da insana iligkin clumlu veya alum-
suz yinde olugan tepki gosterme ajiliminin duygusal dizeyl olarak tanimiamaktadariar.
Tutwrn, en clumiudan en olumsuza kadar gesitll derecelards olabilin. Cfumsuz tutumlas;
nesne ya da fikir konusunda olumsuz inanca sahip alma, onu reddetme veya sevmems,
ona karg harsketlerde bulunma demektie. Clumiu inanca sahip olma, anu Denamsem:s ya
sevme ma alumiu tutum géstergesidic Ders programianinda yer alan her ders gibi bedan
efitmi dersina Higkin clarak &drenciler olumiu vaya chumsuz Wulum gelistirgkilider, Tute-
mun glumiu olmass dersin vedmil iglenmesini sadlayp ofretmeni de gldileyebifir.
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Rosenberg ve Howland’a gore, bir tutumun biligsel, duyussal ve edimsel (¢ bilesen-
den olustugu bilinmektedir (Triandis, 1971, s.3). Biligsel yonu; bireyin tutumunun nesne-
si hakkindaki bilgi, dasince ve inanglarini kapsar. Beden egitimi ve spor dersinin insan
saghgr agisindan énemini kavrama, gibi. Duyussal yond, tutumun nesnesini sevme, ka-
bullenme ya da reddetmeye yol agan duygulardir. Beden egditimi ve spor dersini sevip
sevmeme, gibi. Edimsel yoni ise; tutum nesnesine ydnelik birtakim davraniglar gdster-
me, baz: hareketlerde bulunmadir. Beden egitimi ve spor dersine sirekli katiima, gibi.

Tutumlarin, 6grenci basansindaki etkisi yonundeki gorislerden hareketle, biligsel ve
devinigsel davraniglarin yaninda tutumlarinda éiglimesi geregi glindeme gelmis ve tu-
tum &lgekleri gelistiriimeye baslanmistir. Tutumlar, davranisin gdzlenmesi, bireyin kendi-
sini rapor etmesi, gdrisme, dereceleme olgekleri ve gosterilen resimlere dyki uydur-
maslyla dlgulebilir (Tezbasaran, 1996, s.2-3). Davranisin dogrudan gozlenmesi en etkili
yaklasim olsa da ¢ogu zaman bu olanakli kilinamayabilir. Bireyin kendisini rapor etme-
sinde de sire, anlatim gicindeki eksiklikler gibi durumlar ortaya ¢tkabilir. Resimieri yo-
rumlamada da yorum gicl ve anlatim glicl eksiklikleri ortaya ¢ikabilir. Gérismede ise
insaniar bazi distincelerini saklayabilirler. Dereceleme 6igeklerinde ise bireyin duygula-
rnin butinuni ifade edememe gibi eksiklikler vardir. Ancak, dlgme ve uygulama kolay-
g, istatistik hesabi ve standartlagtirma agisindan en saglikli olaninin dereceleme yo-
luyla tutum 6lgme yaklasimi oldugu sdylenebilir.

lIk tutum 8lgme tekniklerinden biri Bogardus’un “Toplumsal Uzaklik Olcegi” dir. Di-
ger bir digek ise Thurstone’un “Esit GorGnumlu Araliklar” teknigidir. Bunlardan daha ye-
ni olanlar ise Likert’in “Dereceleme Toplamlanyla Olgekleme” ve Guttman’in “Yigisiml
Olgekleme” teknikleridir. Likert (1932)’in “Dereceleme Toplamiyla Olgekleme” modeli da-
ha ekonomiktir (Tezbasaran, 1996, s.5). Bu nedenle, kullaniminin digerlerinden dabha
yaygin oldugu sdylenebilir. Likert tipi 6lgekler, duyussal davraniglann dlgllmesinde kar-
silasilan sorunlardan bagimsiz degillerdir. Oznellik her zaman vardir. Bireyin kendisini
baskalarindan daha fazla tanidigi ve anladigi sayiltisina dayanan bu teknikte, bireyin
hem kendisini iyi tanimasi hem de kendisi hakkindaki bilgileri eksiksiz ve c¢arpitmadan
vermesi beklenir. Bu ise her kosulda dogru ve olanakli degildir. Buna dnlem olarak da ki-
silerin kimliklerinin gizlenmesi, dlgedin uygulanmasi igin yeterli siire verilmesi, dl¢egin
icerik kisminin titizlikle hazirlanmasi ve dlgek hakkinda yeterli dizeyde agiklama yapil-
masi gerekmektedir.

Likert tarafindan gelistirilen dereceleme toplamlariyla dl¢cekleme yaklasiminda ok
olumiu ve olumsuz ifade yer alir. Yanitlayicilar her ifade igin “Tamamen katithyorum”, “Ka-
tillyorum”, Kararsizim”, “Katiimiyorum” ve “Tamamen Katilmiyorum” bigiminde tepkide
bulunuriar. Boylece her katilimci tutum 6gesine katima/katiimama derecesini bildirmis
olur (Tezbasaran, 1996, s.9). Bu ifadeler sezgiseldir ve bireye guvenin ifadesidir. Bireyin
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olumlu bir ifadeyi “Tamamen Katiiyorum” seklinde isaretlemigse asin olumlu bir tutum
ifadesini yansitmis olur.

Beden egitimi ve spor alaninda da tutuma iliskin degisik ¢alismalar yapilimis ve ya-
pimaya da devam etmektedir. Bunlardan bir kismi 6lgek gelistirme, diger bir kismi ise
Olgekler kullanilarak bireylerin birgok degiskene iliskin tutumlarint saptamaya yoneliktir.
Devamla, bu konudaki galismalara yer verilmistir.

Luke ve Cope (1994)ye gbre ilgi ve gereksinimlere dayanan programlar, 6gretmenin
ogretmedeki etkililigi, 6grencileri anlamasi ve beden egitiminin gerekliligine inanma 63-
rencilerin olumlu tutum kazanmalarinda etkendir. Aicinena (1991)'ya gére beden egitimi-
ne olumiu dgdrenci tutumunda 8gretmen davranigi, sinif gevresi, aile ve okul yonetimi
&nem tagimaktadir. Fowler (1974)’a gore ise; ilkokul 6grencilerinin 6gretmen davranigi-
nin farkinda olmalan beden egitimine iliskin olumlu tutumu yikseltmektedir. Stensa-
asens’in bulgulan ise 7., 8. ve 9. sinif 8grencilerinin 6gretmen merkezli ydonteme iliskin
olumsuz tutum gelistirdiklerini géstermektedir (Aicinena, 1991). Ogrencilerin 6gretmen-
leri ile birebir iligkiye girmeleri de olumlu tutum gelistirmede énemlidir (Figley, 1985).

Hunter (1956) yapti§i ¢alismada liseli kizlarin 8gretmen etkilesiminden mutiu olduk-
lanni ortaya koymustur. Bu nedenle 63retmenler 6grencilerin sinif etkinliklerine etkin ka-
tiimlarini saglamalidirlar (Aicinena, 1991). Figley (1985)’in gorisu ise 6grencilerin, ogret-
menlerinin kendileri ile az ilgilendiklerini sezdiklerinde olumsuz tutum gelistirdikleri yo-
nlindedir. Fiziki gevre, arkadas davranglar, dederlendirme, uygulamadaki es, 6gretimin
adimlanmasi, etkinliklerin 6grenme zorlugu gibi birgok etmen olumlu tutum gelistirmede
etkilidir. Kalabalik siniflar 8grencide olumsuz tutum gelistirir. Sikilma ve utanma duyula-
rn katihmi onler. Gereksiz tekrar ve yuzeysellik olumsuz tutumda etkendir. Machintosh ve
Albinson (1982) ise yaptiklan galismada beden egitimini segen &grencilerin dersler ve
okula iliskin olumlu tutum gelistirdikierini ortaya koymuslardir. Haladyna ve Thomas
(1979)'in yaptiklan galismada da ilkokul 6grencilerinin beden egitimi basta oimak tzere
sanat ve mizik derslerine iligkin tutum ortalamailarinin diger derslerden daha yUksek ol-
dugu gdortimektedir.

Earl ve Stennet (1987) 63rencilerin lise beden egitimi ve sagdlik egitimine iligkin tutum-
larini incelemislerdir. Ogrenciler, nigin beden editimini segmedikleri sorusuna %64 ora-
ninda etkinliklerden hoslanmadikian, %42 oraninda sporu sevmedikieri, %40 oraninda
dersin neseli olmadigr, %39 oraninda ise 6gretmeni sevmedikleri seklinde yanit vermis-
lerdir (Luke ve Cope 1994). Browne (1992) tarafindan Bati Avusturalya’da yapilan arasg-
tirmada beden egitimi etkinliklerine katilma oraninin %44'den %37’ye dastigl vurgu-
lanmaktadir. Beden egitimini segen ve segmeyen 12 yas grubu 103’er kiz &grenci lze-
rinde yuratilen galismada 6grencilerin %99’u beden egitimini sevdikleri, %95.2'si simifi
eglendirici bulduklar, %94.1’i ise sinif digina giktiklarn igin beden egitimi ve sporu seg-
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tiklerini belirtmiglerdir. Beden egitimini segmeyen kiz 6grencilerin %95.2'si diger dersle-
rin Kariyerleri igin daha énemli oldugunu, %57.3’linin programlanna uymadigdi, %39.8'i
okul diginda yaptiklan egzersizleri yeterli buiduklarini belirtmislerdir.

Figley (1985) yaptigi galismada K-12 (Lise) dlizeyindeki 6grencilerin tutumlann ince-
lemis ve olumlu tutumun %41.6’sinin dgretmen, %31.2’sinin editim programi, kalan
%27.2’sinin ise sira ile sinif atmosferi, 8grencinin kendini algilamasi, digerleri ve akran
davranigindan kaynaklandigini, olumsuz tutumun ise %35.6 oran: ile editim programi,
%33.3 ile dFretmen, kalan 31.1'nin ise sirasi ile sinif atmosferi, akran davranisi, 6gren-
cinin kendini algilamasi ve digerlerinden kaynaklandigini séylemektedir. Luke ve Sincla-
ir (1991Y'in bulgular da ayni ydonde sonuglar vermektedir. Luce ve Cope (1994) yaptikla-
rn galigmada 3.,7. ve 10. siniflarin 8gretmen davranisi ve igerige iliskin tutumlarni ince-
lemislerdir. Galismada 32 maddelik 6lgek kullaniimis ve ilk 3 madde demografik 6zelik-
ferden olusmustur. 4-32. maddelerden ciftler 6gretmen davranigy, tekler igerige yonelik-
tir. (2), (1), (0), (-1), (-2) seklinde puanlanan anket sonuglarina gore en yilksek ortalama-
lar, 6grencilerin dgretmenin bilgisine inanmalan (1.37), 6grenileceklerin agtklanmasi
(1.25) ve iyi drnek sunmadir (1.11). En disUk ortalama ise, 6gretmenin 6grencilerin his-
settiklerine énem vermesi (.51), sinif etkinliklerinde gérev Gstlenmesi (.66) ve kolay ileti-
sim kurmasi (.66)'dir. Ayrica, dlzey ve gruplar arasinda igerik ve d6gretmen davranisina
iliskin tUm gruplarda olumlu tutum goézlenmistir. Keogh (1962)'un arastirmasinda ise kiz
ve erkeklerin beden egitimine iliskin genel tutumlannda (sosyal, fiziksel ve duygusal) bir
degisikligin oimadig: gbzlemlenmistir.

Turkiye'de sinirl sayida olmasina karsin birgok tlkede beden egitimine iliskin olarak
oldukg¢a fazla tutum dlgedi gelistirme ¢alismasi bulunmaktadir (Adams, 1963; Anderson
ve Theresa 1934; Browne 1992; Cardinal ve arkadaglar, 1998; Campbel, 1968; Carr,
1945; Demirhan ve Altay, 1996; Edginton, 1968; Kenyon 1968; Mancini, Cheffers ve Za-
ichkowski, 1976; Martens, 1979; Pehlivan, 1998; Rice 1988; Schuitz, Smoll, Carre ve
Mosher, 1985; Seaman, 1970; Sherrill, 1989; Simon ve Smoll, 1974). Bunlardan bazilan
su sekilde 6zetlenebilir:

Kenyon (1968), kolejli kizlar ve erkekler Gzerinde yaptigi calismada madde ve faktdr
analizi yapmis, 6 alt dlgekli, glivenirligi .72 ile .89 arasinda degdisen bir test gelistirmistir.
6 alt dlgek; toplumsal yasantt, saglk ve zindelik, risk ve heyecan (pursuit of vertigo),
duygusal bosalma {catharsis) ile uzun ve zorlu ¢alisma (ascetik) yasantisi seklinde isim-
lendirilmektedir. Simon ve Smoll (1974) Kenyon'un fiziksel etkinlikler i¢in kavramsal mo-
deline dayanarak ¢ok boyutlu bir digek gelistirmislerdir. Arastirmaya katilan égrenciler 4.
ve 6. siniflarda okuyan 992 ilkokul 6grencisidir. Test uygulamalan 30 dakika iginde top-
lu sekilde yapilmistir. Arastirma toplumsal, saglk ve zindelik, estetik, risk ve heyecan,
duygusal bosalma ve zorlu galisma alanlarindan olusturulmus ve gutvenirlik .80 ile .90

13




Beden Egitimi ve Spora Iligkin Tutum Olgegi

arasinda bulunmustur. Schutz, Smoll, Carre ve Mosher (1985) yiksek i¢ tutarliik ve gig-
lG faktdr glvenirligi bulunan bir test gelistirmiglerdir. 500 kiz ve erkek 6grenciye uygula-
nan Likert tipi 6lgek 3., 7. ve 11. diizey 6grenciler lizerinde gelistirilmistir.

Yapilan galismalar incelendiginde tutum odlgeklerini olusturan maddeler ile gegerlik ve
guvenirlik katsayilarinda benzerliklerin yaninda farkhliklarin da oldugu goze carpmakta-
dir. Bunun baslica nedeni, ilgili ¢alismanin yapildig) Glkedeki beden egitimi ve spor et-
kinliklerinin okul programindaki yeri, toplumsal ve kiittre! yasanti farklilikiari, calisma ya-
pilan gruptaki kisi say!si ve nitelikieri olabilir. Ctink{ egitim bir boyutuyia kilttire goreli-
dir. Bu bakimdan farklt toplumlarin kendine 6zgl dlgek geligtirmesi hem nesnellik hem
de karsilastirma agisindan dnemli sayilabilir. Buradan hareketle galismanin amaci, 1995-
96 dgretim yilinda gelistirilen, “ Lise birinci sinifta okuyan dgrencilerin beden egitimi ve
spora iligkin tutumlan dlgegdi * nin revizyonunu yapmaktir.

YONTEM

Birinci Tutum Olgegine iliskin Calismalar

Birinci calisma, 1995-96 dgretim yilinda Ankara’daki 10 devlet lisesinin birinci sinifin-
da &grenim géren 535 kiz, 516 erkek toplam 1054 &grenci ile yapilmistir. Olgegin gelis-
tiriimesinde dncelikle 15 &grenciye beden egitimi ve spor konusundaki duygu ve ddsun-
celeri yansitan kompozisyon yazdmimistir. Daha sonra, 6grencilerin duygulary, ilgili kay-
nak ve uzmanlardan yararlaniarak bir madde havuzu olugturuimustur. 70 sorudan olu-
san madde havuzundaki sorutar konuyla ilgili uzmanlara inceletilip 30 kisilik lise birinci
sinif 6grencisine uygulanarak 60 maddeden olusan, “Kesinlikle katihyorum, Katihyorum,
Kararsizim, Katimiycrum, Kesinlikle Katimiyorum” segenekleri olan 5'li Likert tipinde
hazirlanmistir. Olumlu ifadeler “Kesinlikle Katiliyorum” segenegdinden baglayarak
5,4,3,2,1, seklinde, olumsuz ifadeler ise ters yonde isleyecek sekilde 1,2,3,4,5 seklinde
puanlanmistir. Deneme &lgedindeki maddelerin 30’u olumlu, 30’u olumsuz ifadelerden
olugsmaktadir. Hazirlanan deneme 8lgegi galisma grubuna 40 dakikalik strede uygulan-
mis ve ¢ozlimlemeler SPSS paket programinda yapiimistir. Gegerlik ve glvenirlik calig-
masil igin ise asagidaki islem yolu takip edilmistir.

Olgegin faktor yapisini belirlemede temel bilesenler analizinden yararlaniimistr. Ol-
gek maddelerinin ayirtediciligini saptamak igin toplam tutum puanlan en ylksekten en
distge dogru siralanmis, grubun alt %27’si ve list %27’sinin tutum puanlar ortalama-
lan arasmndaki farkin manidarhg t-testi ile sinanmistir (Turgut ve Baykul, 1992). Glven
araligl 0.05 kabul edilmistir. Olgek puanlarinin giivenirligini hesaplamada Cronbach Alp-
ha teknigi kullanilmistir. Ayrica, astl dlgek 17 glin arayla, 107 kisiye test-tekrar test sek-
linde uygulanarak iki uygulama arasindaki korelasyona bakilmistir.

Temel Bilesenler Analizine gore birinci faktor yiku 0.40 ve Gzerinden olan maddeler
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ilgili faktérde sayilmis, 0.40’In altinda olanlar gézardi edilmistir. Birinci faktor yiiki 0.40
ve Uzerinde olup “t” testi sonuglan anlaml olan 32 madde 6lgege alinmistir. Olgegin tek
boyutlulugu igin 6zdegerlere bakilmis ve birinci boyuttaki faktdr yiiklerine ait 6zdeger
10.47 iken, ikincisinde 3.07'ye dismus ve ikinci 6zdegerle digerleri arasinda ani disis
géze carpmamistir. Bu ani disis ve segilen maddelerin birinci boyutta toplanmasi
Lord'un tek boyutluluk konusundaki gérisiine uygun dismektedir (Gelbal, 1994). Olge-
gin Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi 0.88, test-tekrar test seklinde yapilan korelas-
yon katsayisi 0.98'dir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 160, en dislk puan 32'dir.
Olgege 16’s1 olumlu 16 tanesi olumsuz 32 madde alinmistir.

ikinci Tutum Olgegine lliskin Galismalar

Arastirma Grubu: 1998-99 &gretim yilinda Ankara’'daki 8 lisede 63renim gdren 339
kiz, 351 erkek toplam 690 lise birinci sinif 6grencisi aragtirma grubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar:: 1996 yilinda gelistirilen 32 maddelik birinci élgek 20 lise birin-
ci sinif 8grencisi, 10 beden egitimi 6gretmeni ve spor egitimi alaninda ¢alisan 3 dgre-
tim elemanina uygulanarak, anlasilirhk ve icerik bakimindan elestirileri ahnmistir. Yapilan
elestiriler de gdzontne alinarak 6lgek maddelerinin bir kisminda ifade degisiklikleri ya-
piimis ve yeni dizenlenen anket veri toptama araci olarak kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasti: Revizyonu yapilacak olan 32 maddelik denemelik élgegin uy-
gulamast yapiimadan énce, dgrencilere anketin arastirma amagh oldugu belirtilerek, dol-
durmaya iligkin yonerge agiklanmis ve uygulama igin 20 dakika slre verilmigtir. Stirenin
bitiminde anketler toplanmistir. Daha sonra, revizyonu yapilan 24 maddelik dlgek uygu-
lamanin yapildigi liselerin birinci sinifinda okuyan ve asil aragtirmaya katiimayan 40 kisi-
ye 15 glin ara ile test-tekrar test seklinde uygulanmistir. Test-tekrar test yapilan gruba
benzer diger bir 34 kisilik gruba da hem gelistirilen 0lgek hem de Pehlivan (1998) tara-
findan gelistirilen “ Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ” élgit gegerligini belirlemek ama-
ciyla uygulanmistir. Pehlivan tarafindan gelistirilen 8igegin Cronbach Alpha katsay! 0.94,
madde sayist 22’dir.

Verilerin Analizi: Toplanan anketler tek tek incelenmisg, eksik ve yanlis doldurulan an-
ketler aragtirma digi tutulmustur. Olgegin faktér yapisini belirlemek igin temel bilegenler
analizi yapiimigtir. Daha sonra madde-test korelasyonlari ve tutum puani ortalamalari he-
saplanmistir. Revizyon sonucu ofusturulan 24 maddelik digedin glvenirligi i¢in  Cren-
bach Alpha, test-tekrar test seklinde uygulanmasi ile elde edilen puanlarn analizinde si-
nifigi korelasyon katsayisindan yararlaniimistir. Geligtirilen dlgek ile 6lgit olarak kabul
edilen élgek puanlannin analizi i¢in, iki uygulama sonucu elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Istatistiksel hesaplamalardaki gliven arahgi 0.05 ka-
bul edilmistir. '
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BULGULAR

Toplanan veriler tek tek incelenmis, eksik ve hatali doldurulan 40 anket analizden ci-
karilmig ve 650 anket gegerli sayilmistir. Daha sonra verilere iliskin madde-test korelas-
yontari, birinci faktor ylkleri ve madde ortalamalar hesaplanarak, madde-test korelas-
yonu anlamli (p<0.05) ve temel bilesenler analizinin birinci boyutunda faktor yikleri
0.58'in tzerinde olan 24 madde digede aimmistir. Segilen maddelerin madde-test kore-
lasyonlari, temel bilegenler analizi birinci faktor ylkleri ile madde ortaiamalari Tablo 1'de
verilmistir.
Tablo 1. Olgedin madde test korelasyonu, temel bilesenler analizi birinci faktor

yUkleri ve madde ortalamalarn

Madde no Madde-test Temel bilesenler Ortalama
korelasyonu analizi 1.faktor yliku
1. .61 .61 3.98
2. .57 .63 3.88
3. .59 .63 4.01
4, .58 .59 3.79
5. .55 .65 3.87
8. .60 .56 4.03
7. .51 .68 3.96
8. .64 .59 3.89
9. .55 .61 4.06
10. .57 .64 4.14
11. .60 .53 4.09
12. 49 .58 3.97
13. .53 .66 4.04
14. .61 .59 4.10
15. .55 57 4.02
16. .52 .66 4.01
17. .60 .65 3.84
18. .60 .63 3.97
19. .58 .63 4.27
20. .58 .61 4.06
21. 57 .62 4.03
22. 57 .66 3.84
23. .61 .63 3.88
24. .57 .66 4.05

Olgege alinan maddelerin madde-test korelasyonlari 0.49 ile 0.62, temel bilesenler
analizine gore hesaplanan birinci faktor yukleri .59 ile .66, 6lgek maddelerinin puan or-
talamasi da 3.79 ile 4.14 arasinda degismektedir. Analiz sonuglarina gére 12’si olumilu,

16




Demirhan, Altay

12'si olumsuz 24 madde 6Sigege alinmigtir. Oigekten alinabilecek en yliksek puan 120,
en dlUsuk puan 24'tdr. '

Olgekte hesaplanan diger iki deger ise Ozdegerler (Eigen Values) ve Varyanstir. Te-
mel Bilegsenler Analizine gdre birinci boyutta toplanan maddeler éigede secilmistir. Bu
tek boyutlulugun bir géstergesi sayilabilir. Konuyu agiklayan diger bir deger ise Ozde-
gerdir. Olgegin birinci Ozdeger'i 9.227, ikinci 6zdeger 1.509, liglncl dzdeder, 1.246,
dordincl 6zdeger 1.110’dur. Bu ani dislUste Lord’un tek boyutiuluk konusundaki goéri-
siine uygun dismektedir (Gelbal, 1994). lIk dort ézdederde agiklanan Yigilmal Varyans
ise 54.547'dir. .

Olgegin Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi 0.93, arastirma grubuna benzer 40 kigi-
ye iki kez uygulama sonucu elde edilen sinifici korelasyon katsayisi 0.85'tir. Olgiit geger-
ligi icin kullanitan ve Pehlivan (1998) tarafindan gelistirilen tutum olgeginin benzer bir 34
kisitik gruba uygulanmasiyla elde edilen korelasyon katsayisi da .83 olarak hesaplanmig-
tir. Bulgulardan hareketle, digege segilen 24 madde asagida yer almaktadir:

Aciklama: Asagida sizlerin beden egitimi ve spora iligkin gdrislerinizi ifade eden
cumlelere yer verilmistir. Her cimleyi dikkatlice okuyarak sizin igin hangi dlzeyde bir an-
lam ifade ediyorsa bu durumu asagidaki élgltiere gore cimlenin karsisindaki kutucugu
karalayarak belirtiniz. Anketi l0tfen 20 dakika igerisinde tamamlayiniz ve tzerine isim
yazmayiniz. Anket sonuglar sadece arastirma amaglh kullanilacaktir,. Zaman ayndiginiz
icin tesekkdr ederiz.

(5) Tamamen katihyorum (2) Katilmiyorum

(4) Katiliyorum (1) Tamamen katiimiyorum

(3) Kararsizm
Madde no 5 4 3 2 1
1. Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilinm. 0 0 O 0 O
2. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilinm. 0 0 0 ¢ O
3. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katimaktan daima gekinirim. 0 0 O 0 O
4. Beden egitimi ve spor dersinde bagarill olmak i¢in ¢aba sarfetmem. 0 0 O 0 O
5. Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu

oldugu igin katthnm. 0 60 O 0 ©0

6. Beden egitimi ve sporla ilgili konugmak ¢ok zevklidir. 0 0 0 0 O
7. Beden egitimi ve spordan gok zevk aldigim igin dersi 6zlemle beklerim. 0 0 0 0 0
8. Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakininm. 0 0 0 0 O
9. Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir. 0 0 0 0 0
10. Beden egitimi ve spor dersi saglikl ve temiz olmayi 6gretir. 0 0 0 0 0
1. Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor

dersi aimak istemem. 0 0 O 0 O
12. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelisme-

sine katki sagladigina inaninm. 0 0 0 0 0
13. Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak

gerekli degildir. 0 g O 0 0
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14. Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda énemli

yarar sadlayacagina inaninm. 0 0 0 0 0
15. Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor

dersi olmalidir. 0 0 0 0 0
16. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katiimak beni dintendirir. 0 0 0 0 O
17. Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin diirstlik ve

demokratik yasam davraniglan kazandirdigina inaninm. 0 0 0 0 0

18. Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi dederlen-
dirildigine inaninm.

19. Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybi
olduguna inaninm.

20. Serbest zamanlanmda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.

21. Beden egitimi ve spor etkinliklerine dnemli bir zaman ayirmm.

22. Beden egitimi ve sporla ilgili highir seye ilgi duymam.

23. Beden egitim ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi geker.

24. Beden egitimi ve spor ekinliklerine katiimayi baskalarina énermem.

[e]
(o]
[e]
[an}
(@]

OO OO OO
OO OO 0OO
(o> B I oo B «v B o B a0}
OO OO OCOo
O OO0 OO

TARTISMA

Olgege segilen maddelerin madde-test korelasyonlannin anlaml oimasi maddelerin
toplam test puanlariyla tutari@ konusunda fikir verebilir. Temel bilegenler analizine go-
re maddelerin tek faktorde toplanmalan da élgegin tutumlan digmeye yonelik tek boyut-
luluk gdsterdiginin bir kanit! saytlabilir. Birinci 6zdederden ikinciye olan ani diists de tek
boyutluluk konusunda fikir vermektedir (Gelbal, 1994). Olgege segilen maddeler incelen-
diginde, genel olarak, beden egitimi ve sporun yarar, zevk alma ve serbest zamanlar
degeriendirme ydninde yogunlasti§i gértlmektedir. Bu da beden egitimi dersinin temel
amaglanna hizmet edicidir. Olgedin 4 faktérinin agikladigl toplam varyans degerleri Kli-
ne (1994) tarafindan kabul edilebilir sinirlar olarak belirtilen %41’in oldukga lzerindedir
(Ozer, 1998). Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik, sinifigi korelasyon ve élcit gecerligi
katsayiian da literatiirce iyi olarak kabul edilen degerler igerisindedir. Literatiirde .80'in
Uzerindeki degerler iyi olarak nitelenmektedir (Alpar, 1998, s. 166; Kirkendall, Gruber ve
Johonson, 1987, s.57, 64)

Olgek maddelerinin Martens (1979), Rice (1988) ve Adams (1963) ile Pehiivan (1998)
tarafindan gelistirilen dlgek maddeleri ile benzerlik gosterdigi soylenebilir. Zaten dlcek
maddelerinin timinin ayni olmasi da beklenemez. CUnkd, egitim bir kultlirleme clayidir
ve bireylerin yasadigi toplumun toplumsal ve kilturel degerleriyle de iligkilidir. Bu neden-
le farkhliklarin olmasi dogaldir (Ertiirk, 1979; Kelly, 1971). Olgekten alinacak puanlarin
yorumu asagidaki gibi yapilabilir;

Olcekten en alt diizeye yakin bir puan alan kisinin (Ornegin 24 puan) beden egitimi ve
spora iligkin olumsuz tutuma sahip oldugu sdylenebilir. Ciinkli bu puanlar olumsuz ctim-
lelere tamamen katiimak, olumlu ciimlelere tamamen katilmamak suretiyle elde edilir. OI-
cekten 60 puan civarinda puan almis bir kisinin tutumunun ise nétr oldugu sdylenebilir. OI-
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¢ekten alinabilecek en Ust dizeye yakin puan alan kiginin, érnedin 116, beden egitimi ve
spora iligkin gok olumiu tutuma sahip oldugu soylenebitir. Sonugta, 1-24 puan en olum-
suz tutumu, 24-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan noétr tutumu, 73-94 puan olumiu tu-
tumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade edebilir. Yine de tutum puanlarinin yorumian-
masinda dikkatli olunmasi gerekir. Puanlara mutliak anlamlar verilmemelidir. Olgekten elde
edilecek puanlart yorumlamanin bir diger yolu da yanitlayici tarafindan isaretienen cliimle-
lerin madde puanlarinin toplaminin madde sayisina bdlinmesidir. Bu yolla elde edilecek
istatistik 1 ile 5 arasinda olacaktir. Bunlardan 1 ile 3 arasinda olanlar olumsuz, 3 ile 5 ara-
sinda olanlar olumlu tutum gdésterecektir (Turgut ve Baykul, 1992, s. 166 ).

Olgegin bu galismadan sonra da adi Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO)
olarak adlandirilacak ve uygulanacaktir. Buradan hareketle, dlgegin farkll okuilarda uy-
gulanarak faktér yiiklerinin incelenmesi yapilabilir ve benzer yeni dlgekler gelistirilebilir.
Ayrica, BESTO ayni 6grenci grubuna éntest-sontest seklinde uygulanip dgrencilerin be-
den egitimi ve spora iligkin tutumlan, tutumla erisi ve kalicihk arasindakt iliski, 6gretim
programlart, 6gretim materyalleri, yontem ve tekniklerin olumlu tutum gelistirmeye etki-
leri gibi arastirmalar yapilabilir.
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