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ÖZET
Çallşmanm amacı, 1995-96 öğretim yılmda 535'i kız, 519'u erkek toplam 1054

lise birinci smıfta okuyan öğrencilerin kati/ımıyla beden eğitimi ve spora ilişkin tutum
lanm ölçmek için geliştirilen ölçeğin revizyonunun yapılmasıdır. Otuziki (32) madde
den oluşan birinci ölçek 1998-99 öğretim yi/mda Ankara'daki 8 lisede öğrenim gö
ren 339 kız, 351 erkek toplam 690 lise birinci smıf öğrencisine 20 dakikalık sürede
uygulanmışttr. Ölçeğin faktör yapısım belirlemede temel bileşenler analizinden yarar
lamImıştır. Maddeler arası tutarlık ve ilişkiyi belirlemek için madde-test korelasyon
lan ve her bir maddeye öğrencilerin verdikleri puanlann ortalamasım bulmak için tu

tum puam orta/ama/an hesaplanmışttr. Ölçek puan/annm güvenirliği için Cronbach
A/pha tekniği ku//am/mışttr. Aynca, ası/ ölçek 15 gün arayla araşttrma grubuna ben
zer 40 kişiye test-tekrar test şek/inde uygulanarak sımfiçi korelasyon katsayısı he
sap/anmışttr. Ölçüt geçerliği ise Pehlivan (1998) tarafmdan ge/iştirilen tutum ölçeği

ile karşılaştırma yapi/arak hesaplanmıştır. Araşttrmada güven aralığı olarak .05 kabul
edilmiştir. Yeni ölçeğe seçilen maddelerin madde-test korelasyonlan 0.49 ile 0.62,
temel bileşen/er analizine göre hesaplanan birinci faktör yükleri .59 ile .66, ölçek
maddelerinin puan orta/amaSi da 3.79 ile 4.14 arasmda değişmektedir. Analiz so
nuçlanna göre madde-test korelasyonu anlamlı o/an (p<0.05) ve temel bileşen/er

analizi birinci boyutunda yer alan 12'si olumlu, 12'si olumsuz toplam 24 madde ye
ni ölçeğe almmışttr. Ölçekten a/mabilecek en yüksek puan 120, en düşük puan
24 'tür. Birinci faktör top/am varyansm %38.446'sml açık/amaktadtr. Dört faktörün
açıkladığı top/am varyans %54.547'dir. Ölçeğin birinci özdeğeri 9.227, ikinci özde
ğeri 1.509, üçüncü özdeğeri 1.246, dördüncü özdeğeri 1. 110'dur. Ölçeğin Cronbach
Alpha güvenirlik katsayısı 0.93, smlfiçi kore/asyon katsayısı 0.85, ölçüt geçerliği ko
relasyon katsayısı 0.83 olarak hesaplanmışttr.
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Beden Eğitimi ve Spora ilişkin Tutum Ölçeği

ATTITUDE SCALE OF HIGH SCHOOL FIRST GRADERS TOWARDS PHYSICAL
EDUCATIONANDSPORTH

ABSTRACT
The purpose of the study was to revise the scale that was developed to measure the attitudes of total

1054 high school first grade students (533 girls, 519 boys) towards physical training and sports in 1995-96
school year. The first seale with 32 items was applied to 690 first grade students from 8 high sehools in An
kara in 1998-99 school year for 20 minutes period. In determining the faetorial pattem of the scale, prineip
le component analysis was employed. To identify the inter-item consisteney and relation, item-total carrefa
tions were determined and to find out the mean points given by the students to each item, mean attitude po
ınts were calculated. For the reliability of scale points, Cronbach Alpha technique was used. Furthermore,
scale was applied as test-retest to a group of 40 students similar to treatment group for 15 days intervals
and thus, intrac!ass correlation was found out. Validity of the scale was calculated comparing with the atti
tude scale developed by Pehlivan (1998). The rate of statistical significance was accepted as 0.05. Based on
the results obtained same items expressions were modified. The item-total correlations of the items selec
ted according to new scale varied between 0.49 and 0.62, their first factor loads according to principle com
ponent analysis varied between .59 and .66, and the mean scores between 3.79 and 4. 14. According to the
results of the analysis, item-total carrelatian was statistically significant (P<0.05) and those items found in the
first dimension of the principle component analysis were taken in to new scale including 12 positive and 12
negative items, total 24 items. The highest score taken from the scale is 120; the lowest score is 24. The first
factor explains 38.446 % of the total variance. Total variance explained by four factors is 54.547 %. The first
Eigen value of the scale is 9.227, the second Eigen value 1.509, the third Eigen value 1.246, the fourth Eigen
value 1.110. The Cronbach Alpha reliability coefticient is 0.93 and the intracıass correlation coefficient is
0.85. The carrelatian coefticient for the scale validity is 0.83.

Key Words: Physica/ educatian and sports, the student attitude scale.

Öğrenciler okul yaşantıları süresince konular, öğretmenler ve sınıf arkadaşlarına ilişkin

olarak genellikle olumlu bakış açısı oluştururlar. Kurallara uyarlar, başkalarıyla uyumlu ça

lışırlar, onlara saygı gösterirler ve serbest zamanlarını yararlı etkinlikler için kullanırlar. Adı

geçen davranışların gösterilmesinde tutum birçok zaman etkin rol oynayabilir. Bu bağlam

da tutum; bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karşısında belli davranışlar gösterme

ye iten öğrenilmiş eğilimler olarak ele alınmaktadır (Demirel ve Ün, 1987). Klausmaier ve

Goodwin (1966, s.343) ise tutumu; bir fikir, nesne ya da insana ilişkin olumlu veya olum

suz yönde oluşan tepki gösterme eğiliminin duygusal düzeyi olarak tanımlamaktadırlar.

Tutum, en olumludan en olumsuza kadar çeşitli derecelerde olabilir. Olumsuz tutumlar;

nesne ya da fikir konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu reddetme veya sevmeme,

ona karşı hareketlerde bulunma demektir. Olumlu inanca sahip olma, onu benimseme ve

sevme ise olumlu tutum göstergesidir. Ders programlarında yer alan her ders gibi beden

eğitimi dersine ilişkin olarak öğrenciler olumlu veya olumsuz tutum geliştirebilirler. Tutu

mun olumlu olması dersin verimli işlenmesini sağlayıp öğretmeni de güdüleyebilir.
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