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ONSOZ

Sinif Ogretmenleri degisik sebeplerden dolay1 beden egitimi derslerinde gesitli
problemlerle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu sorunlar 6grencilerin fiziksel ve pisko-
motor Ozelliklerinin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sinif 6gretmenleri
de en az beden egitimi 6gretmeni kadar beden egitimi ve spor bilgisine sahip olmali ve
bu konuda egitim almis olmalidirlar. Ogrencilerin beden egitimi derslerinden daha iyi
verim alabilmeleri icin smif Ogretmenlerinin karsilastigi sorunlarin  bilinmesi
gerekmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi derslerinde karsilastigi sorunlari tespit etmek
ve Olgek gelistirmek amaciyla yapmis oldugum bu c¢alismada, degiskenlere gore bu
sorunlar belirlenmeye ¢alisilmistir. Tez calismalarim siiresince beni yiireklendiren ve
deneyimlerinden yararlandigim danigman hocam, Yrd. Dog. Dr. Zafer CIMEN’e,

Degerli hocalarrm Ogretim Gorevlisi Uzeyir OLMEZ’e, Okutman Mustafa
KAYA, Yrd. Doc. Dr. Kubilay OZYER’e, Yrd. Do¢. Dr. Unal ERKORKMAZ ve

Tokat Milli Egitim Miidiirliigii’ne tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Recep BOZDEMIR
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OZET

SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGITIMi VE SPOR DERSINDE
KARSILASTIKLARI PROBLEMLERE YONELIK OLCEK
GELISTIRME CALISMASI
Recep BOZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali
Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. Zafer CIMEN
Ekim -2012, 67 Sayfa

Bu calisma, smif ogretmenlerinin beden egitimi derslerinde karsilastiklar
problemleri degiskenlerine gore belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda Tokat ilindeki ilkdgretim birinci kademe smif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve spor dersi uygulamalarinda karsilagtiklar1 problemlere yonelik 6’s1
demografik maddeler olmak iizere toplam 44 maddelik taslak bir 6l¢ek olusturulmustur.

Uzmanlara verilen 44 maddelik 6l¢egin her bir maddesi i¢in kapsam gegerlilik
oranlar1 bulunmus ve istatistiksel olarak anlamsiz bulunan maddeler elimine edildikten
sonra geriye kalan 22 maddenin kapsam gegerlilik oranlarinin ortalamasi alinarak
kapsam gecerlilik indeksi 0.78 olarak bulunmustur. Olgegi olusturan maddeler icin 5°1i
likert 6lgegi kullanilmistir. Tokat 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden aliman izinle dlgekler
uygulanip, toplanmis ve ¢oziimleme asamasinda SPSS programindan yararlanilmistir.
Istatistiksel anlamlilik i¢in 0.05 anlamlilik diizeyi secilmistir.

Sonug olarak bu arastirmada; sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersleri ile ilgili
uygulama, fiziksel sartlar, formasyon boyutlar1 ve dnemseme agisindan bazi mesleki
problemlerinin oldugu tespit edilmistir. Okullardaki beden egitimi dersi ile ilgili tesis,
ara¢ ve gereclerin yetersiz ve eksik olmasi, simif 6gretmenlerin beden egitimi dersi ile
ilgili bilgi ve formasyon yeterliliklerinin dersin islenmesi ve verimliligi agisindan sorun
yaratmasi, bu durumlardan kaynaklanan uygulama ve Onemseme problemleri tespit
edilen bazi sorunlar arasinda oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Smif Ogretmenligi, ilkogretim, beden egitimi, Faktor

Analizi, 6gretmen.
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ABSTRACT

ELEMENTARY TEACHERS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEVELOPMENT SCALE STUDY LESSONS FOR PROBLEMS FACED
Recep BOZDEMIR
Physical Education and Sport Teaching Department
Thesis Advisor: Asst. Yrd.Dog¢.Dr. Zafer CIMEN
October-2012, 67 Pages

This study has been conducted to define the problems according to variables that
primary school teachers face when teaching physical education. In order to identify the
problems that the first — grade teachers in TOKAT province face when teaching
physical education, a 44-item draft scale, six of which is demographical, has been
formed.

Content validity ratios for each of 44 items have been calculated after being
controlled by the specialists After statistically meaningless items have been eliminated,
mean of content validity for 22 items left has been calculated and content validity index
has been found as 0,78 index. A 5-point likert-scale has been used for the items that
form the scale. Survey has been conducted and collected via TOKAT Directorate of
National Education and SPSS was used for data analysis. Significance level has been
identified as 0,05 for statistical significance.

In conclusion, this study revealed that primary school teachers have some
occupational problems in physical education classes in terms of practice, physical
conditions, training aspects, and considering important. That the facilities and
equipment regarding the physical education classes at schools are insufficient and
deficient and that primary school teachers have lack of information and training on
physical education which causes problems about the performance of the class, are
among the problems that have been identified in the study.

Key words: Primary-school teaching, primary school, physical education,

Factor Analysis, teacher.
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BOLUM I
GIRIS

Toplumlar varligim1 devam ettirmek ve yasamlarini daha nitelikli hale getirmek
icin farkli yollara basgvurur. Bu yollardan birisi egitimdir. Toplumlar egitimi de daha
sistemli hale getirmek amaciyla “okul” alt sistemini olusturmustur.

Bir toplumun devamliligi ve gelismesi toplumu olusturan bireylerin egitilmesiyle
miimkiin olmaktadir (Erden ve Akman, 1997). Buna bagli olarak her birey kendinden
onceki bireylerin edindikleri bilgileri kazanmak ve ayni zamanda gelistirmek
zorundadir. Ciinkii insan yetistirme sorunu iki yonliidiir. Bunlardan birincisi toplumun
inang¢larindan, Orflerinden, becerilerinden, tutum ve degerlerinden, birikmis
bilgilerinden olusan kiiltiiri yeni nesillere aktarmak, ikincisi ise, yetismekte olan
bireylerin zeka, duygu ve iradelerini dengeli bir sekilde gelistirerek onlar1 birer sahsiyet
haline getirmektir. Insan yetistirmenin bu iki yoniinden birincisi toplumun
devamliligini, ikincisi ise yaraticilik gostererek degisen sartlara uyumu saglar
(Muallimoglu, 1998).

Toplumlarin bu uyumu ve devamlilig: siirdiirebilmeleri i¢in meydana getirdigi
kurumlardan biri de egitim ve buna bagli olarak okuldur. Okul vasitasiyla toplumu
olusturan bireylerin ortak bir birikime sahip olmalari, 6grencilerin gelisim 6zelliklerini
g6z Oniinde tutularak onlarin, fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratict ve tiretken: milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin gerektirdigi davranigi kazanmig fertler olarak yetistirilmeleri
amaclanmaktadir (M.E.B, 1994).

Ulkemizde ilkdgretime baglama yasi yedidir. ( 2012 yilina kadar yedi iken 2012-
2013 yili itibariyle Milli egitim sistemindeki 4+4+4 degisiklik nedeniyle okula baslama
yast 66 aya inmistir. Bu tezin yapilig tarihi 2011-2012 egitim 6gretim donemlerinde
4+4+4 Milli Egitim sistemindeki degisiklikten oncedir ) Beden egitimi ve spor, ¢ocugun
hareket ve oyuna en ¢ok ihtiya¢ duydugu bu zamanda, yani ilkdgretim doneminde
baslanmalidir. Spora yonelik hareketler evresi de bu yas grubuna denk diismektedir.
Okul ¢agindaki ¢ocuklar beden egitimi ve spor dersleriyle yeni beceriler kazanmakta

bununla birlikte daha oOnce kazandiklar1 temel becerileri akici ve dogru olarak



gelistirmektedirler. Motor gelisimin bu asamasi temel hareketlerin gelisim agamasi
olarak kabul edilmektedir (Karagiil, 1993).

Okul ¢agina giren ¢ocuklar giinlerinin biiyiik bir kismini okulda 6gretmenleri ve
arkadaslariyla gegirmektedirler. Okulda c¢ocugun kendini tanimasina yeteneklerin
farkina varmasina rehberlik yapmak gerekir. Yetenekli oldugu alanda ¢alisma olanaklari
saglanarak c¢ocuga basariy1r tattirmak, cocugun kisilik gelisimine biiylik katkida
bulunacaktir. Cocuklar dogal olarak yetenekli olduklar1 alanlarda daha basarili olurlar.
(Camliyer, 1991).

Bu nedenle Beden Egitimi genel egitimin 6nemli bir pargasi olup, ¢cocugun oyun
hakkinin ve serbest hareketinin okul yasami igindeki yerini giivenceye alir. Bedensel ve
ruhsal egitimi saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasin1i miimkiin kilar. Her
Ogrenci Beden Egitimi dersi i¢inde yeteneklerinin gelistirilmesi ve dengesiz gelisiminin
giderilmesi hakkina sahiptir (Ozsaker ve Orhun, 2005).

Bunun i¢in Beden egitimi ve spor programlar: Ogrencileri fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal alanda saglam bir birey olarak kendilerini gelistirme yeteneklerinin
kazandirilmas1 amaciyla hazirlanmalidir (Sirin ve Bozkurt, 2005). Beden Egitimi
programlarinin amaci, sadece elit sporcular yetistirmek degil, daha ¢ok c¢ocuklarin
fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini benimsemelerini saglamaktadir.

Ulkemizde, her tiir ve her kademede okullarda egitim gdren milyonlarca
Ogrencinin beden egitimi ve spor yolu ile egitimleri bugiinkii egitim anlayisinin
vazgecilmez prensiplerinden biri olmaktadir (Agikada, 1992).

Bu durum, memleketimizin biiyiik kentlerinden en {icra koselerine kadar dagilmis
olan okullarda gerekli tiim yonetici ve 6gretmenlere, ozellikle siif 6gretmenleri ile
beden egitimi 6gretmenlerine, ¢ocuklarimizin, genglerimizin bedenen ve ruhen saglikli,
mutlu, dengeli, kisilik sahibi, ahlaki degerlere sahip ve iiretici vatandaslar olarak
yetismeleri konusunda, ihmal edilmeyecek gorevler ve sorumluluklar yiiklemektedir
(Ozsaker ve Orhun, 2005).

Bu nedenle gorev ve sorumluluklar yerine getirmede ana temeli atacak olan sinif
Ogretmenleri son derece Onemlidir. Fakat zaman zaman bu gorev ve sorumluluklar
yerine getirirken ilkdgretim okullarinda beden egitimi derslerinde birgok problemlerle
karsilagsmaktadirlar. Bu problemlerin tespiti ve ortadan kaldirilmasina yonelik

tedbirlerin alinmasi egitimin ilk basamagi icin gereklilik arz etmektedir.



1.1. Problemin Durumu

Simf Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinda karsilastiklar

problemler nelerdir?

1.2. Amacg

Bu arastirmanin amaci, smif O6gretmenlerinin ilkdgretim birinci kademedeki
vermis olduklar1 beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinda karsilastiklar1 problemlere
yonelik dlcek gelistirmek amaciyla yapilmistir.

Diger branglarda oldugu gibi sinif 6gretmenlerinin de sorunlarinin belirlenmesi ve
beden egitimi derslerindeki problemlerin ¢oziilmesi gerekmektedir. Bu noktadan
hareketle sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini daha iyi verebilecekleri faktorleri
belirlemek bu alanda gorev yapan ya da gorev yapacak kisilere yardimei olacaktir.
Beden egitimi dersi veren smif dgretmenlerinin sorunlara karsi algiladiklart durumu
degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve spor dersinde karsilastiklar1 problemlere yonelik bir olgek gelistirme

calismasi1 bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

1.3. Onemi

Sinif 6gretmenleri 6grencileri tanimalar1 agisindan Gteki 6gretim kademelerinde
gorev yapan meslektaslarina gore daha avantajli durumdadirlar. Bu avantajlarin
kullanarak 6grencilerin zayif ve giiclii yonlerini saptamalar1 ve basarili olabileceklerini
alanlara dogru yonlendirebilmeleri 6grencilerin psiko-sosyal gelisimine olumlu katkida
bulunacaktir. Bu nedenle smif dgretmenlerinin ilkdgretim okullarinda verilen beden
egitimi derslerine iliskin gorlislerinin alinmasi, 6grencilere temelde daha saglikli beden
egitimi dersi verebilme noktasinda ilgililere yardimci olmaktadir. Diger yandan
ilkdgretim okullarindaki beden egitimi derslerin uygulanmasinda sinif 6gretmenlerinin
goriislerinin 6grenilmesi ile ilgili dersin daha tutarl ve etkili duruma getirilmesine katki
saglayacaginin diisiiniilmesi konunun 6nemini arttirmaktadir.

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, ilkogretim doneminde temel egitimin bir
pargasi olarak verilmektedir. Bu baglamda ogrencilerin spor egitimini tam olarak

almalar1 onlarin bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisimlerine 6nemli derecede katki



saglamaktadir. Ilkdgretim birinci kademede verilen beden egitimi ve spor derslerinde
sinif 6gretmenlerinin, fiziksel, uygulama, dnemseme ve formasyon bilgileri agisindan
pek c¢ok problemle karsilastiklar1 disiiniilmektedir. Yapilan literatiir taramasin
sonucunda bu konu ile ilgili sorunlart aragtiran bir ¢alismanin bulunamamasi bdyle bir
arastirmanin gereksinimini ortaya koymustur. Bu c¢alismadan ¢ikacak sonuglarin
ilkogretim diizeyindeki beden egitimi ve spor derslerin de karsilasilan problemlerin
ortaya c¢ikmast ve bu sorunlarin ¢6ziimii noktasinda Onemli katkis1 olacagi

distiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

e Arastirma kapsamina alinacak olan 6rneklem grubunun Ol¢lim aracinda yer
alan sorulara dogru ve samimi cevaplar verdigi,

e Orneklemin yansiz oldugu ve arastirma evrenini temsil ettigi,

o Gelistirilen 6l¢iim aracinin arastirmanin amacint Olgecek nitelikte oldugu

varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhlhiklar

Bu arastirma asagidaki esaslarla sinirlandirilmstir.

1. Arastirma, literatiir taramasi agisindan kaynakcada belirtilen kaynaklarla,

2. Arastirma, 6rnekleme giren Tokat il merkezinde 2011-2012 6gretim yilinda
ilkdgretim okullarinda gorev yapan siif 6gretmenligiyle,

3. Bu arastirmada ogretmenlerin kisisel bilgi ve beceri diizeylerini ortaya
koyabilecekleri, karsilastiklar1 problemleri ifade edebilecekleri belirtilmis maddelerle,

4. Aragtirma, ilkdgretim 1.2.3.4.5. smif 6gretmenleri ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Arastirmada so6zii edilen bazi terimlerin tanimlar1 verilmistir. Bu terimler, egitim,
spor, serbest zaman, oyun, program, egitim programlari, fiziksel uygunluk olup
arastirmada tanimlarinda belirtildigi anlamlarda kullanilmistir.

Egitim: Bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak degisme

meydana getirme siirecidir (Asan, 1998).



Spor: Beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branslarda somutlanmus,
ist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik 6zellikleri gerekli kilan
yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir (Araci, Hikmet. 2000).

Serbest Zaman: Bireyin calisma ve diger gorevlerinden sonra 6zgiir olarak
dinlenme, eglenme, toplumsal basar1 ya da kisisel gelismesi i¢in kullandig1 bir zamandir
(Karakiigiik, 1998).

Oyun: Cocugun bos zamanini degerlendirici, yetiskinin ise gilinlik is ya da
ugrasist disinda eglendirici nitelikte olan ve kendini ifade etmeye imkan saglayan
etkinliklerdir (Topkaya, 2004).

Program: Herhangi bir sektdrde saptanan politikayr uygulamaya doniistiirecek
esaslar1 igeren rehberlerdir (Seferoglu, 2006).

Ogretim Programlari: Egitim programmin amaglart dogrultusunda grenciye
kazandirilmasi istenen bilgi, beceri, tutum ve tavirlarin ders gruplari olarak planlt bir
bicimde diizenlenmesidir (Senemoglu, 1998).

Egitim Programlari: Ogrencinin zihinsel, devinsel, duyussal ve sosyal yonlerden
gelismesine yardim eden, milli egitimin ve 6gretim kurumunun amaglarina doniik ve
bireyin uzun dénemli egitim amaglarina ulagsmasina yardim etmek amacina yonelik sinif
ici ve smif dig1 her tiirli 6grenim deneyimlerini kapsayan bir programdir (Senemoglu,
1998).

Fiziksel Uygunluk:

Bireyin fonksiyonel kapasitesini agsmamak kosulu ile viicudun fiziki veya psisik
yiiklere karst uyumu ve yiikleme sonucu olusacak isten kisinin asirt yorgunluk

duymadan o isin iistesinden gelmesidir (Zorba, 2001).
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KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Egitim

Egitim nedir? Sorusu insanlar1 tarih boyunca mesgul eden konulardan birisi
olagelmistir. Peygamberler, diisiiniirler egitim ve toplum konusu ile ilgili goriisler 6ne
stirmislerdir. Kiiltiirel degerlerin aktarilmasinda yeni kusaklarin sosyallestirilmesinde
en 6nemli gorev egitim kurumlarma diismektedir (Ozdemir, Yalm 1999). Egitim,
kelime anlamu ile bireyin sosyallestirilmesi, hemcinslerine benzer ve topluma faydali bir
tiyenin hazirlanmasidir (Leif ve Rustin, 1980). Egitim sozciigii Tiirk¢ede birbirinden
farkli bircok anlami ifade edecek sekilde kullanilmaktadir. Bu ¢esitli anlamlar1 da goz
Oniine alarak; 1940’1 yillardan buyana dilimizde yerini alan ve bu tarihten 6nce yerine
Arapca “Terbiye” sozciigli kullanilan “Egitim”; normal fakat istenmedik insan
davranigini istendik yonde degistirme ya da insana yeni davranislar kazandirma isinin
en verimlice yapilabilecegi biitiin bilgi, beceri ve uygulamalar1 kapsayan bir disiplindir
(Ertiirk, 1979).

Kisilerin, aldiklar1 egitimle siirekli olarak degismesi, eksik durumdan daha yeterli
duruma gelmesi, saglanmaktadir. Bu farkliliklar, birbirini izleyen ve birbiri {izerine
biriken 0gretme ve Ogrenmeler sonucunda gergeklesmektedir. Yine kisinin egitimi,
dogdugu andan, oliinceye kadar devam eder. Bu sebeple egitim ¢cok kapsamli genis bir
stirectir. Egitim, baz1 kesin bilgilerin yaninda birgok belirsizligin oldugunu gosteren, bu
sekilde de insanlar1 “beklenmeyeni beklemeye” alistiran ve sasirtict bir olguyla
karsilastiklarinda iistesinden nasil gelinebilecegini 6gretmelidir (Morin, 2003). Egitim,
diinyaya gelen bir bebegin zamanla yiiriimesini, konusmasini, yemek yemesini
baslangigta en yakin c¢evresi olan anne, baba ya da diger aile bireylerinin yardimiyla
O0grenmesi ve bu 6gretilenlerin timiidiir (Kiiglikahmet, 1998). Ayrica egitim, diisiince
temelini felsefeden, dogrulugunu bilimsel gercekler ve toplumdan alan bir insan
olusturma sanatidir (Kale ve Ersen, 2003). Egitim, zihinsel ve ahlaki o6zelliklerin,
diizenli olarak gelistirilmesi siirecedir (Binbasiogullari, 2000). Mevcut toplumsal ve
kiiltiirel degerlerin geng¢ nesillere aktarildigi bir siire¢, zihinsel gelisim, kisilik

gelistirme, mesleki yetistirme, fertleri teknolojik yeteneklerle donatma ve toplumsal



siyasal sistemi siirdiirme ¢abalarinin tiimii egitimdir (Ozden, 2004). Ayrica egitim;
insanin davranislarinda, yasantilar1 araciligr ile istendik ve kasith davranis meydana
getirme siirecidir (Asan, 1998). Egitim, baskalarinin etkisiyle insanin kendi davranis,
bilgi, beceri ve tutumlarinda degismeler olusturmasidir (Basaran, 1991).

Egitim yasama hazirlik degil, yasamin kendisidir ve yasamla Ozdestir. Bu
0zdeslikte egitim, yasama yoOnlendiren yasam sekline 6zellik kazandiran bir siiregtir. O
halde egitim, okula gelmeden 6nce ailede, cevrede ve okul sirasinda da okula paralel
olarak c¢evrede ayrica devam etmektedir. Bu egitim bireyin tiim yasami boyunca
sirmekte ve okul disinda ve icinde yasam boyu edindigi tecriibelerin timiinii
kapsamaktadir. Sosyo-Kkiiltiirel, politik ve ekonomik olgular egitimi etkiler ve egitim bu
olgulardan etkilenir (Aydogan ve Hayri, 2006).

Egitim, kisinin davranisinda, kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak istenilen
yonde egitimin amaclarina uygun degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1982).
Bilge’ye (1989) gore “Egitim, toplumun yapisin1 degistiren ve toplumu daha iyi yasama
seviyesine ¢ikarmay1 hedefleyen, dinamik bir sosyal kuvvettir”. Bir baska ifadeyle
egitim; bilgi, davranis ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi i¢in uygulanan
stirekli faaliyetler dizisidir (Erkal, 1986). Saglik, eglenme ve dinlenme, kitle yayin
araglari, tiretim-tiiketim, politika, kiiltlir vb. insanoglunun her devirde ve asamada su ya
da bu sekilde ve diizeyde iizerinde durdugu, icinde bulundugu ugrastir (Varis, 1994).
Sonug olarak egitim, ge¢cmisin bilgi ve deneylerini sistemli bir sekilde aktarmak, kasitl
kiiltiirleme stirecini isletmek, bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla istenilen
degisikligi meydana getirmek ve yeni, olumlu davraniglar kazandirmak igin siirdiiriilen

cabalarin tiimtidiir (Okutan, 1997).

2.1.1. Egitim Siirecinde Ogrenme ve Ogretme

Egitimin kapsam ve tanimu iizerinde yapilan bu agiklamalardan sonra egitimin bir
siire¢ olarak oOzellikleri incelenebilir. Siire¢ belli bir sonuca veya bir olusumu
gerceklestirmek i¢in birbirini izleyen olaylarin ya da durumlarin akisidir. Egitim
siirecini birbirini izleyen ve birbiri lizerine biriken 6grenme ve Ogretme olaylari
olusturur. Ogrenmenin olusmasini saglayan her tiirlii etki egitim siirecinin bir parcasidir
(Fidan ve Erdem, 1998). Tiirk Milli Egitimi’nin genel 6zellikleri 13.madde her yerde

egitimde de belirtildigi lizere milli egitimin amaglar1 yalniz resmi ve 0Ozel egitim



kurumlarinda 6grenme ve 6gretme degil ayn1 zamanda evde, ¢evrede, isyerlerinde, her

yerde ve her firsatta gerceklestirilmeye calisilir (Varis, 1991).

Ogrenme: Insani toplumsal bir varlik yapan ve onu diger canlilardan ayiran en
onemli ozelliklerinden biri dgrenme yetenegine sahip olmasidir. Ogrenme degisik
bicimlerde tanimlanmakla beraber, psikologlarin ¢ogu 6grenmenin bireyin ¢evresiyle
etkilesim kurmasi sonucu olustugu ve bireyin davraniglarinda degisiklik meydana
getirdigi goriisiinde birlesmektedirler. Ogrenme siireci sonunda bireyde davranis
degisikligi meydana gelmesi beklenir. Bireyin ¢evresi ile kurdugu etkilesim sonucu
bireyde meydana gelen kalict izler bireyin yasantisini olusturur. Ogrenme bu
yasantilarin iiriinlidiir. Bu nedenle 6§renme, yasant1 {iriinii kalic1 izli davranisg degismesi
olarak tanimlanir. Ogrenme genelde kendiliginden ve ydnlendirilmis olarak iki tiirlii
meydana gelmektedir. Kendiliginden 6grenme duyu organlarini kullanarak (algisal
O0grenme), deneme- yanilma ve model alma gibi degisik bicimlerde gerceklesebilir.
Yonlendirilmis 6grenmede ise 6grenmeyi saglayacak ortami yaratan bir bagka kisi ya da
aracin varhigit s6z konusudur. Yonlendirilmis 6grenme, Ogretme etkinliklerinin
sonucunda meydana gelir. Ogrenme 6greten kisi ya da aracin yardimiyla gergeklesir

(Ozdemir ve Yalin 1999).

Ogretme: Ogretme en genis anlamiyla O6grenmeyi saglama etkinlikleridir.
Ogretme bilingli ve amach bir etkinliktir. Ogretme faaliyetleri bireyde davranis
degisikligi meydana getirmek amaciyla bir kisi ya da grup tarafindan diizenlenecegi
gibi, bilgisayar, televizyon, kitap gibi ¢esitli materyallerle gerceklestirilebilir. Okullarda
yapilan planl, kontrolli ve orgiitlenmis Ogretme faaliyetleri ise Ogretim olarak
adlandirilmaktadir (Uysal, 2006). Egitim siirecinde 6grenme informal siire¢lerde oldugu
gibi kendiliginden ya da gelisi giizel meydana gelmez. Ogrenme, secilmis ve kontrollii
bir ortam i¢inde Ogretme yoluyla 6grenenin kendisi tarafindan gergeklestirilir. Bu
nedenle egitim silireci O6grenen ile Ogreten arasinda bir etkilesimi gerektirir (Uysal,
2006).

Egitim siirecinin diger bir 6zelligi mekan ve zamanla ilgili olusudur. Egitim
secilmis diizenli 6zel bir cevre iginde gerceklestirilir. Ogretmen, egitim ¢evresinin
diizenleyicilerinden birisidir. Ogretmen ve yoneticiler egitim ortaminin etkisini en iyi
sekilde diizenlenmesini saglamakla yiikiimliidiir. Ulkenin olanaklar1 ve egitim

gelenekleri ¢evrenin nitelidi lizerinde 6nemli rol oynarlar (Fidan ve Erden, 1998).



2.2. Beden Egitimi ve Sporun Egitimle iliskisi

Egitim sporun en Onemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutuyla ele
alindiginda iki sekilde degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor.
Spor i¢in egitimde spor amagtir ve sporun en lst diizeyde gergeklestirilebilmesi i¢in
egitimden yararlanilir. Sporcu egitimi antrendr egitimi seyirci egitimi hakem ve spor
yoneticilerinin egitimi s6z konusudur. Bu anlamda egitim sporun hizmetindedir ve
sporun teknik estetik ve performans diizeyini yiikseltmek i¢in vazgecilmez bir yoldur.
Antrenman bilimi ve spor fizyolojisi spor psikolojisi spor yonetimi ve isletmesi spor
pedagojisi gibi pek ¢ok bilim dali spor i¢in egitimde dnemli yer tutar. Egitim i¢in sporda
ise spor egitimin hedeflerine ulagsmasi i¢in kullanilan araglardan sadece bir tanesi ama

belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir (Uslu, 2004).

2.2.1. Beden Egitiminin Genel Amaclari

Atatiirk ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de goz
Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve lretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis Tiirk Milleti’ni ¢agdas uygarligin
seckin bir ortag: yapacak fertler olarak yetistirilmeleri genel amactir (Colakoglu, 2004).

Beden egitiminin genel amaglar1 su sekilde siralanabilir.

1. Atatiirk’iin ve disiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri
sOzleri agiklayabilme.

2. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak gii¢lendirebilme ve
gelistirebilme,

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4. 1yi durus alisgkanlig1 edinebilme.

5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

6. Ritm ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7. Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari uygulamaya

istekli olabilme.
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8. Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve onemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olabilme.

9. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak serbest zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

11. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

12. Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14. Kendine giliven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15. Dostga oynama ve yarigsma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar kazanma.

17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18. Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi
kullanabilme (Araci, Hikmet. 2000).

(Cagdas anlayisa uygun olarak, egitimdeki amacin ger¢eklesmesi, bireyin zihinsel
egitimi yaninda bedensel egitimi ile miimkiindiir. Aslinda beden egitimi genel egitimin
ayrilmaz bir parcasidir. Egitim ve beden egitimi, ayn1 amaglar1 paylasmali ve amaglar
arasinda hi¢bir uyusmazlik olmamalidir (Yanpar, 1993).

Beden egitimi ve sporun amagclar1 genel olarak dort alanda incelenebilir:

1-Organik Geligim.

2-Psiko-motor (Sinir-Kas) Gelisimi.

3-Zihinsel Gelisim (Taymaz, 2011).

4-Ruhsal ve Sosyal Gelisim.

2.2.2. Beden Egitiminin Ozel Amaclar

Bir bilim dalinin amaglar1 ve bir konunun (¢alisma alanmin) amaglar1 “6zel
amaglar” olarak adlandirilmakta olup, Ogrenciye kazandirilmast uygun goriilen
ozelliklerdir (Tezcan, 1994).

Genel egitimin Onemli bir pargasi olan beden egitiminin temel amaci;

ogrencilerin, fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak her
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Ogrencinin hareket kapasitesinin en st diizeyine ¢ikmasina yardimci olmaktir. Beden
egitiminin temel amaglar1 bu sekilde belirtildikten sonra, 6zel amaclar1 da soyle
siralanabilir:

1. Ogrencilerin fiziksel (organik) gelisimlerine, yani fizyolojik kapasite ve
ozelliklerinin en iyi bi¢imde gelismesine yardimci olma.

2. Saglikli olabilmek i¢in iyi yasama aligkanliklar1 kazandirma.

3.Cok cesitli motor becerileri (jimnastik, kendini ifade edebilme, estetik gibi)
gelistirecek giinliik fiziksel etkinliklere katilma istegi uyandirma.

4. Diizgiin hareket etme ve durus aliskanliklar1 kazandirma.

5. Beden egilimi ve spor etkinliklerinin 6nemini kavrama.

6. Fiziksel hareketin yapisini1 anlama ve yeni hareketler yaratabilme.

7. Hayal giiciinii, kisisel yapicilik ve yaraticiligini gelistirme.

8. Yasam boyu zevk alarak yapilabilecek fiziksel etkinlikleri aligkanlik olarak
kazandirma.

9. Cevresine uyum saglamasina yardimci olma.

10. Iyi ve arzulanan sosyal aliskanliklar kazanmasina yardime1 olma.

11. Grup ve takim etkinlikleri yoluyla baskalar1 ile sosyal iliskide bulunarak
onlarla anlatabilme ve dolayisiyla saglikli bir is birligi yapabilmeyi gelistirme.

12. 1yi bir lider ve aym zamanda iyi bir izleyici olabilme ve sorumluluklar kabul
edebilme 6zellikleri gelistirme.

13. Estetik, duygu ve moral gelisimine katkida bulunma.

14. Etkinlikler sirasinda kendine giivenerek ve bilingli olarak hareket etmesini
saglama.

15. Otoriteye saygi duyma, kurallara uyma, yeni kurallar gelistirme ve duruma
gore kurallarda degisiklikler yapmanin 6nemini kavrama.

16. Bagkalarinin varligimi da kabul ederek onlara karsi diiriist, hosgoriilii ve
saygili davranmay gelistirme.

17. Kendini gergeklestirme, giiclii ve zayif yonlerini tamiyarak sinirliliklarin
bilme, kendine giiven duyma ve davraniglarin1 kontrol edebilme.

18. Demokratik bir ortamda baskalar1 ile yarigmak ve sonucta yenmek ya da
yenilmek gibi durumlarla karsilasarak deneyim kazanma.

19. Bos zamanlarin1 yararl bir bi¢imde kullanmay1 asilama. Bu amaglarin her biri,

ogrencilerin egitim diizeylerindeki ihtiyag, ilgi ve yeteneklerine gére daha kesin ve
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Olciilebilir bir bicimde diizenlenebilir. Baska bir deyisle, bu amaglar, davranig

diizeyinde daha 6zel bir bi¢imde dile getirilebilir (Tamer ve Dig. 2001).

2.2.3. Beden Egitimi ve Sporunun Genel Egitim I¢erisindeki Yeri

1739 sayili Milli Egitim Kanunu’nun, Tiirk Milli Egitimi’nin amaglar1 béliimiiniin
ikinci maddesinde belirtildigi gibi; bir iilkenin kalkinmasinda ve gelismesinde en
Oonemli unsur olan insani; beyin giicii milkemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh sagligi
tam, ¢cocukluk yillarindan itibaren sistemli bir beden egitiminin dmiir boyu uygulanmasi
geregine inanmig, onu aliskanlik haline getirmis olarak yetistirmek esastir. Bunun igin
de en onemli faaliyet, ilkokuldan itibaren biitiin 6gretim kurumlarinda uygulanmasi
gereken bilingli bir beden egitimi ve spor programidir (Oral, 1998).

Genel egitimin ayrilmaz bir parcast olan beden egitimi ve spor, fiziksel
aktivitelere dayali bir egitim bicimi olmakla beraber, ayn1 zamanda hareket yoluyla
Insanin biitiiniine hitap eden ve onun genel egitimi ile de ilgili olan bir alandir (Oral,
1998). Oyle ki, beden egitimi ile ayrilmaz bir biitiindiir. Genel egitim ile beden
egitiminin amaclar1 arasinda paralellik olusu, beden egitiminin genel egitim amaclarimni
gerceklestirmede giiclii kaynaklara sahip olusu, genis Olclide kas etkinlikleriyle, tiim
kisiligin egitiminde genel egitime katkida bulunusu, oyun ve serbest zaman
imkanlariyla kisiye, topluma sayisiz fayda saglamasi beden egitiminin genel egitim
icerindeki en belirgin 6zellikleri olarak vurgulanmaktadir (Karsli, 2005).

Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi, ayni
zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir deyisle 6grencilerin gelisim ozellikleri goz
onilinde tutularak, onlarin fert ve toplum oniinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli
bir kisilik olmalarin1 saglar. Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi amaglanan bilgi,

beceri, tavir ve aligkanliklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekir (Ocak, 2006)
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2.2.4. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor fertlerin olusturdugu genel toplum yapisinin saglik ve
mutlulugunun bir amaci degildir. Nitelikli insan giicii, saglikli olmadan verimli olamaz
ve kendinden beklenenleri gerceklestiremez (Ozdemir, 1999).

Beden egitimi ve spor, ¢ocuklarin oyun hakkinin ve serbest hareketinin okul
yasami i¢indeki yerini giivenceye alir, bedensel ve ruhsal egitimi saglayarak sportif
etkinliklerden zevk almasini miimkiin kilar (Gallagher JJ 2000). Kisisel deneyimlerini,
yaraticiliklarim1  geligtirir. Yardimlasma ve isbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun
kurallarina saygi gosterme gibi sosyal davraniglari da kazanarak olumlu bir benlik
gelisimi saglar (Kemerlioglu, 1996).

Ayn1 zamanda bireyin hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yasanti edinme,
miicadele etme ve takdir edilme ihtiyacini da karsilar (Milli Egitim Bakanlig1 1997).

Tiim diinyada oldugu gibi Ulkemizde de yaygin egitim faaliyetlerinin genel
degerlendirilmesi icin beden egitimi ve sporun Onemini vurgulamak gerekir. Gerek
ulusal egitime destek projesi kapsaminda olsun gerekse yaygin egitim faaliyetleri, plan
ve programlar kapsaminda olsun beden egitimi ve spor kisiler ve toplumlar {izerinde en
onemli ve en etkili egitim seklidir. Beden egitimi ve sporun tanimlarindan da
anlasilacagi lizere beden egitimi ve spor kavramlari birbirlerini tamamlayan bir
biitlinliilk arz etmektedir. Ancak islev ve fonksiyon agisindan kismen de olsa bazi
farkliliklar goriilmektedir.

Beden egitimi, ferdin beden ve ruh sagliginin gelismesi icin yapilan hareketlerin
biitiiniidiir. Spor ise ferdin beden ve ruh sagliginin gelismesi ve yaninda belli kurallara
gore rekabet Olciileri iginde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma, yarigmada tistiin
gelme zamanini igerir. Beden egitimi ve sporun toplumdaki ve 6zellikle yaygin egitim
stirecinde Onemini birkag baslikla toplanacak olursa,

1. Kisisel yonden beden egitimi ve sporun 6nemi

2. Toplumsal yonden beden egitimi ve sporun énemi

3. Ekonomik yonden beden egitimi ve sporun dnemi

4. Cocuk ve gencin kisiliginin gelismesinde beden egitimi ve sporun faydalar
onemi diye dort onemli ana baslik altinda toplanabilir (Topkaya, 2011).

Egitim programinin ve egitim sisteminin i¢inde beden egitimi ve sporun fayda ve

onemini kisaca vurgulamak gerekirse: Sporun temel unsurunu insan giicli olusturur.
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Insanoglu beden ve ruh saghigm gelistirmek igin beden egitimi ve spor faaliyetlerinde

bulunur. insanin gelisim evrelerinde beden egitimi ve sporun fayda ve énemi biiyiiktiir.

2.3. Ilk Ogretimde Beden Egitimi Dersinin Onemi

Tirk Milli Egitimi i¢inde genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir parcasi
olan beden egitimi ayn1 zamanda da kisiligin egitimidir. Ogrencilerin gelisim 6zellikleri
dikkate alinarak fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, 1yi ahlakli, dengeli bir kisilik
sahibi, yapici yaratict ve tiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel
ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri i¢in en Onemli ara¢ olarak yer
almaktadir (Inal, 1998).

[Ikdgretim okullarina verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” gorevi, ayn1 zamanda
“kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayisini da beraberinde getirmektedir.
[Ikogretim okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi
kapsamaktadir. (4+4+4 Milli Egitim sistemindeki degisiklikle, 8 yillik kesintisiz egitim
sona ermistir) Ilkogretimin birinci kademesinde Ogretime baslanmakta ve gelisim
periyodu egitim siiresince devam etmektedir. Cocugun on sekiz yasina kadar gosterdigi
akademik basarismin = % 42°si  Ilkdgretim  birinci kademesindeki basariyla
aciklanmaktadir (Bloom, 1974). ilkdgretimin ilk bes yilinda cocuklar viicutlarinin
pargalarint kullanmay1r ve Onemli hareket Orneklerini ayirt etmeyi ve mekanik
prensipleri 6grenmeyi, kurallara goére davranmayi, denge ve zamani, alani kullanma gibi
tecriibeleri kazanabilirler (Arslan, 2008).

Bununla beraber gelecekte toplumsal sorumluluk yiiklenecek gencglerimizin iyi
aligkanliklar edinmesine, gerek kisiler arasi gerekse toplumlar arasi iyi iliskilerin
kurulmasina ve devaminda ¢ocuk ve genclerin her tiirlii zararli aligkanliklardan uzak
tutularak yetismesini saglamasi agisindan beden egitimi ve spor dersinin Onemi
biiyliktiir. (Kul, 2008). Kaldi ki okul idarecileri, simif Ogretmenleri ve aileler
ogrencilerin okulda gegirdikleri siire i¢erisinde teorik derslere ara vermeleri gerektigini
anlamis, fakat yapilandirilmis bir 6grenme deneyimi olarak beden egitimi dersinin
degerini gozden kagirmislardir (Buschner, 2001).

[Ikdgretim kurumlarinda uygulanacak beden egitimi ve spor etkinlikleri bilhassa,
cocuklarin motor beceri ve yeteneklerini de gelistirmek, olumlu davraniglar

kazanmalarin1 saglamak, sporu aligkanlik halinde siirdirmelerini ve saglikli
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olabilmelerini temin etmek yoniinden oOnemlidir (Yenal, 2009). Bu sebeple beden
egitimi derslerinin ilkogretim okul programlarinda yeterince yer almasi son derece
degerli kabul edilmelidir. Ancak beden egitimi ders alanlarinin spor salonu, spor sahast,
okul bahgesi gibi farkli mekanlar olmasi, 6gretmen-Ogrenci iletisim ve etkilesimi
bakimindan bu dersi digerlerinden farkli yapmakta ve bu farkliliklar da beraberinde
sinif Ogretmenlerine daha fazla fiziksel, duygusal, biligssel gorev ve sorumluluk
yiiklemektedir. Esasen beden egitimi ve spor faaliyetleri okullarda ders ici ve ders dis1
zamanlarda genel egitimin tamamlayicisi olarak verilmekte ve bu faaliyetler igerisinde
birey, bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Genellikle bu hedeflerde saglanacak gelisim,
uygulamalarin haftalik say1 ve siiresi, kullanilan tesis, alan ve yeter sayidaki nitelikli
beden egitimci varligi ile dogrudan iliskili goriilmektedir (Tasmektepligil, 2006).
[Ikogretim okullarmin beden egitimi programlari teorik ag¢idan; Birinci kademede
beden egitimi agirlikli olup, Birinci kademede beden egitiminin yani sira spora daha
fazla yer verilmektedir. Ilkdgretim programlarinin uygulamalaria baktigimizda; hem
birinci hem de ikinci kademede beden egitimi ve sporun birlikte ele alindigi
goriilmektedir. Egitimciler de beden egitimi ve spor olgusunu bir biitiin olarak

diisiinmektedirler (Yaylaci, 1998).

2.3.1. llkogretim Birinci Kademede Beden Egitimi Dersi

Egitimin genel amac1 bireylerin toplumsal yasama saglikli ve verimli bir bicimde
uyum saglamalarina yardim etmektir. Bu uyumun gerceklesmesi i¢in bireylerin ilgi ve
yetenekleri egitim yoluyla en son siirina kadar gelistirilir ve bireylerin davranislari
milli egitimin amaglar1 dogrultusunda degistirilir (Uysal, 2003).

[Ikdgretimin birinci kademesinde &grenim goren cocuk, ileriki yasaminda
kullanacag1 birgok beceriye dair ¢ok gesitli alanlarda bilgi sahibi olmaktadir. Ogrenci,
Sosyal Bilgiler dersinde “vatandaglik gérev ve sorumluluklari”, Tiirk¢e dersinde “dil
egitimi ve okuma-yazma becerileri”, Fen Bilgisi dersinde “Fizik, Kimya ve Biyoloji’nin
temelleri” ve Matematik dersinde ise “sayilar arasindaki iligkiler” hakkinda birgok
temel bilgiyi 6grenmektedir. Bu alanlardan birisi ve belki de en 6nemlisi beden egitimi
ve spor dersidir. Beden egitimi ve spor dersleri ilkdgretim ders programlarinin
vazgecilmez bir pargasint olugturmaktadir. Genel egitimin ve beden egitimi dersinin

amaclar1 arasindaki paralellik, beden egitiminin, genel egitimin amaclarmi
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gergeklestirmede giiclii kaynaklara sahip olusu, kas etkinlikleriyle kisilik egitiminde
genel egitime katkisinin biiyiikliigii ve oyun ve serbest zaman olanaklar1 ile bireye,
topluma ve egitime yararlar saglamasi beden egitiminin dnemli 6zelliklerindendir.

Beden egitimi, cocugun oyun hakkinin ve serbest hareketinin okul yasami
icindeki yerini giivenceye alir, fiziksel ve ruhsal egitimi saglayarak sportif
etkinliklerden zevk alinmasini miimkiin kilar. Her 68renci, beden egitimi dersi i¢inde
yeteneklerini gelistirme olanagina sahiptir ( Giines, 2003 ). ilkdgretim birinci kademede
beden egitimi bu derece 6nemli iken uygulamalarda bazi sorunlarin var oldugu da
bilinmektedir. Bunlardan en onemlileri, ilkogretim kurumlarinda spor tesisi, arag
gereclerinin istenilen diizeyde olmamasi yeterli olmamasi, beden egitimi ders saatlerinin
verilecek egitimin hedefine ulagsmasi agisindan yetersizligi olarak siralanabilir.

Bu iki unsurun haricinde smif 6gretmenlerinin yeterli diizeyde beden egitimi
brans seviyesinde olmadiklari, mevcut beden egitimi derslerinin yapilmayarak ders
saatinde baska dersler islenmesi, beden egitimi derslerine bakis acilari, olarak
siralanabilir (Yiiziiak, 2006). Fiziksel etkinlik diizeyinin eksikligi, ¢ocuklarin ileri
yaslarda aktif olmayan (sedan ter) bir yasam tarzini tercih etmelerine yol agabilmektedir
(Malina, 1996).

Ik 6gretim déneminde karsilasilan bu sorunlarin giderilmesi egitim agisindan son
derece onemlidir. {lkogretimin birinci kademesinde beden egitimi programi basarili
oldugu takdirde cocuklar, ilkogretimin ikinci kademesinde gelecege doniik planlanan
hareket etkinliklerinde yer alan becerileri kazanabilirler. Yine ilkogretimden sonra bir
ist 6gretim kademesi olan ortadgretimde, ilkdgretimde uygulanan beden egitimi dersi
Ogretim programlarinin gerektigi gibi uygulandigi varsayilmakta ve program bunun

tizerine kurulmaktadir (Yaylaci, 1998).

2.3.2. Ilkégretim Birinci Kademe Beden Egitimi Dersi Uygulama, Yontem ve

Teknikleri

Aktif bir yasam bi¢imi ¢ocuklara verebilecegimiz en saglikli hediyedir. Gliniimiiz
yasam felsefesinde spor, kaliteli yasamin bir pargasi ve en yararli sosyal etkinliklerden
birisi olarak kabul edilmektedir. Cocugun dengeli ve saglikli gelisimi i¢erisinde diizenli
spor yapmanin 6énemli bir yeri vardir. Cocugun bulug cagi oncesi ve sonrast diizenli

olarak yaptig1 spor etkinlikleri saglikli bir fiziki yapmin gelisimini saglarken, gec
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yaslarda fiziki yapmin bozulmasini geciktirmede énemli rol oynamaktadir (Ozsaker,
1995).

[Ikogretimde, beden egitiminin birincil amaci, ¢ocuklarin yasam boyu beden
egitimi aktivitelerine katilimlarini saglamak, hareket bilgisi ile ilgili tutum ve beceri
kazandirmaktir. Bu amaca, sadece hareketten alinan haz ile ve ¢ocugun sahip oldugu
beceriler kadar zayif beceriler de destekledigi bir ¢evrede ulasabilir. Bu deneyimler
cocugun yasam bi¢iminin gerekli bir pargasi olarak yer alir (Yenal, 1999). Cocuklarin
viicutlarina genel kan dolagimina olumlu katkida bulunan fiziksel etkinlik; beyne kan
akisini, norepinefrin ve endorfin salinimini artirmaktadir. Bunlar, stresi azaltmada, iyi
ruh hali gelistirmede, egzersiz sonrasi sakinlesme etkisi saglamada ve bunlarin
sonucunda basariy1 artirmada oldukea etkili olmaktadir (Taras, 2005). ileriki yaslarda
terk edilmeyen yasam bicimi, spor aligkanliklar1 ve becerilerin temelini okul 6ncesi ve
ilkdgretim donemi gibi erken donemlerde kazandirmak 6nemli bir gergektir.

Bedenin egitimi bu kadar 6nemli olunca ister istemez beden egitiminin miifredat
programinda da yer almasini gerekli kilmaktadir. Ozellikle dersin bilissel, duyussal,
psikomotor getirileri bireyin gelecek yasamindaki sonuglar1 g6z 6niinde bulundurulunca
yadsinamaz boyutlardadir. Bu 6nemi beden egitimi ve spor dersinin etki alan1 daha
etkin ve ¢agdas 6gretim programlari ile arttirilmasi gerekliligini dogurmaktadir. Bundan
dolayidir ki beden egitimi ogretim programi; Ogrencilerin  yasamlarinda
kullanabilecekleri temel, 6zellesmis spora 6zgii hareket becerileri fiziksel etkinliklere
0zgl bilgileri duygusal ve toplumsal 6zellikleri kazanmalar1 saghig: gelistirici fiziksel
etkinliklere yasam boyu etkin katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmigtir (Giilli, 2011).

Spor alanindaki bu c¢agdaslasmanin gere§i egitimciler tarafindan sdyle
belirtilmektedir. ilkdgretim okullarinda beden egitimi dersinin amaglarinin ¢ok iyi
hazirlanmis ve ¢ocuk gelisiminin biitiin boyutlarin1 ele alan ¢agin ihtiyaglarina cevap
verebilecek esneklik ozelliklerine sahip egitim programlarinin, ¢ok ortamli egitim
durumlarinda gergeklesebilecegi anlagilmistir (Yenal, 1999).

[Ikdgretim  birinci kademe beden egitimi derslerinde su ydntemler
kullanilmaktadir.

- Anlatim yontemi

- Komutla 6gretim yontemi

- Alistirma yontemi

- Isbirligine dayali 6gretim yontemi



18

- Kendini degerlendirme (denetleme) yontemi
- Katilim yéntemi

- Yonlendirilmis bulus yontemi

- Problem ¢dzme yontemi

- Gosterim yaptirma yontemi

- Ornek olay yontemi

- Medya yardimli 6gretim yontemi
- Gozlem teknigi

- Grup caligmasi teknigi

- Soru cevap teknigi

- Gosteri teknigi

- Sozlii agiklama teknigi

- Gorevlendirme ( 6dev) teknigi

- Bagimsiz caligsma teknigi ( Topkaya, 2011 ).

2.3.3. llkogretim Beden Egitimi Ders Programlarimin Giiniimiizdeki Durumu

[Ikogretim Beden Egitimi (1-8. siniflar) Dersi Ogretim Programi 349 sayili kararla
28.08.2006 tarihinde Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig: tarafindan kabul edilmistir.
Bu karara gore; ilkdgretim Beden Egitimi (1-8. siniflar) dersi 6gretim programi 2006-
2007 6gretim yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. siniflardan baslamak iizere, kademeli
olarak uygulamaya konulmus ve 2006-2007 6gretim yilindan itibaren 04.12.1987 tarih
ve 232 sayili kararla kabul edilen ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi
kademeli olarak uygulamadan kaldirilmaya baslanmistir. Talim ve Terbiye Kurulu’nun
14.07.2005 tarih ve 192 sayili karariyla ilkdgretim okullarindaki haftalik beden egitimi
ders saatlerinde de degisiklige gidilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri ve spor bilimciler
tarafindan cok tartisilan bu karara gére 2006-2007 6gretim yilindan itibaren ilkdgretim
1, 2 ve 3. smiflarda haftada 2 saat; 4, 5, 6, 7 ve 8. siniflarda ise haftada 1 saat beden
egitimi dersi uygulamaya konulmustur. Se¢meli ders olarak ©on goriilen “Spor
Etkinlikleri Dersi (Giires, futbol, basketbol, voleybol, masa tenisi vb.)” ise ilkdgretim 1,
2 ve 3. siflarda 1 saat; 4, 5, 6, 7 ve 8. smiflarda 2 saat olarak islenmektedir (Arslan,
2008). 4+4+4 Milli Egitim sistemindeki degisiklikle, 8 yillik kesintisiz egitim sona

ermistir. Bu sisteme gore beden egitimi ders saatlerinde degisiklige gidilebir.
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Beden egitimi dersleri iki ana boyutta yapilandirilmistir. Bunlardan hareket
becerileri; temel hareket becerileri, 6zellesmis hareket becerileri ve spor becerileri
olarak siniflandirilmakta; etkin katilim ve saglikli yasam ise diizenli fiziksel etkinlik,
saglikla ve performansla iliskili fiziksel uygunlugu koruma ve giiclendirme, fiziksel
etkinlik beslenme iliskisi, glivenlik ve kazalardan korunma, spor organizasyonlari ve
olimpiyat oyunlari, Atatiirk ve ulusal bayramlar1 igermektedir. Ogrenme alanlari,
programda alt 6grenme alanlarina ayrilmis ve alt 6grenme alanlar1 da siniflandirilmistir

(Ozsaker, 1995).

2.3.4. llkogretim Cagindaki Cocuklar i¢in Sporun Onemi

[lkdgretim beden egitimi derslerinde yapilan sporun amaci; bireyin fiziksel,
devinissel, biligsel, duyussal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyunca
fiziksel etkinliklere katilmasini saglamaktir. Bu amacin gergeklestirilebilmesi icin
Ogrencilerin yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine
katilmalar1 ve etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda
olmalar1 gerekmektedir(Saydam, 2003).

Spor biiylime ¢agindaki yani ilkdgretim donemindeki ¢ocuklar i¢in hem bedensel
saglik ve fiziksel gelisme yoOniinden , hem de iyi bir kisilik olugsmast ve ruh sagligi
bakimindan yararli ve gereklidir. Cocuk agisindan spor fiziksel gelisimin yani sira
sosyal agidan da 6nemlidir. Cocuk spor yoluyla, ¢evresini tanir,iletisim kurar, kendine
olan 6z gliveni artar, toplum icerisindeki sahip oldugu yerini saglamlastirir. Psikolojik
acidan ise, kendini kontrol etmeyi, bir konuda konsantre olabilmeyi, iradesini
kullanabilmeyi, basartya giidiilenebilmeyi 6grenir

Cocuk agisindan spor, fiziksel gelisimin yaninda, sosyal agidan da 6nemlidir. Spor
yardimiyla ¢ocugun c¢evresini tanimasi ve iletisim kurabilmesi daha kolay
gerceklesmektedir. Bu alanlarda olumlu gelismeler, cocugun duygusal olarak daha iyi
gelismesine yardimci olabilmektedir.

Sporun bu 6nemli 6zellikleri géz Oniine alinarak, bir ¢ok iilke okullarinda beden
egitimi ders saatine ve ders kapsamina gerekli dnemi gostererek, egitimin genel ve 6zel
amaglarmin bir kismi, beden egitimi dersleriyle verilmeye calisilmistir. Bu dogrultu da,
baz1 Avrupa iilkelerinde, ilkokullardaki beden egitimi dersi haftada 6 saati bulurken,

ulkemizde bu sure 1 saattir.
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Ulkemizde beden egitimi ve spor konusunda devletin vermesi gereken 6nem her
boyutuyla karsimiza ¢ikmaktadir. Gelecek neslimizin saglikli, basarili ve her bakimdan
giiclii olmasi, onlara verilecek iyi bir egitimle olabilir. Beden egitimi ve spor egitimi
bunun gergeklesebilmesi icin 6nemli bir aractir. Bunun i¢in beden egitimi ve spora
verilecek onem gelecek nesillerin saglam, saglikli, giivenli, ahlakli yetismeleri igin
onemli bir yatinmdir. Bu da ancak egitim kurumlarimizda beden egitimi ve spora

verecegimiz onemle gerceklestirilebilir (Pehlivan, 2005).

2.4. SImf Ogretmenleri ve Beden Egitimi Dersi

Toplumsal ve teknolojik degisimlerin hizla gerceklestigi giiniimiizde, 6gretmenin
kendisini ve 6grencilerini gelistirebilmesi i¢in agik fikirli, esnek ve uyarlayici olmasi
gerekir. Bu oOzeliklere sahip Ogretmen kendi fikirlerinin, duygularinin algilarinin
baskalarindan farkli olacagimi bilir. Esnek ve yeni durumlara uyum saglayabilen
Ogretmen, oOgretim etkinlikleri diizenlerken de Ogrencilerin ihtiyaglarinin farkina
vararak, programda onlarin ihtiyaglarina uygun degisiklikler yapabilir (Erden, 2000).
Buna gore ogretmenlerin Ozellikle sorumluluk boyutunda yer alan ozelliklere sahip
olmalidir. Ogretmenler grencilerin ilgi, ihtiyag ve beklentilerini tanimali, onlarin
gecmis yasantilarindan edindikleri ve beraberinde egitim ortamina getirdikleri nitelikleri
incelemeli ve elde ettigi bilgilerden yararlanarak 6grenme yasantilarini diizenlemelidir.
Ogrencilerinin ve ¢evresindekilerin kisiligine sayg1 gdstermelidir ( Levent, 2011).

Diinyanin bircok iilkesinde, ilkogretim beden egitimi derslerini isleme
sorumlulugu tamamen sinif 6gretmenlerine birakilmaktadir. Beden egitimi dersi de
dahil olmak iizere bir¢ok alanda ders verme islevini yiiriiten sinif 6gretmenlerinin sahip
olmast gereken onemli ozellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler, belirlenen hedeflere
ulagsmada biiylik bir sorumluluk iistlenen simif 6gretmenlerinin, islerini verimli bir
sekilde ve ustalikla yapmalarinda olumlu yararlar saglayacaktir. Saydam’a gore, etkili
bir 6gretim i¢in nitelikli 6gretmenlere gereksinim duyulur (Saydam, 2003).

[lkdgretimde beden egitimi, bir ders ve bir egitim etkinligi olarak kuramsal
diizeyde programlarda belli bir yer tutmakta ve bu derslere belirli bir siire de
ayrilmaktadir. Fakat baska alanlarda oldugu gibi programlara giren ilke ve konular,
uygulamadaki etkinlikler ve bunlarin gergeklesme oranlar1 arasinda c¢ok Onemli

bosluklar bulunmaktadir. Ulkemizde ilkogretim 1-5 smiflarinda beden egitimi dersi
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gereken diizeyde islenememektedir. Beden egitimi dersine ayrilan siireler diger derslerle
karsilastirildiginda beden egitimi dersinin % 6.6 oraninda oldugu goriliir. Sinif
Ogretmeni diger derslere hazirlanmaktan, kendisini beden egitimi dersine yeterince
hazirlayamamaktadir. Ancak planlarinda beden egitimi dersini iglemis olarak gosterme

yoluna gittigi de bir gergektir (Pehlivan, 2005).

2.4.1. Simf Ogretmenlerinde Olmasi Gereken Ozellikler

Cagimizda ilkdgretim okullarinda gbrev alan 0gretmenlerin bilgi aktarici degil,
cocugu gelistirici ve uygulamaya doniikk olmalart beklenmektedir. Ogretmen,
giiniimiizde bilimsel diigiinen, yaratici, 6grencileri taniyan ve seven, iletisim konusunda
yeterli ve Tirkgeyi iyi kullanan, toplum degerlerini bilen ve gelistiren, yeniliklere acik
bir kisilik sahibi olmalidir. Ogretim siirecinde sinif i¢i dgretim ortaminda ve dolayisiyla
bu ortamin saglanmasinda 6gretmenin {stlendigi rol geregi, O0gretmenin Ggretecegdi
konuyla ilgili yeterli alan bilgisine sahip olmasi yaninda, belirlenmis olan program
amaclarin1 dikkate alma, 6gretimi planlama, 6grenciyi taniyabilme, 6grencinin grenme
problemlerini belirleme, 6grenciye daha kolay nasil 6grenebilecegi konusunda destek
saglama, pekistiren, motivasyon ve giidii saglama, yetenekleri degerlendirme, zeka
tirlerini 6grenme stillerini belirleme, tekrar Ogretim gibi etkili 0gretim yoOnetimi
saglamaya yonelik pek cok becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Bu beceriler
Ogrenciyi 0grenmeye yonlendiren veya yonlendirmeye yetecek minimum becerilerdir(
Demirhan, 2006).

Sinif 6gretmeni, ¢ocugun okula uyumunu ve giidiilenmesini saglayarak, iyi bir
rehber olmalidir. Ogretmenin en temel gorevi, Ogrencilerde davramis degisikligi
meydana getirmek yani O8renmeyi saglamaktir. Ogrenmeyi etkili kilmada
Ogretmenlerin sahip olmalar1 gereken bilgi ve beceriler genel olarak, konu alani bilgisi,
genel ve 0zel 6gretmenlik bilgisi olarak ele alinmaktadir. (Arslan, 2008)

Ausubel, bir 6gretmende aranan nitelikleri, zihinsel yeterlik, yeterli alan bilgisi,
akademik hazirlik, gelisim ve Ogretim bilgisi, istenilir ozellikler olarak bes grupta
toplamugtir. Ogretmen yetistirmede bu nitelikler goz oniinde bulundurulmalidir (Yanpar,
1993)

Gelismis iilkelerde (6rn. Ingiltere) sinif 6gretmeni yetistiren bir ya da iki yillik

lisansiistli programlara 6grenci secilirken bile gerekli kosullardan birisi, adaylarin lisans
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ogrenimini, ilkokul egitim programinda yer alan konu alanlarindan birisinde (6rn.
Matematik, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler vb.) tamamlamis olmasidir. ilkokul
programinda bulunmayan sosyoloji, antropoloji, felsefe hatta psikoloji vb. Alanlardan
mezun olanlar ilkokul 6gretmeni yetistiren programlara kabul edilmezler. Ulkemizde ise
s6z konusu kisilerin simif 0gretmeni yetistiren programlara kabul edilmesi bir yana,
dogrudan smif 6gretmeni olarak atamalar1 yapilmaktadir (Senemoglu, 2003).
Ogretmenin niteligi konusunda dikkat edilmesi gereken temel hususlardan biri de,
ogretmen olacak bireyin kendisidir. Her insanin belirli bir hazir olusla diinyaya geldigi
ve bu oOzelliklerinin egitimle sekillendigi dikkate alinacak olursa, 6gretmen adayinda
aranacak nitelikler sdyle siralanabilir: (a) Ogretmen olma istegi,(b) Ogretmenlige
yatkinlik, (c¢) beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli
gelismeye uygun kisilik ve karakter ozelliklerine sahip olabilmek, (d) 6gretmenlige,
Ogrenciye, ¢evreye, sosyal degerlere yonelik olumlu tutuma sahip olmak ve (e) hiir ve

bilimsel diisiince giicline, aragtirma fikrine sahip olmak (Oral, 1998).

2.4.2. Egitim Fakiiltelerinde Simif Ogretmeni Yetistirme

Ulkemizde 1975 yilina kadar sinif 6gretmeni yetistirmede ilkokul iizerine 6 (1970
yilindan sonra 7) ve ortaokul iizerine 3 (1970 yilindan sonra 4) yil egitim veren Ilk
ogretmen Okullarinin 6nemli bir yeri vardir. Cumhuriyet 6ncesi donemden devralinan
7's1 kiz 13'u erkek olmak tizere 20 6gretmen okulu, ¢esitli evrelerden gecerek ve sayilari
artarak (1974-1975 6gretim yilinda 89) Cumhuriyetin ilk 50 yilinda ilkokullarin temel
ogretmen kaynagi olmuslardir. Ogretmen Okullarinin, ilkokullarin ve ozellikle kdy
ilkokullarinin  dgretmen ihtiyacin1 yeterince karsilayamadigi goriiliince, 1930'lu
yillardaki ¢esitli denemelerin devami olarak, 1940 yilinda 3803 sayili kanunla koy
ilkokullarina 6gretmen yetistirmek amaciyla ilkogretim tiizerine bes yil egitim veren
Koy Enstitiileri kurulmustur. Ogrencilerini kdylerden segen ve dgretmenlik yaninda
koylin sosyo-ekonomik kalkinmasina da katkida bulunmasi beklenen Ogretmenleri
yetistirmek {izere kurulan Koy Enstitiileri, Cumhuriyetin ilk yillarinda ortaya ¢ikan
onemli bir ihtiyaca cevap verebilecek bir model olma 6zelligiyle 6gretmen yetistirme
tarithimizde 6nemli bir yer tutmaktadir (Akyiiz, 2012).

2547 Sayili Yiksekogretim Kanunu'ndan sonra 20 Temmuz 1982 de yapilan

diizenlemeye gore iilkemizde kisa zamanda 21 Egitim fakiiltesi agildi. Cesitli alanlarla
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ilgili dal Ogretmenlerini agirlikli olarak Egitim Fakiilteleri yetistirmeye basladi (
Kavcar, 2002). Sinif 6gretmeni yetistirme konusunda gerek nicelik gerekse nitelik
kaygilari, yeni model ve program arayislarini her zaman etkilemistir. Bugiin gelinen
nokta goz Oniine alindiginda, simf Ogretmeni yetistirmede Onemli bir asama
kaydedildigi ortadadir. 1970'li yillarin ortalarina kadar ancak lise seviyesinde yiiriitiilen
ilkokul Ogretmeni yetistirme islevi, bugiin dort yillik lisans seviyesinde devam
etmektedir (Arslan, 2008).

20 y1l gibi kisa bir siireye sigdirildig1 géz oniine alinirsa bu énemli bir agsamadir.
Nitelik agisindan kaydedilen bu gelismenin, nicelik acgisindan yeterli diizeyde
kaydedildigini sdylemek miimkiin degildir. Bugiin gelinen nokta itibar1 ile Sif
Ogretmenligi Boliimlerinin sayis1 ve kontenjanlart MEB'in dngérdiigii simif 6gretmeni
ithtiyacin1 karsilamaktan uzaktir. Sinif 6gretmenligi alaninda meydana gelen acigin
kapatilmas1 amaciyla, farkli alanlardan mezun olan ve smif 6gretmeni olarak atanan
Ogretmenlerin, calisma alanlariyla ilgili 6zel bir egitim almadiklar1 bu nedenle de
gerekli 6n bilgi ve beceriye sahip olmadiklar1 bilinen bir gergektir. Bu durumun, sinif
Ogretmenligi alanindaki egitim-6gretimi olumsuz yonde etkilemesi de s6z konusudur.
Oysa 6gretmen egitim sektdriinde egitim ve dgretim hizmetini yiirliten uzman bir is
gorendir (Oral, 1998).

Simif 6gretmeni yetistirme Programlarinda Beden Egitimi Dersinin Yeri Kaliteli
bir beden egitimi dersi etkili bir 6gretmene gereksinim duymaktadir. Ogretmenin bilgi,
beceri ve tutumlart Ogrenci Ogreniminde olduk¢a Onemlidir. Birgok iilkede sinif
ogretmenleri kendi egitim ge¢cmislerinde bulunmamasina ve ilgi duymamalarina ragmen
cok cesitli alanlarda (matematik, fen bilgisi, miizik, resim vb.) ders islemek ve bu
alanlar1 6grencilere 6gretmek zorunda kalmaktadir. Simif 6gretmenleri, 6zellikle beden
egitimi derslerinde kendilerine giiven eksikligi duymaktadirlar. Bunun temel nedeni,
beden egitimi derslerinde motor becerilerin agirlikta olmasidir ( Newton, 2005).

De Corby ve dig, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini olmasi1 gerektigi gibi
islemek i¢in yeterli beden egitimi dersi bilgisine veya sportif bilgiye sahip olmadiklarini
belirtmislerdir ( DeCorby, 2005).

Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Bagkani ile ilkogretim Genel
Miidiirii’nlin de katilimiyla, 5-11 Mart 2006 tarihleri arasinda yedi giin sureli “Egitim
Fakiilteleri Program Gelistirme Calistay’inda yeni Ogretmen yetistirme program

taslaklarini hazirlamistir. Taslak programlar, goriisleri alinmak {izere egitim fakdilteleri
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dekanliklarina gonderilmistir. Paydaslar1 genis tutulmaya ¢alisilan bu siirecin,
olabildigince katilimc1 ve demokratik olmasina, boylelikle yeni programlarin, ortak
aklin {iriinii olarak olusturulmasina biiyiik 6zen gosterilmistir. Fakiiltelerden gelen goriis
ve Oneriler “Egitim Fakiiltelerini Gelistirme Komisyonu” tarafindan titiz bir ¢alisma ile
degerlendirilerek Egitim fakiiltelerinin, ortadgretim bransg 6gretmenligi harig, ilk ve
ortadgretime Ogretmen yetistiren boliimlerinde yiiriitiilen programlara son sekli
verilmis, 21 Temmuz 2006 tarihli YOK Genel Kurulunda uygulama icin olur alinmustir
(Ocak, 2006).

Buna gore, simif 6gretmenligi lisans programlarinda “Beden Egitimi ve Spor
Kiiltiirii” ile “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” derslerinin 3. ve 4. yariyillarda 2 saat
uygulamali ve 1 saat de teorik olarak islenmesi uygun goriilmiistiir. Buradan da
anlasilacag gibi sinif 6gretmenligi lisans programlarinda 2001 yilinda 8 saat olan beden
egitimi dersleri, bu diizenlemeyle 6 saate diistirlilmiistiir. Bu derslerin igerikleri ise su

sekilde tanimlanmistir (Newton, 2005).

2.4.3. Simif Ogretmenligi Miifredatinda Beden Egitimi Ve Spor Dersleri

Sinif 6gretmenligi egitim siirecindeki beden egitimi dersleri 3. ve 4. yarililarda iki
farkli ders olarak okutulmaktadir. Dersler 1 saat teorik 2 saat uygulama olmak iizere
toplamda 3 saattir. Bu dersler ilkogretim birinci kademede yer alan ¢ocuklarin geligim
Ozelliklerine gore hazirlanmistir. Cocuklarin  bedensel etkinlikleri, fiziksel ve
psikomotor gelisimleri ile paralel oldugundan, bu yas grubundaki cocuklar i¢in beden
egitimi derslerinde etkinlik ve oyunun gerekliligi son derece onemlidir (Topkaya,
2011). Sinif 6gretmenligi egitimin programinda beden egitimi ve spor kiiltiirii ile beden
egitimi ve oyun Ogretimi dersleri verilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii

Beden egitimi ve spor kiiltiirii ders iceriginde asagidaki konular islenmektedir.

1. Temel hareket bilgisi

a- Beceri (Dengeleme Hareketleri) ve 6gretim uygulamalari,
b- Yer degistirme hareketleri ve 6gretim uygulamalari,
c- Nesne kontrolii gerektiren hareketler 6gretim uygulamalari,

d- Birlestirilmis hareketler ve dgretim uygulamalari,



3.
4.
3.
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Ozellesmis hareket bilgisi
a- Viicut yonetimi ve 68retim uygulamalari,
b- Ritmik hareketler ve 6gretim uygulamalari,
c- Genel jimnastik ve 0gretim uygulamalari,
d- Bireysel ve esli miicadeleler, spor branglarina hazirlayici oyunlar ve
O0gretim uygulamalari,
Materyale bagli hareket bilgisi ve 6gretim uygulamalari,
Algisal motor gelisime yonelik bilgi ve 6gretim uygulamalari,

Senkronize hareketler bilgisi ve 6gretim uygulamalar1 (Topkaya, 2011).

Ayrica dersin teorik boliimlerinde beden egitiminin 6nemi, beden egitimi dersinde

kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerin Ozellikleri, egzersiz esnasinda sakatliklar ve

yaralanmalar, ilk yardim, spor ve saglik, spor ve sosyal hayat, spor ve yasam, iilkemizde

spor, olimpiyatlar ve olimpiyat oyunlar1 hakkinda genel bilgiler islenmektedir.

Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi

Beden egitimi ve spor kiiltiirii ders iceriginde asagidaki konular islenmektedir.

Beden egitimi ve sporun hedefleri
Beden egitimi ve sporun ilkeleri
Beden egitimi ve oyunun 6gretiminin temelleri
Oyunun ¢ocuk gelisimine etkileri
Sinifta oynanabilecek 6zellikte olan oyunlar hazirlanmasi.
Sinif Oyunlari; a) Dikkat-algi b) Duyular ¢) Kavram
Smif Oyunlari; d) Beceri ve e) Kelime(sozciik )
Motor Ozellikleri gelistirici, antrenman oyunlari
Antrenman oyunlari; Kuvvet -- Siirat -- Dayaniklilik — Ceviklik
Antrenman oyunlari; Esneklik -- Denge -- Beceri — Koordinasyon

Basit figiirlii miizikli oyunlar (rontlar)

10- Geleneksel oyunlar

Bu dersle ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin yani

sira, sosyal yonden gelisimlerine 6dnemli katkilar1 vardir. Cocugun kendini tanimasi,

yeteneklerini kesfetmesi, gruba veya lidere uyma, gorev ve sorumluluklarini yerine

getirme oyunla 6gretilmektedir. Bununla birlikte kazanmay1, kaybetmeyi ve paylasmayi

oyun egitimi ile gerceklestirmektedir ( Ocak, 2006).
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2.4.4. Beden Egitimi Dersinde Simif Ogretmenlerinin Onem ve Yeterliligi

Okulun islevinin degismesinin temelinde 06grenciye kazandirilmak istenen
niteliklerin degismesi de yatmaktadir. Ogrenciye kazandirilmak istenen nitelikler ile
birlikte Ogretme-6grenme siireci, Ogretmenlerin gorevleri ve sorumluluklari da
degismistir. Geleneksel anlayista 6gretmen, bilgiye sahip olan ve bilgiyi aktaran kisi
olarak goriilmekteyken, bilginin elde edilmesinde ve kullanilmasinda ortaya c¢ikan
teknolojik gelismeler, Ogretmenin smif icerisindeki roliinii de degistirmistir
(Karacaoglu, 2008).

Etkili bir 6gretim igin nitelikli dgretmenlere gereksinim duyulur. Ogretmenlik,
O0gretimde uzmanlasma isteyen bir meslektir. Bu meslekte yer alan bireylerin belli bir
genel Kkiiltiir birikimi, 6zel alan bilgileri ve 6gretmenlik meslek yeterlilikleri ile
donatilmis olmalar1 gerekmektedir. Ogretmenler, 6grencinin daha etkin olmasini
saglamak, problem ¢ozme, arastirma, sorgulama, etkili iletisim, elestirel diisiinme,
yaratici diisiinme, analitik diisiinme, yansitici diisiinme ve karar verme gibi becerileri
kazandiracak Ogrenme-0gretme etkinliklerini diizenlemek, etkinlikleri diizenlerken
ogrencilerin psikolojik dengelerine, sosyal etkilesimlerine, cinsel ve kiiltiirel
egilimlerini de dikkate almak zorundadirlar.

Ogretmenlerin niteliklerinin ve sayisinin yetersiz olmasi, 6grenci performansinin
diismesinin nedeni olarak gosterilmektedir (OECD, 2004). MEB’e gore yeterlilik
kavrami, bir isi veya goérevi yapabilme giicii demektir. Ogretmen yeterliligi ise
Ogretmenin her bir ana gorev kapsaminda, islem karakterinde, kendi i¢inde biitiinliigii
olan, meslek i¢inde tekrarlanan, daha alt islem basamaklarina ayrilabilen, bagkalariyla
bir araya gelerek farkli gorevlerin yapilmasini saglayan, siiresi tam olarak belirlenmese
de dakikalarla siirli bir zaman diliminde yapilabilen, gerektiginde bir baskasina
devredilebilir nitelikte olan alt gérevleri anlatacak sekilde belirlenmistir.

[Ikogretimde beden egitimi ve spor, bir ders ve bir egitim etkinligi olarak
kuramsal diizeyde programlarda belli bir yer tutmakta ve bu derslere belirli bir siire de
ayrilmaktadir. Fakat bagka alanlarda oldugu gibi programlara giren ilke ve konular,
uygulamadaki etkinlikler ve bunlarin gergeklesme oranlar1 arasinda c¢ok Onemli
bosluklar bulunmaktadir. Ulkemizde ilkdgretim 1-5 simflarinda beden egitimi dersi
gereken diizeyde islenememektedir. Beden egitimi dersine ayrilan siireler diger derslerle
karsilagtirildiginda beden egitimi dersinin % 6.6 oraninda oldugu goriliir. Sinif

Ogretmeni diger derslere hazirlanmaktan, kendisini beden egitimi dersine yeterince
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hazirlayamamaktadir. Ancak planlarinda beden egitimi dersini islemis olarak gosterme
yoluna gittigi de bir gergektir ( Pehlivan, 2005).

Ulkemizde beden egitimi derslerine gereken énemin verilmemesinin nedenlerinin
basinda, okul idarelerinin ve ilkdgretim miifettislerinin gerekli hassasiyeti
gostermemeleri ve beden egitimi derslerinin diger derslerin agiklarmin kapatilmasi
amaciyla kullanilmasi1 gelmektedir. Dolayisiyla simif 6gretmenlerinin beden egitiminin
amaglarindan uzaklastiklar1 ve kendilerini bu konuda yeni bilgilerle giincelleme ihtiyaci
duymadiklari, hatta beden egitimi ders saatlerini, diger derslerin takviyesi amaciyla
kullandiklar1 gézlenmektir ( Ocak, 2006).

Ogretmenlerin beden egitimine yonelik duyussal egilimi dgrenci basarisi {izerinde
de etkilidir. Xiang ve dig. ve Portman yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, beden egitimine
yonelik iyi egitim almamis bircok dgretmenin beden egitimine karst olumsuz tutumlar
beslediklerini ortaya koymuslardir.(Portman, 1996).

Xiang ve dig, beden egitimiyle ilgili bir alan caligmasma katilan sif
O0gretmenlerinin ¢alisma oncesi ve sonrast davranigsal egilimlerini incelemislerdir.
Calisma sonugclari, bu kursa katilan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi islemeye istekli
olmadiklarin1 ve beden egitimi Ogretiminin karmasik dogasini gdzlemleyen
Ogretmenlerin beden egitimine yonelik olarak yeterince donanimli olmadiklarini
anladiklarini ortaya koymustur.(Xiang, 2002).

Ulkemizde Smmf dgretmenligi egitimi lisans programinda yer alan beden egitimi
ile ilgili derslerin asil amaci, sinif 6gretmeni adaylarinda ilkdgretim birinci kademeye
yonelik beden egitimi 6gretim yeterliligi olugturmaktir.

Bu yeterliligin olusturulmasi i¢in en saglikli yaklasim ve yontem, sinif 6gretmeni
adaylarinin "ilk6gretim beden egitimi dersi 0gretim program”inin igerik, kapsam ve
uygulamalarina vakif olmalarinin saglanmasidir.

Bunun i¢in yapilmasi gereken, simif 6gretmenligi egitimi lisans programinda yer
alan "beden egitimi ve spor kiltliri" ile "beden egitimi ve oyun 6gretimi" derslerinin
kuramsal ve uygulama iceriklerini "ilkogretim birinci kademe beden egitimi dersi
Ogretim program’ini esas alarak diizenlemektir (Arslan, 2008).

Boylelikle sinif 0Ogretmenligi egitiminde okumakta olan siif 6gretmeni
adaylarinda ilk&gretim birinci kademeye yonelik beden egitimi dersleri ile ilgili;

e [lkogretim birinci kademe beden egitimi alan bilgisi yeterliligi

e [lkdgretim birinci kademe beden egitimi alan becerisi yeterliligi ve
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o Ilkdgretim beden egitimi alan egitimi (&gretim becerileri) yeterliligi
olusturabilmek miimkiin olacaktir.

Bilindigi tizere iilkemizde sinif 6gretmeni adaylarinin meslege basladiklarinda
ilkogretim birinci kademede okutacaklar1 sinif diizeyleri ilkdgretim ilk bes simif
diizeyidir. Yonetmelikler geregince mevcut kosullarin yeterli olmast durumunda 4 ve 5.
siif diizeylerinde beden egitimi derslerini brans 6gretmenleri yiiriitmektedir.

Sinif 6gretmeni adaylarinin agirlikli olarak ilk ii¢ sinif diizeyinde, genel olarak da
ilk bes smif diizeyinde beden egitimi derslerini yiiriitebilecek bilgi, beceri ve 6gretim
becerileri yeterliligi kazanmis olmas1 gerekmektedir.

Sinif 6gretmenligi egitiminde ilkdgretim birinci kademe beden egitimi dersleri
ogretimine iliskin smif Ogretmeni yeterliliklerini asagidaki sekilde somutlamak
miimkiindiir;

e [lkogretim birinci kademe beden egitimi dersi 6gretim programinda yer alan
hareket egitimi ile ilgili tim kavramlar bilir, hareketlerin ne oldugunu anlar, simif
seviyesine gore diizenlenen kazanimlar1 ne ifade ettigini anlar ve etkinlik ile kazanim
arasinda iligki kurarak etkinlik bulur.

e [lkdgretim birinci kademe beden egitimi dersi ile ilgili programda yer alan
hareket cesitlerinin tamamini gergeklestirir. Ya da bir¢ogunu yaparak gosterir ve/veya
bunlarin gosterilmesini saglar.

Kazanimlara yonelik 6grenme siirecine iliskin Ogretim becerileri sergiler

(Topkaya, 2011).

2.4.5. ilkégretim Birinci Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin

Genel Icerigi

Milli Egitim Bakanlig1 {lkogretim Genel Miidiirliigii Ozel Ihtisas Komisyonunca
hazirlanmis bulunan "[lkégretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Prograni" 2006 6gretim
doneminden itibaren ilkdgretim okullarindan baslamak iizere kademeli olarak
uygulamaya koyulmustur.

Yeniden yapilandirilarak diizenlenen beden egitimi dersi 6gretim programi bir
onceki programdan farkli bir anlayis iizerine sekillendirilmistir. Dolayisiyla igerik

acisindan da 6nemli farkliliklar arz etmektedir.
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2006 yili "llkdgretim Beden Egitim Dersi Ogretim Programinda" ilk algilanan

beden egitiminin boliimlendirilmis olmasi ile ilgilidir. Diger bir sdylemle "beden

egitimi" 6grenme ve alt 6grenme alanlarina ayrilmistir (MEB, 2006).

Sekil 1. ilkdgretimde Beden Egitimi Dersi Modeli

BEDEN EGITIMI
1. Ogrenme Alani 2. Ogrenme Alani
HAREKET ETKIN KATILIM
BILGI VE VE SAGLIKLI
BECERILERI YASAM
Alt Ogrenme Alt Ogrenme Alt Ogrenme - ,Alt Alt Ogrenme Alt Ogrenme
Alani Alam Ogrenme
Alani Alam Alam
) ) E— Alani Ba— Ea—
TEMEL OZELLESMIS SPOR BILGi - : ATATURK VE SPOR
HAREKET HAREKET DUZENLI .
BILGI VE BILGI VE VE FiZIKSEL ULUSAL ORGANIZASYONLARI
BECERILERI BECERILERI BECERILERI ETKINLIK BAYRAMLAR VE OLIMPIYATLAR

T

T

T

T

T

T

KIiSISEL VE TOPUMSAL GELISIM (TUTUM VE DEGERLER)

Yapilandirmact yaklagimla hazirlandig: ifade edilen biligsel agirlikli 6grenme ve

O0gretme yaklagimlarinin etkilerinin  gorildiigi ogretim programinin Ogrenciler

tizerindeki etkileri "0grencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel, 6zellikle spora

0zgli hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri duygusal ve toplumsal

ozellikleri kazanmalar1 ve saghigi gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin

katilim saglamalar1" seklinde ifade edilmis ve bu ifade aymi zamanda programin

vizyonu olarak belirtilmistir.

Programin yapisina iligkin olarak ¢izilen ¢erceve ise, yapilandirmaci yaklagimin

geregi, kazandirilmasi diisiiniilen o6zelliklere iliskindir. Bu anlamda beden egitimine
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iligkin yapilandirma, onceki bilgi ve becerileri harekete gecirmeyi, yeni bilgi ve
beceriler kazanmayi, yeni bilgi ve becerileri anlamli olarak 6grenebilmeyi ve bilgi ve
becerileri hayata iligkin kullanabilmeyi gerektirmektedir. Beden egitimi dersi 6gretim
programinda &grencilerin dgretim yili sonlarinda ve ilkogretim donemi sonunda
kazanacaklar1 ve hayat boyu kullanacaklar1 temel beceriler belirtilmis ve bu beceriler
daha ¢ok etkinlikler sonucu elde edilen biligsel, sosyal, duyussal alanla ilgili kazanimlar
seklinde belirtilmistir. 4+4+4 Milli Egitim sistemindeki degisiklikle, 8 yillik kesintisiz
egitim sona ermistir. Bu sisteme gore beden egitimi dersi Ogretim programinda

degisiklige gidilebilir.

2.4.6. Simf f)gretmenlerinin Beden Egitimi Derslerinde Karsilastiklar

Problemler

[Ikdgretim kurumlarinda uygulanacak beden egitimi ve spor etkinlikleri bilhassa,
cocuklarin motor beceri ve yeteneklerini gelistirmek, olumlu davraniglar kazanmalarin
saglamak, sporu aligkanlik halinde siirdiirmelerini ve saglikli olabilmelerini temin etmek
yoniinden onemlidir (Yanel, 1999). Bu dersin bu kadar énemli olmasma ragmen smif
ogretmenlerinin karsilastiklar1 bazi problemlerin oldugu bilinmektedir. Bu sorunlarin tespit
edilmesi ve ¢dziim noktalarinin bulunmasi ilkogretim dénemindeki ¢ocuklarin spor alt
yapisint almus, saglikli bireyler olarak yetigmelerini saglayacaktir. Simf 6gretmenlerinin

beden egitimi derslerini verirken karsilastiklar1 sorunlari su sekilde siralayabiliriz.

2.4.6.1. Fiziksel Problemler

Beden egitimi derelerinin verilmesinde smif 6gretmenlerinin karsilastigi en énemli
problem derslerin yapilmasi icin gerekli olan spor salonunun olmamasidir. Ulkemizde pek
cok ilkdgretim okulunda spor salonu bulunmamaktadir. Ozellikle tasraya gidildikce bu
sorun daha da artmaktadir. Spor salonunun bulunmadig: okullarda beden egitimi dersleri
genellikle okul bahgelerinde yapilmaktadir. Bazi okullarin bahgelerinde basketbol potasi
voleybol filesi dahi bulunmamaktadir. Agik alanlarda yapilan dersler hava sartlart
bozulmasindan dolay1 yapilamamakta ve beden egitimi derslerinde 6grenciler siniflara
alinarak baska dersler islenmektedir. Bu durum smif 6gretmenlerinin karsilagtigi en énemli
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tesislerin eksik olmasinin yani sira top, forma vs.

gibi arag gerec eksiklikler de beden egitimi derslerin iglenmesine engel teskil etmektedir.
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2.4.6.2. Onemseme Problemleri

Ulkemizde beden egitimi derslerine gereken nemin verilmemesinin nedenlerinin
basinda, okul idarelerinin ve ilkdgretim miifettislerinin gerekli hassasiyeti géstermemeleri
ve beden egitimi derslerinin diger derslerin agiklarmin kapatilmasi amactyla kullanilmasi
gelmektedir. Dolayisiyla sinif 6gretmenlerinin beden egitiminin amaglarindan uzaklastiklar
ve kendilerini bu konuda yeni bilgilerle giincelleme ihtiyaci duymadiklari, hatta beden
egitimi ders saatlerini, diger derslerin takviyesi amaciyla kullandiklar1 gdzlenmektir (Arslan
ve Altay, 2009). Alan dis1, yani sif 6gretmenligi programindan mezun olmayan bireylerin
sinif 0gretmeni olarak atanmalari ve simiflarin kalabalik olmasi da kaliteli bir beden egitimi
dersi islemenin Oniindeki engellerdendir. Simf 6gretmeni diger derslere hazirlanmaktan,
kendisini beden egitimi dersine yeterince hazirlayamamaktadir. Ancak planlarinda beden
egitimi dersini islemis olarak gdsterme yoluna gittigi de bir gergektir. Kogyigit ve Oztiirk
(1991), sportif egitimin en Onemli devresini kapsayan ilkdgretim okullarindaki beden
egitimi etkinliklerinin giinimiizde gerek uygulanisi, gerekse Ogrencilere saglanan spor
ortamlar1 agisindan yeniden planlama ve programlama ihtiyacinda oldugunu
belirtmektedirler. Siif 6gretmenlerinin uygulamali ve teorik alanlarda yeterli diizeyde
bilgiye sahip olmadigini, bu nedenle isledikleri derslerin yeterince verimli olmadigini

gosteren bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Arslan ve Altay, 2009)

2.4.6.3. Idarecilerle ilgili Problemler

Beden egitimi ve spor faaliyetleri okullarda ders i¢i ve ders dis1 zamanlarda genel
egitimin tamamlayicist olarak verilmekte ve bu faaliyetler igerisinde birey, bir biitiin
olarak ele alimmaktadir. Genellikle bu hedeflerde saglanacak gelisim, uygulamalarin
haftalik say1 ve siiresi, kullanilan tesis, alan ve yeter sayidaki nitelikli beden egitimci
varhig ile dogrudan iliskili goriilmektedir (Ozdemir, 2000). Bunun yani sira 6zellikle
ilkdgretim okullarindaki beden egitimi derslerine karsi Ogretmen ve idarecilerin
olumsuz tutumlar: da bir problem olarak degerlendirilmektedir. Ulkemizde beden
egitimi derslerine gereken Onemin verilmemesinin nedenlerinin basinda, okul
idarelerinin ve ilkogretim miifettislerinin gerekli hassasiyeti gostermemeleri ve beden
egitimi derslerinin diger derslerin agiklarimin kapatilmasi amaciyla kullanilmasi

gelmektedir ( Ocak, 2006).
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YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, arastirma grubu, veri
toplama araclar1 ile toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel

yontemler, gegerlik ve giivenirlilik ¢aligmalari tizerinde durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma tanimlayict bir arastirma olup kesitsel 0Ozellik tasimaktadir
(Bliytkoztiirk, 2007). Arastirma Tokat’ta gérev yapan sinif 6gretmenlerinin ilkogretim
birinci kademedeki vermis olduklar1 beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklari
problemlere yonelik 6l¢ek gelistirme ¢alismasi yapilarak, beden egitimi derslerinin daha

verimli yapilmasi siirecinde katki saglayacak onerilerde bulunmak amaciyla yapilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Tokat il merkezindeki
Milli Egitim Bakanligina bagl, 29 ilkogretim okulunda gorev yapan 1026 simif
Ogretmeni olusturmaktadir.

Aragtirmanin  0rneklemini ise 2011-2012 egitim oOgretim yilinda Tokat il
merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagli 29 ilkogretim okulundan rastgele secilen 15
ilkdgretim okulunda goérev yapan 97’si erkek, 103’1 kadin olmak iizere toplam 200 sinif

Ogretmeni olusturmaktadir.

3.3. Ol¢egin Gelistirilme Siireci

Olciilmek istenen 6zellikler icin kullanilan maddelerin nicelik ve nitelik olarak
yeterliligini ifade eden kapsam gecerligini belirlemede sik¢a kullanilan yontemlerden
biri de uzman goriislerine bagvurmaktir (Biiyiikoztirk, 2007). Bu cercevede, 6’s1
demografik toplam 44 maddelik taslak bir 6l¢ek hazirlanmistir. Bu taslak dlgekle, sinif

Ogretmenlerinin beden egitimi derslerinde karsilastiklart problemlerin tespit edilip
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edilemeyecegi konusunda, 4 beden egitimi alaninda uzman akademisyen, 3 egitim
bilimlerinde uzman akademisyen, 2 istatistik analizler konusunda uzman akademisyen
ve maddelerin anlasilirlig ile ilgili olarak bir Tiirk dili uzmaninin goriisleri alinmstir.

Uzmanlara verilen 44 maddelik o6lgegin her bir maddesi i¢in kapsam
gecerlilik oranlar1 bulunmus ve istatistiksel olarak anlamsiz bulunan maddeler elimine
edildikten sonra geriye kalan 28 maddenin 6’s1 demografik olmak iizere 22 maddenin
kapsam gecerlilik oranlarinin ortalamasi alinarak kapsam gecerlilik indeksi 0.78 olarak
bulunmustur.

Olgek gelistirme siirecinde goriislerine bagvurdugumuz uzman sayisimim 10
olmasi nedeniyle kapsam gecerlilik dl¢iitii 0.62 olmas1 gerekir. Sonug olarak KGI>KGO
(0.78>0.62) oldugu i¢in olusturulan tiim 6lgegin kapsam gecerliligi istatistiksel olarak

anlamlidir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Tokat il merkezinde arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerine toplam 245 dlgek
elden dagitilmistir. Geriye donen 223’1 tekrar kontrol edilerek hatali veya eksik
doldurulan 23’4 degerlendirme dis1 birakildi. 200 Olgek verisi analiz igin
degerlendirmeye alinmistir.

Sinif dgretmenlerine iki boliimden toplam 28 soru sorulmustur. Bu sorulardan 6
tanesi 6gretmenlerin yas, cinsiyet, toplam hizmet y1li, mezuniyet alani, okuttugu smif ve
formasyon durumlarini igeren demografik sorulardan olusurken, diger 22 soruda ise
beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinda karsilastiklar1 problemlere yonelik
gelistirilen sorulardan olusmaktadir. Olgeklerin uygulamasi asamasinda arastirmact,
Ogretmenlerle birebir goriisme yapilarak, sorularmmin tam olarak okunmasi ve dogru

cevap verilmesi konusunda bilgi verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, veri toplama araci olarak hazirlanan o6lgek kullanilmistir ve
goriismecilere uygulanmistir.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinda karsilagtiklar
problemlere yonelik 6lgek gelistirme ¢aligmasina 6’s1 demografik toplam 28 maddeden

olusan &lgek olusturulmustur. Olgegin ilk 6 maddesi ise demografik o6zelliklerin
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belirlenmesi amaci ile olusturulmustur. Her bir madde i¢in dlgek “Hi¢ Katilmiyorum=1"
ile “Tamamen Katiliyorum=5" arasinda olacak bi¢imde 5°1i Likert tipi 6l¢ek ilizerinden
degerlendirilmeleri istenmistir.

Analizler i¢in 6ncelikle Faktor Analizi yontemi kullanilmigtir.

Faktor analizinde temel amag vardir. Bunlar;

1-Degisken sayisin1 azaltmak ve

2- Degiskenler arasindaki iliskiden yapiy1 ortaya ¢ikarmak, baska bir ifade ile
degiskenleri siniflamaktir.

Faktor analizinde izlenen agamalar ;

Veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunun degerlendirilmesi,

Faktorlerin elde edilmesi,

Faktorlerin rotasyonu ve

Faktorlerin isimlendirilmesi, biciminde 6zetlenebilir.

Veri Setinin Faktor Analizi icin Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Bu asamada degiskenler arasindaki kolerasyon katsayilar1 incelenir. Istenen
degiskenler arasi kolerasyon katsayilarinin yiiksek olmasidir. Bu amacla veri setinin
Barlett Testi (Barlett test of Sphericity) ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rnek yeterliligi
Olciitleri incelenir.

Kaiser-Meyer-Olkin  6rneklem yeterliligi Olgiliti ise gozlenen kolerasyon
katsayilar1 biiyiikliigii ile kismi kolerasyon katsayilarinin biiytikliigiinii karsilagtiran bir
indekstir. KMO oranin (0.5)’in iizeriden olmast gerekir. Oran ne kadar yiiksek olursa
veri seti faktdr analizi yapmak i¢in o kadar iyidir. KMO degerleri asagidaki Tablo

1’deki gibi yorumlanir.

Tablo 1. Veri Setine Ait Barlett Testi ve KMO Degerlerinin Yorumu

Uygulanan Test Sonuc¢
KMO 0.691
Ki-Kare 1239.30
Bartlett Test
p <0.001

Tablo 1’e gore caligmada kullanilan veri setine ait KMO degeri %69.1 dir.
0.691>0.50 oldugu i¢in veri seti faktor analizi i¢in uygundur. Barlett Testi degeri ise

0.05 den kiigiik oldugu i¢in anlamlidir ve Hy hipotezi reddedilir.



BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

4.1. Bulgular

Bu bolimde, “sinif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinde
karsilastiklar1 problemlere yonelik 6l¢ek gelistirilmesi’’ adli ¢alisma kapsaminda elde
edilen bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 2” de

verilmigtir

Tablo 2. Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetlere Gére Dagilimlari

Cinsiyet n %

Erkek 97 48,50
Bayan 103 51,50
Toplam 200 100

Tablo 2’ye bakildiginda aragtirmaya katilan simif 6gretmenlerinin 103’i bayan
(%51.50), 97’si erkeklerden (%48.50) olusmaktadir.
Aragtirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin yasa gore dagilimlari Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 3. Siif Ogretmenlerinin Yaslarma Gére Dagilimlart

Yas n %

24-30 37 18,50
31-37 69 34,50
38-44 52 26,00
45-51 27 13,50
<52 15 7,50
Toplam 200 100

Tablo 3’e¢ bakildiginda sinif Ogretmenlerinin 24-30 yas grubunda 37 kisi
(%18.50), 31-37 yas grubunda 69 kisi (%34.50), 38-44 yas grubunda 52 kisi (%26.00)
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45-51 yas grubunda 27 kisi (%13.50), 52 yas ve bu yastan biiyiik grupta 15 kisi (%7.50)
oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin toplam hizmet yilina gére dagilimlari

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Simif Ogretmenlerinin Toplam Hizmet Yilina Gére Dagilimlart

Toplam Hizmet Yih n %
<10 89 44,50
11-20 62 31,00
>21 49 24,50
Toplam 200 100

Tablo 4’e bakildiginda sinif 6gretmenlerinin 10 yil ve alt1 hizmet yil1 grubunda
89 kisi (%44.50), 11-20 hizmet yil1 grubunda 62 kisi (%31.00), 21 yil ve iizeri hizmet
yil1 grubunda 49 kisi (%24.50) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan siif 6gretmenlerinin mezuniyet alanlarina gore dagilimlar

Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Simif Ogretmenlerinin Mezuniyet Alanlarma Gére Dagilimlar

Mezuniyet Alani n %
Alanl 163 81,50
Alan2 37 18,50
Toplam 100 100

Tablo 5’e bakildiginda alan i¢cinden mezun olan smif 6gretmenlerinin 163 kisi
(%81.50), alan disindan mezun olan sinif dgretmenlerinin 37 kisi (%18.50) oldugu

goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin okuttuklart siniflara gore dagilimlart

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Simif Ogretmenlerinin Okuttuklar1 Siiflara Gére Dagilimlart

Okuttugumuz Simif n %
1.Simf 19 9,50
2.Smif 43 21,50
3.Smif 48 24,00
4.S1mif 42 21,00
5.Smif 48 24,00
Toplam 200 100

Tablo 6’ya bakildiginda 1.siniflar1 okutan sinif dgretmenleri sayisinin 19 kisi
(%9.50), 2.smiflar1 okutanlarin 43 kisi (%21.50), 3.siniflar1 okutanlarin 48 kisi
(%24.00), 4.siniflar1 okutanlarin 42 kisi (%21.00), 5 siniflar1 okutanlarin 48 kisi
(%24.00) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan siif Ogretmenlerinin formasyonlarina goére dagilimlari

Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Smif Ogretmenlerinin Formasyonlarma Gore Dagilimlar

Formasyon n %
Evet 29 14,50
Hayir 171 85,50
Toplam 200 100

Tablo 7’ye bakildiginda simif o6gretmenlerinin alan disindan mezun olup
formasyon alanlarin sayist 29 kisi (%14.50), alan i¢inden mezun olup formasyon
almasma gerek olmayan smif Ogretmenlerinin sayist 171 kisi (%85.50) oldugu
goriilmektedir.

Bu calismada amag¢ degiskenler aras iligkileri en yiiksek derecede temsil edecek
az sayida faktor elde etmektir. Calisma icin faktor sayisi 4 (dort) olarak hesaplanmistir.

Faktorlerin isimlendirilebilmesi i¢in bir faktér altinda bliyiik yiiklere sahip
degiskenleri gruplamak gerekir. Calismada 22 madde 4 faktor altinda gruplanmstir.

Birinci faktor altindaki maddelere bakildiginda bu 10 maddenin beden egitimi ve

spor derslerinin uygulanmasina yonelik maddeler oldugu goriilmiistiir.
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ikinci faktor altindaki maddelere bakildiginda bu 3 maddenin beden egitimi ve
spor derslerinin islendigi fiziksel ortamlara yonelik maddeler oldugu goriilmiistiir.

Uciincii faktor altindaki maddelere bakildiginda bu 5 maddenin beden egitimi ve
spor derslerinin 6nemsenmesine yonelik maddeler oldugu goriilmiistiir.

Dordiincii faktor altindaki maddelere bakildiginda bu 4 maddenin beden egitimi
ve spor derslerinin formasyonuna yonelik maddeler oldugu goriilmiistiir. Bu 4 faktor

Tablo 8’deki gibi isimlendirilmistir.

Tablo 8. Faktorlerin Isimlendirilmesi

1.Faktor — Uygulama problemleri
2.Faktor  — Fiziksel problemler
3.Faktor — Onemseme problemleri
4.Faktor EE— Formasyon problemleri

4.1.1. (")l‘;egin Gecerligi (Gecerlilik Analizi)

Rotasyonun amaci, yorumlanabilir, anlamli faktorler elde etmektir.

Asagida Tablo 9’da doniistiiriilmiis faktor yiikleri matrisi verilmistir. Bu matris
faktor analizinin nihai sonucudur. Matriste maddeler ve ait oldugu faktor arasindaki
kolerasyonlar goriilmektedir.

Tablo 9’e gore 4, 5, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17 ve 6. maddeler en biiyiik yiiklerini
sirastyla 0.733, 0.629, 0.555, 0.542, 0.530, 0.505, 0.486, 0.453, 0.385, 0.345 ile 1.
faktor altinda almislardir. 6. ve 15. maddeler de faktor yiikleri diisiik giivenirlikte
cikmistir ancak istatistiksel olarak bdyle olsa bile uzmanlar bu maddelerin uygulama
problemleri faktoriinde bulunmasini uygun gérmiistiir.

7,8 ve 9. maddeler en biiyiik yiiklerini sirasiyla 0.780, 0.775, 0.732 ile 2. faktor
altinda almislardir.

18, 19, 20, 21 ve 22. maddeler en biiyiik yiiklerini sirasiyla 0.754, 0.727, 0.622,
0.440, 0.438 ile 3. faktor altinda almiglardir.

1, 2, 3 ve 14. maddeler ise en biiyiik yiiklerini sirasiyla 0.686, 0.636, 0.636, 0.434
ile 4. faktor altinda almislardir. Sonug olarak 22 madde 4 faktor altinda toplanmustir.
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Tablo 9. Beden Egitimi Dersine Yénelik Problem Belirleme Olgegi Ile ilgili
Doniistiirtilmiis Faktor Yiikleri Matrisi
Faktorler
Gruplar Maddeler 1 ) 3 4
4.Beden egitimi konusunda formasyon almak bu dersin islenmesini
Kolaylastiracaktir. 0.733 | 0.087 | 0.044 | 0.007
5.Beden egitimi dersi vermek i¢in alana yonelik 6zel bir egitim almak 0.629 | 0.119 | 0.214 | 0.285
gerekmektedir. : ' ’ ’
10.Beden egitimi dersi igin yeterli tesis ve malzemenin olmasi dersin
amaglarina ulasmamizi kolaylastiracaktir. 0.555 1 0.1771 0.309 1 0.089
'8 12.Beden egitimi dersine ¢ocuklarin spor malzemeleriyle katilmasina 0542 | 0.111 | 0.044 | 0.055
= dikkat ediyorum. : : ’ ‘
)
) 17.Beden egitimi dersinde baska dersler yapilmasimi uygun 0530 | 0.075 | 0.118 | 0.083
E bulmuyorum. : ' ’ ’
g 11.Beden egitimi dersine spor malzemeleriyle katilmaya dikkat 0.505 | 0.264 | 0.027 | 0.214
S ediyorum. ’ ) ’ ’
&
:>; 16.Beden egitimi dersinin sinifta yapilmasi 6grencileri mutlu etmiyor. | 0.486 | 0.305 | 0.167 | 0.446
13.Beden egitimi dersinde ¢ocuklara sporu sevdirdigime ve spor 0.453 | 0319 | 0.045 | 0.365
yapma aligkanligi kazandirmaya g¢alistyorum. ’ ' ’ '
15.Beden egitimi dersinde dgrenciler baska bir ders yapilmasina istekli 0385 | 0.100 | 0.150 | 0.334
olmuyorlar. ’ ' ’ ’
6.Beden egitimi dersinin iglenebilmesi i¢in okul yonetimi yeterince 0345 | 0.061 | 0.152 | 0.253
katkida bulunmaktadir.
5 7.Beden egitimi dersinin ders saati bu dersin islenmesi i¢in yeterlidir. 0.042 | 0.780 | 0.100 | 0.043
TE
é % 8.Beden egitimi dersi i¢in okulun tesisleri yeterlidir. 0.268 | 0.775 | 0.027 | 0.038
= g
A~ 9.Beden egitimi dersi i¢in okulun malzemeleri yeterlidir. 0.136 | 0.732 | 0.213 | 0.118
18.Beden egitimi dersi smnif 6gretmenlerinin ders yogunlugunun fazla 0.143 | 0.114 | 0.754 | 0.008
olmasindan dolay1 pek yapilamiyor.
R e . e . .
2 19.Beden egitimi dersine beden egitimi gretmenlerinin girmesi daha 0388 | 0.094 | 0.727 | 0.084
QE) yararli olacaktir.
‘g 20.Beden egitimi dersi ¢ocuklar fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden 0221 | 0.132 | 0.622 | 0.132
~ olumlu etkiler. ’ ’ : ’
Q
g 21.Beden egitimi dersi oyun ¢agindaki ¢ocuklar i¢in diger derslere
Qé gore biraz daha 6nemlidir. 0.03110.0951 0440 1 0.050
2 22.Beden egitimi dersinde kalici davranig bigimlerinin kazanildigini 0.209 | 0.031 | 0.438 | 0.018
O gozlemliyorum. ' ' : ’
l.Bec.lep egitimi dersi vermek igin yiliksekogretimde aldigim dersler 0218 | 0.022 1 0.102 | 0.686
yeterlidir.
=J=
a -é) 2.Beden egitimi dersinin amag ve ilkelerini yeterince biliyorum. 0.192 | 0.271 | 0.068 | 0.636
g5
©
g e 3.Beden egitimi dersini uygulamak i¢in kendimi yeterli buluyorum. 0.003 | 0.077 | 0.062 | 0.636
~ Ay
14.Beden egitimi ders saatini bu dersin islenisi i¢in ayirtyorum. 0.242 | 0.213 | 0.235 | 0.434
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4.1.2. Giivenirlik Analizi

Arastirma kapsaminda olusturulan alt boyutlarin (Uygulama problemleri, Fiziksel
problemler, Onemseme problemleri, Formasyon problemleri) 6lgek giivenirliginin
degerlendirilmesinde i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach Alfa) hesaplanmistir. Analizler

sonucunda bulunan Cronbach Alpha katsayilar1 Tablo 10°daki gibi bulunmustur.

Tablo 10. Smif Ogretmelerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersi Uygulamalarinda
Karsilastiklar1 Problemlere Yonelik Olgekle Ilgili Faktorlere Gére Cronbach's Alpha (I¢
Tutarlik) Katsayilar

Alpha Katsayis1
Uygulama Problemleri 0.753
Fiziksel Problemler 0.761
Onemseme Problemleri 0.594
Formasyon Problemleri 0.559

Olgekte yer alan k sorunun varyanslar1 toplamimin genel varyansa oranlanmas ile
bulunan ve 0 ile 1 arasinda degerler alan alpha katsayis1 6lgek sorularinin homojen bir
yapiy1l acgiklamak {izere bir biitiin olusturup olusturmadiklarini arastirir. Maddeler
arasinda negatif korelasyon varsa Cronbach's Alpha Katsayisi negatif ¢ikar. Alpha
degerinin negatif ¢ikmasi gilivenilirlik modelinin bozulmasina neden olur. Alpha
katsayisinin bulunabilecegi araliklar ve buna bagli giivenilirlik durumu asagida Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11. Siif Ogretmelerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersinde Karsilastiklar:
Problemlere Yonelik Olgekle Ilgili Alpha Katsayis1 Ve Giivenilirlik Durumu

Alpha Degeri Yorum

0.00<0<0.40 Giivenilir degil
0.40<a<0.60 Diistik giivenilirlikte

0.60 <a<0.80 Oldukga giivenilir
0.80<a<1.00 Yiiksek derecede giivenilir

Buna gore alfa degerlerine gore alt boyutlarin 6lgek giivenilirlikleri 1. ve 2. alt
boyutlar i¢in oldukga giivenilir, 3. ve 4. alt boyutlar icin ise diisiik giivenilirlikte

bulunmustur.
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I¢ tutarhk degerlendirmesine gore giivenilir oldugu belirlenen alt boyut
maddelerinin toplanabilirlik 6zelligi olmas1 nedeniyle her bir alt boyut i¢cin maddeler
toplanip alt boyut toplam puanlar1 hesaplanmaistir.

Degerlendirmenin daha kolay yapilabilmesi i¢in her alt boyuta gore alt boyut
toplam madde puanlar1 yiizliik sisteme g¢evrilerek hesaplanmistir. Cevrim igin her alt
boyut toplam madde puani bulunan katsayi ile carpilmistir. Katsayilar her alt boyut i¢in
ayr1 hesaplanmistir. Hesap i¢in alt boyut maddelerinin alabilecegi maksimum puan
toplam1 kullanilmistir. Yiizlik sisteme ¢evrim mantig1 ve kullanilan katsayilar asagida

Tablo 12°deki gibidir.

Tablo 12. Alt Boyut Puanlarinin Yiizliik Sisteme Cevrimi

Alt boyutlar Aciklama (5°1i olgek kull.) Katsay1
(IS}I,;E(I);’;; Problemleri) 10 madde i¢in mak. 10X5=50 100/50
(ZF?Ltﬂl:Sogiu Ptroblemler) 3 madde i¢in mak. 3X5=15 100/15
?grll?;fs};l:le Problemleri) 5 madde i¢in mak. 5X5=25 100/25
4.alt boyut

(Formasyon Problemleri) 4 madde i¢in mak. 4X5=20 100/20

(Hesaplamalar hazir istatistik yazilimu ile yapildi (IBM SPSS Statistics 19)

4.2. Yorum

Smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklar1 problemlere
yonelik olcek gelistirilmeye katilan 6gretmenlere ait kisisel bilgilerle ilgili bulgulara
iliskin degerlendirmeler.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklar1 problemlere
yonelik oOlcek gelistirilmesi’’ne katilan 6gretmenlerin, 103’ bayan (%51.50), 97’si
erkeklerden (%48.50) toplam 200 sinif 6gretmeni olusmaktadir. Bu sonuglara gore
calismaya katilan erkek ve bayan 6gretmenlerin katilim oranlarinda 6nemli bir farkin
olmadig1 goriilmektedir.

Yas durumlarina gore dagilimlari incelendiginde sinif 6gretmenlerinin 24-30 yas
grubunda 37 kisi (%18.50), 31-37 yas grubunda 69 kisi (%34.50), 38-44 yas grubunda
52 kisi (%26.00) 45-51 yas grubunda 27 kisi (%13.50), 52 yas ve bu yastan biiyiik
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grupta 15 kisi (%7.50) toplam 200 smif 6gretmeni oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore yapilan ¢alismada smif 6gretmenlerinin 31- 37 yas araliginda katilimin daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Toplam hizmet yilina bakildiginda sinif 6gretmenlerinin 10 y1l ve alt1 hizmet y1l1
grubunda 89 kisi (%44.50), 11-20 hizmet y1l1 grubunda 62 kisi (%31.00), 21 y1l ve iizeri
hizmet yili grubunda 49 kisi (%24.50) toplam 200 siuf O6gretmeni oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore 10 yil ve alt1 hizmet yili ¢alisan 6gretmen sayisinin
fazla oldugu goriilmektedir.

Mezuniyet alanina bakildiginda alan iginden mezun olan smif 6gretmenlerinin
163 kisi (%81.50), alan disindan mezun olan sinif dgretmenlerinin 37 kisi (%18.50)
toplam 200 siif 6gretmeni oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara bakildiginda egitim
fakiilteleri simif Ogretmenligi lisans mezunlarimin (alan i¢i) c¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir.

Okuttuklart siniflara bakildiginda 1.siniflar1 okutan sinif 6gretmenleri sayisinin
19 kisi (%9.50), 2.smiflar1 okutanlarin 43 kisi (%21.50), 3.smiflar1 okutanlarin 48 kisi
(%24.00), 4.siniflar1 okutanlarin 42 kisi (%21.00), 5 siniflar1 okutanlarin 48 kisi
(%24.00) toplam 200 sinif 6gretmeni oldugu goriilmektedir. Sonuglara gore 1. Siniflar
hari¢ diger siniflar1 okutan ogretmenlerin sayilarinda onemli bir farkin olmadigi
gorilmiistiir.

Formasyon durumlarina bakildiginda, alan disindan mezun olup formasyon
egitimi alanlarin sayisi 29 kisi (%14.50), alan i¢inden mezun olup formasyon almasina
gerek olmayan smif 6gretmenlerinin sayist 171 kisi (%85.50) toplam 200 simif
ogretmeni oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore simif 6gretmenligi boliimiinden

mezun olan gretmenlerin sayilarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.



BOLUM V
SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, sinif ¢gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklari

problemlere yonelik 6l¢ek gelistirilmesi amaci ile yapilmistir.

5.1. Sonug¢

Olgegin gegerliligini test etmek amaci ile yapilan Déniistiiriilmiis Faktor Yiikleri
Matrisi, Faktor Analizi sonucu Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersinde
Karsilastiklar1 Problemlere Yonelik Gelistirilen Olgegin 22 maddesi 200 smif
ogretmenine uygulamip 4 alt boyuta ayrilmustir. Elde edilen veriler Olgegin gegerli
oldugunu ortaya koymustur.

Olgegin giivenirligini test etmek icin yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 incelendiginde 22 madde 4 alt boyutta tanimlanan 6l¢egin i¢ tutarliliginin
kabul edilebilir sinirlarin iginde oldugu goriilmiistiir. Olgegin faktor katsayilarinin 0.753
ile 0.559 arasinda olmasi Ol¢egin glivenirliginin gostergesidir. Katsayr degerlerinin
Olcek icin elde edilen bu degerler kabul edilebilirlik diizeyindedir.

Sonug olarak, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinde karsilagtiklar
problemlere yonelik gelistirilen 6lcegin i¢ tutarligi ve gecerligi ile ilgili olarak elde
edilen veriler, gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymustur

Gegerlik ve giivenirligin devam eden bir siire¢ olmasi1 nedeniyle farkli gruplara ve
daha fazla katilimci sayisi ile yapilacak ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir

Bu calisma smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklar
problemlere yonelik 6lgek gelistirmek, bu alanda yapilacak olan diger caligmalara

yardimci olarak temel olusturabilir.

5.2. Oneriler

Olgek gelistirmede ilk olarak, sinif dgretmenlerinin beden egitimi dersindeki
problemlerinin ¢oziimiine yonelik, daha detayli ¢alismalarin yapilmasini saglamaktir.
Olgekte ileri siiriilen, sinif gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik

problemlerin belirlenmesidir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik problem belirleme
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Olcegi dort alt boyutta ve ihtiyag duyulmast halinde baska boyutlarda da
degerlendirilebilir. Ornegin, birinci alt boyut uygulama, ikinci alt boyut fiziksel, iigiincii
alt boyut 6nemseme, dordiincii alt boyut ise formasyon durumlarini analiz ederek beden
egitimi derslerinin daha verimli yapilabilmesi icin sinif 6gretmenlerine ders isleniginde
kolaylik saglayabilir. Gelistirilen bu 0Olgek bdolgesel boyutta uygulanabilecegi gibi
Tirkiye genelinde de uygulanabilir. Bu baglamda sinif 6gretmenlerinin hem bolgesel
hem de Tiirkiye genelindeki beden egitimi derslerinde karsilastigi problemler tespit
edilebilir. Uygulanacak bu 6lcek tasra ve biiylik sehirlerdeki sinif 6gretmenleri arasinda
beden egitimi ve spor dersindeki karsilastiklar1 problemlerin iki bolge arasindaki
oranlamalar1 tespit edilebilir. Bu 6l¢ek sadece smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
spor derslerindeki karsilastiklar1 problemlerin ¢6ziimii noktasinda smirli kalmamali
Olcek, beden egitimci bransg Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerindeki
karsilagtiklar1 problemlerin ¢oziimii noktasinda da uygulanabilmelidir. Ayrica 6l¢ek
tizerinde daha detayli ¢aligmalar yapilarak diger branglardaki 6gretmenlerin sorunlarinin

¢Ozlimii noktasinda da gelistirilip uygulanabilmelidir.
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D ESTEK Hizmetic| Egtim Subasi E-mail : hizmeticifl@meb gov.ir
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Ek 2. Olgek I¢in Milli Egitim Miidiirliigii izni
T.G
TOKAT WALILIGI

il Milli Egitim MOdGnogi

sa¥l B84 MEMDEDT3-TT4.01- Z’é}?f

KOMWU : Anket izni.

DEB-12- 7an

GAZIDSMANPASA DNWVERSITES] REKTORLUGINE
TOEAT

ligi: 22/11/2011 tarih ve 30924839 sayih yaziniz.

iigi yaziniz ekinde gtnderilen aragtirma izni Modoriogomaz Incelems Komisyonu
tarafindan incelenmis, sdz kKonusu aragtirmanin yapimasinda herhangi bir sakinca
oimayacadi kanaating vanlmig olup, kenu ile ilgili Valilik Makam Onay: ekte génderilmistir,

Bilgilarinizi, uygulamanin okuilanmizdaki durum hakkinda bilgi =ahibi almak ve ven
tabani olugturmak agisindan tez sonucunun midordo§imize bildiflmesini rica edorim,

Haci Mehget KARA,
Wali &
ali Yardimeisi

EKLER

1 adet makam onay
1 adet ankat

Holdmet Konage Eat: 3, 60100 TOEAT ) Bilgi lein - Abdullsh COSETN  Sef
Tel:0 (356 214 10 17-170 Faks:0 (3562214 11 &6 :
e-mail: Ins; hiip;fickat meb. gav.ie hizmedici mh. @i i
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Ek 3. Olgek Form Taslag

DEGERLI OGRETMEN ARKADASIM

Hizl1 gelisen diinyamizda, beden egitimi ve sporun giderek artan Onemi
nedeniyle bu dersin islenisine yonelik mevcut uygulamalar1 ve beden egitimi dersine
yaklagimimizi tespit ederek, bundan sonraki yillarda yapilacak yeni diizenlemelere 151k
tutabilmek i¢in vereceginiz bilgiler © Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi
uygulamalarinda karsilastiklar1 problemler ¢ adli ¢alismalarda kullanilacaktir.

I.BOLUM
KIiSISEL BILGILER

Asagida kisisel durumunuzla ilgili sorular yer almaktadir. Liitfen her soru igin
birakilan boslugu doldurunuz.
Cinsiyetiniz? Erkek ( ) Bayan ()
Yasiniz? 24-30 ( ) 31-37 ( ) 3844 ( )45-51 ( )52 vetizeri( )
Toplam hizmet yilimiz?..............
Universite mezuniyet alanimz?............................
Okuttugunuz simf?................
Beden egitimi ile ilgili formasyon aldiniz m1? Evet ( ) Hayir ()

AR e

ILBOLUM

Bu béliimde halen goérev yaptiginiz ilkogretim okulundaki beden egitimi dersinin
islenisi, okulunuzun imkanlari, yonetim tavri ve sizin bu derse iligkin algilarinizi tespit
etmeye yonelik ciimleler verilmistir. Sizden bu climlelerin verdigi anlamin size gore
algilanmasina iligkin: Tamamen katiliyorum (TMK), katiliyorum (K) kararsizim (KRS),
az katillyorum (AK) veya hi¢ katilmiyorum (HCK) siklarindan bir tanesini
isaretlemeniz istenmektedir.

Sorular

TMK
K
KRS
AK

HCK

7. Beden Egitimi Ogretimime yonelik formasyon bilgim
yeterlidir.

8. Beden egitimi dersinin amag ve iliskilerini yeterince biliyorum.

9. MEB Beden Egitimi ders programi 6grencilerin seviyesine
uygun olarak hazirlanmistir.

10. Beden egitimi konusunda formasyon almak bu dersin
islenmesini kolaylastiracaktir.

11. Beden egitimi dersi vermek i¢in alana yonelik 6zel bir egitim
almak gerekmektedir.

12. Siniflardaki 6grenci mevcudu Beden Egitimi 6gretimi
acisindan uygundur
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13. Beden egitimi dersinin ders saati bu dersin islenmesi i¢in
yeterlidir.

14. MEB Beden Egitimi ders programinda iinitelerin yogunluk
bakimindan dagilimi uygun olarak hazirlanmistir.

15. Okulun spor kolunda toplanan biitce Beden Egitimi ve spor
faaliyetleri icin yeterlidir.

16. Beden egitimi dersi i¢in yeterli tesis ve malzemelerin olmasi
dersin amaglarina ulasmamizi kolaylastiracaktir.

17. Beden egitimi dersine spor ve malzemeleriyle katilmaya
dikkat ediyorum.

18. Beden egitimi dersine ¢ocuklarin spor malzemeleriyle
katilmalarina dikkat ediyorum

19. Ogrenciler Beden Egitimi derslerine spor kiyafetleri ile tam ve
eksiksiz olarak katilmaktadirlar.

20. MEB Beden Egitimi ders programinda haftalik ders saati
yeterlidir.

21. Beden egitimi dersinde dgrenciler baska bir ders yapilmasina
istekli olmuyorlar.

22. Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 isteksiz olduklarmi
gozlemliyorum.

23. Beden egitimi dersinde baska dersler yapilmasini uygun
bulmuyorum.

24. Beden egitimi dersi sinif 6gretmenlerinin ders yogunlugunun
fazla olmasindan dolay1 pek yapilmiyor.

25.0grenciler Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinin girecekleri
SBS ve OSS sinavlarina olumlu etki edecegini diisiiniiyorlar.

26. Beden egitimi dersi ¢ocuklari, fiziksek, zihinsel ve sosyal
yonden olumlu etkiler.

27. Beden egitimi dersi oyun ¢agindaki ¢ocuklar i¢in diger
derslere gore biraz daha 6nemlidir.

28. Veliler Beden Egitimi ve spor faaliyetlerinin 6grencilerin
girecegi SBS ve OSS sinavlarina olumlu etki edecegini
diisiiniiyorlar.

29. Genel olarak 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine
kars1 yetenekli olmadigini diisliniiyorum.

30. Beden egitimi dersinin sinifta yapilmasi 6grencileri mutlu
etmiyor.

31. Okul yonetimi Beden Egitimi derslerine gereken dnemi
vermektedir.

32. Beden egitimi dersinin islenebilmesi i¢in okul yonetimi
yeterince katkida bulunmaktadir.

33. MEB tarafindan belirlenen Beden Egitimi programinin tiim
hedef ve davraniglarina ulagabiliyorum.

34. Beden egitimi dersi i¢in okulun tesisleri yeterlidir.

35. Beden egitimi dersini uygulamak i¢in kendimi yeterli
buluyorum.

36. Beden egitimi dersinde ¢ocuklara sporu sevdirdigime ve spor
yapma aligkanlig1 kazandirmaya ¢alisiyorum.
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37. Ogrenciler Beden Egitimi dersinde edindikleri bilgi ve
becerileri kullanabilecekleri ortamlar: bulmaktadirlar.

38. Beden egitimi dersi i¢in okulun malzemeleri yeterlidir.

39. Beden egitimi dersi vermek icin yiiksek dgretimde aldigim
dersler yeterlidir.

40. Veliler 6grencilerin sosyal kiiltiirel ve spor faaliyetlerine
katilmalarimi lizumlu gérmektedirler.

41. Beden egitimi dersinde kalic1 davranis bigimlerinin
kazanildigini gozlemliyorum.

42. Veliler Beden Egitimi derslerinin ¢ocuklarin fiziksel ve
zihinsel gelisimine katkida bulunacagini diisiiniiyorlar.

43. Beden egitimi dersine beden egitimi dgretmenlerinin girmesi
daha yararli olacaktir.

44. Beden egitimi ders saatini bu dersin iglenisi i¢in ayirtyorum.

KATKILARINIZDAN DOLAYI TESEKKUR EDERIM

Recep
BOZDEMIR
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Ek 4. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Problem Belirleme Olcegi

DEGERLI OGRETMEN ARKADASIM

Hizli gelisen diinyamizda, beden egitimi ve sporun giderek artan Onemi
nedeniyle bu dersin islenisine yonelik mevcut uygulamalar1 ve beden egitimi dersine
yaklagimimizi tespit ederek, bundan sonraki yillarda yapilacak yeni diizenlemelere 151k
tutabilmek i¢in vereceginiz bilgiler © Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi

uygulamalarinda karsilastiklar1 problemler ¢ adli ¢alismalarda kullanilacaktir.

LBOLUM

KIiSISEL BILGILER
Asagida kigisel durumunuzla ilgili sorular yer almaktadir. Liitfen her soru igin
birakilan boslugu doldurunuz.

1. Cinsiyetiniz? Erkek ( ) Bayan ( )

2. Yasmz? 24-30 ( ) 31-37 ( ) 3844 ( )45-51 ( )52 vetizeri ()
3. Toplam hizmet yilimiz?..............

4. Universite mezuniyet alanimz?................c.c.........

5. Okuttugunuz simf?................

6. Beden egitimi ile ilgili formasyon aldiniz m1? Evet ( ) Hayir ( )
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II. BOLUM

Bu boéliimde halen gorev yaptiginiz ilkdgretim okulundaki beden egitimi dersinin
islenisi, okulunuzun imkanlari, yonetim tavri ve sizin bu derse iliskin algilariniz1 tespit
etmeye yonelik ciimleler verilmistir. Sizden bu ciimlelerin verdigi anlamin size gore
algilanmasina iliskin: Tamamen katiliyorum (TMK), katiliyorum (K) kararsizim (KRS),
az katihyorum (AK) veya hi¢ katilmiyorum (HCK) siklarindan bir tanesini
isaretlemeniz istenmektedir.

Sorular

TMK
K
KRS
AK

HCK

1. Beden egitimi dersi vermek i¢in yiiksek 6gretimde aldigim dersler yeterlidir.

2. Beden egitimi dersinin amag ve iliskilerini yeterince biliyorum.

3. Beden egitimi dersini uygulamak i¢in kendimi yeterli buluyorum.

4. Beden egitimi konusunda formasyon almak bu dersin iglenmesini
kolaylastiracaktir.

5. Beden egitimi dersi vermek i¢in alana yonelik 6zel bir egitim almak
gerekmektedir.

6. Beden egitimi dersinin islenebilmesi i¢in okul y6netimi yeterince katkida
bulunmaktadir.

7. Beden egitimi dersinin ders saati bu dersin islenmesi igin yeterlidir.

8. Beden egitimi dersi i¢in okulun tesisleri yeterlidir.

9. Beden egitimi dersi i¢in okulun malzemeleri yeterlidir.

10. Beden egitimi dersi i¢in yeterli tesis ve malzemelerin olmasi dersin
amaglarina ulagmamizi kolaylagtiracaktir.

11. Beden egitimi dersine spor ve malzemeleriyle katilmaya dikkat ediyorum.

12. Beden egitimi dersine ¢cocuklarin spor malzemeleriyle katilmalarina dikkat
ediyorum

13. Beden egitimi dersinde ¢ocuklara sporu sevdirdigime ve spor yapma
aligkanligi kazandirmaya ¢aligtyorum.

14. Beden egitimi ders saatini bu dersin iglenisi i¢in ayiriyorum.

15. Beden egitimi dersinde 6grenciler bagka bir ders yapilmasina istekli
olmuyorlar.

16. Beden egitimi dersinin smifta yapilmasi 6grencileri mutlu etmiyor.

17. Beden egitimi dersinde bagka dersler yapilmasini uygun bulmuyorum.

18. Beden egitimi dersi simif 6gretmenlerinin ders yogunlugunun fazla
olmasindan dolayi pek yapilmiyor.

19. Beden egitimi dersine beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi daha yararh
olacaktir.

20. Beden egitimi dersi ¢ocuklari, fiziksek, zihinsel ve sosyal yonden olumlu
etkiler.

21. Beden egitimi dersi oyun ¢agindaki ¢ocuklar i¢in diger derslere gore biraz
daha 6nemlidir.

22. Beden egitimi dersinde kalici davranis bigimlerinin kazanildiginm
gdzlemliyorum.

KATKILARINIZDAN DOLAYI TESEKKUR EDERIM

Recep BOZDEMIR






