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Beden Degeri Olgegi-2 Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan bireylerin kendi bedenlerine ydnelik ne
derece olumlu diisiinceleri oldugunu ve bu diisiincelere saygi duyup duymadiklarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. 5°1i Likert tiirii bir 6lgme arac1 olan Beden Degeri Olgegi-2 10 maddeden olusmaktadir. ilk
asamada 6lcegin Ingilizce formu, iyi diizeyde ingilizce bilen 7 6gretim eleman: tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmis
ve Tiirkce formlar geri terciime edilerek Tiirkge ve Ingilizce formlar arasindaki tutarlilik incelenmistir. Daha
sonra Tiirk¢e form egitim bilimleri boliimiinden 2 akademisyen tarafindan gozden gecirilerek bazi diizeltmeler
yapildiktan sonra gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in hazirlanmustir.

Bu calismanin amaci, 15-24 yas araligindaki kadin ve erkek bireylerden olusan 350 kisilik 6rneklem iizerinde
Beden Degeri Olgegi-2 nin faktor yapisini incelemektir. Olgegin faktdr yapisini ortaya koymak iizere agimlayici
ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in SPSS 20.0 ve R Istatistiksel
Analiz programlar kullanilmistir. Faktor analizi sonuglar1 6lgegin 6zgiin formunda oldugu gibi tek boyutlu bir
yapida oldugunu ortaya koymustur. Analiz sonuclari, Beden Degeri Olcegi-2’nin Tiirk dgrencileri iizerinde
yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugunu ve bireylerin bedenlerine yonelik algilarim
degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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