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OZET

Bu aragtirmamn amaci Bati'da dep-
resyon fiizerine yapilan calismalarda sik-
likla kullamlan Beck Depresyon Envan-
teri'nin Tiirk Universite $grencileri iize-
rindeki gecerlik ve giivenirligini arastir-
maktar,

Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi-

nin cegitli boliimlerinde okuyan 259 ikinei

_siuf _Ogrencisi, aragtirmamn  Srneklerini

olusturmustur. Ogrencilerin yas ranji 17-
23 arasinda degismektedir,

Beck depresyon envanteri'nin giive-
* nirligi bu caligmada madde analizi ve ya-
riya bolme teknikleriyle incelenmis ve bu

korelasyon - katsayilarn sirayla r=.80 ve
r=.74 olarak bulunmustur. Olgegin gecer-

ligi birlikte gecerlik y&ntemiyle saptah-
maya calisilmig ve kriter olarak MMPI-D
‘Skalasi kullamlmistir. Tki 6lgek arasmnda-

ki Pearson korelasyon katsayisi ise r=.50 -

. dir. Elde edilen bu giivenirlik ve gegerlik
katsayilar1 Bati'da bu amacla yapilmig ca-
hsmalarla tutarldir.

Bu calismada, BDI icin elde edilen
faktor yapisi da yine Batrda iiniversite
Ogrencileriyle yapilmis caligmalarda el-
de edilen faktdr yapisina benzemektedir.

Cinsiyet ve yasa gére yapilan karsi-
lagtirmalar sonucunda her iki degiskene
gore BDI ortalamalan arasinda bir fark-
bhk gkmamis; 6leekten alman 17 ve iize-
rindeki puanlarin normalin fizerinde dep-
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résyoﬁu belirleyen kesme noktalar olarak
alinabilecegi goriilmiigtiir,

 GIRIS

Son ylilarda “depresyon”, akil sagh-

. £1 alaninda en cok tartisilan sorunlardan

biri olarak gbriilmektedir (Bellack, 1981;
Burns, 1982). Bu sorunun, gittikce geng
nesilleri de tehdit eder hale geldigi, ergen

_intiharlarmdaki artiglardan anlasilmakta-

dir (Rush, 1982). Universite gencleri a-
rasinda yapilan arastirmalarda, bu grubu
tehdit eden en ¢nemli psikolojik rahatsiz-
hgm depresyon oldugu belirtilmektedir
(Bumberry, 1978; Sherer, 1985; Seligman,
1973; Stangler, 1980; Oliver, 1979). ~

Stangler'in bir {iniversite - &rnekle-
minde, DSM-IIT*e gbre psikiyatri tanim-

lar: taradigy bir arasgtirmada, yag ortama -

81 25.4. olan 500 6grenci icin uyum bozuk-
luklarindan sonra gelen en énemli sorunun
affektif bozukluklar oldugu goriilmiig-
tiir. Aragtiricilar, depresif semptomlarin,
tiniversite 6grenciler grubunun diagnos-

- tik varyansmm biiyiik bir kismum olus-

turdugunu ve bu bulgunun da daha Once
iiniversite $grencileri iizerinde yapilan a-

kil saghgl calismalariyla tutarli oldugu-

nu belirtmektedirler (Stangler, 1980).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda
da, finiversite gencliginde gbriilen dep-

resif belirtilerin gittikce arttigina dikkat

cekilmektedir. Aytar ve Erkman’in 306
Tip Fakiiltesi 8grencisi iizerinde yaptikla-

L



.....

klinik depresyon ‘bulgular
' gorulmustur (Aytar 1985).

T‘urlnye ‘Devlet- f[stat:lsmfk Enstltusu'

ité,yltlarmda da 1524 yas _grubundaki

intiharlarin arttify ve tiim intiharlarmm
% 30-35'ini bu -yas grubunun olusturdu- -

- gu bellrtﬂmektedlr

. Bura.ya. ka.dar anlasﬂacagi g’lbl iini-

- versite gengleri arasinda, ' depresif belir-
tiler gisterenlerin, bu sorunlar: onlari ge-

riye doniigii olmayan yollara gbtiirmeden

bulunup, cikarilmas: gok Snemli olmakta-
- dir. Depresyon, belirtilerinin hafif duizey-

" " lerde oldugu. durumlarda bile, bireyi ha-.

. reketsizlige, verimsizlige,
-mesi nedeniyle, bu belirtileri gosterenlere .
ulagilmasi, koruyucu rub saghg1 aclsin-
dan da onemhdlr .

S

mutsuzluga. it-

- Umvermte orneklemmde
taramalar yapmak amaciyla kullaiulabi-
lecek "gesitli psikolojik testler bulunmak-
* tadwr. - Beck ‘Deprésyon Envanteri, bunlar

arasindd en sik kullamlmis olamdir (Beck,

1984 ;. Deardorff, 1985) .

~Ayrica, son yillarda genellikle kabul
goren DSM.III tam kriteri agieindan ba-
Taldgmnda da,-Beck Depresyon Envante-
ri*hin (BDI) DSM.IIT . depresyon kriter-
leriyle” yiitksek ve anlamh korelasyonlar
‘gosterdigine definilmektedir. - Boylelikle,
BDI'nin normal. poptilasyonlardaki dep-

. resyonu da yakalamak icin .duyarh bir

tarama arac oldugu kanisina varilmg-
"tlr"LOiivér ve Simons, 1984).

BDI, depresyonda gériilen, vegetatif,

duygusal, bilegsel ‘ve motivasyonel belir-

- tileri- dlgen bir Sleektir. Olgegin amac,
depresyon tams: koymak degil, depresyon o

belirtilerinin derecesini objektif olarak sa-

yillara dénmektir (Beck, 1961) . Her mad-

de, depresyona Hzgit bir davranigsal oriin-

- tiiyii - ‘belirlemekte ve azdan g¢oga dogru -

gosterdlklerl '

.arasmda degismektedir, Olgekteki madde-

‘bir kurami yansitmamaktadir. Bu belirti- -
ler swayla depresif ruh durumn, karam-

matlk mesguhyetler ve 11b1d0'kayb1’d1r *)

. zerindeki. gegerligi ve glivenirligi {izerine
depresyon

. Byerly, 1982; Glambra 1977)

- dama gegerlifi gibi yontemler kullani]-
‘m1s ve gegerlik: katsayﬂannm da, r=.65
- ve r=.68 arasinda deglstzol gériillmiistiir

. mbra., 1977

1lg1h bazi bzlgﬂer elde edilmistir, Otuz po-

S TERIBLL dve

glden (6-3), dort segenegz olan 2L ta.ne
kend1m degerlendlrme climlesini .icermek-
‘tedir, Olgekten ahnabllecek puanlar 0-63

ler, depresyonun belirtilerine iligkin olup,

depresyonun et1yc>1031sme iliskin herhangi

sarlk, basarisizlik duygusu, doyumsuz- .
Iuk, sugluluk duygulan, kendinden nefret

. etme, kendini suclama, cezalandimima is

tekleri, aglama nobetleri, sinirlilik, sosyal
‘cekilme, kararsizlik, bedense] imajin car-
prialmast, - -calisamama, -~ iiyku bozuklugu,
yorgunluk, istah, azalmasi, kilo. kayhi, so-

Bu olgeom liniversite 6grencileri ii- :

Batr'da gesitli arastirmalar yapilmistir.

- S8z-konusu -givenirlik caligimalarinda, bu - -

glivenirlik katsayilarinm. r=.60 ve r=.87" |
-‘arasmda deglst1g1 gorilmiigtiir (Hatzen- -
buehler, 1983; Bryson, 1984; Golin, 1979;

BDT nin iiniversite -6grencileri igin -
gecerligi {izerine ya.pﬂan calismalarda da .
birlikte gecerlik, kriter gecerligi ve yor-

(Meites, 1980 Ha,tzenbuehler 1983; Gla-
Burkhart, 1984; Byerly, -
1982)_. - )

"Aym Bleek, iilkemizde de bir- dok-
tora tezinde kullamlmis ve giivenirligi ile -

{*) BDI'nin gegerlik, giivenirlik ve dlger pq1ko- -
anetrik zelliklerinin  tan:timasi, yazarm -
“Beck Depresyon’ Envanterinin Poliklinik
Hastalan - Uzerinde - Gegerlidi  Ugerine Rir
‘Caligma' isimli - rmakalesinde genig olardk - -

© yapiumug oldugundan, bu g¢aligmada sadece
iiniversite Ugrencileri {izerinde ya.mlan arag-
tlrmalara yer venlrmshr
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liklinik hastasy iizerinde yapilan yarnya

-bolme giivenirligi hesaplamalar1 sonunda,

glivenirlik katsays: r=.61 olarak bulun-
mustur. Aym cahsmada kirk sosya] bi-
limler Ggrencisi lizerinde elde edilen test
tekrar-test glivenirliginin r=.65; yariya
bélme giivenirliginin ise r=.78 oldugu go-
riilmiistiir (Tegin, 1980). Ancak bu ca-

lismada, bu Gleegin Tiirk orneklemindeki

diger psikometrik &zelliklerine iligkin bil-
gilere (ortalamalar, standart sapmalar,
uygun olan kesme noktalar: gibi) rastlan-
mamigtir,

Arastirmann Amac

Bu arastirmamn amaecl, daha Once

arasuiriel tarafindan Tiirkce uyarlama ¢é-
Iismalar: yapilan (Hisli ve Erten, 1984)
ve poliklinik hastalar {izerinde gecerligi
aragtinlan (Hisli, 1986) Beck Depresyon
Envanteri’nin, Tiirk Universite $Zrencile-
ri icin gecerlik ve giivenirligini incelemek
tir,

" YONTEM VE UYGULAMA

Bu calismada BDI'mn giivenirligi
yvariya bolme ve madde analizi yontemle-
ri ile arastinlmistir. Beck'in bu envanteri
olustururken yaptig1 calismada da, glive-
nirlik Ol¢limii olarak bu iki yéntemden ya-
rarlamimigtir. Test-tekrar-test yontemi-
nin, aradan gecen zamanin test puanlarin-
da degismelere yol actig1 icin uygun ol-
madig1 belirtilmektedir. (Beck,; 1961).

Caligmamizda, Gleegin gecerligi de
“pirlikte gecerlik” ve “yvap: gecerligi” ytn-
temleriyle belirlenmeye calbgiimistir. Bir-
likte gecerligin saptanmasi icin MMPI-D
Skalas: kriter olarak ele alinmis, vapl ge-
cerligi de faktor analizi teknigi ile ince-
lenmigtir,

Uygulama, Ege Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi tgrencilerinin heterojen olarak
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aldiklar1 ortak bir ders sirasinda, grup
halinde yapilmistir. Ogrencilerin  yans:
6nce BDI'ni, sonra MMPI-D Skalasm ;
diger varisi da, 6nce MMPI-D Skalasini,
sonra BDI'ni almislardir. '

Veri Toplama Araclar

MMPI-D Skalasi, BDI'nin gecerlik
calismalarinda siklikla kullamilan ve Tiir-
kiye icin de standardizasyon calismalari
yvapilmig bir dlecek oldugu igin bu arastir-
mada birlikte gecerlik kriteri olarak ele
alinmigtir (Beck, 1974; Campbell, 1984;

Meites, 1980; Savasir, 1982).

MMPI-D Skalasi, depresyon belirti-
lerinin yogunlugunu &lgmeyi amaclar. Ya-
sama kargt kotiimserlik, gelecekten umut-
suzluk, kendini degersiz, -ise yaramaz his-
setme, sucluluk duygulari, hareketlerde
ve diisiinmede yavaslama ve cesitli be-
densel yakinmalara iliskin 60 maddeden
olusmustur. Bu skala MMPI Kisilik tes-
tinin bir alt testi olmakla beraber; bire-
vin o andaki depresif duygularini anlaml
olarak yansitabilen ve ana Olcekten ba-
gimsiz olarak kullanilabilen bir odleeltir
(Dahlstrom, 1975; Campbell, 1984).

Orneklem

Bu aragtirmanin Orneklemi, Kge
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi ikine: si-
nif Ogrencileri arasindan 259 kisiden o-
lusmustur. Ogrenciler fakiiltenin alt1 fark-
Ii béliimiinde 6Zrenim gérmektedirier. Bé-
liimlere gbre dagilimlari, %10 ile 9623 a-
rasinda degigsmektedir. Yag ranjr ise, 17-23
arasindadir.

BULGULAR

Arastirma Orneklemini olugturan 259
ogrencinin BDI ve MMPI-D Skalasi or-
talamalar: sirayla, 9.58 ve 2240 olarak
belirlenmigtir (Bkz. Tablo 1).

.



Ta,blo 1

Universite ggrencilerinin BDI ve MMPLD
Skalas1 Ortalamalan (tiim grup)

BDI MMPI-D
n: 259 259
X 9.58 ; 22.40

B8, o 6.75 5.86

- Tablo I'den de goriilecegi gibi, BDI-
den alinan bu ‘ortalama (X = 958; s.s.
= 6.75), Aytar ve Erkman'm 306 Tip
‘Fakiiltesi- 6grencisi tizerinde elde ettikieri
BDI ortalamasmma (X = 91; 8.8 = 6.12)
gok yakindir. Ancak, her iki calismadan
elde edilen ortalamalar, Tirk iiniversite
6grencilerinin depresyon puam ortalama-
simun, Amerikali ekranlarmmnkinden daha _
‘yitksék oldugu izlenimini vermektedir
. (Bkz. Tablo 3, Tablo 4). {)5rencilerin dep-
rasyon puan ortalamalari cinsiyetler a--
asindan karsilastinldiginda, cinsiyete g-.
re bir farkhhga, rastlanmanustlr {(Tab-

U HISN N

BDT'nin bu arastlrmadakl yariya bol.
me glivenirligi r=.74 olarak belirlenmis-
tir, Bu buLgu Tegin’in cahgmasindaki gii
venirlik katsayisi olan r=.78'e gok yakin-
dir (Tegin, 1980). Madde analizinde elds

edilen Cronbach-alfa katsayisi da r=.80

olarak bulunmustur. Bu bulgu da ay-
m yontem ile yapilan ve yine {iniversite
Ggrencilerinin  kullamldig: Bati” kaynakh

bir ‘bagka calismayla tutarhdir. (Byerly -

1982, r=.80).

Daha 6nce belirtildigi gibi, bu arag-
tirmada BDI'nin hirlikte gecerligi, MMPI-
D Skalas: kullamlarak belirlenmeye dab-

silmistir. Iki Sleek  arasindaki Pearson

korelasyon katsayisi, bu ' Srneklemede
r=.50 olarak bulunmustur, Bu katsay: da-

~ ha Once psikiyatri polikinligi hastalariyla

vaptifimiz bir galigmada r=.63 (Hisl,
1984), orta Ogretim diizeyindeki Sgrenci-

- ler grubunda ise r=.47 (Hisli, 1986) ola-
rak bulunmustur. Bat1 da yapilan calisma-

larda da MMPI-D ile BDI arasmdaki ilis-

‘kinin r=.41 ve r=.75 arasinda degistigi

goriilmektedir. (Beck, 1974: Seltz 1970

lo 2). Carmphell, 1984).
Tablo 2

Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gire BDY ve MMPID Skalast

. Ortalamalarxt -

BDI MMPI-D

X 5.8 X 5.8.

Kizlar )
n: 190 933 - 617 22.39 5.87
Erkekler ' o ,
N : 69 - 10.27 815 22.42 5.88
Savagir, 1982
K_.lzlar 23.86 5.08
n: 663
Erkekler 20.83 - 476

n ; 1003
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Tablo

3
.

Dirt Farkh _(_Eai';g-xlla.da- ‘Universite Ogrencilerinin BDI Ortalamalar:

n X 8.8.
Bu caligma ,
(Tturk Ogrenciler) 259 0.58 6.75
Aytar, 1985 o '
[(Tiirk dgrenciler) - 3086 8.10 6.12
Tanaka, 1986 .-
(Hawai'li 6grenciler) 361 7.90 6.62
Hammen, 1981 : o
(Amerikali &grenciler) 30 423 . - 20

Tablo 4 o

Ug Farkii Qahismada Universite Ofrencilerinin Cinsiyete Gore
BDE Ortalamalan =

Arastirma - Eular Erkekler.
n X 5.8. n X ., ss
Bu calisma 190 933 61T 69  10.27 815
Hammen, 1977 1300 6.34 558 972 = 595 5.74
256 8.02 -6.,50 135 768  6.88

Tanaka, 1986

BDI'nin faktdr analizi calismalary, se-
¢ilen Orneklemin depresyon derecesinin
ciddiyetine gtre, fakttr sayisinm 3-5 ara-

sinda degistigini gostermektedir (Wecko- .

witz, 1967; Reynolds, 1881; Beck, 18964;
Camphbell, 1984; Golin, 1979). Bu calisma-
lar icinde sadece Golin'in. gcalismasmda,

orneklem olarak tiniversite 6grencileri kul-

lamilmis (n=446) ve 9 fakitr elde edil-
mistir. Ancak, Golin ve arkadaglari faktor
yiiklerind ekabul edilebilirlik kriteri ola-
rak .45 degerini sectiklerinden, bu 9 fak-
tor icinde sadece bir tanesini (umutsuz- -
luk} yorumianabilir olarak kabul etmis-

_ Bizim arastirmamrzdaki faktér ana-
Pzi iglemleri, iki asamada gergeklestiril-
mistir. . Once, tiim “Srneklem {izerinde

Kasim 1989, Cilt 7, Say1 23

{(n=259) bir faktdr analizi yapiimig; daha
sonra bu Srneklem iginden bir depresif alt
grup secilerek, ayn1 islem bu grup iizerin-
de de tekrarlanmistir. o
Ana bilegenler (principal components)
yontemi ve Varimax doniistiirmesine gi-
re yiriitiillen fakttr analizinde, tim grup .
igin ‘6 faktdr elde edilmigtir. Faktor yiik-
lerinde, .30 degeri kriter olarak secildigin- .
de, bu faktorler icinden 4 tanesinin yo-

rumlanabilecegi goOriilmiistiir (Bkz, Tab-

lo 5).

Birinei faktori olusturan depresif
ruh durumu, karamsarlk, doyumsuzluk,
kararsizlik, is yapamama, sosyal gekiime,
sinirlilik, kendini cezalandirma istegi yor-
gunluk gibi maddelere bakilarak, bu fak-
toriin, genel olarak, “umutsuzluk” gibi bir.
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o _Tai;lo 5
Universite 6grencilerinde BDY Faktor Yamsr® (tiim grup)

Faktér
1 2 .3 4 5 6 -

1. Depresif ruh durumu = .38

2. Karamsarlik A4

3. Basansizlik . C 46 30

- 4. Doyumsuzluk BT

5. Sucliluk duygulan 66

6. Cezalandinlma duygusu : A7

7. Kendinden nefret etme 57

8. Kendini suclama - 31 R 3 §

8. Cezalandirilma. istegi Eols} :

10. Aglama nibetleri ' v
11, Sinirlilik - .52

12, Sosyal cekilme 65
'13. Kararsuzhk o4 .36

14. Bedensel imaj 681
15, Is yapamama - .36 '

16. Uyku bozuklugu 48
17, Cabuk yorulma Rit:8 34
18. Istah kaym ‘ 44

19. Kilo kayh 53

20. Somatik kaygilar 93

21. Libido kayh .29
% Toplam varyans 23.2 7.2 6.6 6.1 5.2 4.8

126 = 9.9 8.9 5.6 49

% Ortak varyans , b8

(%)Faktér yiklerl. 30'un tizerinde olan maddeler gbsterilmis.

-ruh durumunu agikladifn  dlistinfilehilir.

Tkinei faktor, tic madde ile yiiklenmistir. -

Bagarisizhik  duygusu, kendinden nefret
- etme, kendini suclama gihi maddelerden

olusan bu faktér, “Kiginin kendine yone-

I’k olumsuz duygular1” geklinde isimlendi-

rilebilir. Ugiincii siradaki faktsr ise. “be-

caensel kaygilar’i iceren bir faktér olarak
adlandirilabilir. Dordiineii faktor, dort
madde ile yiiklenmistir ve sucluluk duy-
gular, cezalandwima duygusu, kendini
suglama ve kararsizhk gibi maddeleri icer-

- diginden, “sucluluk duygulanimlar’” ola-

rak adlanciriabiliv. Bu dért fakttriin -
ginda kalan, tekli, va da ciftli maddelerle

- tanmlanan diger bir faktdr ise, daha cok,

depresyonun vegetatif belirtileri ile iligkili
goriilmektedir ve yorumlama -diginda b1
ralalmiglardr. -

Golin’in 446 iiniversite dgrencisi iize-
rinde yaptig1 faktdr analizi g¢alismasinda,
faktér yikit .30 iizerinde olan ve toplam

3 faktére dagilan 10 maddeden 9'u bu ca-

Iismada da ortaya cikmigtir. (Golin,

PRIKOLOTFI DERGISE
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1979). Farkh olan “libido kaybr" olarak
-adlandirilan, tek faktdr ise 21. madde ile
tanimlanmistr. Bizim aragtirmamizda bu

maddenin ancak .29 faktor yiikii degerine

ulastigi gorillmekiedir. Bu sonug, Tirk or-
neklemindeki Ggrencilerin, kiiltiirel inhi-
bisyonlar: nedeniyle bu soruyu yeterinece
ictenlikle yanitlamamig olmalarina bagla-
nabilir. Bu yiizden. yeterinece ayirier zel-
ligi olmadif: diisiiniilerek, 21. sorunun yo-
rumlamasinda daha dikkatli olunmahdir.

Batr'da yapilan caligmalarda, BDI'-

nin faktdr yapismin depresyonun derece-
sine bagh olarak degigebildigi gériildiigiin-
den, bu aragtirmanuzda da depresyon dii-

- zeyi yiilksek bir alt grup almip BDI'lerinin

faktdr yapisma bakimistir. Bu gribu be-

Trleyebilmek i¢in drneklem grubunun igin- -

den, MMPI-D Skalastnda ortalamanm bir
standart sapma iizérinde puan alan 06%-

- renciler secilmistir (MMPI-D X=2T). Dep-

regif grenciler grubunu temsil edebilece-
Zi varsayilan bu &rneklemde de (n=>50),
7 faktér bulunmugtur (Tablo 6).

. ablo 6 ,
Universite Ogrencilerinde BDI Faktor Yapist* (Depresif grup: MMPED X =27%)

Ortak varyans

Kasin 1989, Cilt 7, Say1-23

1 2 3 4 5 6 . 7
1. Depresif ruh durumu .30 45 32
2. Karamsarhk 99,
3. Basansizlik duygusu a7 30
4. Doyumsuzluk .52 30 31
5. Sucluluk duygular 84
6. Cezalandiriima duyg. 55 .30
7. Kendinden nefret etme 41 55
8. Kendini suclama . .36 0 42
9. Cezalandirlma istegi 81 o
10. Aglama nbbetleri 2 :
11.. Sinirlilik . .62 _ K>3 N 44
12, Sosyal.cekilme a2 32 .30
13. Kararsizlik- 55
14, Bedensel imaj 75
15, Is yapamama 34
18. Uyku bozuklugu _ . .51 ‘ .39
17. Cabuk yorulma .39 37 32 .32
18. Istah kayhi 51 ‘
19. Kilo kayhi 40 32
20, Somaiik kayglar 94
21. Libido kayh : 62
v % Toplam varyans 251 121 7.8 7.5 6.0 5.4 49
% 416 191 105 9.0 8.4 6.4 4.9

(*) Faktér ylikleri .30'un tizerinde olan, maddeler gosterilmigtir.
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Depresif drneklemden elde edilen 7 faktér
. de, Weckowiz'in depresif hastalardan olug-
mus bir drneklemden elde ettigi 8 faktore
yakmdir, Arastirma Srneklemimizin kendi
‘iginden olusturulan . iki alt gruptan (nor-
mal, depresif) €lde edilen farkh faktor ya-
pilari, BDI'nin Tiirkce formunun yapm ge-
cerligine 15tk tutabilecek niteliktedirler.
Diger deyigle, BDI'nin bu iki farkh gru-
ba uygulanmasi sonucunda, normal or-
neklemde ortaya cikan falkidrlerin, daha
hafif diizeyde depresyon belirtilerini ta-
mmladigt; depresif grupta ortaya cikan

faktorlerin ise daha ciddi diizeyde depres-

yon belirtilerini ‘tanmmlayabildigi gériil-
mektedir. Bu bulgularm, BDI'nin yap: ge-

cerligine iligkin dnemli kanltlar oldugu

leri siiriilebilir.

Bu ar agtlrmada cinsiyete gire kont-

- roller de yapiumistir. Yine Bati'da yapil-
mis ve finiversite ogrencﬂermm orneklem
olarak kullamldlo'l ¢ahsmalarla aym dog-
- rultuda olmak iizere, bu calismamizda da

. BDI puan ortalamalarinda cinsiyete gére

kir farklihifa rastlanmamistir. (Bryson,
1984; Tanaka, 1986). Ayrica drneklemden
elde edilen genel ortalamanm da, Aytar
ve Erkman’in yine Tiirk iiniversite Sgren-
cilerinden elde ettikleri. ortalamaya ok
yakm olusu, dlgegin gitvenilir olusuna ilig-
kin destekleyiei bulgulardir.

Sonug olarak, BDFnin Tiirk {iniversi-
te Ogrencilerinde depresyon belirtilerini,
gegerli ve giivenilir olarak 8letiigii ve ge-
rek aragtirmalarda, gerekse koruyucu ruh

saglign hizmetlerinde kullanilabilecek blr
dleek oldugu soyleneblhr
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