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Ozet

Bu calismanin amaci, Bebekli Annelerin Rekreasyonel Engelleri Olgegini (BAREO)
gelistirmek ve Tiirk popiilasyonu igin gegerlilik gtivenirliligini yapmaktir.

Arastirma tanimlayici bir arastirmadir ve 0-2 yas bebekli anneler ile sinirlidir. Bu galismada
tesadiifi orneklem metodu kullanilmistir ve 6rneklem grubu 213 anneden (Xy.s=29.33 + 4.78)
olusmaktadir. Bu ¢alismada veri toplama araci olarak 0-2 yas bebekli annelerin rekreasyonel
engellerini belirten soru listesinin oldugu anket formu kullanilmistir. Anket bebek
malzemeleri satan magazalarda, aile hekimliklerinde, hastanelerin ¢ocuk polikliniklerinde
uygulanmistir.

Veri Acgiklayia faktor analizi (AFA) uygulanmus, toplam 64 madde listesinden varyans
degerleri 0.5 den kiigiik olan ve olmas: gereken faktor disinda faktorlerde faktorlesen sekiz
madde ¢ikarilmis ve geri kalan 56 maddeye yeniden AFA uygulanmis ve KMO (0.841) ve
Bartlett kiiresellik testlerinin sonuglar1 (X2=10279.568, SD=1431, p=0,000) faktor analizi icin
AFA’nm uygulanabilirligine uygun oldugu i¢cin AFA yeniden uygulanmus, toplam 54 madde
ve 13 faktorden olusan BAREO elde edilmistir. Faktor analizi sonucunda madde-toplam
korelasyonu uygulanmistir. Olgegin i tutarliligini degerlendirmek igin AFA sonucu olusan
alt boyutlarin Cronbach's Alpha katsayilarina, elde edilen 6lcegin faktorleri arasindaki iliskiye
bakmak icin Pearson korelasyon katsayilarma bakilmis, sonuglar 0.01 ve 0.05 anlamlilik
diizeyinde sorgulanmistir. Calismada Varimax dondiirme yontemi kullanilmistir.

Yapilan AFA sonucunda elde edilen faktorler; Fiziksel Alg: ve Saglik, Yetenek Algisi, Tesis-
Hizmet, Biitce Yetersizligi/Pahali Bulma, Aile ve Baskalarmin Baskisi, Bebekten Kaynakl
Engeller, Tesislerin Bebekli Annelere Gore Tasarlanmamasi, Ilgisizlik, Bakict Kaynakl
Engeller, Arkadas Eksikligi, Ulasim, Ailevi Nedenler ve Bilgi Eksikligi olarak
isimlendirilmistir.

Aragtirma sonucuna gore, BAREO olgeginin Cronbach’s Alpha katsayisi 0.935 ve 6lgegin
acikladig varyans %78.919 olarak bulunmustur.

Veri setine Dogrulayici Faktor Analizi de uygulanmus olup tiim uyum indekslerinde istatistiki
olarak yeterli uyum sonuclarina ulasilmistir.

Sonug olarak, gelistirilen Bebekli Annelerin Rekreasyonel Engelleri Olgegi'nin gegerlilik ve
guvenirliginin yapildigi, 6lgegin Tiirk popiilasyonu icin yeterli olduklari sonucuna varilmistir.
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