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BASKALARI TARAFINDAN UTANDIRILMA KORKUSU OLCEGI'NIN
TURKCEYE UYARLANMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
Ozet

Bu caligmanin amaci Bagkalar1 Tarafindan Utandirilma Korkusu Olgegi'nin
(BUKO; Gee, Antony, & Koerner, 2012) Tiirkce'ye uyarlamak, gegerlik ve giivenir-
ligini incelemektir. Arastirma 203 birey tizerinde yiiriitiilmiistiir. Dogrulayict Fak-
tor Analizinde 10 maddeden olusan tek boyutlu modelin yeterli uyum verdigi go-
rilmiistiir (x?>= 76.19, sd= 30, RMSEA= .087, CFI= .95, IFI= .95, SRMR= .051, GFI=
.93). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak bulunmustur. Bu sonug-
lar 6lgegin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu goster-
mektedir.
Anahtar Kelimeler: Utandirilma Korkusu, Sosyal Anksiyete, gegerlik, giivenirlik,

dogrulayic faktor analizi
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DEVELOPMENT OF THE FEAR OF EMBARRASSMENT BY OTHERS
SCALE TO TURKISH: VAIDITY AND RELIABILITY STUDY
Abstract
This study investigated the validity and reliability of the Fear of Embar-
rassment by Others Scale Turkish Version of (FEOS; Gee, Antony, & Koerner,
2012). The study group consisted of 203 individuals. Results of confirmatory factor
analysis demonstrated that ten items loaded on one factor; x>= 76.19, df= 30,
RMSEA=.087, CFI= .95, IFI= .95, SRMR= .051 GFI= .93). Internal consistency reliabi-
lity coefficient was .90. These results demonstrate that the Turkish Version of the
Fear of Embarrassment by Others Scale is a valid and reliable instrument.
Keywords: Fear of Embrassment, Social Anxiety,validity, reliability, confirmatory

factor analysis

Giris

Sosyal anksiyete kisinin sosyal fonksiyonlarinin ve hayat niteliginin 6nemli bir sekilde
bozulmasina neden olan bir problemdir (Kessler, 2003). Sosyal ortamin iginde bulunan bireyle-
rin utang verici veya asagilayict davranuslardan korkmalar1 sosyal anksiyete olarak tanimlan-
maktadir (American Psychiatric Association, 2000). Sosyal anksiyeteye sahip olan bireyler ken-
dilerini utandirilacak durumlardan korkmaktadir ve bu utancin yakinlarinda olan kisilerin
hareketlerinden ne kadar kaynaklandigi da bilinmemektedir. Utang duygusu bilingli olan bir
duygudur, bu durumda birey baskasinin tavirlarini énemseyerek kendini garip ve heyecanl: bir
durumun icine sokmaktadir, 6rnegin bireyin baskas: tarafindan onay kazanmas: i¢in kendini
fazlasiyla mesgul etmesi (VandenBos, 2006).

Utang duygusunun olusma nedeni hakkinda bir¢cok modeller ortaya konulmustur. Bu
modellerden deneysel olani Sosyal Degerlendirme modelidir. Sosyal degerlendirme modeli;
utang duygusunun temelinde kisilerin karsidaki insanin onun hakkinda olumsuz degerlendir-
mede bulunacag1 ve karsisindaki insana kendini yanlis tanitacag: tehdidi oldugunu belirtmistir
(Miller, 1995).

Sosyal anksiyete bozuklugu ¢ok ge¢ fark edilen ve bunun sonucunda depresyon, bire-
yin ¢alisma hayatinda ve okul hayatinda basarisizlik gibi bir¢ok sorunlar doguran bir problem-

dir (Beidel, Turner, & Morris, 1999). Sosyal anksiyete bozuklugunun en 6nemli belirtileri birey-

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 2, Sayi:4, Haziran 2016, s. 336-343

337



Baskalar1 Tarafindan Utandirilma Korkusu (jlgegi’nin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi

| >
»

de asir1 bir sekilde asagilanma ve utan¢ korkusunun olmasidir (Liebowitz, Heimberg, Fresco,
Travers, & Stein, 2000). Bilissel terapiye gore sosyal anksiyete durumunda bireyin katildig1 sos-
yal ortamda kabul edilmeyecegi tehdidi vardir, bunun nedeni karsidaki bireylerin onu komik
ya da utanilacak bir duruma sokacaklari diisiincesidir (Ozgiiven & Sungur, 1998).

Sosyal anksiyete yasayan bireyler, korktuklar bir seyi gerceklestirdikleri zaman yogun
bir sekilde utan¢ duyacaklarina iliskin bir kaygi yasamaktadirlar. Diger insanlar tarafindan
asagilanmis, aptal, zayif goriinmekten korkarlar. Bu kisiler ellerinin ya da sesinin titrediginin
fark edilmesinden yogun bir endise duyduklar: i¢in toplum iginde konusmaktan kaginirlar.
Sosyal anksiyeteye sahip olan kisiler endise duyduklar: her durumda sosyal anksiyete yasarlar,
bu semptomlar carpinti, terleme, rahatsizlik, kas gerginligi, yiiz kizarmasi, el titremesi gibi be-
lirtilerdir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).

Sosyal kaygida kisir dongti konsepti, kisilerin bu duruma nasil geldigi, bu durumun
nasil biiytidiigii ve kisinin sosyal durumlardan neden kagtigini agiklamaktadir. Kisir dongii tig
Oonemli bilesenden olusmaktadir. Birincisi korkulu bekleyis bileseni, bireyin utang verici bir an
yasayabilecegini diisiinmesi ve bu olayda bir bekleyiste olmasidir. Bu kisi olumsuz beklentiler
igerisindedir 6rnegin: kendini aptal durumuna diisiirmek, kendini beceriksiz, cahil olarak gor-
mek, kargisindaki kisinin ondan hoslanmayacag1 diisiincesine kapilmaktadir. ikinci bilegen
kaginmadir. Bu bilegen; kisinin korktugu olaylardan kagmasi, o ortamlarin kisiyi provoke ettigi
i¢in olaylara girmeye tesebbiis etmemesidir. Ucitincii bilegsen; kisinin kendine kars: olan olum-
suz atiflaridir. Kisilerin bu durumda kendilerine kars1 olumsuz diisiinceleri vardir, her utandik-
lar1 olaydan kag¢malar1 kendilerine kars: giivenlerini geri kazanmalarini engellemektedir (Roth,
2014).

Utanma duygusu sosyal anksiyete yasayan bireylerde en sik goriilen belirtilerden biri-
dir. Bu kisi izlendigi ya da izlendigini diisiindii§ii zamanda toplum icinde sahip oldugu imaji
hakkinda kaygi duymaya baslar. Utanma duygusunu hisseden bireyler toplum i¢inde imajiru
yitirmis ve kendilerini ¢aresiz gormektedir. Bu kisi eger toplum icinde kiiciik diisiiriiliirse bu
durumdan kurtulamayacagin diisiiniir. Bunun sonucunda kisi toplumdan uzak durmayz tercih
etmektedir (Beck, 2015).

Sosyal anksiyete cogunlukla uzun siirer ve zaman gectikce kroniklesen bir rahatsizliga
doniisiir. Ayni zamanda bu rahatsizlikla birlikte depresyon, alkol ve intihar davranislari birey-
de belirebilir. Rahatsizlik siirecinde bireyin daha da kétiileserek psikolojik fonsiyonlarinin kay-

bina ya da normalden sapmasina neden olmaktadir (Evren, 2010). Manuzza ve arkadaslarinin
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(1995) yaptiklar: arastirmalar sonucunda, sosyal anksiyetenin ilk belirtilerinin genellikle ¢cocuk-
luk ve ergenlik ¢aglarinin basinda ortaya ¢iktigini ve bireylerin kendi tedavilerini otuzlu yaslara
kadar geciktirdiklerini ifade etmislerdir.

Sosyal anksiyetenin bireylerde basgkalar1 tarafindan utandirilma korkusu dogurdugu
goriilmiistiir. Bu arastirmanin amaci Gee, Antony ve Koerner (2012) tarafindan gelistirilen Bas-
kalar1 Tarafindan Utandirilma Korkusu Olgegi’ni Tiirkceye uyarlamak ve olgegin gecerlik ve
glivenirligini incelemektir.

YONTEM
Calisma Grubu

Aragtirmanin verileri 203 bireyden elde edilmistir. Katilimcilarin 92’si kadin, 111'i er-
kektir ve yaslar1 18 ile 62 arasinda degismektedir.
Veri Toplama Araci

Baskalar: Tarafindan Utandirilma Korkusu Olcegi (BUKO): Gee, Antony ve Koerner (2011)
tarafindan bireylerin bagkalar1 tarafindan utandirilma ya da asagilanma korkusunu incelemek
amaciyla gelistirilen orijinal 6lgek formu; tek boyuttan ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek,
51i likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir ("1’Bana Hi¢ Uygun Degil - ‘5" Bana Tamamen Uy-
gun). Agimlayicl faktor analizinde toplam varyansin %57’sini agiklayan ve faktor ytikleri .67 ile
.85 arasinda siralanan tek boyutlu bir yapi elde edilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilar1 .58 ile .79 arasinda siralanmaktadir. Uyum gecerligi calismasinda bagkalar: tarafin-
dan utandirilma korkusu ile sosyal etkilesim kaygis1 arasinda (= .59), sosyal fobi (r=.66), olum-
suz degerlendirilme korkusu (r= .67) ve anksiyete duyarlilig1 (r= .59) arasinda pozitif iliskiler
bulunmustur.

islem

Bagkalar1 Tarafindan Utandirilma Korkusu Olgegi (BUKO) Tiirk¢eye uyarlanmasi ca-
lismasinda ilk olarak e-mail yoluyla iletisim kurularak gerekli izin alinmistir. Bunun ardindan
dlgegin Ingilizce formu, iyi diizeyde Ingilizce bilen 2 6gretim iiyesi tarafindan Tiirkgeye gevril-
mis ve daha sonra bu Tiirkce formlar geri terciime edilerek Ingilizce formla arasindaki tutarlilik
degerlendirilmistir. Daha sonra Tiirkge form anlam ve gramer agisindan incelenerek gerekli
diizeltmeler yapilmis ve denemelik Tiirkge form elde edilmistir. Son asamada bu form, psikolo-
jik danisma ve rehberlik ile 6lgme ve degerlendirme alanindaki 3 6gretim tiyesine inceletilerek

anlasilmayan ya da birden ¢ok anlami olan ifadeler arastirilmis ve goriisleri dogrultusunda bazi
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degisiklikler yapilmistir. BUKO'niin gegerlik calismasi olarak yap1 gegerligi incelenmistir. Yapi
gecerligi icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. BUKO'niin glvenirligi i¢ tutarlik
yontemiyle, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonuyla incelenmistir. Geger-

lik ve giivenirlik analizleri i¢in SPSS 13.0 ve LISREL 8. programlari kullanilmistir.

BULGULAR
Giivenirlik ve Madde Analizi
Yapilan analiz sonucunda, 6lgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin
49 ile .70 arasinda siralandig1 gortilmiistiir. Bulgular Tablo 1'de goriilmektedir. Cronbach alfa

i¢ tutarlilik glivenirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

Tablo 1: Bagkalar1 Tarafindan Utandirilma

Korkusu Olcegi'nin Diizeltilmis Madde- 340

Toplam Korelasyonlar1 B
Madde Diizeltilmis Madde silin-

no madde top- diginde
lam korelas-  Cronbach
yonu alfa
fl ,621 ,887
2 ,656 ,884
3 674 ,883
f4 672 ,883
5 ,662 ,884
6 ,492 ,895
f7 ,654 ,885
8 611 ,887
f9 ,662 ,884
f10 ,703 ,881

Yap1 gecerligi

Dogrulayic Faktér Analizi. BUKO'niin yap1 gegerligi igin 6lgegin orijinal formunda bulu-
nan faktorlerin dogrulanmasi amactyla DFA uygulanmstir. Olgegin uyum indeksleri (x2= 76.19,
sd= 30, RMSEA= .087, CFI= .95, IFI= .95, SRMR= .051, GFI= .93) tek boyutlu BUKO'niin yeterli
uyum verdigini ortaya koymustur (Hu & Bentler, 1999). Ancak madde 1 ile madde 2, madde 2
ile madde 3, madde 7 ile madde 8, madde 8 ile madde 9 ve madde 9 ile madde 10 arasinda ikili
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hata kovaryanslar1 tanimlanmistir. Dogrulayic1 faktor analizine ait faktor yiikleri Sekil 1'de

gosterilmistir.

REL: et El

fﬁ
.26
?.56"‘" E2
17
%

0.45-% E4

o

SN

.46 ES

o

.72 Eg

.53 E7

T

o
=y
w

A

.62 E8

o
[y
w

a1 A

.60 ES

(=]

.52 E10

Chi-Square=76.19, df=30, P-value=0.00001, RMSEA=0.087
Sekil 1: Bagkalar1 Tarafinda Utandirilma Korkusu Olcegi'ne iliskin Path Diagrami ve
Faktor Yiikleri

TARTISMA VE SONUC
Bu calismada, Gee ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Bagkalar1 Tarafindan Utan-
dirilma Korkusu Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi ile olusturulan Tiirk¢e formun gegerlik ve
giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir. Olgegin yap1 gegerligi DFA ile incelenmistir. DFA
i¢in uyum indeksi smirlar1 géz oniine alindiginda, modelin iyi uyum verdigi ve 6lgegin tek
boyutlu orijinal faktdr yapisinin Tiirk¢e formun faktor yapisiyla uyustugu goriilmektedir (Hu &

Bentler, 1999).
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Olgegin biitiinii icin giivenirlik katsayilarimn yiiksek bulunmasi, giivenirligin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir. Madde analizi sonucunda madde-toplam korelasyon kat-
sayilarinin .30 Ol¢iitiinii karsiladig goriilmiistiir.

BKUO'niin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgu-
lara gore Slgegin kullanima hazir oldugu belirtilebilir. Ancak 6lgegin uyum gegerligini belirle-
mek amaciyla, gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis farkli 6l¢gme araclari ile arasindaki iligki ince-
lenebilir. Son olarak Slgegin test-tekrar test giivenirliginin incelenmesinin 6nemli oldugu soyle-

nebilir.
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