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Bel agrisi toplumda gorilen hastaliklarin basinda gelmektedir. Back Performance Scale (BPS) bel agrili
hastalarin fonksiyon diizeylerini belirlemek amaciyla olusturulmustur. Bu ¢alismanin amaci BPS' in
Tirkce versiyonunun gecerlik ve glivenirligini ortaya koymaktir.

Calismaya kronik bel agrisi olan 18-65 yas araliginda 180 kisi alindi. Anketin Tiirkge' ye uyari ve gevirinde
Beaton tarafindan dnerilen geviri siireci izlendi. Anketin gecerligi icin hastalara Roland Morris Disabilite
Olgegi ve Oswestry Disabilite Olcegi uygulandi. Anketin test-retest giivenirligini arastirmak icin 66
hastaya 7 glin arayla BPS tekrar uygulandi. Givenilirligi degerlendirmek igin sinif ici korelasyon katsayisi
ve Cronbach alfa hesaplandi. Olgegin gecerliligi Roland Morris Disabilite Olcegi ve Oswestry Disabilite
Olgegi ile Spearman's Korelasyonu bakilarak degerlendirildi.

Cronbach’s Alpha katsayisi 0,827 degeri ile iyi seviyede i¢ tutarlilik gdsterdi. Sinif igi korelasyon katsayisi
0,931 (% 95 giiven araligi: 0.903-0.953) ile test-retest giivenirligi milkkemmel bulundu. Spearman's
korelasyon gecerligi Roland Morris Disabilite Olcegi ile negatif yonde (r: -0,730 p<0.001), Oswestry
Disabilite Olcegi ile negatif yonde (r: -0.709, p<0.001) bulundu. Sonuglar BPS' in karsilastirilan
anketlerle ¢ok iyi derece korelasyon diizeyinde oldugunu gosterdi.

Bel agrili hastalarin fonksiyonel diizeyini belirlemek igin kullanilan BPS'in Tiirkge versiyonu gecerli ve
givenilir olup klinisyenlerce bel agrili hastalarin fonksiyonel diizeyini belirlemek icin kullanilabilir.



