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OZET
BABASAVAR ANNELIK OLCEGI’NiN GELIiSTIiRiLMESi VE OKUL ONCESIi
CAGDA COCUGU OLAN ANNE-BABALARIN ETKIiLESIM
DAVRANISLARININ INCELENMESI

Aile ¢ocugun etkilesime girdigi ilk sosyal gruptur. Hem anne hem baba ¢ocugun gelisiminde
Oonemli bir yere sahiptir. Ancak annelerin ¢ocugun gelisimine daha etkin katildigi, babanin pasif
kaldig1 goriilmektedir. Cocugun gelisimine babalarin daha az, annelerin daha fazla katilmasi o
kiiltiirin annelik ve babalik rollerine yiikledigi anlamlara gore degiskenlik gosterebilmektedir.
Bu arastirmanin amaci, babasavar annelik Olgeginin gelistirilmesi, babasavar annelik
davranmiglarinin ~ farkli  degiskenlere gore incelenmesi ve anne-babagocuk etkilesim
davraniglarinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir:

1. Babasavar Annelik Olgegi’nin gegerlik diizeyi nedir?

2. Babasavar Annelik Olgegi’nin giivenirlik diizeyi nedir?

3. Annelerin babasavar davranislar1 anne bakim siiresi, anne c¢alisma durumu, anne
caligma saati, anne egitim durumu, annenin yasi, baba calisma saati, baba egitim
durumu, babanin yasi, birlikte yasanan akraba olup olmamasi, ¢ocuk bakiminda
destek alinip alinmamasi, ¢cocuk sayisi, evlilik siiresi ve okul tiirii degiskenlerine gore
farklilagmakta midir?

Annelerin ¢ocuklariyla olan algiladiklari etkilesim diizeyi nedir?
Annelerin ¢ocuklartyla etkilesimini etkileyen faktorler nelerdir?
Annelerin benimsedikleri anne babalik anlayislar1 nelerdir?

Annelerin esleriyle algiladiklar etkilesim diizeyi nedir?

© N o g &

Annelerin esleriyle algiladiklar: etkilesim tiirii nedir?
9. Annelerin esleriyle daha iyi bir etkilesim kurmak i¢in beklentileri nelerdir?

Bu calismada agimlayici sirali karma yontem deseni kullanilmistir. Arastirmanin nicel kisminda
evreni Istanbul’da 36-72 aylik ¢ocuklari olan annelerdir. Orneklem grubu ise 6 ilceden seckisiz
ornekleme yontemiyle se¢ilmis 25 okul oncesi egitim kurumunda 36-72 aylik ¢ocugu olan 524
annedir. Veriler arastirmaci tarafindan “Babasavar Annelik Olgegi” ve “Aile Bilgi Formu” ile
toplanmistir. Benzer test giivenirligi ve test tekrar test analizi 2 okuldan 54 anne ile yapilmistir.
Gelistirilen olgegin gegerlik giivenirlik siamalar1 yapilmis ve gegerli ve giivenilir bir dlgme
aract oldugu kanisina varilmistir. Daha sonra annelerin babalarin erisimini kisitlayan

davraniglarinin  farkli degiskenlere gore degisip degismediginin incelendigi fark testleri



yapilmustir. Nicel bulgular arastirma sorularina uygun olarak istatistik paket program araciligiyla
¢Oziimlenmistir.

Arastirmanin nitel kismi kapsaminda Istanbul ili Avrupa ve Anadolu yakasindan kolay
ulagilabilir 6rneklem yoluyla segilen birer ilgeden 2 okuldan toplam 13 katilimeiyla yiiz yiize
gorligiilmustlir. Nitel bulgularin  ¢oziimlenmesinde betimsel analiz ve igerik analizi
kullanilmuastir.

Aragtirmada elde edilen nicel bulgular incelendiginde; yapilan analizler sonucunda “Babasavar
Annelik Olgegi nin gegerli ve giivenilir bir 8lgme arac1 oldugu goriilmiistiir. Yapilan fark testleri
sonucunda annenin ¢ocuk bakim siiresi, ¢alisma durumu ve saati, egitim durumu, yasi ile
babanin ¢alisma saati ve egitim durumu, ¢ocuk bakiminda alinan destek, ¢ocuk sayisi, evlilik
stiresi ve okul tiirline gore annelerin babasavar davraniglarinda fark bulunurken; babanin yas1 ve
birlikte yasanan akraba olup olmamasina gore fark bulunmamastir.

Arastirmanin nitel bulgularina gore; annelerin tamamima yakini ¢ocuguyla ve esiyle
etkilesiminden memnun oldugunu belirtmistir. Annelere gore ¢ocuklariyla etkilesimini ¢ocukla
ilgili faktorler (cocugun mizaci, cinsiyeti, sagligi, davranislari), aile i¢i faktorlerden (anne
babaini mizaci, ¢ocukla iletisim, kaliteli zaman, baba katilimi) ve aile dis1 faktorlerden (okul,
teknoloji, gelenek ve gorenekler, uzman ve kaynak destegi) etkilenmektedir. Annelerin ¢ogu
anne babalik anlayisini esitlik¢i olarak tanimlasa da sdyledikleri anne babalik anlayisi ile ¢elisen
ornekler vermislerdir. Annelerin ¢ogu esleriyle iletisim tiirlerinin konuya gore degistigini ifade
etseler de cocuk ve ev ile ilgili konularda kendilerinin, maddi konularda ise eslerinin daha baskin
oldugunu belirtmislerdir. Anneler esleri ile daha i1yi bir etkilesim kurmak icin uzman ve
kaynaklardan bilgi almanin yani sira esinin daha katilimcr olmasini, iletisiminin daha giiglii
olmasini ve ¢alisma kosullarinin daha rahat olmasini beklemektedir.

Elde edilen bulgular, ilgili literatiir ¢ercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Sézciikler: Babasavar Annelik Olgegi, okul dncesi ¢agda cocugu olan anne-

babalar, anne babalarin etkilesim davraniglari

Vi



ABSTRACT
DEVELOPMENT OF MATERNAL GATEKEEPING SCALE AND EXAMINING
INTERACTION BEHAVIORS OF MOTHERS AND FATHERS OF PRESCHOOL
AGED CHILDREN
Family is the first social group in which child interacts. Both mothers and fathers have an impact
on the development of children. However, it is obvious to see that mothers more involve in the
development of children while fathers remain more passive. The participation of mothers and
fathers in the development of the child may vary according to the cultural attributions given to
mother and father roles.
The aim of the research isto develop avalid and reliable measuring instrument to investigate the
maternal gatekeeping of mothers, examining maternal gatekeeping behaviors of mothers
according to different variables, and examining mother-father-child interactions. In order to
reach that aim, answers for the questions were sought:

1. What is the validity of the “Maternal Gatekeeping Scale”?

2. What istheréliability of the “Maternal Gatekeeping Scale”?

3. Do the materna gatekeeping behaviors differ according to duration of maternal care,
mothers’ working status, working hours, ages, fathers’ education levels, ages, living
together with a relative or not, number of children, duration of marriage, and schools’
types?

What are the perceived interaction levels of mothers with their children?

What are the factors that affect the interaction between mothers and their children?
What are the parental attitudes of mothers?

What are the perceived interaction levels between mothers and their spouses?
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What are the perceived interaction types between mothers and their spouses?
9. What are the expectations of mothers to have better interactions with their spouses?

In this research “Exploratory Sequential Mixed Model” was used. In the qualitative part of the
study, the population is mothers of 36-72 months’ children from private and state preschools in
Istanbul. The sample of the research was randomly selected 524 mothers of 36-72 from25
preschools of 6 districts. The data was collected via “Maternal Gatekeeping Scale” and “Family
Information Form”. Similar test reliability and test retest analysis were conducted with 54
mothers from 2 preschools. Reliability and validity analysis of the scale were done and it is

considered that is a reliable and valid measurement tool. Then, in order to investigate whether

vii



there are differences in the behaviors of mothers according to different variables, comparison
tests were conducted. Quantitative results were analyzed via the statistical package program in
accordance with the research questions.
In the qualitative part of the study, face-to-face conversations with 13 participants from 2
preschools were conducted. In order to analyze qualitative data, descriptive and content analysis
were used.
According to the quantitative results of the study, it is revealed that “Maternal Gatekeeping
Scale” is a valid and reliable measurement tool. As the results of the comparison tests, although
there are differences according to the duration of maternal care, mothers’ working status,
working hours, education levels, ages, fathers’ working hours, education levels, whether there is
a support in child care, number of child, school type, and duration of marriage; there is no
difference according to fathers’ ages and whether thereis arelative living with or not.
According to the qualitative results of the research, the majority of the mothers said that they are
satisfied their interactions with their children and spouses. According to the mothers’ point of
view, their interactions with their children are influenced from child-related (child’s
temperament, gender, health, and behaviors), family-related (parents’ temperament,
communication with the child, quality time, and father involvement), and out-of-family factors
(school, technology, customs and traditions, expert and resource support). Although the majority
of the mothers define their parental attitudes as equitable, their examples are contradictory. The
majority of the mothers think their interactions with their spouses’ change according to the topic.
However, they stated that they are dominant in child and home related issues whereas their
husbands are dominant in economic issues. Mothers’ expectations to have better interactions
with their spouses are expert and resource support, more involved spouses, more powerful
communication, and better working situations.
The results of the study were discussed in light of the relevant literature.

Key Words. Materna Gatekeeping Scale, Mothers and fathers of preschool aged

children, interaction behaviors of mothers and fathers
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BOLUM I: GIRIS
11. Problem
Cocugun bebeklik doneminden itibaren etkilesime girdigi en yakin ¢evresi ailesidir. Cocuk ailesi
sayesinde bilgi ve beceriler edinir, sosyallesir. Okul 6ncesi donemde cocugun dis diinyayla
tanigmasi ailesi araciliiyla gergeklesir. Cocugun gelisimini Oonemli Olgiide etkileyen aile,
cocugun hayatindaki ilk sosyal kurumdur. Ailenin yapisi, biiyiikliigii ve islevleri icinde yasanan
topluma ve zamana gore degiskenlik gosterse de ¢ocugun gelisiminde anne ve babanin etkisi
bulunur. Anne ve babalar ¢ocuklarinin en etkili ve en 6nemli egiticileri arasindadir. Bu yilizden
erken cocukluk doneminde c¢ocuk-aile etkilesimi ve iletisimi dikkatle arastirilan konular
arasindadir.
Aile i¢i iletisim aile bireyleri arasinda s6zel veya sozel olmayan davranislar, mesajlar ve verilen
tepkileri kapsar (Glingdr Aytar ve Kaytez, 2014). Aile kendisini olusturan bireylerin
davraniglarin1 kisitlama, yasaklama, elestirme ve tesvik etme yoluyla iiyelerin davranislarina
yonelik bir ¢erceve olusturur (Ozgiin, 2017).
Anne-cocuk, baba-cocuk ve anne-baba iletisimi aile igindeki etkilesim ve davramslarin
olusmasinda 6nemli rol oynar. Anne baba-¢ocuk iliskisi ¢ocukla kurulan etkilesimi kapsarken,
anne-baba iletisimi ise esler arasindaki iletisimi kapsar. Toplum tarafindan belirlenen anne, baba,
kadin, erkek rolleri ve eslerin anne, baba, kadin ve erkek rolleri algisi anne-baba iletisimini
belirlemede etkin rol oynar (Giingér Aytar ve Kaytez, 2014).
Cinsiyet biyolojik olarak belirlense de cinsiyet rolleri toplum tarafindan tanimlanmaktadir.
Toplum tarafindan kadin ve erkekten beklenen bazi gorevler vardir. Kadin ve erkek evlenip
cocuk sahibi oldugunda bu toplumsal cinsiyet rollerini i¢sellestirilmesiyle kadin ve erkek rolleri
annelik ve babalik rollerine doniisiir. Anne ev isi yapma, ¢ocuklara bakma gibi ev i¢i islerle
ilgilenirken; baba daha gok disarida galisma ve eve ekmek getirme rolleriyle bilinir (Adamsons,
2010).
Toplum tarafindan ¢izilen anne ve baba rollerini igsellestiren anne babalar bu rollerini elinde
tutmak i¢in bazi tutucu davranislar sergilemekte ve esinin kendi rollerini elinden almasina engel
olmaya ¢aligmaktadir (Allen ve Hawkins, 1999). Benimsedikleri anne baba rollerini korumaya,
diger esin kendi roliine ge¢is yapmasina izin vermemeye essavar anne babalik (parenta
gatekeeping) denilmektedir. Diger yandan modern anne babalar ev ve ¢ocuk ile ilgili konularda
paylasimec1 davranmakta, birbirlerinin aktif katilimini tesvik edici davraniglar sergilemektedir

(Fagan ve Barnett, 2003). Bu anlayista roller arasinda gecis olabilmekte ve anne babalik rolleri
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eslere agik olmaktadir. Buna firsat verici anne babalik (parental gateopening) denilmektedir.
Anne baba etkilesim davranislarinin farklilasmasinda i¢inde yasanilan kiiltiir ve toplumun anne
ve babaliga yiikledigi rolleri, sosyoekonomik diizeyi, anne, baba ve ¢ocugun yas1 gibi faktorlerin
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Toplumumuzda anne babalarin rolleri arasinda gegislere agik
olup olmadiklari, aile-gocuk c¢alismalar1 agisindan incelenmesi gereken bir konu olarak
goriilmektedir. Eslerin anne babalik rolleri konusunda nasil etkilesim ig¢inde olduklari, hangi
durum ve kosullarda, hangi degiskenlerin etkisiyle roller arasi gecislere izin verildigi veya
verilmedigi bu ¢alismada aragtirilmistir.

Buradan yola ¢ikilarak bu ¢aligma karma yontemle tasarlanmis; nicel kisimda anne ve babalarin
etkilesim davranislarin1 6lgmeye yonelik bir 6lgme aracinin gelistirilmesi ve bu davraniglarin
bazi degiskenlere gore farklilasip farklilagmadiginin incelenmesi; nitel kisimda ise anne ve
babalarn etkilesim davraniglarinin neler oldugunun ve etkileyen faktérlerin belirlenmes amacini
tasimaktadir. Buna gore calismanin problemleri “Babasavar Annelik Olgegi gegerli ve giivenilir
bir Olgme aract mudir?” ve “Anne babalarin etkilesim davranislar1i nelerdir?” olarak

belirlenmistir.

12. Amacg

Bu arastirmanmn amaci, “Babasavar Annelik Olgeginin gelistirilmesi, anne ve babalarin
etkilesim davranislarinin neler oldugunun belirlenmesi ve bu davraniglarin bazi degiskenlere
gore farklilagip farklilagmadiginin incelenmesidir. Calisma kapsaminda bu amaca nicel ve nitel

yontemler kullanilarak karmabir modelle ulasiimaya ¢aligiimistir.

1.2.1. Arastirmanin Alt Amaclari

Aragtirmanin alt amaclar1 nitel ve nicel aragtirma yontemlerinden elde edilen verilere gore
asagida gruplanmustir.

1.2.1.1. Nicel Arastirma Sorulari

1. Babasavar Annelik Olgegi’nin gecerlik diizeyi nedir?

2. Babasavar Annelik Olgegi’nin giivenirlik diizeyi nedir?

3. Annelerin babasavar davranislar1 bazi degiskenlere (anne bakim siiresi, anne ¢alisma
durumu, anne g¢alisma saati, anne egitim durumu, annenin yasi, baba calisma saati, baba
egitim durumu, babanin yasi, birlikte yasanan akraba olup olmamasi, ¢ocuk bakiminda
destek alinip almmamasi1, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi ve okul tiiriine (Devlet/Ozel) gore

farklilasmakta midir?
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1.2.1.2. Nitel Arastirma Sorulari
1. Annélerin algiladiklar1 gocuklariyla olan etkilesim diizeyi nedir?
2. Annelerin ¢ocuklariyla etkilesimini etkileyen faktorler nelerdir?
3. Annelerin benimsedikleri anne babalik anlayislari nelerdir?
4. Annelerin esleriyle algiladiklari etkilesim diizeyi nedir?
5. Annelerin esleriyle algiladiklar etkilesim tiirli nedir?

6. Annelerin esleriyle daha iyi bir etkilesim kurmak i¢in beklentileri nelerdir?

1.3. Onem

Aile cogunlukla anne baba ve cocuklardan olusur. Cocuklarin gelisiminde anne ve babalar
Oonemli bir yere sahiptir. Anne ve babalarin ¢ocugun gelisiminde énemli bir yeri oldugu {izerinde
dururken “Acaba anne ve babalar ¢cocugun gelisiminde esit rol aliyorlar mi1?” sorusu da akla
gelmektedir. Anneler genellikle cocuklarmin bakim ve beslenmesi ile ilgili ihtiyaglarini
karsilarken babalar daha ¢ok maddi ihtiyaglarimi karsilamaktadir. Tiirk kiiltlirlinde annelerin
genellikle ev hanimi, babalarin ise ¢alisan ve eve ekmek getiren rolde olmalar1 bu rol dagilimini
pekistirmektedir. Babalar daha ¢ok ev disi islerle (fatura 6deme, tamirat vb.), anneler ise ev
isleriyle (temizlik, yemek, ¢ocuk bakimi gibi) ilgilenmektedir. Bu durumu pekistiren
kiiltiiriimiize 6zgii birgok sdylem bulunmaktadir. Ornegin, anneler “Esim bir bardak su
koyamaz” dediginde esinin beceriksiz oldugunu belirtiyormus gibi goriinse de aslinda kendinin
miitkemmel bir es olduguna ve esinin bu isleri yapmasina gerek kalmadigin1 vurgulamak istedigi
de disiiniilebilir. Ayn1 sekilde babalar da “Evin dis islerinden ben, i¢ islerinde hanim sorumlu”
dediklerinde evdeki rol dagilimina vurgu yapmakta ve bu rollerin korunmasina ¢alismaktadirlar.
Annelik veya babalik olarak sahip ¢iktiklari rolii korumak isterken, bazi anneler veya babalar
roller aras1 gegise izin verirken, bazilari rol gegisine kapilar1 kapatmakta, engel olmaktadir.
Farkl1 kiiltiirlerde yapilan arastirmalara gére anne ve babalarin engelleyici davraniglar (parental
gatekeeping) incelenmis ve annelerin babalar1 engelleyici davraniglarinin babalarin anneleri
engelleyici davranislarindan 3 kat daha fazla sergiledikleri goriilmiistir. Diger bir ifadeyle,
anneler annelik alaninin  smirlarii  gizmekte ve bu smirlari korumaya ¢alismaktadirlar.
Tiirkiye’de de ¢ok yaygin sekilde “Esim ev islerinden anlamaz”, “Evin ge¢imini ben saglarim”
gibi ifadeleri eslerden birinden sik¢a duymaktayiz. Annelik veya babalik rolleri gecislerine izin
veren veya engelleyen eslerin nasil bir etkilesim i¢cinde olduklar1 yas, sosyo-ekonomik, kiiltiirel,
psikolojik gibi ¢esitli degiskenlerden etkilenmekte ve bu degiskenlere gore farklilagsabilmektedir.

Anne babalik rolleriyle ilgili etkilesim davraniglarimi 6lgmek icin i¢inde yasanilan kiltir
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ozelliklerine dikkat edilmesi gerekmektedir. Diinya’da anne babalarin etkilesim davraniglarini
O0lcmek amaciyla hazirlanan 6lgme araglarinin Tiirk kiiltiiriine uygun olmadigi diistintilmiistiir.
Tiurkiye’de bu konuda gelistirilmis ve kiiltlire uygun olarak anne babalarin etkilesim
davraniglarint incelemeye yonelik gelistirilmis gegerli ve giivenilir bir O6lgme araci
bulunmamaktadir. Bu arastirmanin, konu ile ilgili yeni c¢aligmalara 151k tutacagi umulmaktadir.
Calisma yaygin olarak gozlenen ve ¢ocuklarin gelisimine babalarin katilimini etkileyebilecek bu
davranig ve soylemlere dikkat ¢ekmekte, anne ve babalarin etkilesim davranislarina genis bir
perspektiften bakmakta, kiiltiire uygun bir Olgek gelistirilmesi amaci giitmekte oldugu ig¢in

Onemlidir.

14. Varsayimlar
1. Bu aragtirmanin nicel ve nitel boliimlerinde yer alan katilimeilarin sorulara igtenlikle yanit
verdigi varsayilmstir.
2. Seker (2011) tarafindan yapilan arastirmada belirlenen Yasam Kalitesi Kademeli Ilge
Gruplarina gore segilen drneklem grubunun diisiik, orta ve iist sosyoekonomik diizeyden

aileleri temsil ettigi varsayilmistir.

15. Smrhhklar
Bu arastirmanin
1. Orneklem ve calisma grubu, 2017-2018 ve 2018-2019 egitim dgretim yilinda okul &ncesi
egitim kurumlarima devam eden 36-72 aylik cocuklarin anneleri ile,
2. Verilerin toplanma siiresi, 2017-2018 egitim-6gretim yilinin bahar donemi ve 2018-2019
egitim-0gretim yilinin giiz dénemii ile,
3. Bulgular, arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve Babasavar Annelik

Olgegi’nden elde edilen veriler ile sinirlidir.

16. Tanimlar

> Anne Baba Etkilesim Davramsi: Anne babalarin birbirleriyle olan iletigimi,
birbirlerine ve ¢ocuklarina yonelik tutum ve davranislari, esinden beklentileri ve bu
beklentilere uygun yaklasimlarini kapsamaktadir. Anne babalarin ¢ocuk yetistirirken
annelik veya babalik rolleri gecislerine izin veren veya engelleyen eslerin birbirlerine
kars1 gosterdikleri etkilesim davraniglaridir.

> Essavar Anne babalik (Parental Gatekeeping/Gateclosing): Esin katilimini
engelleyici tutum, davranis ve inanglardir (Trinder, 2007; Austin, Fieldstone, ve
Pruett, 2013).
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Babasavar Annelik (Maternal Gatekeeping): Annenin 6zellikle gocuk ve ev isi ile
ilgili konularda babanin katilimimi engelleyici tutum ve davramglaridir (Allen ve
Hawkins, 1999; Fagan ve Barnett, 2003).

Annesavar Babahk (Paternal Gatekeeping): Babanin annenin davraniglarini
kisitlayict tutum ve davraniglaridir.

Firsat Verici Anne Babalik (Parental Gateopening): Esin katilimini destekleyici
tutum, davranis ve inanglardir (Trinder, 2007; Austin, Fieldstone, ve Pruett, 2013).
Firsat Verici Anndik (Maternal Gateopening): Annenin baba katilimini
destekleyici tutum ve davraniglardir (Puhlman ve Pasley, 2013).

Firsat Verici Babahk (Parental Gateopening): Babanin annenin katilimini

destekleyici tutum ve davraniglardir.
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BOLUM II: ILGILI ARASTIRMALAR

Cocugun ilk etkilesime girdigi grup olan aile, hem ¢ocuk hem toplum agisindan ¢ok dnemli bir
yere sahiptir. Anne ve baba rollerine biiriinen kadin ve erkek g¢ocuklar i¢in en yakin rol
modellerdir. Bu nedenle kadin ve erkegin algiladiklar1 ve yerine getirdikleri toplumsal anne ve
babalik rolleri ¢ocugun ve toplumun sekillenmesinde biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu toplumsal
rolleri etkileyen birgok faktor olmasina ragmen anne ve babanin birbiri lizerindeki etkisinin de
yadsinamaz oldugu diistiniilmektedir. Bu boliimde aile tanimlari, ailenin islevleri ve 6nemi, aile
yapisindaki degisimler, gocugun degeri, aile i¢i anne-baba-¢ocuk iletisimi, anne-baba tutumlari,
anne babanin gorev ve sorumluluklari, aile egitimi, Diinya’da ve Tirkiye’de aile egitimi
programlari, aile egitimi programlarina anne ve baba katilimlari, ev ve ¢ocuk ile ilgili konulara
anne ve baba katilimi ve etkileyen faktorler konularna dair calismalar incelenmistir. Bu
kapsamda firsat verici anne babalik (firsat verici annelik ve firsat verici babalik) ile essavar anne
babalik (babasavar annelik ve annesavar babalik) kavramlarina yer verilmistir. Annelerin kendi
annelik alanin1 korumak i¢in babasavar davranislar sergilemesi yaygin oldugu i¢in bu kavram
tizerinde agirlikli olarak durulmus ve bu kavrami etkileyen faktorler, boyutlar, teoriler, farkli
kiiltiirlerdeki arastirmalar ve dlgek gelistirme ¢alismalari ele alinmistir.

2.1. Ailenin Tamim, Onemi ve Temel islevleri

Farkl1 boyutlar1 igeren ve sosyolojik, kiiltiirel, toplumsal gibi farkli alanlardan yaklastik¢a farkli
sekilde aciklanabilen aile kavraminin etkisi biiylik ancak tek bir tanimla tanimlanamayacak
kadar da kapsamlidir:

Tirk Dil Kurumu’na gore aile, “evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢cocuklar, kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum ic¢indeki en kiigiik birlik”, “ayn1 soydan gelen veya
aralarinda akrabalik iligkileri bulunan kimselerin timii” ve “erkegin ve kadinin ¢ocuklariyla
olusturduklar, is boliimiine dayali, kiiciik (¢ekirdek) ve biiylik ya da dar ve genis aile gibi tipleri
olan toplumsal ve ekonomik temel birlik” seklinde farkli sekilde tanimlanmistir (TDK, 2011).
Aile, sosyo-duygusal, psikolojik ve sosyo-ekonomik boyutlari olan toplumsal yapinin temel
birimidir (United Nations, 1993; Akt. Ozgiin, 2017). Baska bir tanima gére ise aile, biyolojik
iliskiler sonucunda insan neslinin devamini saglayan, toplumsallasma ve karsilikli iligkilere
dayanan toplumdaki maddi, manevi ve kiiltiirel degerleri sonraki kusaklara aktaran, biyolojik,
psikolojik, toplumsal, ekonomik, hukuksal vb. boyutlar1 bulunan toplumsal bir kurumdur
(Salman ve Uzunboylu; Akt. Giirsoy ve Ozaslan, 2014).

Kiigiik bir topluluk olan aile, cocugun hayatinda ¢evre ve topluma dogru uzanan bir kdprii gorevi
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iistlenen bir kurumdur (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011). Aile, birey ile toplum arasindaki bag
saglar. Toplumsal ve sosyal normlar, gelenek ve gorenekler, degerler, kiiltiir ve toplumsal roller
aile araciligryla 6grenilir ve sonraki nesillere aktarilir (Erkan, 2015).
En genis perspektiften bakildiginda aile, kan bag1 veya evlat edinme ile birbirine baglanmis, ayni
evi ve geliri paylasan, ¢esitli roller oynayarak (kadin-erkek, anne-baba, ¢ocuk-kardes gibi)
birbirini etkileyen bireylerden olusan, belli bir gorgiiyli yasatan insan toplulugudur (Hasipek,
1990; Akt. Erkan, 2015).
Aile, bireyin i¢inde yasadigi en kiiciik baglamdir. Aile, bireyin korumasi, kollamasi1 ve destegi
hayatta kalmak, gelisebilmek ve toplum i¢inde uyumlu bir sekilde yasayabilmek i¢in ozellikle
yasamin ilk yillarinda aile biiyilkk 6neme sahiptir. Kisiligin olusmasi, sosyallesme, diger
bireylerle iliski kurma, sevgi ve giiven gibi duygularin ifade edilmesinde ve ihtiyaglarin
giderilmesinde ailenin yeri énemlidir (Giirsoy ve Ozaslan, 2014).
Sezal (1992)’ye gore, ailenin temel islevleri 4 kategoride toplanabilir. Bunlar:

e Kadin ve erkegin toplumsal rollerini en iyi sekilde yerine getirebilecekleri ortami

yaratmak.
e Kadin ve erkegin ihtiya¢ ve beraberliklerini toplumca kabul edilebilmesi ig¢in
mesrulastirmak.

e Cocuklarin dogum, bakim ve gelisimleri i¢gin en iyi ortam1 yaratmak.

e Toplumun kiiltiirel zenginliklerini kusaktan kusaga aktarmak (Akt. Erkan, 2015).
Tiim bu islevlere ek olarak Bernardes (2003), Bjorklund, Yunger, ve Pelllegrini (2002), Bukatko
ve Daehler (1992) ve United Nations (1993) asagidaki islevlerin de bulundugunu ifade
etmislerdir:

e Esler arasinda bag kurmak (ekonomik, toplumsal, duygusal).

e (Cocuk diinyaya getirmek, isim vermek, toplumsallastirmak ve egitmek.

e (Cocuklara, engelli ve yashlara destek ve bakim saglamak.

e Aile iiyelerini koruyup kollamak ve maddi manevi desteklemek (Akt. Ozgiin, 2017).

2.2. Tarihsel Siirecte Cocugun Egitiminde Aile

Tiim tarihsel donemlerde aile, cocugun gelisiminde ve egitiminde 6nemli rol oynamistir. Tarih
oncesi donemde, ¢ocuklar yiyecek toplama, avlanma gibi faaliyetlerde ailelerini gézlemleyerek
taklit etmislerdir. Antik ¢aglarda, cocuklarin egitiminde birincil sorumluluk ailede goriilmiistiir.
Anne cocugun ilk 6gretmeni olarak goriilmiis ve ¢ocuga okuma yazmayi1 Ogreten kisi iken,

ticaret ve iyi bir vatandas olmay1 6gretme de babanin sorumlulugu olarak goriilmiistiir. Orta
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cagda, hastaliklar ve savaslar sebebiyle cocugun egitimi ve ailenin roliinden ¢ok ¢ocugun hayatta
kalma sansimi arttirma {izerine odaklanilmistir. Soylu sinifi 7 yasma kadar kendi evinde,
sonrasinda beceri Ogrenebilecegi bir aile yaninda egitim almistir. 17. yy. sonras1t Comenius,
Locke, Rousseau, Pestalozzi ve Froebel gibi diisiiniirlerin etkisiyle 19. ve 20. yiizyillarda ailenin
onemi daha da anlasilmis, aileler egitim programlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmeye
baslanmustir (Ozgiin, 2017).

2.3. Ailenin ve Cocugun Kavramsal Degisimleri

Sanayilesme ve sehirlesmenin heniiz tamamlanmadigi donemlerde birka¢ ailenin bir arada
yasadig1 genis aileler yaygin iken sanayilesme sonrasi anne, baba ve cocuklardan olusan daha
kiigiik ¢ekirdek aile kavrami yaygmlasmstir (Erkan, 2015; Giirsoy ve Ozaslan, 2014).
Sanayilesme Oncesi genis ailede ¢ocuklar isgiicli ve yaslilikta bakim saglayacak kisiler olarak
goriildiigiinden ¢ocuklar arasinda cinsiyet ayrimi yapilmakta ve ¢ocuklarin aileye bagli olmasi
beklenirken; sanayilesme ile ¢ekirdek ailelerde soyun devami, ¢ocugun toplumsallastirilmasi ve
aile bireylerinin psikolojik doyumu dnem kazanmistir (Giirsoy ve Ozaslan, 2014).

Aile yapisindaki degisimler aile bireylerinin rol ve sorumluluklarinda da degisim ve doniisiimleri
beraberinde getirmistir. Fabrika sayisinin artmasi, kadinlarin ig hayatindaki sayisinin artmasi,
kadin haklarinin 6nem kazanmasiyla birlikte kadin-erkek rolleri degisime ugramistir. Kadinin ev
dist sorumluluklarinin artmasi kadin ve erkek rol tanimlamalarini ve gorevlerini birbirine
yakinlagtirmistir. Ancak Tiirkiye’de geleneksel aile yapis1 ve kiiltiire bagliliktan dolay: akrabalik
iligkileri ve geleneksek rollere baglhilik kuvvetlidir. Bu nedenle farkli kesimlerde hem c¢ekirdek
hem genis hem de gegis ailelerinin oldugu bilinmektedir (Erkan, 2015).

Aile kavramindaki degisimler ¢ocuk ve ¢ocukluk kavramlarinda da farklilagmalar getirmistir.
Piaget, Vygotsky, Kohlberg, Erikson, Freud gibi kuramcilarin erken ¢ocukluk donemine 6zel
vurgu yapmasi ve yetiskinlerin bu donem ¢ocuklart ile kurduklar kaliteli etkilesimlere dikkat
¢ekilmesi ile gocukluk yeni bir boyut kazanmigtir (Ural ve Ramazan, 2015). Cocuklugun ve
okul 6ncesi donemin dnemine yapilan vurgu, Kadin ve erkek rollerindeki degisimler, kadinin is
yasamina atilmasi ile kii¢lik yastaki ¢ocuklarin bakim ve egitimini saglayacak kurumlara ihtiyag
duyulmus, anne-baba-gocuk etkilesimi ile okul 6ncesi egitim énem kazanmistir. Cocuk ailenin
sahip oldugu bir esya gibi goriilmekten cok egitime ihtiya¢ duyan ve gelistirilmesi hedeflenen ve
ailenin bir iiyesi olan bir birey olarak gériilmeye baslanmstir. Is yasamina atilan giiclii kadin
figiirii ile gocuk algis1 da degismis ve anne babanin ev ve is ile ilgili gérev ve sorumluluklarinda

degisimler ve modernlesmeler yasanmustir (Ural, 2015).



24

2.4. Anne Babalik Kuramlari

Anne babalik ¢ocuk sahibi olmakla edinilen ¢ocugun bakimi, egitimi ve gelistirilmesi gibi
siirecleri igerir. Anne babalik kavrami farkli tarihsel donemlerdeki diistiniirlerin hep odak noktasi
olmustur. Antik ¢aglarda Darwin annelik i¢giidiisiinden, Aristo hamileleik ve dogum siirecinden
bahsederek cocuk ve anne arasindaki bagin 6zel oldugundan bahsetmis; Plato, Montaigne ve
Rousseaun iyi bir insan yetistirmede anne-babaya sorumluluklar yiiklemistir. 20. yy.’da
antropologlar ve psikologlar yaptiklar1 anne babalik arastirmalarinda ¢ocuk-anne baba iliskisi ve
kiltliriin nasil aktarildigi ile ilgili caligmalar yapmislardir. Farkli donemlerde farkli anne babalik
kuramlar1 ortaya atilmistir (Ozgiin, 2015). Bu farkli anne babalik kuramlari asagida Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1: Anne Babalhik Kuramlari

Anne Babahk Kuramlari Ozellikleri

¢ Kisisel Ozellik Kuram | Psikanalitik kuramcilar tarafindan olusturulmustur. Anne
babanin kisiligi, anlik duygu ve olaylarin ebeveynligi

etkiledigini savunur.

e Bes Faktorlii 5 temel kisilik Ozelliginin  (disadoniiklik, uyumluluk,
Kisilik M odeli 0zdisiplin, duygusal dengelilik ve yeni deneyimlere agiklik) ve
Ozdeger, denetim odagi olma gibi etmenlerin anne babaligi

etkiledigini belirtir.
e ki Yonlii ve Sadece anne babanin kisisel 6zellikleri degil, ayn1 zamanda

Etkilesimsel Kuramlar | ¢ocugun &zellikleri ve mizac1 da anne baba davranisini etkiler.

Anne baba-¢ocuk iliskisi tek yonlii degil, ¢ift yonliidiir.

e Insancil  (Hiimanistil Cocuk odakli psikolojik kuramlardir. Insanlarm hep iyiye

Kuramlar ulagsma g¢abasinda oldugunu belirtir. Kat1 anne babalig elestirir,
sevgiye dayali anne baba-¢ocuk iligkisini savunur. Abraham
Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi’ndeki giidiilerin bireyi iyiye
(kendini gerceklestirmeye) ulastirdig belirtilir.

e Sosyal-Bilissel Kuram | Davramislarin = 6grenilmesinde  ¢ocuklar anne  babalarimi
gozlemler ve model alirlar. Bir davranigin cezalandirilmasi ya
da pekistirilmesi  davranmigin ~ 6grenilmesini  ve hayata
yansitilmasin1  etkiler. Albert Bandura’nin Sosyal-Biligsel

Kurami’nin temel ilkelerine dayanir.
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Anne Babalhk Kuramlari Ozellikleri

e Aile Sistemi Kuramlanr | Aile bireyleri arasindaki iliskileri alt sistemler olarak tanimlar.
Bir aile bireyinde meydana gelen degisikligin (isten ayrilma

vb.) tiim aile bireylerini etkileyecegini belirtir.

e Yapisal-islevsel Kuram | Ailenin yapisi degisse de evrensel ve degismez islevinin iireme
ve toplumsallasma yoluyla topluma yeni bireyler kazandirma
oldugu wvurgulanir. Talcott Parsons bu kuramin Onemli
temsilcilerindendir.  Ailenin aragsal islevleri (beslenme,
korunma, barinma vb.) ve duygusal islevleri (sevgi, sevkat,
yardim etme, yakinlik vb.) oldugunu belirtir. Evi ge¢indirme
gibi aracgsal islevler babaya, sevgi gibi duygusal islevler anneye

yiiklenir, cinsiyete dayali rol ve gorev dagilimi vardir.

e Sosyal Iliski Kuram Anne baba-gocuk arasindaki iliskinin kalitesi, kurulan giivenli
bag cocugun sonraki bireysel ve toplumsal iliskilerinin kalitesi
acisindan Onemli bir yere sahiptir. Baglanma kuramcilari

Bowlby ve Ainsworth bu kuramin énemli temsilcileridir.

e Biyoekolojik Kuram Insanlarin  yasadiklar1 ¢evre ile kurduklart bagin &nemli
oldugunu belirtir. Anne babalarin ve ¢ocuklarin iginde
yasadiklar1  ¢evreleri  sistem olarak adlandirir.  Urie
Bronfenbrenner  mikrosistem, mezosistem,  ekzosistem,
makrosistem ve kronosistem olarak ¢evrenin bes katmanindan

s6z eder. Bu sistemlerin karsilikli etkilesiminin anne baba-

cocuk iligkisinin kalitesini belirledigini savunur.

(Ozgiin, 2015).
Tablo 1’deki farkli anne babalik kuramlarina bakildiginda kuramlarin ilk olarak tek boyutlu bir
iliski diizeyine odaklandig1; ancak zamanla kuramlar gesitlendik¢e ¢ok boyutlu olarak ele
alindigit ve anne-baba-gocuk iliskilerinin gittikge etkilesim ¢ergevesinde ele alindigi
goriilmektedir.
2.5. Anne Babalk Tutumlari
Tekin (2008)’e gore ¢ocuk yetistirmede anne baba tutumunu belirleyen bes boyut vardir: Asirt
anne babalik (overparenting), demokratik tutumlar (democratic attitudes), diismanlik ve red

tutumlart (attitudes of hostality and rejection), evlilik uyusmazligr (marital discord) ve otoriter
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tutum (authoritarian attitudes).

Anne babalik stilleri konusunda Diana Baumrind 1971°den 1980’lere kadar farkli yas
gruplarinda ¢ocugu olan anne babalarla ¢alismistir. Otoriter anne babaliktan hosgoriilii anne
babaliga dogru ozgiirliigiin, hosgoriiliiden otoritere gidildik¢e kontroliin arttigi sdylenebilir.
Demokratik anne babalik, en saglikli olan anne baba-gocuk iliskisidir (Erkan, 2015). 3 farkli
anne baba tutumu oldugunu gézlemlemistir:

e Otoriter Anne Babalik: Kontrolcii, kisitlayici, ceza ve otoriteye boyun egmeye dayali bir
tutumdur. Bu anne babalarin ¢ocuklar1 kaygili, mutsuz, siddet ve davranis problemi
sergilemeye daha meyillidir.

e Demokratik Anne Babalik: Cocugun bagimsizligi tesvik edilirken demokratik bir disiplin
anlayist da s6z konusudur. Kontrol ve 6zgiirligiin denge iginde oldugu, ¢ocugun fikrinin
alindig1, sorumluluklar verildigi bir anne babalik stilidir. Bu tutumdaki anne babalarin
cocuklart genellikle saygili, mantikli, hak ve sorumluluklarini bilirler.

o Hosgoriilii Anne Babalik: Bu tip anne babalar ilgisiz-ihmalci ve miisamahakar-hosgoriilii
olarak ikiye ayrilir. Cocugun ilgi ve isteklerine hicbir sinir getirmeden cok fazla
ozgiirliikk, az sorumluluk ve disiplin veren bir anlayistir. Bu anne babalarin ¢ocuklari
baskalarmin dikkatini ¢ekmeye calisan, her istediginin yapilmasini bekleyen ve az
sorumluluk alan ¢ocuklardir (Erkan, 2015).

Y avuzer (2017) farkli anne baba tutumlarini genisleterek 6 ana baglikta gruplamustir:

e Baskici ve otoriter tutum

e Gevsek tutum (¢ocuk merkezci aile)

e Dengesiz ve kararsiz tutum

e Koruyucu tutum

o llgisiz ve kayitsiz tutum

e Qiiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum

Anne babalik tutumlari ile ilgili ele alinan ¢aligmalar (Tekin, 2008; Erkan, 2015; Yavuzer, 2017)
incelendikten sonra, annelerin farkli tutumlarini iki boyutta ele almanin miimkiin oldugu
anlasilmistir. Bu iki boyuttan ilki red/kabul, digeri ise otonomi/kontrol boyutudur. Bu iki boyuta

gore annelerin farkli tutumlar asagida Sekil 1°de gosterilmistir:
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Sekil 1: Anne Tutumlar:

OTONOMI
s |igisiz Anne e Daryarly, Erisilebifir, Xebol Edici Anne
- Redidedean, |hmalkar Anne s [estekleyen, E';.it!ihl_': wE Ig.i'_\-irlih;l;i Anne
REDDEDIC . KABUL ERicl
= Baskic, Otorter Anne *  Azan Raruyucu Anme
e blkemmelyetcl Aane = Eaygili fnne
KORNTROL

Sekil 1°e gore otonomi ve reddedici 6zellikleri baskin olan annelerin ilgisiz ve ihmalkar
oldugu; otonomi ve kabul edici annelerin duyarli, erisilebilir, cocugunu destekleyen ve
esitlik¢i bir tutum sergiledigi soylenebilir. Kontrol eden ve reddedici ozellikler
sergileyen annelerin baskici, otoriter ve milkemmeliyet¢i oldugu; kontrol edici ve kabul

edici olan annelerin ise kaygili ve asir1 koruyucu anneler oldugu goriilmektedir.

2.6. Cocugun Degeri

Anne babalar i¢in ¢ocuk sahibi olmanin sebep ve anlamini arastiran arastirmalar bulunmaktadir.
Cocugun degeri denildiginde akla gelen en Onemli isimlerden biri Cigdem Kagit¢ibagi’dir.
Farkli iilkelerde ve Tiirkiye nin farkli kesimlerinde “Insanlar neden ¢ocuk sahibi olmak ister?”
sorusuna yanit aramistir (Kagit¢ibasi, 1982a).

Cocugun degeri arastirmasinda 2305 aile ile calismis ve 5’11 likert tipinde {i¢ kategori altinda
cesitli sorular sormustur: Psikolojik nedenler alt boyutunda “Cocuklarin gelisimlerini izlemekten
mutluluk duydugum i¢in”, “Etrafta kiiciik ¢ocuklar olmasi eglenceli oldugu i¢in”, “Sevecek ve
ilgilenecek bir kisi oldugu i¢in”; ekonomik/faydaci alt boyutuna gore “Yaslandigimda ¢ocuklar
bana yardimci olabilecegi i¢in”, “Cocuklar ev islerinde yardimci olacaklari i¢in”, “Cocuklar aile
biitcesine katki saglayacaklar1 igin”; sosyal/geleneksel nedenlere gore “Erkek cocuk sahibi

olmak i¢in”, “Soyadimizi tagimasi i¢in” gibi maddeler bulunmaktadir (Kagit¢ibasi ve Ataca,

2005).
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Cocugun degeri aragtirmalarinda genellikle ¢ocugun 2 tip degeri ilizerine vurgu yapmaktadir.
Bunlar: Cocugun ekonomik-fayda degeri ve psikolojik-duygusal degeridir. Cocugun ekonomik-
fayda degerine gore ¢ocugun aile gelirine ve ev islerine katki saglamasi beklenir ve genellikle
otoriter ve geleneksel ailelerde gozlenir. Cocugun psikolojik-duygusal degerine gore ise
cocuklarin ailede kendini ifade etmesi ve aile baglarina katki saglamasi beklenir ve genellikle
demokratik aile yapisinda yaygin olarak goriiliir (Tekin, 2008). Cocugun yeri ve Oneminin
sosyal, psikolojik, sosyo-ekonomik, demografik degiskenlere gore farkli toplumlarda farkli
donemlerde farklilik gosterdigini ortaya koymustur (Kagit¢ibasi, 1982b).
2.7. Aile ici fletisim ve Onemi
Aile ici iletisim ¢ocugun anne-babasi ile olan etkilesimleri ile anne-babanin kendi
arasindaki iletisimi kapsar. Anne ve baba ¢ocugun hayatinda ¢ok Onemli bir yere
sahiptir.
2.7.1. Anne-Cocuk iletisimi ve Annenin Cocugun Hayatindaki Onemi
Anne-gcocuk arasindaki iliski ¢ok Ozeldir. Anne-gocuk bagi hamilelik doneminde baslar ve
dogum sonrast da emme nedeniyle en fazla fiziksel ve duygusal bag anne-¢ocuk arasinda kurulur
(Giingér Aytar ve Kaytez, 2014). Bir¢ok arastirmaci anne-g¢ocuk iliskisinin kalitesinin dnemli
oldugunu belirtir:
e Schaffer, bebegin tepkisine annenin verdigi cevabin énemini vurgular.
e Bowlby, anne-¢ocuk arasindaki baglanma ve sicak iliskinin doyum ve haz saglamak igin
gerekli oldugunu belirtir.
e Freud, cocugun anne babalariyla kurdugu iliski ve 6zdesimin sonraki yasantisinda
kuracagi iligkiler i¢cin 6neminden ve ¢cocugun kisiligine etkisinden bahsetmistir.
e Erikson, ilk 18 ayda c¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin c¢ocugun kisilik
gelisimi i¢in 6nemli oldugunu belirtir. Biitlin bu goriisler anne-cocuk iliskisinin 6neminin

altin1 ¢izmektedir (Yavuzer, 2017).

2.7.2. Baba-Cocuk Iletisimi ve Babanin Cocugun Hayatindaki Onemi
Annenin etkisine gore daha sonralar1 ¢alisilmaya baslanan baba figiirii gocugun zihinsel, sosyal-
duygusal, akademik gelisimi ile pozitif yonlii iliskiliyken; saldirganlik ve diisiik akademik basari
ile negatif iliskilidir (Flouri, 2016). Babanin ¢ocugun gelisimindeki roliine kuramsal agidan
baktigimizda da bir¢ok kuram babanin olumlu etkilerinden s6z eder:

e Watson ve Skinner gibi Davranisci Kuram temsilcileri, genellikle c¢alistigi igin anneden

daha az ¢ocukla zaman geciren babanin uygun davranisi pekistirme ve olumsuz davranisi



29

sondiirme konusunda ve kadin-erkek cinsiyet farklarini anlamada daha etkili olduklarini
belirtmistir.

e Sosyal Ogrenme Teoris temsilcisi Bandura, ¢ocuklarin aymi cinsiyetteki anne babay
model aldigini, karsi cinsi de gozlemleyerek 6grendigini savunur.

e Pskanalitik Teori savunucusu Freud, 4-5 yasa kadar anne ile kurulan iligskiye odaklanir
ve kiz ve erkek cocuklarinin yasadigi elektra ve oidipus komplekslerinde babanin énemli
rolii oldugunu belirtir.

e Johnson, annelerin daha ¢ok ¢ocuklarin bakimi ve onlari memnun etmekten; babalarin ise
dis diinyay1 tanitma, basar1 konusunda ilgili olma ve kiz ve erkek ¢ocuklara cinsiyetine
uygun davranmada énemli oldugunu ileri stirmiistiir.

e Ekolojik Sistemler Teorisi’ni ileri siiren Urie Bronfenbrenner farkli yas gruplariyla
calismis, 15-16 yas grubuyla calisirken babalarin kiz ve erkek cocuklarla iletisimde farkl
tavirlar takindigini belirtmistir (Y avuzer, 2017).

2.7.3. Anne-Baba-Cocuk iletisimi ve Onemi

Anne ve babanin birbiriyle kurduklar1 olumlu iliski ¢ocugu da olumlu etkileyecektir. Modern
ailelerde sevgi ve saygiya dayali iligkilerin oldugu ailede biiyliyen ¢ocuklar daha olumlu
davraniglar sergilemektedir. Olumsuz iligkilerin goriildiigii ailelerde c¢ocuklar olumsuz
etkilenerek problem davranislar sergilemeye daha meyilli olmaktadir (Giingor Aytar ve Kaytez,
2014).

2.7.4. Anne-Baba-Cocuk Etkilesim Davranislari

Anne-baba-¢ocuk etkilesim davraniglart denildiginde annelerin, babalarin ve ¢ocuklarin
birbirleriyle olan iletisimleri, rol ve sorumluluklari, ¢ocuga atfettikleri deger ve eslerin
birbirlerine karsi olan tutum ve davranislari akla gelmektedir. Aile igindeki bu etkilesim
davraniglar1 ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.

2.8. Anne-Babanin Rol, Gorev ve Sorumluluklari

Cocuk sahibi olan bireyler toplum tarafindan sekillendirilen kadin-erkek rollerinin yaninda bir
de anne-babaligin getirdigi rol ve sorumluluklari Gistlenirler.

Cocuk yetistirmek bir ekip isidir, hem annenin hem babanin sorumluluk almasi 6nemlidir
(Ciiceloglu, 2017). Ulkemizde baba figiirii korku, saygi, engelleyici, cezalandirici, otorite, polis,
para makinesi gibi tanimlamalar almistir (Yavuzer, 2017). Buradan yola ¢ikilarak, iilkemizde

baba figiiriiniin ¢ocugun biitiinciil gelisimini destekleyici rollerini tam olarak yerine getirmedigi
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sOylenebilir.
Flouri (2016)’ye gore, babanin ilgisini ve katilimini belirleyen faktorler sunlardir:

e Baglamsal faktorler (Biyolojik baglilik, aile tipi, ailenin genisligi, ekonomik stres vb.)

e Anne ve baba 6zellikleri (Babanin dogumda bulunup bulunmamasi, anne ve babanin yasi

vb.)

Bir ailede babanin varligi, babalik roliiniin tam olarak oynandigi anlamina gelmez. 20. yy.’da
kadin anlayisinin gecirdigi evrim erkegin de katilimini etkilemektedir. “Sahip” olunan, meta
olarak yararlanilan, bilgi, para ve otorite gibi mutlak egemenliginden; daha egitimli, daha ¢ok
para kazanan ve tiip bebek teknolojisi sayesinde erkekten ve onunla bir ¢ocuk yapmaktan
vazgegebilen gliglii kadin imaji karsimiza ¢ikmaktadir (Mathelin, 2017). Bu nedenle baba,
annenin izin verdigi 6l¢iide babalik roliinii iistlenebilir.
Babalarin katiliminda en 6nemli etmenlerden bir digeri annenin ve kiiltiiriin babanin katilimina
ne Olglide olumlu yaklastigidir (Deretarla Giil, 2017). Baz1 anneler ¢cocuk dogduktan itibaren
koruyucu tutum ig¢ine girerek eslerini ¢ocuga yaklastirmaz, dokunmasina ve ilgilenmesine izin
vermez. Izin veriyormus gibi goriinse de gozlerinde bir kaygi ve tedirginlik olabilir. “Sen
yapamazsin”, “Dur ben yapayim” diyerek esini dislayip ¢ocugu kenara alir. Bazi babalar da uzak
durmasi gerektigini diisiinlir veya sorumluluk almaktan kagtiklari i¢in “Canima minnet” deyip
cocuk ve ev ile ilgili sorumluluklardan uzaklasabilir. Anne i¢in basta ¢cok hos goriinen bu durum
olumsuz sonuglanabilir. Baba olmalarina firsat verilmemis erkekler, “iyi baba ve iyi erkek” olma
cabasiyla baska kadinlardan gordiikleri olumlu tepkiler ile evlilik dis1 iliskilere gidebilir
(Ciiceloglu, 2017).
Yeni bir ¢ocuk dogdugunda iilkemizde “Allah anali babali biiylitsiin” ifadesini kullaniriz ve
cocugun biiylime ve gelismesi i¢in hem annesine hem babasina ihtiyaci oldugunu vurgulariz.
Diger ac¢idan bakildiginda dilimizde 6zellikle geleneksel ailelerde goriilen “Cocuguna yiiz verme
simarir”, “Elalem ne der”, “Esim ve ¢ocugum i¢in sagimi siiplirge ediyorum” ve “Aksam
babaniz eve gelince yaptiklarinizi sdyleyecegim” gibi ifadeler kullanildig1r goriilmektedir. Bu
ifadelerde babanin ev ve ¢ocuk ile ilgili konulara katiliminin kisitlandigr ve korku ogesi
olmasinin pekistirildigi bir anlayis hakimdir. Bu tarz ailelerde, anne ev ve ¢cocuk bakimu ile ilgili
islerden birinci derecede sorumlu goriiliirken, baba eve ekmek getiren roldedir. Kadinin is
yasamina girmesiyle bu anlayis yavas yavas etkisini kaybetmeye baslasa da geleneksel ailelerde
halen varhigmi siirdirmektedir (Gilingdr Aytar ve Kaytez, 2014). Kiiltiirel kaliplar,

sorumluluklarin adil paylasilmasini engellemektedir (Ciiceloglu, 2017).
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2.9. Aile Egitimi

Toplumsal degisiklikler anne ve baba rollerinde ve aile yapisinda bazi1 degisiklikler meydana
getirmektedir. Anne babalar, bu degisen rollere uyum saglamak ve anne babalik
sorumluluklarin1 daha iyi sekilde yerine getirebilmek i¢in bloglar, internet, kitaplar gibi cesitli

kanallardan bilgi edinmektedir. Aile egitimi programlart da bu kaynaklardan birisidir.

2.9.1. Aile Egitiminin Tanim ve Tarihgesi
Aile egitimi; anne babalara ya da cocugun gelisiminden birinci derecede sorumlu diger
yetigkinlere ¢ocukla birlikte daha iyi bir yasam siirmeleri i¢in katki saglama, bilgi sahibi, ilgili,
mutlu, sorumluluk sahibi ve saglikli aileler olmalar1 i¢in bilgi verme, beceri kazandirma, yol
gosterme ve rehberlik etmeyi igeren yetiskinlere yonelik programlardir (Ural, 2015).
Aile egitimi; aile bireylerinin ¢ocuklarinin gelisim ve egitim siirecine katilimini saglamak,
saglikli olarak yetismesine yardimeci olmak, anne babalik konusundaki bilgi ve becerilerini
gelistirmek, ¢ocuk gelisimi ve aile i¢i sorunlarla bas etme stratejilerini 6grenme, rol ve
sorumluluklarin bilincinde olmalarin1 desteklemek amaciyla organize edilmis etkinliklerin
biitiiniidiir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011).
Aile egitimi etkinlikleri; cocuk sagligi ve gelisimi, davranis yonetimi, beslenme, iletisim, ruh
saglig1 gibi konularda sistemli ve planl bir sekilde ailenin bilgi ve becerilerinin desteklenmesidir
(Comert ve Erdem, 2011).
En genel ifadeyle aile egitimi; ailenin ve aile bireylerinin desteklenmesine yonelik egitim
fadliyetleridir. Ailenin gelisim ve degisimini desteklemek igin sunulan sistemli ve planli bir
siirectir (Unal, 2014).
Aile egitimi kisi sayisina gore grup egitim veya birebir egitim; uygulandig1 ortama gore ev veya
kurum temelli, okul Oncesi egitimle biitiinlestirilmis veya uzaktan egitim yoluyla
yapilabilmektedir (Ozgiin, 2017).
Aile egitiminin tarihgesine bakildiginda her donemde farkli aile tipleri ve ¢ocuk yetistirme
tarzlar1 olabilmektedir. Bu nedenle ayn1 donemde yasiyor dahi olsalar her ailenin aile egitimi
programindan beklentileri ve ihtiyaglar1 farkli olabilir. Asagida en yaygin olan ana temalar
donemlere gore verilmis ancak bu tiir farkliliklardan dolayr bir tema diger donemlerde de
varligini stirdiirebilmistir (Ural, 2015):

e Geleneksel Donem Oncesi: “Cocuga bakma, koruma, sevme”

e Geleneksel Donem: “Cocugu terbiye etme, disiplin kazandirma”

o  Modern Donem: “Yoksul ¢ocuklar1 destekleme™
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“Cocugun gelisimini en iist diizeye yiikseltme”
e  Modern Donem Sonrasi: “Cocuklarin bireysel farkliliklarina ve gereksinimlerine egilme

ve alternatif yaklagimlar benimseme”

2.9.2. Aile Egitiminin Amaci, Temel Ilkeleri ve Onemi
Aile egitiminin en temel amaci; anne-babalar1 ¢ocugun gelisimi ile ilgili ihtiya¢ duyduklar1 bilgi
ve beceriler konusunda desteklemektir. Aile egitiminin ana amaci ¢ocuklarin gelisimi i¢in anne
babalar1 desteklemek olsa da, anne babalarin kisisel gelisimi ve aile i¢i iletigimlerinin
iyilestirilmesi de hedeflenmektedir.
Anne babalarin ¢ocukla ilgili konularda 6zgilivenlerini ve babanin katilimini arttirmak amaciyla
ile egitimi etkinlikleri diizenlenir (Ozgiin, 2017). Tezel Sahin ve Ozyiirek (2011)’e gore aile
egitiminin iki temel amaci vardur: Ilki, ailenin psikolojik ve sosyal kosullarini iyilestirerek yasam
sartlarina adapte olabilmesini saglamak; ikincisi, aileleri ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgi ve beceri yoniinden desteklemektir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011).
Unal (2014)’e gore aile egitiminin temel ilkeleri sunlardir:

e Planllik

e Bilimsallik

e Uygunluk

e Yararhlik

e Sireklilik

o Aciklik

e Etkilesimlilik

e Gonillilik

o Katilimeilik

e Ulasilabilirlik

e Zamanindalik

o Esitlik

o Isbirligi

e Yayginlik

o Gizlilik
Bronfennbrenner’a gore “aile, insanlari insan yapmanin en etkili aracidir”. Bronfenbrenner

Ekolojik Sistemler Teorisi’nde ¢ocugun en yakin c¢evresi ve direkt etkileyen sistem
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mikrosistemdir. Mikrosistem i¢inde en ¢ok etkileyen birim ise ailedir. Bu nedenle aileye yapilan
destek ¢ocugun, ailenin ve toplumun gelisimine ve gelecegine yapilan yatirimdir. Ailenin
ihtiyaclar1 dogrultusunda verilen aile egitiminin ilk hedef kitlesi ¢ocuklardir. Cocuklarin ve aile
bireylerinin hayatlarimi iyilestirmek ve gelistirmek ana hedeftir. Bu ana hedef dogrultusunda
cocuk ve aile gelisir. Toplumun en kiigiik yapisi olan ailelerin ve bireylerin gelismesiyle de
toplum gelisir (Aral ve dig., 2014). Aile egitimi programlari, cocukta ve ailede istenen olumlu
davraniglar1 (¢ocugun akademik basarisi, uyumu, iletisim vb.) arttirirken, olumsuz davranislari
(problem davranislar, aile i¢i sorunlar vb.) azaltmaktadir (Ozgiin, 2017; Aral ve dig., 2014; Tezel
Sahin ve Ozyiirek, 2011).

2.9.3. Diinya’da Aile Egitim Programlari

Diinya’da uygulanmakta olan aile egitim programlarina bakildiginda daha onceleri de
cesitli programlar bulunmakla birlikte 1962°de ABD’de High Scope Programi’nin 6ncii
oldugu soylenebilir. Bu tarihten itibaren bilimsel ve sistematik cok ¢esitli 6zelliklerde

aile egitim programlari uygulamaya koyulmustur.

Diinya’da aile egitim programlar1 program adi, ilk uygulama yili, iilke, program tiiri,
hedef kitlesi, amaci, yayginhigi ve sonuglari goz Oniinde bulundurularak asagida
verilmistir (Ozgiin, 2017; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011; Kartal, 2015; Dere Ciftci ve
Aksoy, 2014):

e Head Start Programu: Ilk olarak 1965 yilinda Amerika’da ev temelli olarak
baslayan program ekonomik agidan dezavantajli ¢ocuklar ve ailelerini hedef
almaktadir. Program Marian Wright Edelman tarafindan yoksul ailelerin
cocuklarmin duygusal, sosyal, fiziksel, zihinsel gelisimlerini desteklemeyi
amaclayan program bugiine kadar 25 milyon c¢ocuk katilmistir. Her yil 1
milyondan fazla ¢ocukla program uygulanmaya devam etmektedir. Programin
sonuclarina gore cocuklarin gelisimine olumlu katki saglanmig, anne babalarin
kendilerinin ve ¢ocuklarinin egitimine daha fazla 6nem vermesi, ¢ocuklara karsi
tutumlarinin olumlu yonde degistigi, cocugun egitimine daha ¢ok katildiklari,
aile yasam kalitesinin yiikseldigi gorilmiistiir.

¢ Erken Giiclii Baslangic (Early Head Start): 1995’te Amerika’da kurum ve ev
temelli olarak baglayan program 61.500 ¢ocuga ve ailesine ulasmistir. Anne

adaylar1 ve bebekleri, 0-3 yas ¢ocugu olan anneler ve ¢ocuklar1 bu programin
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hedef kitlesini olusturmaktadir. Programin amaci; hamilelikten itibaren diisiik
gelirli anneleri, dogum sonras1 da bebeklerini desteklemektir. Programa katilan
cocuklar ve aileleri iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmistiir. Sonraki
yillardaki okul basarisina da katki sagladigi ve uzun siireli etkisi oldugu da
gorilmistir.

Esit Baslangic Programi (Even Start Program): 1988 yilinda Amerika’da
ortaya ¢ikan kurum ve ev temelli bu program 7 yasindan kii¢lik cocuklar1 olan
aileler ve ¢ocuklarii hedef almaktadir. Program 2007-2008 verilerine gore 258
yetigkin, 318 ¢ocuk ve 237 aileye ulasmistir. Programin amaci; aile i¢i ¢atisma,
diisiik anne baba egitim diizeyi, yoksulluk, gé¢menlik gibi etmenlerin olumsuz
etkilerini ortadan kaldirip gocugun gelisimini olumlu yonde desteklemektir.
Program sonuglarina goére; okuma yazma bilmeyen aileler okuma yazma
O0grenmis; ailelerin ¢ocuklarinin 6grenme siirecine etkin katilimiyla ¢ocuklarin
gelisiminde de olumlu sonuglar gézlenmistir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Ev Merkezli Aile Egitim Programn (HIPPY -
Home Instruction Program for Preschool Youngsters): 1969’da ev temelli
olarak ortaya ¢ikan program okul Oncesi dénem c¢ocuklar ve ailelerini hedef
almaktadir. Israil, Tiirkiye, Almanya, Meksika, Yeni Zelanda, Giiney Afrika ve
ABD’de uygulanmaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarin okul Oncesi egitimdeki
roliinii vurgulamak ve ailenin ¢ocugun gelisimini ve egitimini desteklemesine
yardimc1 olmak amaciyla ortaya ¢ikan programin etkili oldugu goriilmiistiir.
Programa devam eden cocuklarin akademik basari, matematik basarilar1 ve
okula uyum diizeyleri programa katilmayanlardan ytiksek olarak bulunmustur.
0-3 Yas Arasi Cocuklar1 Olan Aileler icin Ev Etkinlikleri (HATAF-Home
Activities for Toddlers and Their Families): Ev ve kurum temelli olan bu
programin amaci 1-3 yas ¢ocuklarin gelisim alanlarini desteklemek ve annelerin
cocuk yetistirme konusundaki becerilerini gelistirmektir. Program Arap,
Etiyopyali, Rus ve Kafkas ailelere ulagsmistir. 2007-2008 doneminde 1800 aile
ile calistlmistir. Programa katilan annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda
kendilerini daha yetkin hissettigi ve ¢ocuklarinin gelisimlerini daha ¢ok

destekleyici bir ev ortami yarattiklari bulunmustur.
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High Scope Projesi (High/Scope Perry Preschool Project): 1962°de alt
sosyoekonomik diizeydeki aileler ve cocuklart hedef alarak ABD’de kurum
temelli ortaya ¢ikan program, okul dncesi egitim almamis ¢ocuklarin okula hazir
oluslarin1 ve ailelerinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili konularda
bilinglenmesini saglamayir amaglar. 40 yildir binlerce risk altindaki ¢ocukla
calisip okula hazir baglamalart saglanmistir. Programa katilan ¢ocuklarin olumlu
sosyal davranislarinda ve akademik becerilerinde ilerlemeler oldugu, suga
karisma ve problem davranig sergileme oranlariin daha diisiik oldugu
gorilmistiir.

Minnesote Erken Cocukluk Aile Egitim Programm (Minnesota Early
Childhood Family Education/ECFE: 1973’te risk altindaki ¢ocuklarin okula
esit baglangic yapmalari, aile ve cocuk etkilesimlerinin, ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konularinda bilgi edinmelerini saglamak amaciyla ortaya ¢ikan ev ve
kurum temelli bir programdir. Aile egitimi programinin ailelerin ¢ocuklar ile
etkilesimlerine katki sagladigi ve cocuklarin gelisimlerini olumlu yonde
gelistirmeye yonelik ¢aba sarf ettiklerini géstermistir.

AVANCE Aile-Cocuk Programi (AVANCE Parent-Child Program):
1991°de Amerika Texas’ta diisiik gelirli aileleri anne babalik becerileri, ¢ocuk
gelisimi, sosyal hizmetler konusunda bilgilendirmek; go¢men ve okuma yazma
bilmeyen ailelere okuma yazma 6gretmek amaciyla ortaya ¢ikmis kurum temelli
bir programdir. 2003-2004 yilinda programa 8000 yetiskin ve 5400 cocuk
katilmis; program San Antonio, Houston, Rio Grande, Valley, Austin, Dallas, El
Paso, Corpus Christi, Laredo, De Rio/Eagle Paso ve Waco’da da
uygulanmaktadir. Ailelerin anne babalik becerilerinin gelistirilmesi, okuma
yazma Ogrenmeleri ve sosyal haklarmi bilip kullanmalar1 ¢ocuklarinin
gelisimine olumlu katki olarak yansimistir.

PORTAGE Erken Cocukluk Dénemi Egitim Programi: 1969°da Wisconsin
ve ABD’de 0-3 yas ¢ocuklu veya 6zel gereksinimli cocugu olan aileleri hedef
alan program ev temellidir. 30 ayr1 dile cevrilen program Ingiltere, Japonya,
Portekiz, Cek Cumhuriyeti, Bahreyn, Estonya, Kuveyt ve Hacettepe
Universitesi’nin destegiyle Tiirkiye’de calisilmaktadir. Programa katilan ailelere

rehberlik etmek ve 6zel gereksinimli g¢ocuklarin temel yasam becerilerini
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desteklemeyi hedefleyen program aileler ve c¢ocuklara olumlu katkilar
saglamistir.

Ogretmen Olarak Ebeveynler (Parents As Teachers-PAT): 1970°te Missouri
ABD’de hamile ve 5 yasindan kiiclik ¢ocuklu anne ve anne adaylarini hedef alan
ev temelli bir programdir. ABD, Avustralya, Hindistan, ingiltere ve Yeni
Zelanda’da uygulanan programa 1999-2000 yilinda 200.000 ¢ocuk
(25.407’sinde gelisimsel gerilik, 5657’sinde gérme, 7261’inde isitme, 6811’inde
bedensel engel ve saglik problemleri) katilmistir. 2002-2003 yilinda 269.716 aile
ve 332.907 ¢ocuk programdan yararlanmistir. Erken donemde ¢ocukta ve ailede
olusabilecek problemleri fark edip erken miidahale ile ailelere cocuk gelisimi,
bakimi1 ve sagligi ile ilgili egitim vermek amaciyla ortaya ¢ikan programin etkili
oldugu goriilmiistiir. Programa katilan ailelerin cocuklarinin evde daha fazla
okuma yazma c¢alismasi yaptigi, hazirbulunusluk ve anaokuluna devam
stirelerinin daha uzun oldugu goriilmiistiir. Saglik problemlerinin yaratabilecegi
potansiyel risk faktorleri onceden onlenerek ¢ocuklarin esit baslangic yapmalari
saglanmistir.

Saghkh Baslangi¢ (Healthy Start): 3-5 yas arasi ¢ocuklar ve ailelerini hedef
alan program 2001 yilinda ¢ocuklarin obez olmasinin engellenmes ve erken
yasta saglikli  beslenme aligkanhigi  kazandirilmasi, ilkokula hazir
bulunusluklarinin arttiritlmasi amaciyla ortaya ¢ikmistir. Programa katilan aile ve
cocuklarin iletigimlerinin  ve c¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarinin
desteklendigi, risk altindaki c¢ocuklarin  biiyiikk g¢ogunlugunun liseyi
tamamladiklar1 goriilmiistiir.

Minnesota Erken Ogrenme Tasarinm (Minnesota Early Learning
Design/MELD): 1972 yilinda yeni anne babalara ¢ocuk yetistirme ile ilgili
bilgiler verme ve ¢ocuk gelisiminde ve yetistirmede tek bir dogru olmadigi
bilinci uyandirilmasi amaciyla kurum ve ev temelli bir program olarak ortaya
cikmistir. Programa katilan ailelerin olumlu geri bildirimleri olmus, program
etkili bir sekilde uygulanmistir.

Brookline Erken Egitim Projesi (Brookline Early Education Project):
1973’te kurum temelli olarak hamileligin 6. ayindan anaokuluna baslayana

kadar ¢ocugu olan aileler ve ¢ocuklart hedef alan program, ¢ocuklarin okula
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baslayincaya kadarki tiim saglik ve gelisim problemlerini en aza indirmek veya
tamamen ortadan kaldirmak amaciyla ortaya c¢ikmustir. Her yi1l Brookline ve
Boston’dan 200 kadar ¢ocuk projede yer almaktadir. Projeye katilan ¢ocuklarin
ogrenim diizeyinin daha yiiksek, sagliklarinin daha iyi oldugu ve depresyona
yakalanmarisklerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ebeveyn- Cocuk Merkezi (Parent-Child Center/PCC): Cocuk ve ailelerin her
tiir ihtiyaclarini karsilamak amaciyla 1979°da ortaya ¢ikmistir. Ailelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari olumlu yonde gelismistir. Bu durum cocuklarda olumlu
sonuglar getirmistir.

Ev Destekli Aile Cocuk Programm (PCHP/The Parent Child Home
Program): 1965 yilinda alt sosyoekonomik diizeydeki aileler ve okul 6ncesi
dénem c¢ocuklarin okuma yazma becerilerini gelistirmek ve okula hazir
bulunuslugunu desteklemek amaciyla ev temelli bir program olarak ortaya
cikmistir. Programa katilan alt sosyoekonomik diizeydeki cocuklarin program
disindaki orta sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklara yetistigi, okuma yazma
becerileri ve okula hazir bulunusluklarinin ayni diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Bolivya Biitiinlestirilmis Cocuk Gelisimi Programm (Bolivia Integrated
Child Development Program/PIDI): 1993’te kdyden gog¢ etmis aileler ve
cocuklariin gelisimini ve hazir bulunusluklarini desteklemek, ailelere ¢ocuk
bakimi ve gelisimi konularinda bilgi vermek amaciyla ev temelli bir program
olarak ortaya ¢ikmustir. Programa katilan ailelerde bebek oliim oranlarinin ve
psikososya yonden bebeklerdeki gelisim geriliklerinin azaldigi, ¢ocuklarin
tamaminin ilkokula devam ettigi, okulu birakma ve simf tekrari oranlarinin
diisiik oldugu goriilmiistiir.

Jamayika Beslenme ve Psikososyal Destek Programi (Jamaica Nutritional
Supplementation and Psychosocial Stimulation Combined): 1986’da
baslayan ve ev temelli bir program olan Jamayika Beslenme ve Psikososyal
Destek Programi, alt gelir diizeyinden aileler ve ¢ocuklari hedef almakta ve
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini gelistirmeyi, ¢ocuklarin ve annelerin
0zsaygilarini ylikseltmeyi amaglamaktadir. Programa katilan ¢ocuklarin WISCR
testi, sozel beceriler ve okul basar1 puanlarinin ortalamanin programa

katilmayan ¢ocuklarin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Aile Egitimi ile Erken Cocuklugun Desteklenmesi Projesi (Early Childhood
Stimulation Through Parent Education Support): Cocuklarin gelisim
alanlarmi1  desteklemek, okula hazirlamak, ailelerin  olumlu tutumlar
gelistirmelerini ve etkili iletisim yollarini 6grenmelerini saglamak amaciyla 12
ay-3 yas ¢ocugu olan, kirsal kesimde yasayan, diisiik gelirli, siyahi kadinlari
hedef alan program ev temelli olarak 1966 yilinda uygulanmaya baslanmistir.
Cocuklarin amaglanan becerilere ulastigi ve 3 yil sonrasinda bile bu becerileri
koruduklar1 goriilmiistiir.

Anne Egitim Program (Mothers Training Program): 1967°de ev ve kurum
temelli olarak ilinois ABD’de baslayan program 1-4 yas arasi ¢ocugu olan
anneleri ¢ocugun Ogretmenleri olarak egitmeyi amaclamaktadir. Programa
katilan annelerin cocuklarinda dil ve biligsel gelisimde ilerleme oldugu,
annelerin kendi yasamlarinda ve annelik tutumlarinda iyilesmeler goriilmiis,
sosyal aktivitelere daha fazla katilhim saglamislardir.

Ev Merkezli Anne Cocuk Progranm (MHCP/The Mother-Child Home
Program): 1967°te New York’ta 2-3 yas grubu g¢ocugu olan anneler ve
cocuklarmi hedef alan ev temelli bu program, diisiik gelirli ailelerin
cocuklarinda ileriki yillarda ortaya c¢ikabilecek problemlerin 6nlenmesini
amaglamigtir. Programa katilan ¢ocuklarin sézel dil becerileri ve genel zeka
puanlarinda artig goriilmiistiir.

Okul Oncesi Programn (The Preschool Program): 1966°da California’da
kurum temelli olarak baslayan program 3-4 yas siyahi ¢ocuklar ve aileleri ile
calismakta ve ¢ocuklarin gelisim alanlarin1 destekleyerek ilkokula hazir
baslamalarini saglamay1 amaglamaktadir. Programa katilan ¢ocuklarin okuma ve
matematik becerileri ile ailelerin anne babalik tutumlar1 ve iletisim becerileri
gelismistir.

Personel ve Uzman Gelisim Program (STEEP-Staffing and Professional
Development Program): Ev ve kurum temelli olan bu program 1987 yilinda
hamilelik ve ilk bebeklik doneminde saglik, beslenme ve bebegin ihtiyaglar ile
ilgili anneleri bilgilendirmek amaciyla diisiik gelirli anne ve anne adaylarina

yonelik olarak ortaya ¢ikmistir. Programa katilan annelerin kaygilarinin azaldigi,
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yasam becerilerinin gelistigi, ¢ocuklarin ihtiyaglarini anlama ve destekleyici ev
ortamini hazirlamada daha basarili olduklar1 goriilmiistiir.

McBride Program Modeli: Babalarin ¢ocuklarin gelisimlerine katki saglayarak
aktif katilimlarim1 ve g¢ocukla iletisimlerini giliglendirmek amaciyla babalar ve
okul 6ncesi donem ¢ocuklarla ¢alisan kurum temelli bir programdir. Programa
katilan babalarin aile sorumluluklarinda kendilerini daha becerikli hissettikleri
ve daha fazla sorumluluk aldiklari, cocuklarinin egitim ve gelisimine daha fazla
katildiklar1 goriilmiistiir.

L.LF.E. Programi: 1999°da kurum temelli olarak ortaya ¢ikan programin hedef
kitles 11-14 yas cocuklar ile babalar1 veya babalari yerine gegen yetiskin
erkeklerdir. Programin amaci, g¢ocuklarin babalariyla birlikte gegirdikleri
etkinlikleri ve zamani arttirmayi, ¢ocuklara yasam becerileri kazandirmay1
amaglamaktadir. Programa katilan ¢ocuklarin empati, liderlik, karar verme ve
iletisim gibi yasam becerilerinde artig, baba-gocuk baginin giigclenmesi ve aile
baglarinin giiclenmesi desteklenmistir.

NHVP-Nurse Home Visitation Program: Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ve
risk altindaki anneler ve bebekleri hedef alan program 1970’te Amerika’da
baglamistir. Programin amaci; anne ¢ocuk sagligi, beslenmesi ve bebek bakimi
konularinda anneleri bilinglendirmektir. Programa katilan annelerin yasam ve
saglikla ilgili konularda daha duyarli oldugu, cocuklarinin gelisimini
destekleyici ev ortam1 yaratmada daha duyarli olduklart goriilmistiir.

The Caroline Abecedarian Program: 0-5 yas arasi ¢gocugu olan Afrika kokenli
Amerikali ailelere ¢ocuk bakimi ve gelisimi, is bulma ve sosyal destek
kaynaklar1 hakkinda bilgi vermek amaciyla ortaya c¢ikan ev temelli bir
programdir. Programa katilan annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda
daha duyarlh olduklari, kendilerini gelistirme ve is bulma konusunda gelistikleri
gorilmiistiir.

Hindistan’in Entegre Edilmis Cocuk Gelisimi Program (ICDS-India’s
Integrated Child Development Program): 1975’te Hindistan’da annelerde
olumlu davranig ve tutumlar1 gelistirerek ¢ocuklarin gelisimini desteklemeyi
amagclayan ev ve kurum temelli bir programdir. Program sonunda annelerin

cocuk gelisimi konusunda desteklendigi, cocuklarin okula devam, akademik
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performans ve okuldaki genel davranislarinin olumlu yonde etkilendigi
gorilmistiir.

o Psiko-egitimsel Ebeveyn Programm (Star Parenting Program): 1-5 yas
¢ocugu olan diistik gelirli ailelerin olumlu ebeveynlik 6zelliklerini desteklemek,
gizil giliclerini ortaya c¢ikarmak amaciyla ortaya c¢ikmistir. Programa katilan
ailelerin davranig yonetimi ve iletisim konularinda desteklendikleri goriilmiistiir.

e Aile ve Cocuk Egitimi Programm (Pace-parent and Child Education):
1996°da Amerika’da kurum temelli olarak ¢ikan programin hedef kitlesi en az
lise diplomast olmayan aileler ve ¢ocuklaridir. Ailelere okuma yazma ve anne
babalik becerileri ile ilgili egitimler vermek, cocuklara ise erken c¢ocukluk
egitimi vermek hedefiyle ortaya ¢ikan programin aile ve ¢ocuklarda hedeflenen
amaglara ulagtig1 goriilmiistiir.

e AileBirlikleri (Family Coops): Amerika’da kurum ve ev temelli olarak ortaya
cikan, aileler tarafindan organize edilen programda ailelerin birbirlerine destek
olmasi ve c¢ocuklarin sosyallesmesi hedeflenmektedir. Programa katilan aileler
ve ¢ocuklarin sosyal agidan desteklendigi goriilmiistiir.

e Etkili Anne Baba Egitimi (PET): 1975te ailelerin c¢ocuklarin 6gretmeni
oldugunu vurgulamak ve smifta 6grendiklerini yasamlarina yansitmalarin
saglamak amaciyla kurum temelli olarak ortaya c¢ikmistir. Programa katilan
ailelerin ¢ocuklariyla ilgili problemlerinde daha etkili ¢6ziim yollar1 denedikleri
ve ¢ocuklari ile iletisimlerinin olumlu etkilendigi tespit edilmistir.

e Every Child Succeeds (ECS): Olumsuz kosullardaki anneler ve ¢ocuklarini
hedef alan program ilk olarak Amerika’da uygulanmaya baslanmistir. Programa
katilan annelerin ¢ocuk gelisimi ve saghgi, saglikli yasam, iletisim gibi
konularda bilgilendigi ve cocuklarinin gelisimine olumlu katkilar sagladigi

gorilmiistiir.

Bu programlara bakildiginda ilk programlarin daha ¢ok kurum/okul temelli oldugu,
daha sonra ev temelli, dernekler ve {iniversiteler tarafindan desteklenen programlar da
acildig1 goriilmektedir. Programlar incelendiginde ¢ogu zihinsel gelisime yogunlassa da
saglik temelli olan programlar oldugu da goriilmektedir. Aile egitim programlarinin

bliyiik ¢ogunlugunun babalardan daha ¢ok anneleri hedef aldig1 s6ylenebilir.
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2.9.4. Tiirkiyede Aile Egitim Programlar:

Tirkiye’deki aile egitimi programlarmin tarihine bakildiginda kii¢iik ¢apli yiiriitiilen

bircok program oldugu goriilmektedir. Sistematik olarak uygulanan ilk aile egitim

programi olarak gériilen 1962 yilinda Istanbul Universitesi ile isbirligi ile yiiriitiilen Ana

Baba Okulu Tiirkiye’deki aile egitimi programlarinin bagini ¢cekmektedir.

Tiirkiye’de uygulanan bazi aile egitim programlart ilk uygulama yili, hedef kitlesi,

isbirligi yapilan kurum, amaci ve sonuglari goéz Onlinde bulundurularak asagida
verilmistir (Ozgiin, 2017; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011; Kartal, 2015; Dere Ciftci ve
Aksoy, 2014):

Anne Egitim Programi: 1988 yilinda Gazi Universitesi ile isbirligi icinde
baslayan programin hedef kitlesi 0-4 yas ¢ocugu olan annelerdir. Programin
amaci ¢ocuklarin bilissel ve psiko-sosyal gelisimlerini giivence altina almak,
annelere cocuk gelisimi, sagligi, beslenmesi, anne-baba tutumlari, oyun, aile
planlamasi ve ilkyardim konularinda bilgi vermektir. Programa katilan annelerin
cocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgilerinin arttig1 goriilmistiir. Ev
ortaminda bu bilgilerini yasamlarina aktardiklar1 goriilmiistiir.
ACEP/Anne-Cocuk Egitim Programu: 1982 yilinda Bogazigi Universitesi ile
isbirligi i¢inde alt sosyoekonomik diizeyde ve risk altindaki ¢ocuklarn okula
esit baslangic saglayabilmelerini saglamak ve annelerde okul Oncesi egitim
bilinci uyandirmak amaci ile ortaya ¢ikmistir. Programin kisa ve uzun siireli
etkileri bulunmustur. Cocuklarin akademik beceri, zeka puanlari, olumlu benlik
algist puanlarmin  yliksek oldugu, olumsuz davranislarinin az oldugu
goriilmiistiir. Annelerin anne babalik becerileri gelismis, 6zgiivenleri artmis ve
cocugunun yasamini olumlu etkilediklerini belirtmislerdir.

BADEP/Baba Destek Programi: ACEV ile isbirligi ile uygulanan program
1996 yilinda ortaya ¢ikmis 3-9 yas arasi ¢ocugu olan babalar1 cocuk gelisimi ve
egitimi konularinda bilgi edinmeleri ve bu bilgileri ger¢ek hayata gegirmeleri ve
esiyle ve ¢ocuguyla daha demokratik iliskiler gelistirmelerini saglamay1
hedeflemektedir. Programa katilan babalarin ¢ocuklarin gelisimi, egitimi ve
disiplini gibi konularda daha fazla sorumluluk aldigi; aile iliskilerinde daha

hosgoriilii ve demokratik olduklar: goriilmiistiir.
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Ana Baba Okulu: 1962’de ailelerin ¢ocuk gelisimi, aile tutumlari, iletigim,
davranis sorunlart gibi konularda egitimini saglamak amaciyla Istanbul
Universitesi ile isbirligi ile olusturulmus bir programdir. Programa katilan anne
babalarin asir1 koruyucu, baskici ve otoriter tutumlarinin azaldigi, esitlik ve
paylasma tutumlarinin olumlu yonde gelistigi goriilmiistiir.

Aile ve Cocuk Egitimi Merkezi Kis Uygulamalari: Okul oncesi egitim
almamis ¢ocuklar1 okula hazirlamak ve annelere Anne Destek Programi ile
destek vermeyi amaglayan program ACEV ile isbirligi ile yliriitilmektedir.
Programa katilan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklari arttirilmis, annelerin
cocuklariin gelisimine yonelik olumlu tutumlarinin gelistigi gériilmiistiir.

Yaz Anaokullar1 ve Anne Destek Programi: 2004 yilinda baglayan program
60-72 aylik okul Oncesi egitimi almayan yoksul ailelerin ¢ocuklarini ilkokula
hazirlamak ve annelerini ¢cocuk gelisimi ve egitimi noktasinda bilinglendirmeyi
amaglamaktadir. Yaz anaokullart programi ¢ocuklarin ilkokula esit baslangi¢
yapabilmelerini saglamis; ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve fiziksel gelisimlerini
olumlu yonde etkilemistir. Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 olumlu yonde
desteklenmistir.

Benim Ailem Programi: 0-6 yas donemi okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklar
ve sosyal destege ihtiyaci olan aileleri hedef alan program UNICEF, SHCEK,
cesitli bakanliklar ve sivil toplum kuruluglart destekli bir programdir. Programin
sonuclarina gore aileler anne babalik becerileri konusunda desteklenmistir.

Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Program (OVCEP): 1999 yilinda okul-aile
isbirligini gelistirmek, ¢ocuklarin zihinsel, sozel, sayisal becerilerini gelistirip
ilkokula hazirlamak amaciyla ortaya ¢ikmis bir programdir. Aileleri programa
katilan cocuklarin sozel ve sayisal becerilerinin gelistigi, ilkokula hazir
bulunusluklarinin arttigi ve ailelerin okulla daha c¢ok isbirligi yaparak
cocuklarini gelistirdigi goriilmiistiir.

Anne-Baba-Cocuk Egitim Projesi (ABCEP): Kadinlarin egitim diizeyinin
yiikseltilmesi, ¢ocuk bakimi, aile planlamasi, etkili anne baba olma gibi
konularda kadinlarin egitimini saglamak amaciyla 1997 yilinda Kiz Teknik
Egitim ve Genel Miidirligi ile isbirligi i¢inde olusturulan bir projedir. Proje

sonuglarma gore, proje kapsamindaki kadinlar bilgilendirilmis ve aile iginde
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cocuklart ve esleri ile daha etkili bir iligki kurmus, cocuklarinin okul yagamlarini
olumlu etkilemislerdir.

Aile Saghg Egitim Projesi: Halk Egitim Merkezleri isbirligi ile ilerleyen
projede anneler anne-gocuk  saghig, AIDS/HIV  gibi  konularda
bilgilendirilmistir.

Aile Mektuplar1 Projesi: ACEV destekli projede anne ve babalar Ailelerin
hamilelik, dogum, gelisim alanlari, bebek sagligi ve beslenmesi, babanin rolii
gibi konularda bilgilenmesi saglanmis, kendilerini daha bilingli anne babalar
hissetmiglerdir.

Mobil Anaokulu Projesi: Maddi agidan diisiik gelirli aileler ve 36-72 aylik
cocuklarini hedef alan program MEB isbirligiyle okul 6ncesi egitimi yaygin hale
getirmek, okul dncesi egitimden yoksun cocuklarin gelisimlerini desteklemek ve
aileleri okul oncesi egitim ile ilgili bilinglendirmeyi amaclamaktadir. Proje
sonuclarina gore aile katilimi saglanarak okul Oncesi egitimden yoksun
cocuklarin gelisim alanlar1 ve hazir bulunusluklari desteklenmistir.

Ozel Egitim Kurumlari Yeniden Yapilanma Projesi: Anne babalarin
gelismesini hedefleyen projede aile ici iligkiler, 0-18 yas gelisim, ders calisma
teknikleri, davranig yonetimi, mesleki gelisim, cinsel gelisim, okul basarisi, bos
zaman aktiviteleri gibi konularda aileler bilgilendirilmistir.

Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programm (KAEEP): 1996 yilinda gelisimsel
geriligi olan 0-48 ay c¢ocuklu ailelerin ihtiyaglarim1 karsilama amaciyla ortaya
¢tkmig bir programdir. Programa katilan ailelerin depresyon diizeyi diismiis,
cocuklarin biiyiik kas, kiiciik kas, alic1 dil ve kisisel toplumsal becerilerinde
ilerlemeler goriilmistiir. Buradan hareketle erken ¢ocukluk 6zel egitim
programinin ¢ocuk ve aile i¢in birgok avantaji oldugu soylenebilir.

Anne Baba Olmak Seminerleri: ACEV destekli program 0-14 yas arasi
cocugu olan aileleri hedef almakta ve cocugun gelisiminde ailenin Onemli
oldugu bilincini uyandirmaya ¢alismaktadir. Programa katilan ailelerin iletisim,
disiplin, anne baba tutumlari, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgi
edinmeleri saglanmigtir.

Aile Icin Temel Egitim Programi: UNICEF destekli program 0-18 yas arasi

cocuklarin ailelerini bilinglendirmek amaciyla 2006’da ortaya cikmistir.



Tiirkiye uygulanan aile egitim programlarinin
programlarin babalara yonelik programlardan fazla oldugu goriilmektedir.

incelendiginde programlarin biiyiik ¢ogunlugunun okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin gelisim
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Programa katilan aileler 6grenme, ¢cocuk bakimi, ¢ocuk gelisimi, etkili iletisim
gibi konularda bilgi edinmislerdir.

0-4 Yas Anne Cocuk Egitim Program: Gazi Universitesi, MEB, UNICEF ve
Halk Egitim Merkezleri destekli program 0-4 yas aras1 anneleri hedef almaktadir.
Programin amaci; annelerin ¢ocuk gelisimi, sagligi, anne baba tutumlari, oyun,
ilkyardim ve aile planlamasi gibi konularda bilgilenmesini saglamaktir. Anneler
ebeveynlik tutumlart konusunda bilgilendirilmis ve ¢ocuklarin yasantilarina
olumlu katki saglamislardir.

Okul Oncesi Egitimin Giiclendirilmesi Projesi: Dezavantajli cocuklar ve
ailelerine kaliteli okul 6ncesi egitim sunma ilkesiyle yola ¢ikmis bir projedir. Pilot
illerde bir¢ok ilkokulda okul 6ncesi egitim i¢in yeni siniflar yapilmis, okul dncesi
egitim heniiz istenen 6l¢iide olmasa da yayginlagmistir.

Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi (KEDV): 1986°da diisiik gelirli kadinlarin
yasama aktif katilimi ve yasadiklar1 bolgenin yasam kalitesini iyilestirmeleri igin
kadinlar1 desteklemek amaci ile ortaya ¢ikmistir. Programa katilan aileler ve

cocuklarin olumlu 6zellikler kazandiklar1 goriilmiistiir.

alanlarin1 desteklemek ve aileleri bu konuda desteklemek amaclanmaktadir.

2.9.5. Aile egitimi programlarina katilim etkileyen faktorler

Aile egitim programlarina katilimi etkileyen etmenler kisisel, ev veya isten kaynakli sebepler

olabilir:

Kisisel nedenler

Bilinmeyenden korkma

Giiliing olma korkusu

Ozgiiven yetersizligi

Okul gibi kurumlardan hoglanmama

Ogrenme karsit1 tutum

Egitimin gercekten yarar saglayip saglamayacagini kestiremememe

Zihinsel veyafiziksel yetersizlikler

vV V.V V V VYV V

Evileilgili nedenler

sayisina bakildiginda annelere yonelik

Programlar
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» Ev islerinin yogunlugundan firsat bulamama
» Aile liyelerinden birinin ya da hepsinin kars1 koymasi
> Ogrenme i¢in elverissiz ev kosullar
e Isile ilgili nedenler
> I saatlerinin yogun ve katilima engel olmasi
» Beden yorgunlugu
» Ulasim sikintisi
> Ekonomik yetersizlikler (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011).

2.9.6. Aile egitimi programlarina baba katilimi

Aile egitim programlarina bakildiginda genellikle annenin hedeflendigi, babalar hedeflense de
katilimlarinin annelere oranla daha diisik oldugu goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar da
genellikle anne-gocuk iliskisine ya da bu iliskinin 6nemine odaklanmis, babalarin gocukla
iletisimindeki onemi biraz ihmal edilmistir. Babalarin aile egitim programlarina katilimlarini
etkileyen en Onemli etmenler olarak babalarin calisma saatlerinin yogun olmasi ve Kkiiltiirel
faktorler etkili olmaktadir. Ancak yapilan bazi arastirmalar bazi babalarin is yerinde bile verilse
aile egitimine katilmak istemediklerini gostermistir. Bunun en 6nemli sebebi anne babalarin rol
dagiliminda goriilen farklardir. Anneler cocuk ve ev ile, babalar parasal konularda rol almaktadir
(Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011). Cocuk ile ilgili konularm annelik alaniymis gibi gériilmesinin,

babalarin aile egitim programlarina katilimin etkiledigi diistiniilmektedir.

2.10. Firsat Verici Anne Babalik (Parental Gateopening)

Annelere gore iyi anne baba olma giivenilir, tutarli ve disiplinli olma olarak ifade edilirken,
babalara gore ailenin yasantisina katilma ve cocuklarla zaman gegirme olarak tanimlanmis;
ancak yine de cocukla en fazla zaman gecirip ¢cocugu rahatlatan kisinin genellikle anne oldugu
goriilmektedir (Saini, Drozd, ve Olesen, 2017). Anne babanin firsat verici veya engelleyici
tutumu esin katilimini, esin katilimindan memnun olup olmama ise diger esin firsat verici veya
engelleyici bir tutum sergilemesini etkiler (Radcliffe ve Cassell, 2014).

Baba katilimim1 etkileyen faktorlere bakildiginda annelerin etkisi de bir faktdr olarak
goriilmektedir (Cannon, Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf, Brown, ve Sokolowski, 2008).
Anneler, babanin katilimini olumlu veya olumsuz yonde diizenleme ve ayarlama giiciine Sahiptir
(Altenburger, Schoppe-Sullivan, ve Kamp Dush, 2018).

Firsat verici anne babalar; esleri hakkinda olumlu konusur, esinin olumlu yonlerini goriir,

cocugun gelisiminde 6nemli yeri oldugunu bilir, esi ve ¢ocugunun birlikte gecirdigi zamani
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destekler, ev isi ve cocukla ilgili konularda esiyle isbirligi yapar, esini destekleyici tutumlar
sergiler (Saini, Drozd, ve Olesen, 2017).

- Modern ailelerde eslerine daha ¢ok firsat verdigi, birbirinin katilimin1 destekledigi,
esitlik¢i ve paylasimer davranislar sergiledigi sOylenebilir. Modern ailelerde anne ve babalar
cocugun gelisiminde biiyiik 6neme sahip olduklarinin bilincindedir ve ¢ocuklarinin gelisimini en

iist diizeye ¢ikarabilmek icin destekleyici ve isbirlik¢i anne baba davranislari sergilerler.

2.10.1. Firsat Verici Babalik (Pater nal Gateopening)
Firsat verici babalar, anne-¢cocuk iletisimini desteklemeye calisir. Annenin ¢ocukla olan bagini

desteklemek icin kendisi de sorumluluk alir.

2.10.2. Firsat Verici Annelik (Maternal Gateopening)

Firsat verici anneler, babanin katilimin1 ve ¢ocukla etkilesimini destekleyen, ¢cocuk bakimina
yonelik tecriibe kazanmasi i¢in tesvik eder (Cannon, Schoppe-Sullivan, Mangel sdorf, Brown, ve
Sokolowski, 2008).

2.11. Essavar Anne Babalik (Parental Gatekeeping)

Baz1 anne ve babalar essavar davranis sergileyerek esinin bazi islere karigsmasini engellemeye
calismaktadir (Altenburger, Schoppe-Sullivan, ve Kamp Dush, 2018). Eslerinin ¢ocukla
etkilesimlerini en aza indirmek isterler.

Essavar anne babalik davranisi sergileyen anne babalarin bu davranislar1 sergileme sebepleri
bircok etmenden kaynaklanmaktadir:

- Geleneksel ailelerde anne ve baba toplum tarafindan atfedilen geleneksel cinsiyet
rollerine asir1 baghdir. Anneler ve babalar bu cinsiyet rollerinin getirdigi ve toplum tarafindan
kendisinden beklendigini diisiindiigii bu rolleri elinde tutabilmek icin eslerine karsi engelleyici
tutumlar sergileyebilmektedirler. Ozellikle anneler kendilerini ev ve ¢ocuk ile ilgili konularda
daha yetkin gordiikleri ve bunlar1 annelik goérevi olarak algilayabildikleri i¢in bu alanlardan
eslerini uzaklastiran davranislar sergileyebilmektedirler.

- Asir1 bagh anne babalar -6zellikle g¢ocuklarina asir1 bagli anneler ¢ocuklariyla
aralarindaki bu bag1 korumak ve giliclendirmek, eslerinin ise ¢cocuklari ile bu kadar giiglii bir bag
kurmasina engel olmak isterler. Anne-cocuk arasinda dogal bir bag oldugunu ve babalarin
katimmin bu bag1 zedeleyecegini diisiinen anneler babalart saf digi tutma egilimi
gosterebilmektedir.

- Iki kat sorumlu ailelerde anne babalardan birinin hi¢ sorumluluk almamasi sebebiyle
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diger ese ¢ok fazla sorumluluk yiiklenmektedir. Ozellikle anneler esleri gocuk bakimi ve
egitiminde, ¢ocugun gelisiminde hi¢ rol almadigr i¢in asir1 sorumluluk yiiklenmekte ve baba
roliiniin eksikligini hissettirmemek adina ¢ok fazla yiik iistlenmekte ve bu durum onlarin ¢ocuk
veev ileilgili konulardan birinci dereceden sorumlu hissetmel erine sebep ol abilmektedir.

- Dolayli anne babalar —6zellikle dolayli anneler- olarak tanimlanabilecek anneler gocuk
ve ev isi ile ilgili konularda eslerini dolayli yoldan 6verken aslinda kendi anneliklerinin ne kadar
miikemmel olduguna vurgu yapmaktadir. Bu anneler ifadelerinde “Ben o kadar miikemmel bir

anne ve esim ki esimin bu konuda sorumluluk almasina gerek yoktur” imaj1 verirler.

2.11.1. Annesavar Babalik (Paternal Gatekeeping)

Essavar (gatekeeping) terimi ilk olarak annelerin babalarin engelleyici davranislarini tanimlamak
icin kullanilmis olsa da giiniimiizde cinsiyet ayrimi yapilmaksizin hem annelerin hem babalarin
birbirini engelleyici davranislarin1 belirtmek igin kullanilmaktadir (Saini, Drozd, ve Olesen,
2017). Babalarmm kendi sorumluluk alanlarini korumak igin annelere karsi engelleyici

davraniglarina “annesavar babalik” denilmektedir.

2.11.2. Babasavar Annédlik (Maternal Gatekeeping)
Toplum iginde cinsiyet esitsizligi her ne kadar elestirilse de bu cinsiyet esitsizligini farkinda
olmadan destekleyen kadinlar da mevcuttur (Radcliffe ve Cassell, 2014). Annelerin ¢ocukla
ilgili konulara babanin dahil olmasma izin vermemesidir. Anneler ¢ocuk ile ilgilenmeye
katilmak isteyen babaya negatif kontrol uygular. Babanin katililimimi engelleyici anneler,
kendilerini ¢ocuk bakimindan birinci derecede sorumlu goriirler ve babanin baba olarak
katilimini elestirirler (Cannon, Schoppe-Sullivan, Mangel sdorf, Brown, ve Sokolowski, 2008).
2.11.2.1. Babasavar Anneligi Etkileyen Faktorler
e Kadnlarin ev isi ve cocukla ilgilenmekten hoslanacaklarina yonelik geleneksel bakis
acist
e Annenin annelik rollerini elinde tutmak istemesi
e Annenin baskin oldugu ev ve ¢ocuk ile ilgili konulardaki annelik kimligini, giic ve
kontroliinii kaybetmek istememesi
¢ Annelerin kendilerini bakim verecek ana ebeveyn olarak gérmeleri
e Annelerin kendilerini ev ve ¢ocuk bakim konusunda babalardan daha yeterli ve sorumlu
gormeleri

e Annelerin asir1 koruyucu veya milkkemmeliyet¢i tutumlari
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e En iyisini anneler bilir diislincesi
e Esin cocuk bakimini yerine getiremeyecegi diisiincesi
e Babanin sorumsuz ve ilgisiz olmasi
e Annenin ev ve ¢ocukla ilgili islerden zevk almasi
e [Egler aras1 ge¢imsizlik
e Annenin babadan intikam almak istemesi
e (Cocuk ve ev ile ilgili standartlarinin disina ¢ikmak istememesi
e Babanin katilim i¢in yetersizligi
e Babanin saglik sorunlari
e (ocuga zarar verebilecegi diigiincesi
e Esin madde veya alkol kullanimi
e Annenin ¢ocugun yararini istemesi ve annenin kendisinin tek basina en ¢ok yarar
saglayacagini zannetmesi
e Esinin ¢ocuga karsi ihmalkar davranabilecegi diisiincesi
e Esin siddet veya istismara meyilli olmas1 (Altenburger, Schoppe-Sullivan, ve Kamp
Dush, 2018; Allen ve Day, 2007; Hauser, 2015; Gaertner, Spinrad, Einsenberg, ve
Greving, 2007; Saini, Drozd, ve Olesen, 2017; Fagan ve Barnett, 2003; Austin, Pruett,
Kirkpatrick, Flens, ve Gould, 2013).
2.11.2.2. Farkl Kiiltiirlere Gore Babasavar Annelik
Avustralya, Fransa, Danimarka ve litalya’da anne babalarin ¢ocugun yasamma ve bakimina
katilim diizeylerini karsilastiran bir aragtirma yapilmistir. Babanin ¢ocugun yasamina katilim
diizeyi Avusturalya ve Danimarka’da yakin olarak bulunmus olsa da bu dort iilkede baba
katilimi en yiiksekten en diisiige dogru sirasiyla su sekildedir: Avustralya, Danimarka, Italya,
Fransa (Craig ve Mullan, 2011).
Essavar anne babalik ile ilgili arastirmalardan hareketle babasavar ve annesavar tutum ve
davraniglarin yaygin olarak kirsal kesimlerde, diisiik gelirli, disiik egitim seviyesinden,
bosanmis, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan, dindar ve muhafazakar, toplumsal cinsiyet rollerine
asir1 bagl ailelerde goriildiigii sdylenebilir (Saini, Drozd, ve Olesen, 2017; Demaris, Mahoney,
ve Pargament, 2011; Kaufman ve Pickar, 2017; Fagan ve Cherson, 2015; Sano, Richards, ve
Zvonkovic, 2008).
Farkl: iilkelerde ¢ocuk yetistirme, baba katilimi ve babanin uzak tutulmasi konusunda cesitli

calismalar yapilmistir (Hauser, 2015; Hauser, 2012; Roy ve Dyson, 2005; Tu, Chang, ve Kao,
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2014; Makusha ve Richter, 2016; France, Mark, Gillian, ve Nicolas, 2016; Nakagawa, 2010;
Maslauskaite, 2011; Formoso, Gonzales, Barrera Jr., ve Dumka, 2007; Eerola ve Huttunen,
2011; Pajumets, 2010). Bu c¢alismalar farkli 6zellikler tasidigindan Tablo 2’de farkli tilkelerde
baba katilimi1 ve babasavar annelik davraniglar1 gosterilmistir.

Tablo 2: Farkh Ulkelerde Baba Katilimi ve Babasavar Annelik

Ulke Baba Katilhhmi ve Babasavar Annelik
*Babasavar annelik, annesavar babaliga gore daha yaygindir.

* Annesavar babalik ile ilgili boylamsal arastirmalar eksik ancak
annesavar babalik ve firsat verici annelik ile ilgili arastirmalar

Amerika | eveuttur.
*Egsavar ve firsat verici anne baba davraniglarinin ¢ocugu etkiledigi
bulunmustur (Hauser, 2015; Hauser, 2012; Roy ve Dyson, 2005).
*Babasavar tutumlar ile baba katilimi1 arasinda iliski bulunmustur.
Tayvan Babasavar tutumlari yiiksek olan annelerin oldugu ailelerde baba

katiliminin diistik oldugu gortilmiistiir (Tu, Chang, ve Kao, 2014).

* Annenin tutumlari, anne baba iliskisi ve gecmisi ve yerel-kiiltiirel
cevre gibi birgcok faktor baba katilimini etkilemektedir.

*Evli ¢iftlerde babasavar annelik genellikle ¢ocuk bakimi ve ev isleri
gibi konularda goriilmektedir. Bunun sebepleri olarak kadinlarin
annelik kimliklerini korumak, sosyal ve kiiltiirel olarak ¢izilmis
cinsiyet rolleri, cinsiyete dayali is boliimii, babanin anne babalik
Giiney Afrika | becerilerinden yoksun olmasi gibi etmenler bulunmustur.

*Bosanmis veya evli olmayan ailelerde anne baba-¢ocuk etkilesimini
destekleyerek veya engelleyerek kontrol eder. Bu durum kiiltiirel
babasavar davranis ve tutumlarin baba katilimina biiyiik 6l¢lide etki
ettigini gostermektedir. Babasavar annelik sadece baba katilimini degil,
ayn1 zamanda baba-cocuk iletisimini de etkilemektedir

(Makusha ve Richter, 2016).

*Babasavar anneler babanin ¢ocuguyla iletisimini ve gocuga erigimine
engel veya destek olarak etki etmektedir. Sadece annenin etkisi olarak
Isvigre  |degil, ailede yasayan tiim bireylerin olumlu veya olumsuz etkisi
olabildigini savunurlar (France, Mark, Gillian, ve Nicolas, 2016).

*Babalarin katilimi arttik¢a annelerin ev ve ¢ocuk ile ilgili konularda
babasavar tutumlarinin azaldig: diisiiniilse de baba katilimi istenen
diizeyde degildir.

* Annelerin ekonomik geliri ve kaynaklari ne kadar azsa ev ve ¢ocuk ile
ilgili iglere katilim1 ve baghilig1 o kadar yiiksektir.

* Ayrica annelerin babasavar davranis sergilemelerini etkileyen
faktorler arasinda yiiksek egitim diizeyi ve ¢alisma durumu
gorilmiistiir.

*Toplumun etkisi ile insa edilen babasavar annelik, babanin katilimi ile
negatif iligkilidir (Nakagawa, 2010).

Japonya
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Ulke Baba Katilimi ve Babasavar Annelik

*Bosanmis ve ¢cocugundan ayr1 yasayan annelerin ayn1 durumdaki
babalara gore cocuklarini daha sik gordiikleri goriilmiistiir.

* Anneler bosandiktan sonra babalara oranla ¢ocuklarini daha korumaci
Litvanya |tutum sergilemekte ve babalari savan davranislar sergilemektedir.
*Babasavar tutumlarin sergilenmesinde ekonomik durum, egitim
diizeyi, toplum ve cinsiyet rol oynamaktadir(Maslauskaite, 2011).

*Meksika’da anne ve babanin her ikisinin de ¢alistig1 ve yalniz birinin
calistig1 aileler vardir.

Meksika | *Annenin ¢alismasinin baba katilimi ve es iliskisi kalitesini olumlu
yonde etkiledigi goriilmiistiir (Formoso, Gonzales, Barrera Jr., ve
Dumka, 2007).

*Katilim, iiretkenlik, beslenme, sorumluluk, ortak anne babalik, “anne-
benzeri” bakim verme, aile merkezli yasam tarzi, aile planlamasina
Finlandiya |aktif katilim ve babalik i¢in hazirlik, esit paylasilan anne babalik,
tatmin edici es iliskisi, bakim ve beslenmede aktif Postmodern babal ar
yaygin olarak goriiliir (Eerola ve Huttunen, 2011).

*Muhafazakar aile yapis1 yaygindir.

*Cinsiyete dayali is boliimii vardir (baba, ev disinda ¢alisan ve eve
ekmek getiren; anne, evde ¢ocuga bakan).

*Insanlarin ve toplumun goziinde “erkek”, cesur, aktif ve cocuk
bakimiyla ilgilenemez.

*1s yeri kendilerine dogum sonras1 anne baba izni verse bile, babalar
bu izni kullanmayi reddeder (Pajumets, 2010).

Estonya

Tablo 2 incelendiginde bazi iilkelerde ailelerin geleneksel anne babalik rollerine asir1 baglh
oldugu ve bu sebeple annenin ¢ocuk ile ilgili konularda kendini esine gore birinci planda
hissettigi goriilmektedir. Cesitli lilkelerdeki anne-babalarin farkli anne babalik tutumlari oldugu,
cocuklart ve birbirleri ile etkilesimde gosterdikleri davramslarin farkliliklar gdsterdigi
goriilmektedir.

2.12. Babasavar Annelik ile ilgili Arastirmalar, Olcek Gelistirme ve Uyarlama
Cahismalan
Diinya’da ve Tiirkiye’de babasavar annelik (maternal gatekeeping) konusu son yillarda daha g¢ok

merak uyandirmaya ve arastirilmaya baglanmistir. Ancak heniiz yeni ¢alisilmaya baslandig1 icin

sinirlt sayida arastirma bulunmakta ve daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulan bir alandir.

2.12.1. Diinya’da Babasavar Annelik ile Tlgili Arastirmalar, Olcek Gelistirme ve
Uyarlama Calismalar
Diinya’da babasavar annelik konusundaki aragtirmalar 1995 yilindan sonra hiz kazanmistir:

De Luccie (1995) tarafindan yapilan ¢alismada 144 anneyle calismis ve baba katilimina etki
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eden faktorler incelenmistir. Arastirma bulgularina gore babanin katilimini %79 oraninda
annenin babasavar annelik tutumu, esiyle duydugu iliskiden memnuniyeti ve ¢ocugun yasi
aciklamaktadir (De Luccie, 1995).

Allen ve Hawkins (1999)’a gore babasavar annelik cinsiyetle iligkili 3 temel boyutla yakindan
iligkilidir. Bunlar: Annenin kati standartlar olusturarak ailenin sorumluluklarini elinde tutma
gayesi, annelik kimligini digsal olarak pekistirme, ve aile rollerindeki farklilagsmalar. Bu
dogrultuda arastirmacilar tarafindan annelerin standart ve sorumluluk yapilar (Standards and
responsibility) (0=.76, 5 madde), anne kimlik dogrulamasi (Maternal identity confirmation)
(0=.79, 4 madde) ve farkli aile rolleri (Differentiated family roles) (a=.66, 2 madde) alt boyutlar
dikkate alinarak 11 maddelik Olgek gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgek 1996 yilinda Denver,
Phoenix, Portland, Sacramento, and Seattle’da ¢cogunlugu Anglo Amerikan olan, evli, esi calisan
ve en az bir cocugu olan 1500 anneye mail yoluyla ulasilmis ve 622 anneden doniis alinmistir.
Arastirma sorucuna gore annelerin %21’inin  babasavar (gatekeeper), %@42’sinin aract
(intermediate) ve %37 sinin igbirlik¢i (collaborative) oldugu bulunmustur (Allen ve Hawkins,
1999).

Fagan ve Barnett (2003) 72 birlikte yasayan, 30 bosanmus aileler ile yaptiklari caligmada
babasavar annelik, babanin 6zyeterliligi, annenin babanin rolleri ile ilgili turumlar1 ve baba
katilimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, birlikte yasama ile annelerin
babasavar davranislar arasinda iliski bulunmustur. Babanin 6zyeterligi ile baba katilimi arasinda
bir iliski bulunmugtur. Babasavar annelik davranislarinin babanin 6zyeterliligi ile baba katilimi
arasinda yer aldig tespit edilmistir. Babasavar annelik, baba katilim miktarini belirleyen 6nemli
bir neden olarak goriilmiistiir (Fagan ve Barnett, 2003).

McBride ve dig. (2005) tarafindan 2-3 yas ¢ocugu olan ve birlikte yagsayan 30 anne-babadan veri
toplanmistir. Babalarin kendi rol algilari ve baba katilim diizeyleri annenin baba roli algisim
etkilemektedir. Annenin babalik roliinii algilayisi da babasavar tutumunu etkilemektedir
(McBride ve dig., 2005).

Herzog, Umana-Taylor, Madden-Derdich ve Leonard (2007) tarafindan ergen annelerle yapilan
arastirmaya gore romantik es iligkisinden memnun annelerin eslerinin daha katilime1 oldugu
gorilmiistiir. Romantik es iliskisinden memnun olmayan annelerin daha ¢ok babasavar davranig
sergiledigi ve eslerinin katilimin1 negatif etkiledigi goriilmiistir (Herzog, Umana-Taylor,
Madden-Derdich ve Leonard, 2007).

Trinder (2007) bosanma sonrasi ¢ocuklari ile birlikte yasayan annelerin firsat verici ve babasavar
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davraniglarint goriismeler araciligiyla incelemistir. 54 anne ile yapilan arastirmada annelerin
firsat verici ve babasavar davranis stratejileri sergiledikleri ve bu stratejilerin ise yaradigi
goriilmiistiir. Anneye gore babanin yeterliligi, ¢ocugun refahi, anne-baba iliskilerinin kalitesi ve
anne baba rollerindeki anlagsmalar annenin babasavar davraniglarimi etkilemektedir (Trinder,
2007).

Cannon, Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf, Brown, ve Sokolowski (2008) tarafindan yapilan
arastirmada dogum Oncesi annelerin anne-baba rolleri, baba katilimina yonelik tutumlar1 ve
kisilik 6zellikleri (olumsuz tutum veya paylasimciliklari) degerlendirilmistir. Dogumdan sonraki
3,5. Ayda annelerin Babasavar annelik davraniglari, baba katilimi ve babalarin ¢ocuklariyla
ilgilenmedeki Ozyeterlilikleri gozlem yoluyla (anne-baba-gocuk ii¢lii oyununda ve bakimda)
incelenmistir. Aragtirma bulgularina goére, annenin babasavar davraniglari ile baba katilimi
arasinda ¢ift yonlii bir iligki bulunmustur. Annenin annelik rollerine asir1 baglilig1 babasavar
davranig sergilemesini etkilemistir (Cannon, Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf, Brown, ve
Sokolowski, 2008).

Cannon (2008) tarafindan bebegi olan 64 aile ile yapilan boylamsal ¢calismada ¢ocuk ve babanin
karakteristik Ozellikleri, baba katilimi1 ve annenin babasavar davranislari incelenmis, bebekler
3,5 ve 13 aylik iken ailelerden 6z degerlendirme ve gozlem yoluyla veri toplanmistir. Arastirma
sonuclarina gore, ¢ocugun cinsiyeti ve mizact baba katilimini etkilemektedir. Babalar problem
davranig sergileyen erkek cocuklarinin bakim ve egitimine problem davranis sergileyen kiz
cocuklara gore daha fazla katilmaktadir. Anne caligma saati ne kadar fazla ise baba o kadar
cok katilmaktadir; ancak bu katilimla gérevlerin yine de esit bir paylasimi oldugu séylenemez.
Eger anneler bebek 3,5 aylikken firsat verici annelik davranislar sergileyip babanin katilimini
destekliyorsa bebek 13 aylik oldugunda babanin katilimi ve sorumluluk almasi daha yiiksektir.
Diger agidan bakildiginda bebek 3,5 aylik iken kisitlayict babasavar annelik davraniglart
sergileyen annelerin esleri bebek 13 aylik oldugunda sorumluluk almaktan kac¢ip daha az
katilmaktadir (Cannon, 2008).

Gaunt (2008) tarafindan yapilan calismada babasavar annelik ve bu davranislar etkileyen
etmenler ile ¢cocuk bakiminda anne ve babanin katilimi agisindan sonuglari incelenmistir. 6-36
ay arast ¢ocugu olan 209 anne babadan olgekler araciligiyla veri toplanmistir. Babasavar
anneligi 6lgmek amaciyla Allen ve Hawkins (1999) tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmuistir.
Babasavar anneligin farkli alt boyutlar1 farkli psikolojik degiskenlerle iliskili bulunmustur.

Standartlar ve sorumluluklar alt boyutu annenin 6zyeterliligi ile iligkili bulunmus ve babanin
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cocugun bakimina katilimini tahmin etmistir. Annelik kimligini dogrulama alt boyutu ise
annenin One c¢ikan annelik kimligi ile iliskili olup ¢ocugunun bakimina annenin katilimini
etkilemektedir. Annenin dindarlik diizeyi ve annenin baskin annelik kimligi ile babasavar
davraniglarini pozitif yonde etkilemektedir. Annenin 6zyeterliligi ile babasavar anneligini negatif
yonde etkilemektedir. Anne ne kadar dindar ve baskin karakterde bir kadinsa babasavar annelik
davraniglar1 yiiksek, Ozyeterliligi ne kadar yiiksekse babasavar davranislar1 o kadar distk
bulunmustur (Gaunt, 2008).

Sano, Richards, ve Zvonkovic (2008) tarafindan esinden ayri kirsal kesimde yasayan diisiik
gelirli 83 anneden goriismeler araciligiyla nitel veri toplanmigtir. Aragtirmaya katilan annelerin
biiylik ¢ogunlugu esinin daha ¢ok katilmasini istemekte; ancak yine ¢ogunlugu babasavar tutum
da sergilemektedir. Anneler babalardan ayri1 yasadiklar1 ve maddi durumlar1 kétii olduklart icin
babalarin ekonomik olarak destek olmasini talep etmektedir. Ayrilan esten maddi destek
talebinde bulunan anneler eslerinin de durumu olmadigi i¢in katilimindan memnun olmamakta
ve c¢ocuk-baba goriismesini kisitlamak igin babasavar davranislar sergilemktedir (Sano,
Richards, ve Zvonkovic, 2008).

Reed (2009) tarafindan yapilan arastirmaya gore anne davranislarinin baba katilimini engelleyici
veya destekleyici olabilecegi vurgulanmistir. Ayrica bu calisma ile babasavar anneligi dogum
oncesi etkileyebilecek etmenlerin neler oldugu arastirilmistir. Anne ve babalara gercek yasamla
iligkili olabilecek ©rnek olaylar sunulmus ve eslerin etkilesimleri babasavar veya isbirlik¢i
annelik yoniiyle incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore, egitimli ve cinsiyet kaliplarina daha
az bagli annelerin esleri ile sicak ve igbirlik¢i annelige daha yatkin oldugu bulunmustur. Dogum
oncesinde hicbir faktoriin babasavar anneligi tahmin etmedigi bulunmustur (Reed, 2009).

Lee (2010) de 118 anne ile yaptig1 calismada, annelik davranisimi firsat verici ve babasavar
olarak ele almig; kisilik tiplerinden “Biiylik Besli” olarak bilinen Norotisizm, Uyumluluk,
Aciklik, Disadoniikliik ve Vicdanli ile babasavar anneligin iligkili olup olmadigini incelemistir.
Aragtirma sonuglarina gore, uyumlu kisilik 6zellikleri gosteren annelerin ev ve cocuk ile ilgili
konularda gergek¢i beklentilere sahip olup babalara daha ¢ok firsat verdigi goriilmistiir.
Vicdanli ve sorumluluklarma bagli annelerin karar verme siirecinde daha fazla kontrolcii
davrandigr bulunmustur. Norotik annelerin ise ¢ocuk yetistirme konusunda belirli standartlari
oldugu, annelik kimligine biyiik Olciide deger verdigi ve eslerini daha cok elestirdikleri
goriilmiistiir. Norotik annelerin baba katilimini engelleyici tutum sergilemede riskte oldugu

bulunmustur (Lee, 2010).
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Kulik ve Tsoref (2010) tarafindan 2-6 yas arasi ¢ocugu olan 88 Israilli anne ile yapilan
arastirmada babasavar davraniglarin nedenleri irdelenmistir. Fagan ve Barnett (2003) tarafindan
gelistirilen Babasavar Annelik Olgegi kullanilmistir. Aile Sistemleri Teorisi’nden yola ¢ikilarak
annenin cinsiyet rolil ideolojisi, kontrol istegi, esinin katilimindan duydugu memnuniyet, genis
aileden ¢ocuk bakimi i¢in gelen destek, annenin, ¢ocugun ya da gift iliskisinin ge¢misinden
kaynakli etmenler (yas, ¢alisma saati, dindarlik, egitim diizeyi vb.) gibi faktorlerin babasavar
annelik ile iligkisi incelenmistir. Bulgulara gdre, annenin cinsiyet ideolojisi babasavar anneligi
en cok iligkili etmen olarak bulunmustur. Annenin baba katilimindan duydugu memnuniyet,
anne egitim durumu ve aile geliri de diger iligkili etmenler arasindadir. Anne, babanin
katilimindan ne kadar memnunsa babasavar annelik diizeyi o kadar diigiiktiir. Annenin yas,
calisma saati, egitim diizeyi ve dindarlik diizeyi arasindan sadece anne egitim diizeyi ile
babasavar annelik arasinda iliski bulunmustur. Anne egitim diizeyi ne kadar yliksek ise
babasavar annelik diizeyi o kadar diisiiktiir. Cift uyumunu etkileyecegi diisliniilen aile geliri de
babasavar annelik ile iliskili bulunmustur. Ailenin geliri ne kadar yiiksek ise annenin babasavar
annelik diizeyi o kadar diisiiktiir. Cocukla ilgili hicbir faktdr babasavar annelik ile iliskili
bulunmamustir (Kulik ve Tsoref, 2010).

Moore (2012) tarafindan yapilan ¢alismada Irlanda’da 39 bosanmis ve ayr1 yasayan anne baba
ile goriismeler yapilmig, anne babalarin bosandiktan sonraki birbirine olan destegi incelenmistir.
Annelerin firsat verici veya kisitlayict babasavar tutumlart ile babanin ¢ocuk ve anne igin
sagladigi finansal destek incelenmistir. Bulgulara gore, Irlanda gibi geleneksel iilkelerde
babasavar annelik davranisina maruz kalan babalarin bosanma sonrasi daha az finansal destek
sagladig1 goriilmiistiir (Moore, 2012).

Hauser (2012) tarafindan yapilan g¢alismada 3 yas altinda ¢ocugu olan anne babalar ile
goriismeler yapilmis ve babasavar annelik nitel boyutuyla irdelenmistir. Annelik ve babaligin
cinsiyete dayali ve farkli oldugunu vurgulayan arastirmalar vardir. Anneler bu geleneksel
cinsiyete dayali annelik rollerini ellerinde tutmak i¢in babasavar davraniglar sergilemektedir.
Arastirmanin bulgularma gore birgok annenin anne babalik ile ilgili kii¢lik veya biiyiik herhangi
bir karar alirken babasavar tutumlar sergilemekte, esinin bu durumu 6grenmemesi i¢in veya
karar vermede pasif kalmasi i¢in kontrol uygulamaktadirlar. Baz1 anneler babalarin katilimim
dogrudan veya dolayli olarak engellemekte; ancak karmasik duygularla babanin katilmasini
istemektedirler (Hauser, 2012).

Austin, Pruett, Kirkpatrick, Flens, ve Gould (2013) tarafindan yapilan derleme calismasinda
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¢ocugun velayeti, cocuga erisim ve aile mahkemelerinin degerlendirmeleri agisindan ele alinan
babasavar annelik firsat verici ve engelleyici boyutlariyla incelenmistir. Kisitlayict babasavar
davraniglarin ¢ocugun gelisimine olumsuz etkileri oldugu belirtilmis ve bu etkilerin 6zellikle
bosanma sonrast daha ¢ok ortaya ciktigi belirtilmistir. Diger yonden firsat verici annelik
davraniglart sergilendiginde babalar daha ¢ok katilmis ve ¢ocuklarin gelisimi ve sosyal uyumu
olumlu yonde etkilenmistir (Austin, Pruett, Kirkpatrick, Flens, ve Gould, 2013).

Holmes, Dunn, Harper, Dyer, ve Day (2013) tarafindan rastgele 6rnekleme yolu ile se¢ilen 315
anne ve ergen ile yapilan ¢aligmada annelerin kisitlayici babasavar davraniglari, uyguladiklari
psikolojik baski ve gozlenen anne-ergen sicakligi ile ergenin degerlendirmesine gore annesinin
onun hayatindaki yeri incelenmistir. Aragtirma sonucglarina gére annelerin kisitlayic1 babasavar
davraniglar1 ile ergenlerin goziinden annelerin kisitlayic1 davramiglar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur. Psikolojik kontrol kisitlayici babasavar annelik, ergen
degerlendirmesine gdre babasavar annelik ve anne katilimini etkilemektedir. Onceki
arastirmalarda babasavar anneligin baba-¢ocuk iliskisine zarar verdigi goriilse de bu ¢alismada
anne-¢ocuk iliskisine de zarar verdigi bulunmustur (Holmes, Dunn, Harper, Dyer, ve Day,
2013).

Puhlman ve Pasley (2013) tarafindan yapilan arastirmada babasavar annelik farkli boyutlariyla
ele alinmistir. Babasavar annelik Onceki arastirmalarin ¢ogunda annenin baba katilimini
kisitlayict etkisi olarak incelenmis olmasina ragmen bu g¢alismada anne babanin karmasik ve
iligkileri olarak goriilmiis, annenin baba katilimin1 kisitlayici, kontrol edici ve destekleyici etkisi
olarak goriilmiistiir. Literatiir ¢cerceversinde babasavar anneligi kontrol edici, tesvik edici ve
engelleyici olarak ele alan bu ¢alismada diinyada var olan 2 6l¢ek incelenmis ve bu kapsamli
konuda farkli alt boyutlar1 ele alan bir 6l¢ek gelistirilmesini onermistir (Puhlman ve Pasley,
2013).

Zvara, Schoppe-Sullivan, ve Kamp Dush (2013) tarafindan yapilan aragtirmada 182 calisan ve
yeni ¢ocuk sahibi olmus anne babadan veri toplanmistir. Bu ¢alismada babanin dogum 6ncesi ve
sonras1 bebek bakim ve sagligina katilimi, cinsiyet rolii algilar1 ve babasavar annelik tutumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Dogum Oncesi babanin katilimi, babanin bebek bakimi ve sagligi
hakkinda karar verme ve katilimu ile iligkilidir. Anneler geleneksel cinsiyet rollerinden bagimsiz
diisiiniiyorsa baba katilim1 o 6l¢iide yliksektir. Anneler baba katilimin1 ne kadar tesvik ederse
babalar kendilerini karar vermede ve ¢ocuk yetistirmede o kadar yetkin gérmektedir. Aksi halde

annenin babasavar tutumlar1 ne kadar fazla ise babanin katilim1 diisiik olmakta ve kendini ¢ocuk



56

yetistirmede etkili bir birey olarak géormemektedir. Babalarin dogum 6ncesi katilimi, annelerin
cinsiyet rollerine dair inanglar1 ve babasavar annelik tutumlar1 babalarin bakim ve saglik
konularina katilimini etkilemektedir (Zvara, Schoppe-Sullivan, ve Kamp Dush, 2013).

Pedersen ve Gabe (2014) tarafindan okul 6ncesi donem cocugu olan 78 calisan giftle yapilan
calismada her iki ebeveynin de is-ev ¢atismasi ve babasavar annelik tutumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Annenin is-ev ¢atismasi ve babanin is-ev catigmast yasadigini diislinmesi
babasavar annelik davraniglarini etkilemektedir (Pedersen ve Gabe, 2014).

Radcliffe ve Cassell (2014) tarafindan 24 calisan ¢iftle yapilan arastirma ¢aligma saatlerinin is-
ev catismasi ve annelik bekgiligi kavramlarina etkisini incelemistir. Giinliikler ve goriismeler
aracilifiyla veri toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, annenin esnek calisma saatlerine
sahip olmasi daha oOnemli bulunmustur. Kadin ve erkegin c¢alisma saatlerinin ve is-ev
catismasinin etkisinin cinsiyete bagli oldugu ve cinsiyete gore farkli sekillerde ¢oziimlendigi,
ayrica babasavar anneligi etkiledigi gortilmiistiir (Radcliffe ve Cassell, 2014).

Pederson (2014) tarafindan kii¢iik ¢ocuklari olan anne babalar ile iyi anne babalik ileilgili odak
grup calismas1 yapilmistir. Annelere gore iyi annelik, iyi babaliktan farkhidir. Iyi annelik daha
cok gorev gerektirir, bu gorevlerden biri de babanin katiliminin kontrol altina alindig1 babasavar
anneliktir. Babalara gore ise iyi babalik veiyi annelik ayni seydir. Cocuk bakimina ¢ok az destek
saglamak babalarm katildigini ve ¢ocuguna ulasabildigini diisinmesi igin yeterlidir. Is ve
babasavar anneligin kendilerinin kisitlamadigini diistinmektedirler. Babalar ne kadar az da
katilsa, ne kadar ¢ok engelle de karsilagsalar, kendi rollerini anneler ile esdeger Onemde
gormektedir (Pedersen, 2014).

Ladage (2015) tarafindan 306 biyolojik, 69 livey 12 yas ve alt1 cocugu olan babayla yapilan
aragtirmaya gore motivasyon, esler arasi iligki kalitesi, babasavar annelik, eve ekmek getirme ve
baba kimliginin baba katilimi ile iligkisi incelenmis ve arastirma bulgularina gore her bir
degiskenin baba katilimini etkiledigi bulunmustur (Ladage, 2015).

Hauser (2015) tarafindan 40 anne baba ile yapilan arastirmada yar1 yapilandirilmig goriismeler
ve aile ziyaretlerinden elde edilen notlar araciligiyla veri toplanmistir. Arastirma bulgularina
gore annelerin babasavar davranislarinin temelinde annelik kimliklerinin oldugu bulunmustur.
Annelik kimligi evde cinsiyet esitsizligine en ¢ok sebep olmaktadir. Annelerin annelik arzusu,
anne babalik konusunda bilgi {istiinliigli oldugunu diisiinmesi ve kendini ¢ocuklardan birinci
derece sorumlu hissetmesi cinsiyete dayali sorumluluklar yiiklenmesine ve babasavar davranislar

sergilemesine sebep olmaktadir (Hauser, 2015).
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Fagan ve Cherson (2015) tarafindan yapilan calismada Fragile Families and Child Wellbeing
Study adli ¢alismadaki 6rneklem grubu olan 3605 kisi ile boylamsal olarak ¢alisilmistir. Diisiik
gelirli, birlikte ve ayr1 yasayan anne babalarin firsat verici annelik davranislari incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore, ayri1 yasayan eslerin ¢cocuk 3 yasindayken annenin firsat verici
davraniglar1 ¢ocuk 5 yasma geldiginde babanin katilimi ile pozitif iliskili; ancak 5 yasindan
sonrasi ile negatif iligkilidir. Ayrica anne babanin birlikte yasamasinin firsat verici annelik ve
baba katilimu ile bir iliskisi bulunmamistir (Fagan ve Cherson, 2015).

Schoppe-Sullivan, Altenburger, Lee, Bower, ve Kamp Dush (2015) tarafindan yapilan ¢alismada
babasavar annelik tutumlarinin sebeplerini belirlemek i¢in 182 ¢alisan giftlerle galigilmistir.
Hamilelik stiresince bebek bekleyen anneye psikolojik durumu, tutum ve beklentileri ile ilgili;
dogum sonrasi 3. ayda babasavar annelik ile ilgili sorular sorulmustur. Anneler eger babalarin
anne babaligina yonelik mitkkemmelliyet¢i tutuma sahipse, psikolojik problemleri varsa, degisken
bir romantik iligki i¢inde oldugunu diisiiniiyorsa ve yiiksek anne babalik ozyeterliligine sahipse
daha ¢ok babasavar annelik tutumu sergilemektedir. (Schoppe-Sullivan, Altenburger, Lee,
Bower, ve Kamp Dush, 2015). Diisiik anne baba o6zyeterliligine sahip babalarin anneler
tarafindan daha ¢ok babasavar annelik davranislarina maruz kaldigir goériilmiistiir. Daha dindar
olan annelerin babalarin katilimia yonelik daha ¢ok firsat verdigi bulunmustur. Babasavar
annelik ile en giiclii iligkisi olan faktorlerin annelik beklentileri, psikolojik etmenler ve
geleneksel cinsiyet rolleri algis1 oldugu goriilmiistiir. Babasavar annelikte annenin karakteristik
ozelliklerinin babanin 6zelliklerine gore daha ¢ok belirleyici oldugu goriilmiistiir.

Sweeney, Goldberg, ve Garcia (2016) tarafindan yapilan arastirma ayni cinsiyetteki (57 kadin,
51 erkek) ve farkli cinsiyetlerdeki (82 ¢ift) evlat edinerek ¢ocuk sahibi olan ailelerin babasavar
davraniglarini inceleyen ilk calismadir. Ailelerin evlat edinmeden 6nceki ve evlat edindikten
sonraki 2. yildaki davraniglar1 incelenmistir. Heteroseksiiel ailelerde kadinlarin daha fazla
babasavar davranis sergiledigi ve babanin ev ve ¢ocukla ilgili islere katilimini kisitladig
gorilmistiir. Aymi cinsiyetteki erkeklerin ayni cinsiyetteki kadinlara ve heteroseksiiel iliskideki
erkeklere oranla daha fazla kisitlayici davranislar sergiledigi bulunmustur. Tiim orneklem
grubuna bakildiginda, diisiik isgiicii ve ekonomik olarak Ozerk olmama, iliskideki duygu
karmasasi, algilanan anne baba becerilerinin kendisinde yiiksek oldugunu diisiinmesi ve esinin
anne babalik becerilerinin yetersiz oldugunu diistinmesi essavar davraniglar sergileme ile
iligkilidir (Sweeney, Goldberg, ve Garcia, 2016).

Zvara, Mills-Koonce, ve Cox (2016) 395 katilimci ile yaptiklar1 arastirmada esin siddet yanlist
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tutumu ve ¢ocukta problem davranig goriilmesinde anne baba davranislari ve babasavar
anneligin araci roliinii incelemistir. Babalarin asir1 sert anne babalik davraniglar1 ve annelerin bu
davraniglar1 tesvik etmesi ile annelerin baba katilimina yonelik babasavar davranislari,
cocuklarin siddet yanlist ve problem davranislar sergilemelerine sebep olmaktadir (Zvara, Mills-
Koonce, ve Cox, 2016).

Pederson (2016) birlikte yasayan ve ikisi de ¢alisan okul 6ncesi donem ¢ocugu olan 78 anne ve
66 baba ile yapilan calismada aile i¢i islerin (ev isi, duygusal yiik, ¢ocuk bakimi) ile annenin
evlilik memnuniyeti ve tilkenmisligi arasindaki iligki incelenmistir. Bu degiskenler 6nce miktar
olarak ele alinmig, daha sonra kalite yoniinden (¢ocuk bakimindan alinan ovgiiler, babasavar
annelik tutumlar1) incelenmistir. Annenin iyi olusunu ve iliskiden memnuniyetini en ¢ok
etkileyen faktorlerin duygu yiikii, babasavar annelik ve algilanan baba rolii oldugu goriilmiistiir
(Pedersen, 2016).

Saini, Drozd, ve Olesen (2017)’de yaptig1 ¢alismada 6rnek olay yontemi ve derleme yoluyla veri
toplaylp bosanan ailelerdeki babasavar annelik davranislarini ve bu davranislarin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerini incelemistir. Bosanma sonrasi babasavar anne davranislarinin c¢ocukta
giiven ve sevgi eksikligi, baglanma ve anne baba iligkilerinde sorunlar gibi olumsuz etkileri
oldugu belirtilmistir (Saini, Drozd, ve Olesen, 2017).

Kaufman ve Pickar (2017) 6zel gereksinimli cocugu olan, birlikte veya ayr1 yasayan ailelerdeki
babasavar annelik ile ilgili derleme calismasi yapmustir. Ozel gereksinimli gocugun ihtiyaglari
diisiiniildiiginde firsat verici ve igbirlik¢i anne babalik davraniglari sergilemesinin Onemine
vurgu yapilmistir (Kaufman ve Pickar, 2017).

Gaunt ve Pinho (2017) tarafindan yapilan calismada 6 yas ve daha kii¢iik ¢ocugu olan 207
anneden veri toplanmistir. Annenin kadin ve erkek rollerine iliskin kalip yargilar ile babasavar
annelik davraniglar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Babasavar annelik davranislarinin
annenin ¢ocugun bakiminda ve cocukla ilgili gorevlerde daha fazla gorev almasi ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Annenin cinsiyet kalip yargilar1 cocuguyla gecirdigi siireyi etkilemekte, o
da dolayli olarak babasavar annelik tutumunu etkilemektedir. Annelerin bu tutumunun sosyal
olarak cocuklara aktarildig1 ve gelecek nesillerdeki baba katilimi1 ve paylagimci anne babaligi
etkileyecegi diisiiniilmekte, bu nedenle miidahale edilip annelerin bu konuda bilinglendirilmesi
onerilmektedir (Gaunt ve Pinho, 2017).

Altenburger, Schoppe-Sullivan, ve Kamp Dush (2018) tarafindan yapilan aragtirma babasavar

annelik ve babanin katiliminit boylamsal olarak inceleyen ilk caligmadir. Babasavar anneligi
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kontrol edici ve firsat verici olarak ele almistir. Her iki esin de galistig1 toplam 182 anne babadan
araliklarla (bebek 3 aylk, 6 aylik ve 9 aylikken) gozlem ve Olgekler araciligiyla veri
toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, 3. Ayda kontrol edici babasavar davraniglara maruz
kalan babalarin 9. Ayda daha az katilim sergiledigi goriilmistiir. Ancak 3. Ayda firsat verici
anne davraniglarina maruz kalmalari ile babalarin 9. Ayda katilim diizeyleri arasinda bir iligki
bulunmamistir. Ayrica babalarin 3. Aydaki katilimlarmin kalitesi ile 9. Aydaki babasavar
davraniglara maruz kalmasi arasinda da bir iliski bulunmamistir (Altenburger, Schoppe-Sullivan,
ve Kamp Dush, 2018).

Austin ve Rappaport (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ayrilma mahkemesinde ¢ocuk ile anne
baba arasindaki iligkinin ve firsat verici veya essavar tutumunun ¢ocugun velayetinin kime
verileceginin belirlenmesine etkisi incelenmistir. Cocuk agisindan en iyi olmast i¢in anne
babanin diger anne babay1 kisitlayici, firsat verici veya ¢ocugu korumaci tavrinin ¢ocugun
velayetinde 6nemi incelenmistir. Kisitlayici egsavar anne babalarin genellikle ¢ocugun velayetini
almak istedigi goriilmiistiir (Austin ve Rappaport, 2018).

Wang, Yu, Zhu, ve Ji (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Cin’de bir anaokulunda ¢ocugu olan
214 anneden veri toplanmistir. Babasavar annelik kontrol, tesvik ve engelleme boyutlariyla ele
alimmustir. Annenin tesvik edici davraniglari ile baba katilimi arasinda iliski bulunmustur. Ancak
baba katilimi ¢ocugun bakimindan ¢ok kural koyma ile iligkilidir. Annenin babasavar
davraniglar1 ile baba katilimi arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Ayrica babasavar
davranig sergileyen annelerin davranislari ile cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimi arasinda

da negatif yonlii bir iliski oldugu ifade edilmistir (Wang, Yu, Zhu, ve Ji (2019).

2.12.2. Tiirkiye’de Babasavar Annelik ile Ilgili Arastirmalar, Ol¢ek Gelistirme ve
Uyarlama Calismalar

Tiirkiye’de 2017 yilindan itibaren ¢alisilmaya baglanmis yeni bir konudur. Bu nedenle bu
konuda Tiirkiye’de yapilmis ¢cok sinirli galisma bulunmaktadir:

Aydin ve Akgoz Aktas (2017) derleme ¢alismasi ile anne bekgiligi ile ilgili farkl: iilkelerdeki tez
ve makalelerden derleme ¢alismasi yapmustir. Annelik bekeiligi ile iligkili degiskenler olarak
annenin psikolojik islevselligi (kaygi, miikemmelliyetcilik, benlik saygisi, otorite, depreyon
diizeyi), annenin geleneksel cinsiyet rollerine bagliligi, babanin 6zellikleri (babanin 6zyeterliligi,
psikolojik islevselligi, geleneksel rollere bagliligi), anne babalarin sosyo-demografik 6zellikleri
(ekonomik durum, ¢alisma durumu, ¢ocugun yasi), anne baba iliskileri (esler aras1 ve ¢ocuklarla

iligkiler) oldugunu belirten calismalar bulunmustur. Annelik bekgiligi ile ilgili Diinya’daki
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Olceklerden s6z edilmistir (Aydin ve Akgoz Aktas, 2017).

Karabulut ve Sendil (2017), Fagan ve Barnett (2003) tarafindan gelistirilen 9 maddelik 6lgegi
“Annelik Bekgiligi Olcegi” adiyla Tiirkge’ye uyarlamistir. Olgegi gelistiren Fagan ve Barnett
(2003) 3-16 yas araliginda en az bir ¢ocugu olan, evli ve esiyle birlikte yasayan anneler ile
calismistir. Bu calismanin katilimcilar ise, lise birinci ya da ikinci sinifa devam eden 136
cocugun babasidir. Calismanin gecgerlik ve gilivenirlik analizleri, uyarlanan Annelik Bekgiligi
Olgegi’nin (ABO) yeterli diizeyde psikometrik &zelliklere sahip oldugunu gdstermektedir.
Katilimeilarm ABO puan ortalamalari, bazi demografik degiskenlere gore de (anne-baba egitim
diizeyi, ekonomik durum, anne-baba ¢alisma bi¢imi, g¢ocugun Ccinsiyeti, annenin yasi)
incelenmistir. Anne egitim durumuna, ekonomik duruma, anne babalarin ¢aligma bigimleri (tam
zamanli, yar1 zamanli, evden c¢alisma, calismama), cocugun cinsiyetine gore bir fark
bulunamamaistir. Baba egitim durumuna bakildiginda lise ve iistii egitim diizeyindeki babalarin
annelik bekgiligi puanlarinin ilkokul mezunlarindan diisiik oldugu goriilmiistiir. Diger bir
ifadeyle, lise ve iistii okullardan mezun babalar, annelik bekg¢iligine ilkokul mezunu babalardan
daha az maruz kaldigi bulunmustur. Annenin yasi ile annelik bekg¢iligi arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Annenin yasi arttikca annelik bekeiligi davraniglarinin
azaldig1 bulunmustur (Karabulut ve Sendil, 2017).

Coban (2017) Ankara’da 60-78 aylik cocugu olan 62 aileden veri toplamis ve anne bekgiligi
davranisi ile ortak ani gegmisi arasindaki iliskide baba katiliminin araci roliinii incelemistir.
Annelik bekg¢iliginin ve baba katilimimin baba ile ¢ocuk ani detaylandirma 6zelliklerinin
lizerinde cinsiyet rollerine bagli olarak etkisi oldugu goriilmiistiir. Calismada baba katilimi ile
annelik bekeiligi arasinda bir iliski bulunmamustir (Coban, 2017).

Akgoz (2017), Mersin’de okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas aras1 265 ¢cocugun
anne, babasi ve Ogretmenleriyle yaptig1 ¢alismada baba katilimi ile ¢gocuk uyumunda evlilik
uyumu ve annelik bekgiliginin etkisini incelemistir. Babalarin erkek cocuklarina kizlara oranla
daha ¢ok temel bakim verdigi, ¢ocuk sayisi arttikga baba katiliminin azaldigi, baba egitim
durumu arttikga baba katiliminin artti§i bulunmustur. Cocuklardaki olumlu davranisglar ile
annelik bekgiliginin iliskili oldugu goriilmiistiir. Anne bekgiliginin artmasi ise babanin evlilik
uyumu ve baba katilimi ile negatif iligkili bulunmustur (Akgoz, 2017).

Tirkiye’deki c¢alismalar incelendiginde arastirmalarin 2017 yilindan itibaren bagladigi ve
genellikle benlik, depresyon gibi psikolojik 6zellikler ile iligkisini inceleyen g¢alismalar oldugu

goriilmistiir. Yurt disinda gelistirilen bir 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi ve bir derleme
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caligsmasi da bulunmaktadir.

Goriildiigii tizere, tlilkemizde konuyla ilgili ¢alismalar ¢ok yeni ve sayica azdir. Tiirkiye’de
yapilan calismalarin sayica @ olmasi, nicel ve nitel arastirma yoOntemlerinin bir arada
kullanilarak detayli bilgi sunulmamasi ve kiiltiire uygun bir 6l¢gme aracinin gelistirilmemis

olmasi nedeniyle bu ¢aligmanin literatiire onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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BOLUM III: YONTEM
Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesi siirecleri ele alinmastir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calisma ii¢ boliimden olusmaktadir. Calismanin ilk iki kismi nicel arastirma yontemi ile iigiincii
kismu ise nitel desenle kurgulanmistir:

Bu arastirma, karma arastirma modelinde tasarlanmigtir. Karma arastirma, nitel ve nicel
paradigmalarin birlikte kullanildig: bir modeldir (Yildirim ve Simsek, 2018; Yildirim ve Simsek,
2013). Arastirmada karma arastirma modellerinden “Ag¢imlayici Sirali Karma Yontem Deseni”
kullanilmistir. Bu desende &nce nicel veriler toplanir ve analiz edilir. Ikinci asamada nicel
verilerin tamamlanmasinda ve gelistirilmesinde nitel verilerden yararlanilir (Cresswell, 20173;
Cresswell, 2017b).

Arastirma bolumleri:

Arastirmanm ilk iki bdliimiinde nicel arastirma yontemlerinden “Iligkisel Tarama Modeli”
kullanilmistir. Iliskisel Tarama Modelleri, degiskenler arasinda birlikte degisimin varligini ve
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Cresswell, 2017; Karasar, 2016).

Bu calismanin ilk bdliimiinde arastirmaci tarafindan 36-72 aylik ¢ocuklarin annelerine yonelik
anne-baba-cocuk iletisim davraniglarini arastirmak {izere “Babasavar Annelik Olgegi”
gelistirilmis ve daha sonra gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgegin gegerlik ve
giivenirlik analizleri sonucunda “Babasavar Annelik Olgegi’nin gegerli ve giivenilir oldugu
kanisina varilmistir.

Bu calismanin nicel olarak devam eden ikinci boliimiinde olg¢egin gecerlik ve gilivenirlik
sinamalarindan sonra babalarin ev ve cocukla ilgili konulara katilimini kisitlayict iletisim
davraniglar sergileyen annelerin tutumlarinin bazi degiskenlere gore (anne baba yasi, egitim
durumu, c¢alisma durumu vb.) farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla fark testleri
yapilmugtir.

Arastirmanin iiclincli boliimii nitel olarak tasarlanmig ve nitel arastirma yoOntemlerinden
Olgubilim (fenomenoloji/phenomenology) deseni kullanilmistir. Olgubilim deseni, giinliik
hayatta sik¢a karsilastigimiz olaylar, algilar, durumlar ve kavramlara odaklanarak daha detaylh
anlamamizi saglar (Yildinm ve Simsek, 2018). Bu sebeple aragtirmanin igiincii ve nitel
boliimiinde ise anne-baba-¢cocuk davranislar ve iletisimini ayrintili olarak incelemek amaciyla

anneler ile goriismeler yapilmistir.
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3.2. Evren, Orneklem ve Cahsma Grubu
Bu cgalismada; bir 6rneklem grubu ve iki farkli ¢alisma grubu mevcuttur:

e “Babasavar Annelik Olcegi’nin gecerlilik ve giivenirlik sinamalari ile annelerin babalari
kisitlayici ve firsat verici davraniglarinin farkli degiskenlere goére incelenmesinin
amaclandig1 nicel arastirma kisminda orneklem grubu 36-72 aylik ¢ocugu olan 524
annedir.

e Arastirmanin test tekrar test glivenirligi ve benzer Ol¢ek giivenirligi sinamalart igin
verilerin toplandigi Calisma Grubu-1: 36-72 aylik ¢cocugu olan 54 anneden olusmaktadir.

e Arastirmanin nitel kisminda annelerin anne-baba-¢ocuk iletisimine dair goriislerinin ve
deneyimlerinin toplandigi Calisma Grubu-ll: 36-72 aylik ¢ocugu olan 13 anneden

olusmaktadir.

3.2.1. Evren
Arastirmanin evrenini, Istanbul’da bulunan devlet ve 6zel anaokullarina devam eden 36-72 aylik

cocugu olan anneler olugturmaktadir.

3.2.2. Orneklem

Nicel arastirmanin drneklemi Istanbul ili, Avrupa yakasindan 3 ilge ve Anadolu yakasindan 3
ilge olmak iizere toplam 6 ilgedir. Ilge se¢iminde sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yasam farklarimi
ortaya ¢ikaracak bir kriter arayisma gidilmistir. Ilgelerin belirlenmesinde 2011 yili Istanbul’da
Yasam Kalitesi Arastirmasi secilmis ve ¢alismada 6rneklem grubunu olusturan annelerin farkli
sosyo-ekonomik, kiiltiirel gruplardan olmasi tasarlanmistir. Farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
gruplar1 belirleyebilmek igin kriter olarak bu arastirmada yer alan Yasam Kalitesi Endeksi’ne
Gore Kademeli Ilge Gruplar tablolarindan yararlanilmistir (Seker, 2011). Bu arastirmada ilgeler
yasam kalitesine gore 5 kategoriye ayrilmistir. 5 Kademeli ilge gruplarindan temsil giicli yliksek
olmasi ve ist, orta, alt sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gruplari temsil etmesi agisindan 1., 3. ve 5.
Derece yasam kalitesine sahip ilgeler secilmistir. 1. Derece “iist”, 3. Derece “orta” ve 5. Derece
ise “alt” sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gruplar1 icermektedir. 1. ve 5. Gruptan ilk iki ilge, 3.
Gruptan tam ortadaki iki ilge secilmistir. 1. Derece ilgelerden Kadikdy ve Besiktas, 3. Derece
ilgelerden Eyiip ve Umraniye, 5. Derece ilgelerden Sultanbeyli ve Gaziosmanpasa drneklem
grubunu olusturmaktadir. Her ilgeden seckisiz 6rnekleme yontemi ile 2 devlet 2 6zel okul olmak
tizere 4’er okul belirlenmistir. Bu belirlenen 24 okulun her birine 100’er form olmak iizere 2400

form dagitilmistir. Ancak geri donen ve ayiklandiktan sonra veri olarak kullanilabilen 524 form
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elde edilmistir.

Buna gore arastirmanin érneklemi soyledir: 6 ilgeden secilmis 25 okula devam eden 36-72
aylik ¢ocugu olan 524 annedir.

Olgek gelistirme ¢alismalarinda evreni temsil giicii yiiksek 300-500 arasinda drneklem grubunun
yeterli oldugu ifade edilmistir (DeVellis, 2017; Seger, 2015; Seker ve Geng¢dogan, 2014). Bu
calismada seckisiz drnekleme yoluyla segilen 524 katilimcinin yeterli oldugu distiniilmiis ve bu
durum analizler sonucu elde edilen KMO degeri ile desteklenmistir.

Orneklem grubundaki annelerin okullara gére dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Orneklem Grubundaki Annelerin Okullara Gére Dagilim

Devlet A Anaokulu 39
Gaziosmanpasa
B Anaokulu 31 141
Ozel C Anaokulu 26
D Anaokulu 45
Sultanbeyli Devlet E Anaokulu 40
F Anaokulu 0 49
Ozel G Anaokulu 9
H Anaokulu 0
Umraniye Devlet I Anaokulu 42 Toplam:
- 524
I Anaokulu 48 100 Anne
Ozel J Anaokulu 10
K Anaokulu 0
Eyiip Devlet L Anaokulu 50
M Anaokulu 38 107
Ozel O Anaokulu 19
O Anaokulu 0
Kadikoy Devlet P Anaokulu 14
R Anaokulu 4
Ozel S Anaokulu 2 20
S Anaokulu 0
Besiktas Devlet T Anaokulu 25
U Anaokulu 45 107
Ozel U Anaokulu 12
V Anaokulu 25
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Tablo 3’te goriildiigii gibi 24 okula 100’er adet form olmak {izere toplam 2400 anneye form
dagitilmis, 524 anneden doldurulmus olarak geri alinmistir. Gaziosmanpasa’dan 141,
Sultanbeyli’den 49, Umraniye’den 100, Eyiip’ten 107, Kadikdy’den 20, Besiktas’tan 107 olmak
lizere toplam 524 anneden veri toplanmustir.

Orneklem grubundaki ailelere iliskin demografik verilerin dagilimi Tablo 4’te verilmistir:



Tablo 4: Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar:

Orueddvan Grubu Demogeank Oeelitkierd S v o
Anne Baba Medeni Evli ve birlikre yagvor sQs 959 975
S, BOojannuig ©& ayr yagsivor 13 25 =5
'Iuplgn 421 0 4 100.0
Cocok Baksmads \‘0&. 321 61,3 a2v
Alinen Destek bt 189 36,1 37,0
Toplam <10 7.3 100.0
Bivitkte Yasanan “,d 45“: s %
AKraba Vs 2 v.9 103
Toplam 504 5.2 100.0
20-29 arax a6 12,6 12,8
20-39 sraxy Jan 687 LT R
A 50.49 arass 89 17,0 17,3
Toplas 414 Of 3 100,0
20-39 masm 206 393 P4
Babanin Yay 20 ve oin 126 230 3s
Toplam 332 63 4 100
Ewvet 181 3ss 353
Aune Calayma Durumin Hay 332 634 L g
Tuph_u: 513 9‘.‘;1 1000
Evet 6 60,3 972

Haba Calipma Durema Hayar e 1,7 2,
Toplam 324 o0 4 100
Aunne Engel ve Saghik :: 4:' O:'; gi:
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Baba et ve sague VO e, mE 38
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g 148 28,2 88
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1-8 camt 1oe 0.8 214
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Tc\phin 308 7 1 100
4.8 sam 1o 2t 374
Babs Caligmn Santh 9 ve (1zori saat 154 st &2.6
Topl&tl\ 294 $6.1 100
{lokul e a6 12,6 131
Orinckoul e s 50 a5 99
Lise Mozunu 84 16 167
Auge Egitim Durwing  Mesleok vwosekokul mezum 53 162 169
Lisasrs (2 1mm 116 221 231
Lisamatistts rmerems 102 195 20.3
YGpla_m $03 96 100
lxokul ez 37 .t 11,5
Ortacion) ez a6 as 11,1
Lise Mazunu 4% v 182
Baba Egitim Durmine  Meslek yisekokul mezum 54 103 16,7
Lisasd e Ta 141 229

Lisanstust mesas 73 159 -,
Toplam 323 61,6 100
Avrups 334 63,7 86,7
Yayantlan lige Anstolu 167 ile 333
Topla 01 0% & 100
enclnt 37 T1.6 TG
Okul T Ozel 129 184 =84
T oplans 424 100 100
Avrupa 354 67,6 47,6
v, . Adkdom 170 324 324
Joplam 334 1ao 100
S-1owit 285 534 s7

11-15 il 138 26,3 27,
Evhilk Saves) 16 v Seri d x2, 147 154
Tghm SO0 D84 100
0-3 vl 227 453 =57
Cocnk Dogdugunda 4.7 v 109 0.8 <81
Anne Bakam Shresi B v Uoen: vl “ o 132
Topl.lm 387 739 100
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Tablo 4’te gorildigi gibi 6rneklem grubunu olusturan ailelerin ¢ogunlugu evli, gocuk
bakiminda destek almayan ve birlikte yasadiklar1 bagka akrabalar1 olmayan ailelerdir. Annelerin
bityiik ¢ogunlugu 30-39, babalarm biiyiik cogunlugu ise 20-39 yas araligindadir. Orneklem
grubundaki anne ve babalarin tamamina yakininin saglik sorunu veya engeli bulunmamaktadir.
Annelerin ¢ogunlugu caligmamakta, babalarin ¢ogunlugu ise 9 ve ilizeri saat caligmaktadir.
Orneklem grubunun ¢ogu 2 cocuk sahibidir. Anne ve baba egitim durumuna bakildiginda en
fazla lisans ve lisansiistii anne babalar oldugu goriilmektedir. Ailelerin ¢ogu Avrupa yakasinda
ikamet etmekte olup, c¢ocuklarini da ayni yakadaki devlet okullarina goéndermektedirler.
Omeklem grubundaki anne babalarmn biiyiik cogunlugu 5-10 yil arasinda evli olup, ¢ocuk

dogdugunda anne bakim siiresi en fazla olan grup 0-3 yildir.

3.3.3. Calisma Grubu-I

Calismanin test-tekrar test ve benzer dlgcek gilivenirligi calismasi kolay ulasilabilirlik ilkesi goz
oniinde bulundurularak Anadolu yakasindan Maltepe ve Avrupa yakasindan Gaziosmanpasa’dan
birer devlet okulunun anasmifinda ¢ocugu olan toplam 54 annedir. Maltepe ve
Gaziosmanpaga’da 2 okula 100’er form olmak tizere toplam 200 form dagitilmis, 54 anneden
donlis alinmistir. Maltepe’den 41, Gaziosmanpasa’dan 13 anne Calisma Grubu-I'i
olusturmaktadir.

Calisma Grubu-I’deki ailelere iliskin demografik verilerin dagilimi Tablo 5°te verilmistir.



Tablo 5: Cahsma Grubu-I’in Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlari
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Gaziosmanpasa’dan ¢alismaya katilmigtir. Bu gruptaki ailelerin ¢ogunlugu evli, cocuk
bakiminda destek almayan ve birlikte yasadiklar1 bagka akrabalar1 olmayan ailelerdir. Anneler ve
babalarin biiyiik cogunlugu 30-39 yas araligindadir. Orneklem grubundaki anne ve babalarn
tamamina yakininin saglik sorunu veya engeli bulunmamaktadir. Annelerin g¢ogunlugu
calisgmamakta, babalarin ise tamami g¢alismakta olup biiyiikk c¢ogunlugu 9 ve {izeri saat
calismaktadir. Calisma Grubu-I’deki ailelerin ¢ogu 2 c¢ocuk sahibidir. Anne ve baba egitim
durumuna bakildiginda annelerin gogunlugunun lisans, babalarin ise lisans ve lisansiistii mezunu
oldugu goriilmektedir. Calisma Grubu-I’deki anne babalarin biiyiik ¢gogunlugu 5-10 yil arasinda

evli olup, cocuk dogdugunda anne bakim siiresi en fazla olan grup 0-3 yildir.

3.3.4. Cahisma Grubu-||

Nitel aragtirmanin drneklemi Istanbul ili Avrupa ve Anadolu yakasindan kolay ulagilabilirlik
yoluyla secilen 2 okulda okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocugu olan annelerdir. Anadolu
yakasindan Kadikéy’den 8 anne ve Avrupa yakasindan Gaziosmanpasa’dan 5 anne olmak lizere
goniilliiliik ilkesine dayali olarak toplam 13 katilimciyla goriismeler yapilmistir.

Calisma Grubu-II"deki ailelere iliskin demografik verilerin dagilimi1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Cahsma Grubu-I’in Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlari

Caligmas Gralba I Desogiafik Orellikleri I % Yuger
Bz k] EH R B
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Calisma Grubu-II’ye ait demografik oOzellikler Tablo 6’da verilmistir. Calisma grubundaki
ailelerin 8’inin erkek, 5’inin kiz ¢ocugu bulunmakta ve ¢ogunlugu 1 yildir okul ncesi egitim
almaktadir. Anne babalarin biiylik ¢ogunlugu 40-44 yas araliginda olup ¢ogunlugu tek ¢ocuk

sahibidir. Annelerin ¢ogu yiiksek lisans, babalarin ¢ogu lisans mezunudur.

3.4. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araclar1 arastirmaci tarafindan gelistirilmis “Aile Bilgi Formu”, “Babasavar
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Annelik Olgegi” ve son boliimde annelere yiiz yiize yoneltilen goriisme sorularidir.

Babalarin erisimini kisitlayan annelerin iletisim davraniglarini degerlendirmek igin gelistirilmis
iki 6lgek bulunmaktadir: Allen ve Hawkins (1999) ile Fagan ve Barnett (2003). Bu 6lgeklerden
Fagan ve Barnett (2003) oOlgegin gelistirilmesinde, 3-16 yas arast ¢ocugu olan annelerle
calismistir. Olgek tek faktorlii yapida olup 6z degeri 5.70 bulunmustur. Tiim maddelerin faktor
yiikiine bakildigima .62 ile .89 araliginda oldugu goriilmistiir. Tek faktorlii yapida olan 6lgek
toplam varyansin % 63.27’sini agiklamigtir. 9 maddelik bu 6lgegin Cronbach Alfa degerini ise
.93 olarak bulmustur.

Fagan ve Barnett (2003) tarafindan gelistirilen Glgek, Karabulut ve Sendil (2017) tarafindan
“Annelik Bekgiligi Olgegi (ABO)” olarak Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Karabulut ve Sendil (2017)
Olcegin uyarlanma siirecinde lise bir ve ikinci sinifa devam eden 136 cocugun babasiyla
calismistir. Daha sonra Coban (2017) bu uyarlanan 6l¢egin anne formunu olusturmus ve gegerlik
giivenirlik sinamalarin1 yapmistir. Coban (2017) internet {lizerinden ulastigt 128 anne ile
calismistir. Olgegin gecerlilik analizi kapsaminda faktdr analizi yapilmis ve tiim maddeler tek
faktorde toplanmistir. KMO degeri .89 olarak bulunmus, Barnett testi sonucunun da anlaml
oldugu goriilmiistiir (x2 (36) = 464.60, p < .001). Olgek toplam varyansin % 68,72’sini
aciklamaktadir. 9 maddelik 6lgegin Cronbach Alfa degerini ise .94 olarak bulmustur.

Gelistirilen 6l¢egin benzer test ve uyum gecerligi i¢in iilkemizde uyarlanarak gecerlik ve
giivenirlik caligmasi yapilan Annelik Bekgiligi Olcegi (Coban, 2017) kullanmilmak istenmistir.
Annelik Bekgiligi Olgegi incelendiginde 9 maddeden ve tek alt boyuttan olusan bir dlgek oldugu
gorilmiistiir.

Gelistirilen Babasavar Annelik Olcegi’nin ¢ok boyutlu ve 80 madde havuzlu bir 6lgek olmasi
sebebiyle benzer test giivenirligi ve uyum gecerligi i¢cin uygun olup olmadigi iizerinde
diisiiniilmiis ve gegerlik ve giivenirlik i¢in kullanmamaya karar verilmistir. Yine de Annelik
Bekgiligi ile gelistirilen dlgek arasinda Pearson Korelasyon testi yapilmis ancak beklenildigi
tizere anlamli bir bulgu elde edilememis, sadece toplam puan ile arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii bir iliski bulunmustur (ABO ve Modern Annelik = p=.418, r=.112; ABO ve iki Kat
Sorumlu Annelik = p=.065, r= .253; ABO ve Asir1 Bagli Annelik = p=.094, r= .230; ABO ve
Geleneksel Annelik = p=.426, r= .111; BO ve Dolayli Annelik = p=.262, r= .155; ABO ve
Babasavar Annelik Olgegi toplam puam = p=.022, r=.312). Bu nedenle bulgularda yer

verilmemistir.
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3.4.1. AileBilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan 36-72 aylik c¢ocuklarin ve ailelerinin demografik 6zelliklerinin
belirlenmesinde kullanilmak tizere hazirlanmistir. Aile bilgi formunda anne, baba ve ¢ocuklarin
yaslari, ¢ocuklarin cinsiyetleri, yasanilan ilge, cocugun devam ettigi okul tiirii, anne ve baba
egitim durumu, anne ve babanin meslegi, calisma durumu, ¢alisma saatleri, evlilik siiresi, gocuk
dogdugunda annenin bakim siiresi, cocugun bakiminda destek alinan kisi, anne, baba ve ¢cocugun
giindelik yasamini etkileyen kronik bir hastaligi olup olmadig1 degiskenlerine yonelik sorular
bulunmaktadir. Aile Bilgi Formu’nun basinda katilimcilara yazili bilgi verilmis ve aragtirmaya

katilmak isteyip istemediklerini belirtmeleri i¢in onamlar1 alinmistir.

3.4.2. Babasavar Annelik Olcegi

Arastirmaci tarafindan annelerin ¢ocuklarini yetistirirken babalar1 kisitlayict ve destekleyici
etkilesim davramislarini 6lgmek amaciyla “Babasavar Annelik Olgegi” gelistirilmistir. Literatiir
cercevesinde 5°1i Likert tipinde (1 “Hi¢bir Zaman”, 2 “Nadiren”, 3 “Bazen”, 4 “Genellikle”, 5
“Her Zaman™) 5 ayr alt faktorii oldugu diisiiniilen 80 maddelik madde havuzu olusturulmustur.
Madde havuzu sonrasindaki islem basamaklar1 su sekildedir (islem basamaklari ve bu
basamaklarin ayrintili analizleri “Bulgular” boliimiinde verilmistir):

o Kapsam ve Yiizey Gegerligi kapsaminda; olusturulan madde havuzu ve 6l¢egin adina
yonelik 9 uzmandan uzman goriisii alinmistir. Uzman goriisleri alindiktan sonra Lawshe
ve Davis Teknikleri kullanilmis, KGO (Kapsam Gegerklik Orani) ve KGI (Kapsam
Gegerlik Indeksi) degerlerine bakilmistir. Uzman goriisii dogrultusunda madde ¢ikarimi
yapilmamis, maddelerde diizenlemeler yapilmastir.

o Yapi (Kavram) Gegerligi kapsaminda, faktor analizine uygunluk testi (KMO ve Bartlett)
ve Acimlayici Faktor Analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda 6l¢egin 57 maddelik
5 faktorlii bir yapida oldugu goriilmiistiir. Her faktordeki maddelerin igerikleri tek tek
incelenmis ve olusan alt boyutlarin literatiire uygun sekilde adlandirilmasi yapilmisgtir. 1.
Alt boyut: “Modern Annelik”, 2. Alt boyut: “Iki Kat Sorumlu Annelik”, 3. Alt boyut:
“Asirt Bagli Annelik”, 4. Alt boyut: “Geleneksel Annelik”, 5. Alt boyut: “Dolayh
Annelik” olarak adlandirilmistir. Modern Annelik alt boyutunun 17 maddeden olustugu
ve toplam varyansa %18,71°lik katki sagladigi, 1ki Kat Sorumlu Annelik alt boyutunun
13 maddeden olustugu ve toplam varyansa %10,31°lik katki sagladigi, Asir1 Bagl
Annelik alt boyutunun 14 maddeden olustugu ve toplam varyansa %)5,17°lik katki

sagladig1, Geleneksel Annelik alt boyutunun 5 maddeden olustugu ve toplam varyansa



73

%3,61’lik katkr sagladigr ve Dolayli Annelik alt boyutunun 8 maddeden olustugu ve
toplam varyansa %3,49’lik katki sagladigi goriilmiistiir. Olgek toplam varyansin
%41,31°unu agiklamaktadir.

Olgegin puanlanmasi: Modern Annelik alt boyutundan aliabilecek en diisiik puan 17, en
yiiksek puan 85; Iki Kat Sorumlu Annelik alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 13,
en yiiksek puan 65; Asir1 Baghh Annelik alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 14,
en yiiksek puan 70; Geleneksel Annelik alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 5, en
yiiksek puan 25; Dolayli Annelik alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 8, en yliksek
puan 40’tir. “Babasavar Annelik Olgegi”nden toplam puan almabilir. Toplam puan
alinirken Modern Annelik alt boyutundaki maddelerin tersine kodlanmas1 gerekmektedir.
“Babasavar Annelik Olgegi’nden alinabilecek en diisiik puan 57, en yiiksek puan 285’tir.

o  Uyum Gegerligi kapsaminda; benzer olgek giivenirligine bakilmistir. Fagan ve Barnett
(2003) tarafindan gelistirilen “Maternal Gatekeeping Scale”, Karabulut ve Sendil (2017)
tarafindan “Annelik Bekgiligi Olgegi”- baba formu olarak Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Coban (2017) ayn1 formun ciimle yapisini degistirerek gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapmis ve “Annelik Bekgiligi Olgegi”-anne formunu olusturmustur. Uyum gegerligi
kapsaminda Coban (2017) tarafindan uyarlanan “Annelik Bekgiligi Olgegi” ile bu
calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen “Babasavar Annelik Olgegi” arasindaki iliski
incelenmistir.

o ¢ Tutarhlik Giivenirligi kapsaminda; Cronbach Alfa degerleri hesaplanmis ve madde
analizleri yapilmistir. Modern Annelik alt boyutu igin Cronbach Alfa degeri .89, Iki Kat
Sorumlu Annelik alt boyutu i¢in .87, Asir1 Bagli Annelik alt boyutu i¢in .85, Geleneksel
Annelik alt boyutu i¢in .71, Dolayli Annelik alt boyutu i¢in .63, 6l¢egin tamamu igin ise
.90°dur.

o Kararlilik Giivenirligi kapsaminda; Test Tekrar Test caligmasi kapsaminda iki test arasi
korelasyon ve fark olup olmadigi incelenmistir.

e Benzer Olgek Giivenirligi kapsaminda; Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Babasavar
Annelik Olgegi” ile Coban (2017) tarafindan uyarlanan “Annelik Bekgiligi Olgegi”
arasindaki korelasyona bakilmaistir.

o Tutarlilik Giivenirligi kapsamnda; her bir maddenin test tekrar test puanlari arasindaki
uyusma i¢in Cohen’s Kappa Kat Sayist hesaplanmuigtir.

Gegerlik ve giivenirlik simnamalarindan sonra 6lgegin 57 maddelik 5 alt boyutlu gecerli ve
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giivenilir bir 6l¢me araci oldugu kanisina varilmistir.

3.4.3. Goriisme Sorular:

Aragtirmanin nitel bolimii i¢in annelere yoneltilecek sorular hazirlanmistir. Arastirmact ve
gontllii anneler bireysel olarak okulda secilen sessiz bir ortamda yiiz yiize goriismiislerdir.
Arastirmac1 “Merhaba, ben Marmara Universitesi yiiksek lisans égrencisi Ozlem Dénmez. Tez
calismam kapsaminda size ¢ocugunuz ve egsinizle ilgili bazi sorular soracagim. Verdiginiz
bilgiler kesinlikle kimseyle paylasiimayacaktir. Ictenlikle cevap vermenizi rica ediyorum”
seklinde aciklama yapip ses kaydi i¢in izin almistir. Goriismeler her bir anne ile yaklagik olarak
15-20 dk. stirmiistiir. Gortisme sorular1 “Kisisel Bilgi Sorular1 (¢ocugun dogum tarihi, anne-baba
dgrenim durumu, anne-baba yas, ¢ocuk sayis1 gibi sorular)”, “Cocuk ile Ilgili Sorular (Davranisi
tanimlamaya yonelik sorular, davranisin nedenlerine yonelik sorular, davranisin sonuglarina
yonelik sorular)” ve “Es ile Ilgili Sorular (Esle olan davramisi tanimlamaya yodnelik sorular,
davranisin nedenlerine yonelik sorular, davranigsin sonuclarina yonelik sorular)” sorulari
icermektedir. Arastirmaci tarafindan goriismeler birebir yapilmis ve katilimcilardan gelen

yanitlar dogrultusunda bazi destekleyici sorular da sorulmustur.

3.4.4. Annelik Bekgiligi Olcegi (ABO)

Babalarin erisimini kisitlayan annelerin iletisim davranislarini degerlendirmek i¢in gelistirilmis
iki O0lgek bulunmaktadir: Allen ve Hawkins (1999) ile Fagan ve Barnett (2003). Bu 6lceklerden
Fagan ve Barnett (2003) oOlgegin gelistirilmesinde, 3-16 yas arast ¢ocugu olan annelerle
calismistir. Olgek tek faktorlii yapida olup 6z degeri 5.70 bulunmustur. Tiim maddelerin faktor
yiikiine bakildigma .62 ile .89 araliginda oldugu goriilmiistiir. Tek faktorlii yapida olan 6lgek
toplam varyansin % 63.27’sini agiklamistir. 9 maddelik bu 6lgegin Cronbach Alfa degerini ise
.93 olarak bulmustur.

Fagan ve Barnett (2003) tarafindan gelistirilen dlgek, Karabulut ve Sendil (2017) tarafindan
“Annelik Bekgiligi Olgegi (ABO)” olarak Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Karabulut ve Sendil (2017)
Ol¢egin uyarlanma siirecinde lise bir ve ikinci smnifa devam eden 136 cocugun babasiyla
calismistir. Daha sonra Coban (2017) bu uyarlanan 6lgegin anne formunu olusturmus ve gecerlik
giivenirlik sinamalarin1 yapmistir. Coban (2017) internet iizerinden ulastigi 128 anne ile
calismistir. Olgegin gecerlilik analizi kapsaminda faktdr analizi yapilmis ve tiim maddeler tek
faktorde toplanmistir. KMO degeri .89 olarak bulunmus, Barnett testi sonucunun da anlamli

oldugu goriilmiistiir (x2 (36) = 464.60, p < .001). Olcek toplam varyansin % 68,72’sini
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aciklamaktadir. 9 maddelik 6lgegin Cronbach Alfa degerini ise .94 olarak bulmustur.

Bu calismada Coban (2017) tarafindan uyarlanan “Annelik Bekgiligi Olgegi (ABO)”,
arastirmacinin  gelistirdigi “Babasavar Annelik Olgegi” ile benzer test giivenirligi amaciyla
kullanilmistir. Coban (2017) tarafindan uyarlanan 6lgegin bu arastirmanin ¢alisma grubu igin

hesaplanan Cronbach Alfa degeri .95’tir.

3.5. Verilerin Toplanmasi
Karma modelli bu aragtirmanin nicel ve nitel bdliimlerin veri toplama siiregleri ayr1 ayr ele

alimustir.

3.5.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Nicel verilerin toplanmasinda Istanbul il MEB’den ve valilikten izin alindiktan sonra ilce
MEB’lere gidilerek ilce MEB’lerden izin alinmis ve bilgi verilmistir. Sonrasinda her okul i¢in
100 olcek (24 okul i¢in 2400 form) ile gidilerek okul miidiir ve miidiir yardimecilarindan izin
alinmis ve bilgi verilmis, sonrasinda okul Oncesi Ogretmenleri ile goriisiiliip bilgi verilmis,
destekleri rica edilmistir. Arastirmaci okullara giderek Olgekler elden 6gretmenlere teslim
edilmistir. Okul Oncesi 6gretmenleri araciligi ile formlar annelere ulastirilmistir. Annelerden
yazili olarak arastirmaya katilmak isteyip istemediklerine dair onamlar1 alinmistir. Gondillii
anneler tarafindan doldurulan formlar 1-2 hafta igerisinde Ogretmenlere teslim edilmis,
sonrasinda arastirmaci tarafindan okullara gidilerek elden teslim alinmigtir.

Test tekrar test ve benzer test giivenirligi kapsamindaki veri toplama siireci de ayni sekilde
aragtirmaci tarafindan okullara gidilerek 6gretmenler araciligiyla formlar annelere ulastirilmistir.
Test tekrar test i¢in 10 giinden sonra verilebilecegi uygun goriilmektedir (DeVellis, 2017; Secer,
2015; Seker ve Gengdogan, 2014). Bu calismada da 15 giin ara ile ayn1 test ayn1 annelere tekrar

verilmistir.

3.5.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Nitel veriler kapsaminda goniillii annelerle goriismeler yapilmistir. Okullar bu konuda 6nceden
bilgilendirilmis ve ailelerin ¢ocuklarini okula getirme ve alma zamanlarinda goriisiilebilecegi
okul idaresi tarafindan uygun bulunmustur. “Merhaba, ben Marmara Universitesi yiiksek lisans
ogrencisi Ozlem Donmez. Tez calismam kapsaminda size ¢ocugunuz ve esinizle ilgili bazi
sorular soracagim. Verdiginiz bilgiler kesinlikle kimseyle paylasilmayacaktir. Ictenlikle cevap
vermenizi rica ediyorum” seklinde ailelere agiklama yapilip izin alindiktan sonra goriismeye

baslanmis ve izinleri dogrultusunda ses kaydi alinmistir. Arastirmaci ile anne baba bir masa ve
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iki sandalyenin bulundugu goriisme odasinda yiiz yiize ve birebir goriismiislerdir. Aragtirmaci
tarafindan goriisme sorular1 tek tek sorulup anneden sozlii cevaplar alinmistir. Aragtirmaci

annelerin verdikleri cevaplari not etmistir.

3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Karma modelli bu arastirmanin nicel ve nitel verilerin ¢éziimlenmesi ayr1 ayr1 ele alinmistir.

3.6.1. Nicel Verilerin Coziimlenmesi

Veriler istatistik paket programina girilerek program araciligiyla ¢oziimlenmistir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda DeVellis (2017), Secer (2015), Seker ve
Gengdogan (2014)’in ¢alismalarindaki asamalardan yararlanilmis ve yapilan analizler Tablo
7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Babasavar Annelik Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmasi
Kapsamindaki Analizler

1.Gecerlik Analizleri kapsaminda; | 2.Giivenirlik Analizleri kapsaminda;

1.1. Kapsam ve Yiizey Gegerligi 2.1. i¢ Tutarhihk Giivenirligi
* Madde Havuzu * Cronbach Alfa
* Uzman Gortisii * Madde Analizleri
* Lawshe ve Davis Teknikleri - Madde Toplam Korelasyonu
(Kapsam Gegerlik Oran1 — KGO, - Madde Kalan Korelasyonu
Kapsam Gegerlik indeksi — KGI) - Madde Ayirt Edicilik Ozelligi
1.2. Uyum Gegerligi 2.2. Kararhhlk Giivenirligi (Test-Tekrar Test
* Benzer Olgekle Karsilastirma Giivenirligi

* Tki Test Aras1 Fark Olmadigimi Gésteren t Test
* Tki Test Aras1 Tutarlilik I¢in Korelasyon

1.3. Yapi (Kavram) Gegerligi 2.3. Benzer Ol¢ek Giivenirligi
* Faktor Analizine Uygunluk Testi (KMO ve * Benzer Olgek Ile Arasindaki Korelasyon
Bartlett)

* Faktor Analizi

2.4. Tutarhhk Giivenirligi
* Her bir Maddenin Test-Tekrar Test Puanlari
Arast Uyusma Igin Cohen’s Kappa Kat Sayisi

Tablo 7°ye gore Babasavar Annelik Olgegi’nin gegerlik sinamalar1 kapsaminda kapsam
ve ylizey gecerligi, uyum gecerligi ve yap1 (kavram) gecerligi; giivenirlik analizleri
kapsaminda ise i¢ tutarlilik giivenirligi, kararlilik giivenirligi, benzer dl¢ek giivenirligi,

tutarlilik giivenirligi analizleri yapilmistir.

Demografik degiskenlerin betimsel analizlerine ylizde ve frekans hesaplamalar
yapilmistir. Normallik testi yapilip verilerin normal dagilip dagilmadigi incelemek

amaciyla Kolmognov Smirnov Testi sonucuna bakilmistir. Verilerin normal dagildig
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goriilmiis (p>.05) ve arastirma sorulardan fark testlerinin ¢éziimlenmesinde parametrik
testlerden uygun fark testleri (ANOVA, bagimsiz gruplar t testi) ve iliski testi (Pearson
Korelasyon) yapilmustir.

3.6.2. Nitel Verilerin Coziimlenmesi

Calismanin nitel boliimiinde anneler ile goériismeler yapilmis ve anne-baba-gocuk iletisim
davraniglar1 incelenmistir. Nitel ¢alismada gecerlik ve gilivenirligi saglamak amaciyla verilerin
toplanmasi ve analizinde objektiflik, gliven duyulabilirlik, seffaflik, iletisime agik olma, i¢
tutarlilik ilkeleri temel almmistir. Nitel calismanin betimsel ve yorumlayici gegerliligi
kapsaminda goriismeler sirasinda izin alinarak ses kaydi alinmis ve ses kayitlar1 ekleme-¢ikarma
yapmadan oldugu gibi rapor edilmistir. Kuramsal gecerlik kapsaminda belirlenen kategorilerin
literatiirle uyumlu olmasina 6zen gosterilmistir. Nitel calismanin dis glivenirligi kapsaminda veri
toplanan bireyler, sosyal ortam ve siiregler, verilerin analizinde kullanilan kuramsal ¢erceve ve
veri toplama ve analiz yéntemleri ayrintili bir sekilde tammlanmustir. I¢ giivenirligin saglanmasi
amaciyla verilerin yorumsuz sunumu, verilerin tek ve ayni aragtirmaci tarafindan toplanmasi,
analizlerde baska arastirmacilarin goriis ve onayinin alinmasi, analizlerin kavramsal gerceve
dahilinde yapilmasina énem verilmistir (Cresswell, 2017a; Cresswell, 2017b; Patton, 2014).
Annelerle yapilan goriismelerde goniillii anneler ile ¢alisilmis ve annelerden alinan izin
dogrultusunda ses kaydr alinmistir. Ses kayitlart oldugu gibi yaziya gecirilmistir. Nitel

veriler betimsel ve icerik analizi yontemleriyle ¢oziimlenmistir.

Elde edilen veriler, betimsel analiz ile daha onceden belirlenen tema ve kodlar
cercevesinde dzetlenir. Icerik analizi ile ise verileri agiklayabilecek kavram ve iliskilere
ulagmak hedeflenir. Betimsel analiz ile 6zetlenen veriler, icerik analizi ile daha derin bir
isleme tabi tutulur (Yildirrm ve Simsek, 2006; Glesne, 2012). Betimsel analiz
kapsaminda tema ve kodlar olusturulmus ve tablolar ile aciklanmistir. Icerik analizi
kapsaminda ise betimsel analizde yansitilamayan ancak arastirma agisindan onemli

noktalar alintilar araciligryla agiklanmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR
Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular bu boliimde yer almaktadir. Bulgular iki
ana boliim altinda verilmistir. Ilk béliimde nicel arastirma bulgulari, ikinci béliimde
nitel arastirma bulgular1 verilmistir: Nicel boliimde Babasavar Annelik Olgegi’nin
gelistirilmesine yonelik gecerlik ve giivenirlik analizleri ile annelerin babasavar
davraniglarinin bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin incelendigi fark
analizleri sunulmustur. Nitel arastirma bulgularinin sunuldugu boliimde anne-baba-

cocuk iletisim davraniglarinin detayl nitel bulgular1 verilmistir.

4.1. Nicel Arastirma Bulgular

Bu arastirmanin nicel bulgular1 kapsaminda “Babasavar Annelik Olgegi nin gegerlik ve
giivenirlik smnamalart  yapilmistir. Daha sonra annelerin babalar1 engelleyici
davraniglarinin bazi degiskenlere gore farklilagip farklilasmadiginin incelendigi fark

testleri yapilmistir.

4.1.1. Babasavar Annelik Olcegi’nin Gecerlik Analizleri
Babasavar Annelik Olgeginin gegerlik analizleri kapsaminda kapsam ve yiizey

gecerligine, uyum gegerligine, yap1 (kavram) gecerligine bakilmistir.

4.1.1.1. Kapsam ve Yiizey Gegerligi
Babasavar Annelik Olgegi’nin kapsam ve yiizey gegerligi kapsaminda madde havuzu
olusturulmus, uzman goriisleri alinmis ve Lawshe ile Davis teknikleri uygulanmstir.

Her bir basamak asagida basliklandirilarak detayli bir sekilde anlatilmistir:

Madde Havuzu Olusturma

Literatiir detayli olarak incelenmis ve literatiir ¢ercevesinde konu ile iliskili bazi
kategoriler (Geleneksel Anneler “Evin i¢ isleri bakan1 anne, dis isleri baba”; Dolayl
Anneler: “Esini 6vityormus gibi kendi anneligini 6ven: “Esim bir bardak ¢ay koyamaz”;
Asir1 Bagl Anneler “Biz”; Sorumsuz Ese Sahip, Iki Kat Sorumlu Anneler; Modern,
Paylasimci, Esitlikgi Anneler) belirlenmistir. Tlgili literatiir cercevesinde 80 maddelik

madde havuzu olusturulmustur.

Uzman Goriisii
Madde havuzu ve terimlerin Tirkgeleri igin uzman gorisii alinmistir. Uzmanlar

Marmara ve Maltepe Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi ile Rehberlik ve Psikolojik
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Danigmanlik boliimiinde 6gretim iiyesi olan en az doktorasini tamamlamis 6gretim

tiyeleridir. 9 uzmandan uzman goriisti alinmstir.

Igili literatiir incelendiginde Tiirkiye’de var olan galigmalarda “Maternal Gatekeeping”
terimi i¢cin “Anne Bekg¢iligi” ve “Annenin Esik Tutuculugu” ifadeleri kullanilmistir.
Terimin Tirkge karsiligi olarak kullanilan bu ifadelerin terimi tam olarak agiklamadigi
diisiintildiiglinden terimlerin Tiirk¢esi i¢in uzman goriisii alinmigstir. Terimlerin uzman
goriisiine gitmesinde terimin Ingilizcesi verilip Tiirkge terim &nerisi istenmistir. Uzman

goriisiinden gelen Oneriler su sekildedir:

o Parental gatekeeping: Essavar anne babalik, anne babasal tutuculuk, anne

babasal koruyuculuk, kontrolcli anne babalik, bek¢i anne babalik, kendine
saklamac1 anne babalik, yargilayici anne babalik

e Materna gatekeeping: Babasavar annelik, bek¢i annelik, kontrolcii babalik, anne

tutuculugu, anne koruyuculugu, kendine saklamaci annelik, yargilayici annelik

e Paternal gatekeeping: Annesavar babalik, baba tutuculugu, baba koruyuculugu,

bekei babalik, kontrolcii babalik, kendine saklamaci babalik, yargilayici babalik

e Parental gateopening: Firsat verici anne babalik, dahil edici anne babalik,

anlasmaci anne babalik

e Materna gateopening: Firsat verici annelik, dahil edici annelik, anlasmaci

annelik
o Paternal gateopening: Firsat verici babalik, dahil edici babalik, anlasmaci
babalik

Terimlerin Tiirkgeleri dogrultusunda alinan uzman goriisleri dogrultusunda “Parental
Gatekeeping” terimi i¢in “Essavar Anne Babalik”, “Paternal Gatekeeping” terimi icin
“Annesavar Babalik”, “Maternal Gatekeeping” icin “Babasavar Annelik”; “Parental
Gateopening” terimi i¢in “Firsat Verici Anne Babalik”, “Paternal Gateopening” i¢in
“Firsat Verici Babalik”, “Maternal Gateopening” i¢in “Firsat Verici Annelik” terimleri
en fazla oOnerildigi ve literatiir ¢er¢evesinde uygum oldugu diisiiniildiigii i¢in tercih

edilmistir.

Uzman gorlisii formunda her bir madde i¢in “Uygundur”, “Uygun degildir”,
“Diizeltilebilir” segenekleri ile her maddeye yonelik “Oneriler” kisimlari bulunur.

Ayrica 80 maddenin en sonunda genel &nerilerin belirtildigi “Oneriler” kism1 da
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bulunmaktadir. Uzmanlar uygun oldugunu disiindiigli segenegi isaretlemis,

“Diizeltilebilir” ifadeler i¢in Onerilerde bulunmuslardir.

Uzman gorisleri dogrultusunda Lawshe ve Davis teknikleri kullanilmistir. Davis
teknigine gore maddelerin kabul edilebilmesi i¢in 0,80 degerini oOlgiit olarak

belirtmektedir (Yurdugiil , 2005).

Lawshe teknigine gore ise kapsam gecerlik orani uzman sayisina gore formiil ile
hesaplanarak belirlenir. Lawshe teknigine gore kapsam gegerlik indeksi 9 uzman icin en

az 0,75 olmalidir (Veneziano ve Hooper, 1997; Akt. Yurdagiil, 2005):

NG

K GOmadde= —1

KGO : Kapsam Gegerlik Oran1
NG : Maddeye "Gerekli" Diyen Uzman Sayis1
N : Maddeye Iliskin Goriis Belirten Toplam Uzman Sayist

L awshe Minimum Kapsam Gecerlik Olgiitleri

Uzman Minimum KGO Uzman Minimum KGO
Sayis1 Degeri Sayis1 Degeri
5 0.99 13 0.54

6 0.99 14 0.51

7 0.99 15 0.49

8 0.78 20 0.42

9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40 ve tizeri  0.29
p<.05

Uzman Sayisi: 9

Kapsam Gegerlik Olgiitii (Lawshe): 0.75
Kapsam Gegerlik Olciitii (Davis):  0.80
Kapsam Gegerlik Indeksi: 0.84

Gelistirilen 6lgekteki tiim maddeler ve kapsam gegerlik indeksi Lawshe ve Davis
tekniklerindeki kapsam gecerlik Olgiitiiniin iizerinde oldugu i¢in madde ¢ikarimi

yapilmamustir.
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4.1.1.2. Yap: (Kavram) Gegerligi
Babasavar Annelik Olgegi’nin yapi (kavram) gecerligi kapsaminda faktor analizine
uygunluk testi (KMO ve Bartlett testi) ile faktor analizi yapilmistir. Bu analizlerin

ayrintili islem basamaklari agagida verilmistir:

Faktor Analizine Uygunluk Testi (KMO ve Bartlett Testi)

Faktor analizi yapmak i¢in 6rneklem yeterliligini test eden KMO testi yapilmis ve KMO
degeri .89 olarak bulunmustur. Biiyiikoztiirk (2007)’e gére KMO degerinin .70 ve iizeri
olmasi durumunda faktor analizi yapilabilir. Seger (2015)’e gore faktor analizine en
uygun Orneklem biiyiikliigliniin elde edilebilmesi i¢in KMO degerinin .80 ve iizeri
olmas1 gerektigini belirtmistir. KMO degerinin .89 olarak bulunmasindan dolay1
literatlire gore yeterli drneklem biiytikligii oldugu sdylenebilir. Daha sonra Bartlett testi
sonucuna bakilmistir. Bartlett testi sonucu (y2 = 17482,95, p = .00) anlaml1 oldugu i¢in

faktor analizi yapilmistir.

Faktor Analizi

Olgek gelistirme calismalarinda Agimlayici  Faktdr Analizi (AFA), uyarlama
calismalarinda Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) kullanilir (Secer, 2015). A¢imlayici
Faktor Analizi madde havuzunda yer alan maddelerin temelinde yer alan yapinin ne
oldugunu kesfetmeyi saglar (DeVélis, 2017). Ag¢imlayici Faktér Analizi sayesinde
Olcme aracinda yer alan maddeler iliskilerine gore baz1 alt faktorler/alt boyutlar altinda

gruplanir (Seger, 2015).

Bu calismada 80 maddelik madde havuzu iizerinde ilk olarak serbest Agimlayici Faktor
Analizi yapilmis ve maddelerin dagilimina gore 5 faktorde yer aldigr goriilmiistiir. Daha
sonra 5 faktore sabitlenmis ve maddelerin ayiklanmasina baglanmistir. Faktor analizinde
aynit yapiyr Olgmeyen maddelerin ayiklanmasinda; 6z degerleri 1’in altinda olan
maddeler, birden fazla faktérde yer alan maddeler, 3’iin altinda maddeden olusan
faktorler, korelasyonu gii¢lii olan maddeler (.75 istii), faktor yiikii .35 altinda olan
maddeler, birden fazla faktérde yer alan maddeler, her bir maddenin tek bir faktordeki
yiiksek yiik degeri ile diger faktorlerdeki yiiksek yiik degeri arasindaki farkin .10’dan az
olan maddeler ¢ikarilmistir.

Babasavar Annelik Olgegi’nin Faktdr Yapisi (Dondiiriilmiis Temel Bilesenler Analizi)

Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Babasavar Annelik Olcegi’nin Faktor Yapisi (Dondiiriilmiis Temel
Bilesenler Analizi) Sonuclar:

Siadds Toplam
Afsdde ) Fakiir IFakior AFakiger  AFaksér  5Fakitr  Kerslasvosn
s JB0 S0
Séd el 18
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L A0 =
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5487 k] AT
570 - el
ETS JS0E L5
580 584 A28
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57 313 338
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573 04 283
47 s 513
S48 TS SE9
z312 . KD
B48 JE32 ATH
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540 608 L3848
T | S4T L8R
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544 528 350
43 -1 e 1k
513 A0 L]
5 ] ] e
g5 554 ASE
51 B3 30
5180 . -] SALF
511 L9 (435
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Toples Yagag % 41,310
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Tablo 8de Babasavar Annelik Olgegi'nin Faktor Yapist (Dondiiriilmiis Temel

Bilesenler Analizi) verilmistir. Maddeler ayiklandiktan sonra 6l¢egin 57 maddelik 5

faktorlii yapida oldugu goriilmiistiir. 1. Faktoriin 17 maddeden olustugu ve toplam

varyansa %18,71’lik katki sagladigi, 2. Faktoriin 13 maddeden olustugu ve toplam

varyansa %10,31°lik katki sagladigi, 3. Faktoriin 14 maddeden olustugu ve toplam

varyansa 9%5,17’lik katki sagladigi, 4. Faktoriin 5 maddeden olustugu ve toplam

varyansa %3,61’lik katki sagladigi ve 5. Faktoriin 8 maddeden olustugu ve toplam

varyansa %3,49°lik katki sagladig1 goriilmiistiir. Olgek toplam varyansin %41,31’unu

acgiklamaktadir.

Her faktordeki maddelerin igerikleri tek tek incelenmis ve olusan alt boyutlarin

literatlire uygun sekilde adlandirilmast yapilmistir. 1. Alt boyut: “Modern Annelik”, 2.
Alt boyut: “Iki Kat Sorumlu Annelik”, 3. Alt boyut: “Asirt Bagl Annelik”, 4. Alt boyut:
“Geleneksel Annelik”, 5. Alt boyut: “Dolayli Annelik” olarak adlandirilmistir.

Bu faktorlerin i¢erdigi temalar soyledir:

I. Faktor — Modern Annelik: 17 maddeden olusan bu faktdrde annelerin
babalar1 ¢ocuk yetistirmede, ¢ocukla iletisim kurmada ve ev islerinde tesvik
ettikleri ve firsat verdikleri goriilmektedir. Anneler gibi babalar da ¢ocuklarinin
yetismesinde rol oynamaktadir. Bu faktor, annelik ve babalik rolleri
geciskenliklerini icermektedir. Bu ylizden bu faktor “Modern Annelik” adini
almistir. Bu faktor, firsat verici annelik davraniglarini igermektedir. Bu nedenle,
“Babasavar Annelik” toplam puanmi hesaplanirken bu alt boyuttaki puanlar
tersine cevrilerek toplam puana katilmalidir. Bu faktdre ait 6rnek maddeler
sunlardir:

M66. Ebeveynlik ile ilgili konularda esim ile isbirligi yapariz.

M74. Ev islerinden esim de benim kadar sorumludur.
Il. Faktor — iki Kat Sorumlu Annelik: 13 maddeden olusan bu faktorde
babalarin ¢ocuk yetistirme ve ev islerinde sorumluluk almamasi sebebiyle
annelerin daha fazla sorumluluk {istlendikleri goriilmektedir. Anneler eslerinin
cocuk ve ev ile ilgili sorumluluklarini yeterince yerine getirmemesinden mutsuz
hissettiginden esinin yapmasi gereken sorumluluklar1 da iistlenir. Bu faktore ait

ornek maddeler asagida verilmistir:



84

S$40. Esim ¢cocugumla ilgilenmez.
S42. Esimin benimle ve ¢ocugumla olan iliskisi beni mutsuz ediyor.

e |Il. Faktor — Asir1 Bagh Annelik: Bu faktor 14 maddeden olusmaktadir. Bu
faktdrde anneler ¢ocuguna, eslerine ve ev islerine asir1 baghdir. Ozellikle
cocuklarina asir1 bagl olan anneler ¢cocugunu kendinin bir pargasi gibi hisseder
ve kendisi ile ¢ocugunu biitiinlestirir. Bu gruptaki annelerin ¢ocuga baglilik
degil, bagimlilik gelistirmektedir. Bu faktérden 6rnek maddeler su sekildedir:

S8. Cocugumla birbirimize asirt baghyiz.
S61. Cocugum i¢in sagimui stiptirge ederim.

e |V. Faktor — Geleneksal Annelik: Bu faktor 5 maddeden olusmaktadir.
Anneler toplum tarafindan kendilerine atfedilen geleneksel annelik rollerini
yerine getirmek i¢in babanin ev ve ¢ocuk ile ilgili sorumluluk almasina engel
olurlar. Gelencksel kadin-erkek rollerini igsellestiren anneler ev ve cocuk ile
ilgili sorumluluklarina siki sikiya baglidir. Bu faktorden ornek maddeler
sOyledir:

M48. Ev islerini esime 6gretene kadar kendim yaparim.
M57. Erkekler ¢ocuk ile ilgilenmekten hoslanmazlar.

o V. Faktor — Dolaylh Annelik: Bu faktor 8 maddeden olusmaktadir. Dolayli
anneler, eslerini 6viiyormus gibi goriiniip aslinda eslerinin yetersiz, kendilerinin
miikemmel anne olduguna vurgu yapar. Bu faktore ait 6rnek maddeler soyledir:

S4. Esim hakkinda olumsuz fikirlerimi ¢ocugumla paylagirim.
Sl4. Esim baskalarimin yaminda (kaywmvalidem, annem, komsu ve

akrabalar) ev isi yaparsa engel olmaya ¢alisirim.

4.1.2. Babasavar Annelik Ol¢egi’nin Giivenirlik Analizleri

4.1.2.1. I¢ Tutarlilik Giivenirligi

Cronbach Alfa Katsayilar

Olgegin toplam puan ve alt boyutlara gore hesaplanan Cronbach Alfa degerleri Tablo

9’da verilmistir:



Tablo 9: Cronbach Alfa Degerleri

Cronbach Alfa

1. Alt Boyut (17 Madde): Modern Annelik .894
2. Alt Boyut (13 Madde): iki Kat Sorumlu 873
Annelik

3. Alt Boyut (14 Madde): Asir1 Bagh 851
Annelik

4. Alt Boyut (5 Madde): Geleneksel 710
Annelik

5. Alt Boyut (8 Madde): Dolayh Annelik .632
Toplam (57 Madde) 901
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Tablo 9’a gore 6l¢egin alt boyutlarinin ve toplam puaninin Cronbach Alfa degerleri .60

lizerinde oldugu i¢in dlgegin i¢ tutarlilik giivenirligini sagladigi sdylenebilir (Ozdamar,

1999; Akt. Yasar, 2014).

Madde Analizleri

Babasavar Annelik Ol¢egi’nin Madde Analizleri Tablo 10°da verilmistir.



Tablo 10: Babasavar Annelik Olgegi’nin Madde Analizi Sonuclar
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Babasavar Annelik Olcegi’nin Madde Toplam ve Madde Kalan Analizi sonuglar1 Tablo
10’da verilmistir. Madde toplam ve madde kalan analizleri incelendiginde maddelerin
cogunlugunun 6lgegin toplam puani ile istatistiksel olarak anlaml iliskisi bulunmaktadir
(p<.05). iliskinin anlamli olmadig1 birka¢ madde olmasina ragmen literatiir ile

desteklenen ve alt boyutlarda 6nemli bir yere sahip olan maddeler korunmustur.

Alt Boyutlar Arasi Korelasyonlar
Babasavar Annelik Olgegi’nin alt boyutlar1 arasi Pearson Korelasyon testi sonuglar

Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Babasavar Annelik Olgegi’nin Alt Boyutlar Arasi Pearson Korelasyon

Testi Sonuclar

Modern Tki Kat Asim Geleneksel Dolavh Toplam
Annelik Sorumlu Bagh Annelik Annellk
Aunnellk Annelik
Modern 1 - 541 040 - 306 -218%¢ 210%
a\nltuk
ki Kat TR I 160%* 374N 356%* 438%*
Sorumlu
Annelik
Asiri Bagh 040 J60*e 1 349¢¢ 2240 JI91%*
Annelik
Gelencksel - 306** ST4ee RCE L b | a3gre S06%*
Annelik
Dolayl -o]8** S564* it Lo 238 1 ASO*s
Aunnelik
Toplam 210%* | 4384 J791%¢ SO6 AS50%* | 1
.0-‘,,‘ t')‘l

Babasavar Annelik Olgegi’nin alt boyutlar arasi Pearson Korelasyon testi sonuglar
Tablo 11°de verilmistir. Tabloya gore, alt boyutlarin birbiriyle ve toplam puanla iligkili
oldugu goriilmektedir (p<.05). Modern annelik alt boyutunun diger alt boyutlarla
negatif yonde giicli bir iligkilidir. Modern Annelik alt boyutu, firsat verici annelik ile;
diger alt boyutlar ise babasavar annelik ile iligkili oldugu bu tablodan goriilmektedir. Bu
nedenle babasavar annelik toplam puani hesaplanirken modern annelik alt boyutundaki

maddeler tersine cevrilerek toplam puan hesaplanmustir.

4.1.2.2. Kararlilik Giivenirligi (Test-Tekrar Test Giivenirligi)
Kararlilik gilivenirligi i¢in dlgek uygulanmis ve 15 giin sonrasinda tekrar ayni ¢alisma

grubuna uygulanmustir. Iki test arasi iliski oldugunu gosteren Pearson Korelasyon Testi
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yapilmustir. Babasavar Annelik Olgegi’nin test tekrar test sonuglarini gdsteren Pearson

Korelasyon testi sonucu Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12:Babasavar Annelik Olcegi’nin Test Tekrar Test Sonuc¢larim Gosteren
Pear son Korelasyon Testi Sonucu

Tekrar Test

Tki Kat Asin
Modern  Sorumio Badly Geleneksel  Dolayhh Toplam
Annelik Annelik Annehik Annelik Annelik

s " 0a0** 304* =171 B1EF 0% 5Tare

4 “I’: p 000 025 216 00 697 000
gatic: n 54 54 54 =4 54 54
iki®kar r 302 a9 188 352k i I 0T
Sorumluy  p 026 000 174 009 B16 000
Annclik n 54 a4 54 M o |

r -174 183 90+ 057 293 sgpore

*f:nfgf" p 210 186 000 685 03l 000

¥ n 54 54 5.4 54 54 4
e G244 353 067 QYT 063 650
grennal 000 004G £33 000 650 000

: n 54 54 54 54 54 54
— r 051 075 279+ 046 00+ 345°
Py e 713 88 041 743 000 01l

‘ n 54 54 54 & 54 54

r ST6%* e a4t EALrr 352% oggee

Toplam  p 000 000 000 000 009 000

n 54 54 34 54 54 54

Yol O, ¥¥p=l 05

Babasavar Annelik Olgegi’nin test tekrar test sonuglarmi gosteren Pearson Korelasyon
testi sonuglart Tablo 12°de verilmistir. Babasavar Annelik Olgegi alt boyutlarinin
cogunun ve toplam puaninin test tekrar test sonuclari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05). Tiim alt boyutlar ve toplam puanin test tekrar test
sonuclarina bakildiginda, test tekrar test sonuglarinin pozitif yonlii ve giiclii diizeyde

iliskili oldugu gorilmiistiir.

4.1.2.3. Tutarlhilik Giivenirligi

Her bir maddenin test-tekrar test puanlar arasi uyusma ig¢in Cohen’s Kappa kat sayisi
hesaplanmustir. Babasavar Annelik Olgegi maddelerin test tekrar test puanlari arasi
uyusma i¢in Cohen’s Kappa Kat Sayis1 hesaplanmis ve puanlarin en az kabul edilebilir

diizeyde oldugu goriilmiistiir (1.00 < k < .20) (Stephanie, 2014).
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4.1.3. Annelerin Babasavar Davranislarinin Bazi Degiskenlere Gore Farklhilasip
Farkhilasmadiginin incelendigi Fark Analizleri
Bu boliimde annelerin Babasavar davranmiglarinin bazi degiskenlere gore farklilasip

farklilasmadiginin incelendigi fark analizleri sunulmustur.

Babasavar annelik davraniglarinin annenin ¢ocuklar1 dogduktan sonraki bakim siiresine
gore farklilasip farklilasmadigr ile ilgili aritmetik ortalama ve standart sapma sonuglari
Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13: Babasavar Annelik Davranmislarinin Annenin Cocuklar1 Dogduktan
Sonraki Bakim Siiresine Gore Farklilasip Farkhlasmadig ile Ilgili Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Sonugclar:

Crruplar I + 1
Modern Annelil 3 Yil 227 TLEISS 1101720
4-7 Yl 10 72,5229 B A5G0
fwe Nzeri Yl =l T2, 5450 841020
Toplam IRT 72,1137 10,0274
ki Kat Sorumiu 03 Y1l 227 19,9648 7.82715
Al 17 Yil 109 20,3394 745632
Bve tizen Yl 51 23,7451 B.EE1O
Toplam 387 20, F6ES TR07E2
At Bagh Annelik Q-3 Yl 227 18,1410 9.527Z1
4+7 Y1l 108 53, TRSO 895986
Bowe tzen Yl 5l 55,3041 BA45528
Foplam JET SOL6TA4 070504
Gelencksel Annelik  0-3 Y7l 227 12.2159 461549
4-7 Y1l 100 13,3578 420873
Bove Tizeri Vil Al 14, Tr55 393480
Toplam 387 12, BGE2 449533
Dislayl Annelik 0-3 ¥il ax 12. 71974 348364
4=7 1l 102 12,7339 335173
Bve tizeri Vil 51 L5 0588 3506653
TFoplan 387 12,8840 344257
Toplam ERTTR X7 1237906 24, 72751
4=T ¥l 103 1206972 200 5OE58
& ve fzen ¥l 51 136.2745 18, 50644

Tablo 13’te Babasavar Annelik Olgegi puanlari cocuk dogduktan sonraki bakim siiresi

degiskenine gore incelenmistir. Modern Annelik alt boyutunda 0-3 yil bakan annelerin

ortalamast 71,81, 4-7 yil bakan annelerin ortalamast 72,52, 8 ve {lizeri yil bakan
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annelerin ortalamas1 72,54’tiir. Iki Kat Sorumlu Annelik alt boyutunda 0-3 yil bakan
annelerin ortalamasi 19,96, 4-7 yil bakanlarin ortalamasi 20,33, 8 ve {izeri y1l bakanlarin
ortalamasi1 23,74’tlir. Asir1 Bagli Annelik alt boyutunda 0-3 yil bakanlarin ortalamasi
48,14, 4-7 yil bakanlarin 53,78, 8 ve lizeri yil bakanlarin ortalamasi 55,29’dur.
Geleneksel Annelik at boyutunda 0-3 yil bakanlarin ortalamas: 12,21, 4-7 yil
bakanlarin ortalamasi 13,35, 8 ve iizeri yil bakanlarin ortalamasi 14,72’dir. Dolayl
Anndlik alt boyutunda 0-3 yil bakanlarin ortalamasi 12,79, 4-7 yil bakanlarin ortalamasi
12,73, 8 ve iizeri y1l bakanlarm ortalamas1 13,05’tir. Olcegin toplam puanina gére 0-3
yil bakan annelerin ortalamasi1 123,29, 4-7 yil bakanlarin ortalamasi1 129,69, 8 ve tizeri

y1l bakanlarin ortalamas1 136,27dir.

Babasavar annelik davraniglarinin annenin ¢ocuklar1 dogduktan sonraki bakim siiresine

gore farklilagip farklilasmadigina iliskin ANOV A testi sonuglar1 Tablo 14°te verilmistir.
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Tablo 14: Babasavar Annelik Davranmislarinin Annenin Cocuklar1 Dogduktan
Sonraki Bakim Siiresine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin ANOVA Testi

Sonuc¢larn
Yaryansmn Kareler sl Kareler F P
Kavnag T oplam) Orialamas
Maodern Gruplar arasi 47583 2 23,791 236 90
Amnellk  ruplarigi 38761415 384 100941
Toplam ARRE0R.0QT  3ESG
Thi Wt Gruplar arass 603, 0%] 1 300,545 4,921 JHIR*
Sorumbn o wplrici 23531845 384 61281
Annelik
Toplam 24134938 3E6
Asirr Bagh  Gruplar arvass 3602753 2 1501,376 21,0046 HH*
Annellk o plrigi 32758224 384 B5.308
Toplam IGIGNATT  3E6
Gelencksel Gruplar arnss 298 653 2 149 327 T 644 I *
Amnebk o wplrid 7501626 384 19535
Toplam TEOQ2TI 386G
Daolayh Gruplar arass 3818 2 1,902 NEC B32
Annelik Gruplarigi 4570786 384 11,903
Toplam 45374605 386
Toplam Gruplar arasi 10758 353 2 SERTOITT T.008 RO+
Gruplar ici 105377,865 384 274422
Toplam 16136419 386
*Po 5

Tablo 14’te Babasavar Annelik Olgegi puanlarinin anne bakim siiresi degiskenine gore

farklilagip farklilasmadiginin incelenmistir. Tablo incelendiginde anne davraniglarinin

Iki Kat Sorumlu Annelik, Asir1 Bagli Annelik, Geleneksel Annelik alt boyutlarinda ve
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toplam puanda bakim siiresine gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi bulunmus
(p<.05); diger alt boyutlarda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu farkliliklarin

hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in Sheffe testi yapilmstir.

Babasavar annelik davraniglarinin annenin ¢ocuklar1 dogduktan sonraki bakim siiresine
gore farklilasip farklilasmadigr ile ilgili yapilan Scheffe Testi sonuglar1 Tablo 15°te

verilmistir.
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Tablo 15: Babasavar Annelik Davramislarinin Annenin Cocuklar1 Dogduktan
Sonraki Bakim Siiresine Gore Farkhlasip Farkhlasmadig ile Tlgili Yapilan Scheffe

Testi Sonuclarn

(I}  Anne (J) Anme balam  Ovtakuma P
bakim Fark
(1-1)
AModern Annelile  0-3 Yil 4-T Y1l -, T0333 B35
8 ve lirerni - T73anAd JRan
vil
4-7 ¥l =3 Yl TO355 B35
B ve fzen vl -, 02608 L, OOHD
Evedrerivil =3 Yil 72964 LBEG
4-7 ¥il 02608 1, OHE
Iki Kat Sorumbo  ©0-3 Y1l 4T ¥l = 3 T460 S
Annelik 8 ve izeri -3, TB034* L0E*
yil
4-T7 ¥l -3 vl AT46R Sl
B ove fzeri vil =3, 40565% J3Ee
Evetzeivil -3 7l 3. TRORF JonE=
- 4-7 ¥l 3 A05a5% A3EE
Asim Bagh 0=3 ¥l 4-7 Yl =5 GAROTF J0yE
Annelik 8 wve fiFeri -7, 1531 5% 0=
I
4-7 Y1l :E-i'&_:t 5 6AEI2* 0=
B v zedn vl -1,50313 B3
Eveuzerivil ©O-3 il T.153]5= T
1-7 ¥l 1.50513 A3l
Gelenelksel 0-3 ¥l 4-7 ¥l -1.14194 JOET
Annelilk B ove fizen Ol 1% Jng=
vl
4-T ¥l =3 ¥l 1.14194 JET
8 ve Nzen yil -1,36769 1921
Evelizeriyil 03 Yil 2 505963% J0g=
4-T Y1l |, 36Ta0 191
Daolayh Annelik  0-3 Y1l 4-7 Yl R34 LIRS
g vo lizent - 26147 JRET
vil
4-7 Yil -3 il =063 LSES
B wve fzen vil = 348K B57
Bvetrenyil =3 ¥l 26147 BEY
B 1-7 il A2AER BS7
Toplam -3 %l 4-7 ¥il -5 39769 JOsT
B wve dirert =12 QT405% Sar=
vil
4-7 Yl -3 Yl &, 39750 J57
2 ve Ozenm vl -5, 57726 239
Eovetzeriwvil 0-3 Yl 12.97495% T
4-7 ¥l G 57726 230

*Pc 05
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Tablo 15 incelendiginde iki Kat Sorumlu Annelik alt boyutundaki farkliigin ¢ocuguna
0-3 yi1l bakan ile 8 ve iizeri y1l bakan anneler arasinda ve 4-7 yil bakan ile 8 ve iizeri yil
bakan anneler arasinda, 8 yil ve {izeri lehine oldugu goriilmiistiir. Asir1 Bagli Annelik alt
boyutunda O-3 y1l bakan ve 4-7 yil bakan anneler arasinda 4-7 yil lehine; 0-3 yil bakan
ile 8 ve lizeri y1l arasinda 8 ve tizeri lehine oldugu goriilmiistiir. Geleneksel Annelik alt
boyutunda 0-3 yil bakan ile 8 ve lizeri yil bakan anncler arasinda 8 ve {izeri lehine
oldugu goriilmiistiir. Toplam puanda ise 0-3 yil ile 8 ve iizeri yil arasinda 8 ve iizeri

lehine oldugu goriilmiistiir.

Babasavar annelik davraniglarinin  annenin ¢alisma durumuna gore farklilasip

farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16: Babasavar Annelik Davranislarinin Annenin Calisma Durumuna Gore

Farkhlasip Farkhilasmadigina Mliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclari

t Testi
t sd p

-0,524 281,209 0,6

Gruplar n x Ss

Modern Calisiyor 181 71,3204 12,3562
Annelik  Caligmuyor 332 71,8645 8,78252
iki Kat Calisiyor 181 20,7624  9,69215
Sorumlu  Calismuyor 332 21,2922  7,92233
Asin Bagh Calisiyor 181 46,2155  8,75741
Annelik  Calismuyor 332 54,5422  8,91999
Geleneksel Calisgtyor 181 11,9116  4,62877
Annelik  Calismuyor 332 13,9428 4,3335
Dolayh  Calisgtyor 181 12,7072  3,38254
Annelik  Caligmuyor 332 13,1867 3,88211
Calistyor 181 1222762 28,4461 -4,54 279,667 ,000*

Calignuyor 332 133,0994 20,0612

-0,668 511 0,505

-10,168 511 ,000*

-4,952 511 ,000*

-1,398 511 0,163

Toplam

*P<.05

Tablo 16’da Babasavar Annelik Puanlarinin annenin ¢alisma durumu degiskenine goére
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo incelendiginde Asir1 Bagli Annelik,
Geleneksel Annelik ve toplam puanda c¢aligmayan annelerin lehine anlamli bir fark

bulunmustur (p<.05).
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Babasavar Annelik Davraniglarinin  Annenin  Calisma Saatine Gore Farklilasip

Farklilasmadig ile Ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglar1 Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17: Babasavar Annelik Davramislarinin Annenin Cahsma Saatine Gore

Farklilasip Farkhlasmadigi ile Ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Sonugclari

Gruplar n v b=t
Modern Annelik -i::'inia'wuw 326 71.8742 874526
I-8 Saat 109 72,5505 [ 1099249
T ve Mzer saal T4 O 4595 13 97864
Toplam S04 71,6680 10,203 14
ki Kat Sorumlu Calismiyor 326 21,1595 7.75623
R 1-8 Sant 109 19, 7890 817995
9 ve fizen saat T4 22,7297 11.72434
Toplam S0 210843 39814
A;lnl:l-ai_ll Annelik {,al:$m1]r1:.'«r 326 54,6350 E.T06TT
1-5 Saat 104 45 6239 9. 17403
T ve Mzer saal T4 4T 4595 E34067
Toplam 509 516521 261543
Geleneksel Annelik  Caligmyvos 326 13,9110 432894
1-8 Saat 109 11,4312 461954
O ve tizern saat T4 129459 463723
Toplam 0 13,2397 4, 240588
Dolayh Annelik Cahzmyor 326 13,2147 300065
1-8 Saat 1 12,5046 2ER233
9 ve (lzen saat 74 12,9129 398200
Teplam 09 130196 372315
T'oplam O alismyor 326 133 0460 19, 78145
1-8 Spal & 115, 7952 2590681
O ve lzen saat 74 128 5946 31.58330
Toplam 504 1293477 23 5600

Tablo 17°de Babasavar Annelik Olgegi puanlari anne galisma saati degiskenine gore

incelenmistir. Modern Annelik alt boyutunda ¢alismayan annelerin ortalamasi1 71,87, 1-
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8 saat calisanlarin ortalamasi 71,55, 9 ve iizeri saat calisanlarin ortalamas1 64,45’tir. ki
Kat Sorumlu Annelik alt boyutunda ¢alismayan annelerin ortalamasi 21,15, 1-8 saat
calisanlarin ortalamasi 19,78, 9 ve lizeri saat calisanlarin ortalamasi1 22,72°dir. Asiri
Bagli Annelik alt boyutunda calismayan annelerin ortalamast 54,63, 1-8 saat
calisanlarin ortalamasi 45,62, 9 ve lizeri saat calisanlarin ortalamasi1 47,45tir.
Geleneksel Annelik alt boyutunda caligmayan annelerin ortalamasi 13,91, 1-8 saat
calisanlarin ortalamasi 11,43, 9 ve iizeri saat ¢alisanlarin ortalamasi 12,94’tlir. Dolayh
Annelik alt boyutunda calismayan annelerin ortalamasi 13,21, 1-8 saat calisanlarin
ortalamas1 12,50, 9 ve iizeri saat ¢alisanlarin ortalamasi 12,91°dir. Toplam puanda

calismayan annelerin ortalamasi 133,04, 1-8 saat calisanlarin ortalamas1 118,79, 9 ve

lizeri saat ¢alisanlarin ortalamasi 128,59°dur.

Babasavar annelik davranislarinin  annenin  ¢alisma saatine gore farklilasip

farklilasmadigina iliskin ANOVA testi sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: Babasavar Annelik Davramislarinin Annenin Calisma Saatine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina Iliskin ANOVA Testi Sonuclar

YVaryansimn Kareler sl Kareler F P
Koaynag T v L Ortalamas
Moadern Gruplar aras: 459,654 2 229.847 2218 110
Annelik Gruplar il 52425 1'% 506 103607
Toplam 52884 BRE 508
ki Kat Gruplar arasi 385,027 2 192,513 2021 074
Sorumiu Gruplar ici 3ITIT0447 304 73458
Annelik Toplam 37555473 0B
Asin Bagh Gruplar arast 5162,360 2 ELL 1ED b . T
Annelik Gruplar ici JES03. 518 306 70,691
Toplam 46907 878 308
Gelencksel Gruplar arass 509 8210 2 254910 12944 QDM
Annelik Cruplar ici 9064 038 06 19694
| Toplam 10474756 508 _
Dalayh Gruplar arasy 42,073 2 21,038 321 22
Annelilz Gruplar ici BU0D T3] 506 13,833
T oplam T4, 80 208
Ioplam Gruplar arasy 1 580E 465 2 S 15,443 D0
Gruplar ici 140477 006 506 277624
P s

Tablo 18’de Babasavar Annelik Olgegi puanlarinin anne calisma saati degiskenine gore

farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo incelendiginde anne davraniglarinin
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Asirt Bagli Annelik, Geleneksel Annelik alt boyutlarinda ve toplam puanda anne
calisma saatine gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi bulunmus (p<.05); diger alt
boyutlarda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu farkliliklarin hangi gruplar

arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in Sheffe testi yapilmistir.

Babasavar annelik davranislarinin  annenin  ¢alisma saatine gore farklilasip

farklilasmadigu ile ilgili yapilan Scheffe testi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19: Babasavar Annelik Davramislarinin Annenin Cahsma Saatine Gore

Farkhlasip Farkhlasmadig ile ilgili Yapilan Scheffe Testi Sonu¢lar:

(I} Anne (N Anne Cabyma Ortalama Farks  p
Calisma Saati Santi {1-I)
L-5 & aal - BTe3d B35
Calismuiyor 9 wve izen 241477 g
snat R S
Mlodern Annelilk 1-8 Saai Calismayor ST B35
- 9 ve fizern saat F.00100 132
. Caligmnyor -2,41477 N
dvenzan sAm g onl -3.09100 132
1-8 Sam 1, 37052 H33
Cali sy o 9 we fzen -1.57022 Sl
ki Kat Sorumlu shat
Annelik Caligmayor -1.37052 353
10 Bt 9 ve nzeri saal -2,94074 076
. “al ismyor 1.5702>2 JAnd
9 ve tzarisan [T 2,04074 076
1-8 5ot 901112* 000*
Calismiyonr 9 wa fzearl 7.17551" O
sefat
Asir Bagh Annelik 1-8 Saat i aligminyor o111+ SO0
Qv Tizer saat -1.83561 B
2 alismayor T ITS51* 0=
9 ve tizeri saat 7 5\ 1.83561 380
L=8 5 aa 24785 S0
Caligmyor 2 we fzel S 10 241
st
Gelenelsel Annelik 1-8 Saat Caligmayor -2 ATAES™ L0D0®
’ 9 we Tfizer saat -1.51473 TR
; Calaginyor -SG50 241
9 veflzerisant oo 1,51475 078
1-8 Saal 1014 e
Caliguniy o 9 wa [rari 20581 B
sl
Dolayh Annelik 1-8 Saat Caligmayor - 71oLd 2T
9w Tizer saal -A41433 g6l
i T Calgmnyor - 29551 3
e = ) 41433 761
L=8 Saal 14,24785% ™
Calismuiy o Q@ wve fzei 445142 S
gl
T oplam 1-8 Sast (alisnuayor -14.24785% 00
O ve fl7er saal -0 TO64 3% L20*
% “alismayor -4, 45142 3
9 ve nzarisaat TN 9,79643% 020
P 05

Tablo 19 incelendiginde Asir1 Bagli Annelik alt boyutundaki farkliigin ¢alismayan

anneler ile 1-8 saat ¢alisan anneler arasinda ve ¢alismayan anneler ile 9 ve lizeri saat

calisan anneler arasinda calismayan annelerin lehine anlamli bir fark bulunmustur.



100

Geleneksel Annelik alt boyutunda c¢alismayan anneler ile 1-8 saat ¢alisan anneler
arasinda c¢alismayan annelerin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Toplam puanda
calismayan anneler ile 1-8 saat ¢alisan anneler arasinda ve ¢alismayan anneler ile 9 ve
lizeri saat calisan anneler arasinda ¢alismayan annelerin lehine; 1-8 saat ¢aligan ve 9 ve
lizeri saat calisan anneler arasinda 9 ve iizeri saat calisanlarin lehine anlamli bir fark
bulunmustur (p<.05). Modern Annelik ve Iki Kat Sorumlu Annelik alt boyutlarinda

anne ¢alisma saatine gére anlamli bir fark bulunmamustir.

Babasavar annelik davraniglarinin - annenin  e8itim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 20’de

verilmistir.
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Tablo 20: Babasavar Annelik Davranmislarinin Annenin Egitim Durumuna Gore

Farklilasip Farkhlasmadigi ile Ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Sonuglari
Crruplar i A L1
Madeorn Annclik Ikokul memomn 6 Th4545 110515
Ortaokoul mezunge 1] T2 080 10231468
Lise hWemin 4 710952 9 6HETE
Bdeslek yitksekokul mesimun RS TEA TN 1146795
L ism1s niezniil 116 TL A48 F.A41490
L isansiisil mezan (£ 13735 10,7371
Toplam 3 11,7654 10.158349
Thi Kt Sormmlu  kobkul memnmn [ 17 4304 947731
Annelik Omiackul mezunn 0 RERIE E2%4pl
Lise MMemm B4 22 5238 SEFLS
Meslek vitksekokd mezimu 85 21,0353 3458170
L i=ans mezmin 116 19,3150 T.519%4
L izansivsii mrezmmn 10X 20,0680 872377
Toplam =03 20775 2 50584
Asirn Bagl Tikokal ez 66 59,0758 5.36072
Annelik O tackIE] mezmni 1| 56, 1B SAH4T
Lize Aezuou &4 5.011% 210547
Meslek yilksekokul ez 85 53,7529 3,30328
Lisans mezmiu 116 47,5945 867710
Lisanssiil mez 10z 44. 7843 890048
Toplam 503 514970 o T2733
Gelencksel [Tkokul mezumu B 14,5152 140015
Anmelik Cirfackul mezunn ) 13,980 4 39150
L ise hlezunun &4 14,1210 4,1355%9
Bleslek yitksckakd pezimu RS 13,7176 4. 28344
Lisans mezimu ii6 12 2759 455228
Lisansiisti mezunm L1 L9216 4,65798
________ B - Taoplam _ 03 13,2207 451745
Dalayl Anmelik kb miezumn i 14,3485 4,77330
Cirtackul meninn b || 1<, 1400 4. 10579
Lise hMezum &4 13,6548 3.4
Meslek yilksekolku] mezima BS 12,2700 3 28557
L isnns mezintil 116 123875 2. HMGEE
L isansiseil wres i 1z 122451 3.ME32
Toplam =03 19821 363768
Foplam [Thokul mezum &6 1409242 19.74243
Oniaodoul mezuan = 137. 28060 2104712
Lise Memumni B4 135.2262 210871
Meslek yilksekokud mezimn 85 1313059 2347554
Lisans mezmu 116 130, 7328 2204042
Lisansiistil mezumm 10z 119,647 25 0500
Taplam 203 120.01349 23 _B0oa

Tablo 20°de Babasavar Annelik Olgegi puanlar anne egitim durumu degiskenine gore

incelenmistir. Modern Annelik alt boyutunda ilkokul mezunu annelerin ortalamasi

71,45, ortaokul mezunlarmmin ortalamasi 72,08, lise mezunlarimin ortalamasi 71,09,
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meslek yiliksekokul mezunlarinin ortalamasi 71,47, lisans mezunlarinin ortalamasi
72,84, lisansiisti mezunlarmim ortalamasi 71,37°dir. Iki Kat Sorumlu Annelik alt
boyutunda ilkokul mezunu annelerin ortalamasi 22,43, ortaokul mezunu annelerin
ortalamasit 23,06, lise mezunlariin ortalamasi 22,52, meslek yiiksekokul mezunlarinin
ortalamasi1 21,03, lisans mezunlarinin ortalamas: 19,31, lisansiistii mezunlariin
ortalamas1 20,06°dir. Asirt Baglhi Annelik alt boyutunda ilkokul mezunu annelerin
ortalamas1 59,07, ortaokul mezunlarinin ortalamasi 56,18, lise mezunlarinin ortalamasi
54,01, meslek yiiksekokul mezunlarinin ortalamasi1 53,75, lisans mezunlarmin
ortalamas1 47,59, lisansiisti mezunlarinin ortalamasi 44,78’dir. Geleneksel Annelik alt
boyutunda ilkokul mezunu annelerin ortalamasi 14,51, ortaokul mezunlarinin ortalamasi
13,98, lise mezunlarinin ortalamast 14,13, meslek yiiksekokul mezunlariin ortalamasi
13,71, lisans mezunlarmin ortalamasi 12,27, lisansiisti mezunlarinin ortalamasi
11,92°dir. Dolayli Annelik alt boyutunda ilkokul mezunlarinin ortalamasit 14,34,
ortaokul mezunlarinin ortalamasi 14,14, lise mezunlarinin ortalamasi 13,65, meslek
yiiksekokul mezunlariin ortalamast 12,27, lisans mezunlarinin ortalamasi 12,38,
lisansiistli mezunlarinin ortalamas1 12,24’tiir. Toplam puana gore ilkokul mezunu
annelerin ortalamasi 140,92, ortaokul mezunlarinin ortalamasi 138,28, lise mezunlarinin
ortalamast 135,22, meslek yiiksekokul mezunlarinin ortalamasi 131,30, lisans

mezunlarinin ortalamasi 120,73, lisansiistii mezunlarinin ortalamasi 119,64 tiir.

Babasavar annelik davraniglarinin  annenin egitim durumuna goére farklilasip

farklilasmadigina iliskin ANOVA Testi sonuglar1 Tablo 21’de verilmistir.
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Tablo 21: Babasavar Annelik Davranmislarinin Annenin Egitim Durumuna Gore
Farklilasip Farklilasmadigina iliskin ANOVA Testi Sonuclari

Varyansm Kareler sl Kareler F P
Kavmag Toplam Ortalamasi
Modemrn Gruplar aras: 207 339 5] 41,468 499 49
Annelik Gruplar ici 51505508 497 103.214
Toplam 51802.847 502
iki Kat Gruplar arasi 937,334 5 191,467 2633  D23*
Sorumla  Gruplar ict Jol34.042 497 72,706
Annelik Toplam 3091976 502
Asim Bagh Gruplar aras: 12213,733 3 2442747 MA0  H0*
Annelik Gruplar igi 35286003 497 70,998
Toplam 474940 Ti6 s02
Geleneksel Gruplar aras 505,712 5 101,142 3162 JHHF
Amndik  Gruplar ici 73BT 497 19,595
Toplam 10244505 502
Dolayvh Gruplar aras: IGT 654 5 73,531 5 B e
Annelik Gruplar igi 6275185 497 12626
Toplam 6642,839 502
Toplam Gruplar aras 20468 584 5 5893717 13,093 WP
Gruplar ici 127990331 497 157,526
Toplam 157458915 502
P 05

Tablo 21°de Babasavar Annelik Olgegi puanlarinin anne egitim durumu degiskenine

gore farklilagip farklilagmadiginin  incelenmistir. Tablo incelendiginde anne

davramglarmm Iki Kat Sorumlu Annelik, Asirt Bagli Annelik, Geleneksel Annelik,
Dolayli Annelik alt boyutlarinda ve toplam puanda anne egitim durumuna gore anlamli
sekilde farklilik gosterdigi bulunmus (p<.05); Modern Annelik alt boyutunda anlaml
bir farkliliga rastlanmamistir. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenebilmesi i¢in Sheffe testi yapilmugstir.

Babasavar annelik davramiglarmin = annenin ¢alisma saatine gore farklilasip

farklilasmadigi ile ilgili yapilan Scheffe testi sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22: Babasavar Annelik Davramislarinin Annenin Calisma Saatine Gore

Farkhilasip Farklilasmadigi ile lgili Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

) Anne Ortalama
Egitim (J) Anne Egitim Durumu Farka p
Durumu (1-9)
Ortaokul mezunu -0,62545 1
Lise Mezunu 0,35931 1
Tlkokul Meslek yiiksekokul
-0,01604 1
mezunu mezunu
Lisans mezunu -1,39028 0,978
Lisansiisti mezunu 0,082 1
[lkokul mezunu -0,62545 1
Lise Mezunu -0,98476 0,998
Ortaokul
Meslek yiliksekokul mezunu  -0,60941 1
mezunu
Lisans mezunu 0,76483 0,999
Lisansiistii mezunu -0,70745 0,999
[lkokul mezunu 0,35931 1
Modern
Ortaokul mezunu 0,98476 0,998
Annelik _
LissMezunu  Meslek yiiksekokul mezunu  0,37535 1
Lisans mezunu 1,74959 0,92
Lisansiistii mezunu 0,27731 1
[lkokul mezunu -0,01604 1
Meslek Ortaokul mezunu 0,60941 1
yiiksekokul Lise Mezunu -0,37535 1
mezunu Lisans mezunu 1,37424 0,971
Lisansiistii mezunu -0,09804 1
[lkokul mezunu -1,39028 0,978
Ortaokul mezunu -0,76483 0,999
Lisans mezunu
Lise Mezunu -1,74959 0,92
Meslek yiliksekokul mezunu  -1,37424 0,971
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Lisansiistii mezunu -1,47228 0,951
[lkokul mezunu 0,082 1
Ortaokul mezunu 0,70745 0,999
Lisansiistii .
Lise Mezunu -0,27731 1
mezunu
Meslek yliksekokul mezunu  0,09804 1
Lisans mezunu 1,47228 0,951
Ortaokul mezunu -0,62061 1
Lise Mezunu -0,08442 1
Ilkokul Meslek  yiiksekokul
1,4041 0,962
mezunu mezunu
Lisans mezunu 3,12043 0,345
Lisansiistii mezunu 2,37077 0,685
[lkokul mezunu 0,62061 1
Lise Mezunu 0,53619 1
Ortaokul
Meslek yliksekokul mezunu  2,02471 0,879
mezunu
Lisans mezunu 3,74103 0,244
. Lisansiistii mezunu 2,99137 0,532
1ki Kat .
! a flkokul mezunu 0,08442 1
Sorumlu
_ Ortaokul mezunu -0,53619 1
Anndlik
LiseMezunu  Meslek yiiksekokul mezunu  1,48852 0,936
Lisans mezunu 3,20484 0,232
Lisansiistii mezunu 2,45518 0,576
[lkokul mezunu -1,4041 0,962
Meslek Ortaokul mezunu -2,02471 0,879
yiiksekokul Lise Mezunu -1,48852 0,936
mezunu Lisans mezunu 1,71633 0,851
Lisansiistii mezunu 0,96667 0,988
[lkokul mezunu -3,12043 0,345
Lisans mezunu Ortaokul mezunu -3,74103 0,244
Lise Mezunu -3,20484 0,232
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Meslek yiliksekokul mezunu  -1,71633 0,851
Lisansiisti mezunu -0,74966 0,995
[lkokul mezunu -2,37077 0,685
Ortaokul mezunu -2,99137 0,532
Lisansiistii _
Lise Mezunu -2,45518 0,576
mezunu
Meslek yiiksekokul mezunu  -0,96667 0,988
Lisans mezunu 0,74966 0,995
Ortaokul mezunu 2,89576 0,645
Lise Mezunu 5,06385 ,021*
Ilkokul Meslek yiiksekokul
5,32282 ,012*
mezunu mezunu
Lisans mezunu 11,48093 ,000*
Lisansiistii mezunu 14,29144 ,000*
[lkokul mezunu -2,89576 0,645
Lise Mezunu 2,1681 0,838
Ortaokul
Meslek yliksekokul mezunu ~ 2,42706 0,759
mezunu
Lisans mezunu 8,58517 ,000*
Lisansiistii mezunu 11,39569 ,000*
Asir1 Bagh .
Ilkokul mezunu -5,06385 ,021*
Annelik
Ortaokul mezunu -2,1681 0,838
LiseMezunu  Meslek yiiksekokul mezunu  0,25896 1
Lisans mezunu 6,41708 ,000*
Lisansiistii mezunu 9,22759 ,000*
[lkokul mezunu -5,32282 ,012*
Meslek Ortaokul mezunu -2,42706 0,759
yiiksekokul Lise Mezunu -0,25896 1
mezunu Lisans mezunu 6,15811 ,000*
Lisansiistii mezunu 8,96863 ,000*
_ [lkokul mezunu -11,48093 ,000*
Lisans mezunu
Ortaokul mezunu -8,58517 ,000*
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Lise Mezunu -6,41708 ,000*
Meslek yiiksekokul mezunu  -6,15811 ,000*
Lisansiistii mezunu 2,81051 0,304
[lkokul mezunu -14,29144 ,000*
Ortaokul mezunu -11,39569 ,000*
Lisansiistii .
Lise Mezunu -9,22759 ,000*
mezunu
Meslek yliksekokul mezunu  -8,96863 ,000*
Lisans mezunu -2,81051 0,304
Ortaokul mezunu 0,53515 0,995
Lise Mezunu 0,3842 0,998
. Meslek yiiksekokul
Tlkokul 0,7975 0,944
mezunu
mezunu
Lisans mezunu 2,23929 0,058
Lisansiistii mezunu 2,59358 ,018*
[lkokul mezunu -0,53515 0,995
Lise Mezunu -0,15095 1
Ortaokul
Meslek yliksekokul mezunu  0,26235 1
mezunu
Gedeneksd Lisans mezunu 1,70414 0,396
Anndlik Lisansiistii mezunu 2,05843 0,204
[lkokul mezunu -0,3842 0,998
Ortaokul mezunu 0,15095 1
LiseMezunu  Meslek yiiksekokul mezunu  0,41331 0,996
Lisans mezunu 1,85509 0,13
Lisansiistii mezunu 2,20938 ,044*
[lkokul mezunu -0,7975 0,944
Meslek Ortaokul mezunu -0,26235 1
yiiksekokul Lise Mezunu -0,41331 0,996
mezunu Lisans mezunu 1,44178 0,393
Lisansiistii mezunu 1,79608 0,18
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[lkokul mezunu -2,23929 0,058
Ortaokul mezunu -1,70414 0,396
Lisans mezunu Lise Mezunu -1,85509 0,13
Meslek yiiksekokul mezunu  -1,44178 0,393
Lisansiistii mezunu 0,35429 0,997
[lkokul mezunu -2,59358 ,018*
Ortaokul mezunu -2,05843 0,204
Lisansiistii .
Lise Mezunu -2,20938 ,044*
mezunu
Meslek yiliksekokul mezunu  -1,79608 0,18
Lisans mezunu -0,35429 0,997
Ortaokul mezunu 0,20848 1
Lise Mezunu 0,69372 0,923
Ilkokul Meslek  yiiksekokul
2,0779 ,028*
mezunu mezunu
Lisans mezunu 1,96055 ,027*
Lisansiistii mezunu 2,10339 ,016*
[lkokul mezunu -0,20848 1
Lise Mezunu 0,48524 0,989
Ortaokul
Meslek yliksekokul mezunu  1,86941 0,123
mezunu
Dolayh Lisans mezunu 1,75207 0,133
Annelik Lisansiistii mezunu 1,8949 0,091
[lkokul mezunu -0,69372 0,923
Ortaokul mezunu -0,48524 0,989
LiseMezunu  Meslek yiiksekokul mezunu  1,38417 0,27
Lisans mezunu 1,26683 0,29
Lisansiistii mezunu 1,40966 0,205
[lkokul mezunu -2,0779 ,028*
Meslek
Ortaokul mezunu -1,86941 0,123
yiiksekokul
Lise Mezunu -1,38417 0,27
mezunu
Lisans mezunu -0,11734 1
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Lisansiistii mezunu 0,02549 1
[lkokul mezunu -1,96055 ,027*
Ortaokul mezunu -1,75207 0,133
Lisans mezunu Lise Mezunu -1,26683 0,29
Meslek yliksekokul mezunu  0,11734 1
Lisansiisti mezunu 0,14283 1
[lkokul mezunu -2,10339 ,016*
Ortaokul mezunu -1,8949 0,091
Lisansiistii _
Lise Mezunu -1,40966 0,205
mezunu
Meslek yliksekokul mezunu  -0,02549 1
Lisans mezunu -0,14283 1
Ortaokul mezunu 3,64424 0,981
Lise Mezunu 5,69805 0,798
Ilkokul Meslek yiiksekokul
9,61836 0,243
mezunu mezunu
Lisans mezunu 20,19148* ,000*
Lisansiistii mezunu 21,27718* ,000*
[lkokul mezunu -3,64424 0,981
Lise Mezunu 2,05381 0,998
Ortaokul
Meslek yliksekokul mezunu  5,97412 0,82
mezunu
Toplam Lisans mezunu 16,54724* ,002*
Lisansiistii mezunu 17,63294* ,001*
[lkokul mezunu -5,69805 0,798
Ortaokul mezunu -2,05381 0,998
LiseMezunu  Meslek yiiksekokul mezunu  3,92031 0,937
Lisans mezunu 14,49343* ,001*
Lisansiistii mezunu 15,57913* ,001*
Meslek [lkokul mezunu -9,61836 0,243
yiiksekokul Ortaokul mezunu -5,97412 0,82
mezunu Lise Mezunu -3,92031 0,937
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Lisans mezunu 10,57312 0,058
Lisansiisti mezunu 11,65882* ,032*
[lkokul mezunu -20,19148* ,000*
Ortaokul mezunu -16,54724* ,002*
Lisansmezunu Lise Mezunu -14,49343* ,001*

Meslek yliksekokul mezunu  -10,57312 0,058

Lisansiisti mezunu 1,0857 1

[lkokul mezunu -21,27718* ,000*

Ortaokul mezunu -17,63294* ,001*
Lisanststi

Lise Mezunu -15,57913* ,001*
mezunu

Meslek yiiksekokul mezunu  -11,65882* ,032*

Lisans mezunu -1,0857 1

*P<.05

Tablo 22 incelendiginde Asirt Bagli Annelik alt boyutundaki farkliligin ilkokul mezunu
ile lise mezunu anneler, ilkokul mezunu ile meslek yiiksekokul mezunu anneler, ilkokul
mezunu ile lisans mezunu anneler, ilkokul mezunu ile lisansiisti mezunu anneler
arasinda ilkokul mezunu annelerin lehine; ortaokul mezunu ile lisans mezunu anneler,
ortaokul mezunu ile lisansiistii mezunu anneler arasinda ortaokul mezunu annelerin
lehine; lise mezunu ile lisans mezunu anneler, lise mezunu ile lisansiistii mezunu
anneler arasinda lise mezunu annelerin lehine; meslek yiliksekokul mezunu anneler ile
lisans mezunu anneler, meslek yiiksekokul mezunu ile lisansiistii mezunu anneler
arasinda meslek yiiksekokulu mezunu annelerin lehine oldugu goriilmiistiir. Geleneksel
Annelik at boyutunda ilkokul mezunu anneler ile lisansiistii mezunu anneler arasinda
ilkokul mezunu annelerin lehine; lise mezunu anneler ile lisansiistii mezunu anneler
arasinda lise mezunu annelerin lehine oldugu goriilmistiir. Dolayli Annelik alt
boyutunda ilkokul mezunu anneler ile meslek yiiksekokul mezunu anneler arasinda,
ilkokul mezunlar1 ile lisans mezunlar1 arasinda, ilkokul mezunlar1 ile lisansiistii
mezunlar arasinda ilkokul mezunlarinin lehine oldugu goriilmistiir. Toplam puanda
ilkokul mezunu ile lisans mezunlari, ilkokul mezunlar ile lisansiistii mezunlar1 arasinda
ilkokul mezunu annelerin lehine; ortaokul mezunu anneler ile lisans mezunlari, ortaokul
mezunlar1 ile lisansiistii mezunlar1 arasinda ortaokul mezunu annelerin lehine; lise

mezunu anneler ile lisans mezunlari, lise mezunlar: ile lisansiistii mezunlar1 arasinda
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lise mezunu annelerin lehine; meslek yiiksekokul mezunu anneler ile lisansiistii mezunu

anneler arasinda meslek yliksekokul mezunlari Iehine bir farklilik oldugu gorilmiistiir.

Babasavar annelik davranislarinin annenin yasina gore farklilasip farklilagmadigr ile

ilgili aritmetik ortalama ve standart sapma sonuglar1 23’te verilmistir.

Tablo 23: Babasavar Annelik Davramislarinin Annenin Yasina Gore Farklhilasip

Farklilasmadig ile Tlgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuclari

Gruplar n v .t
Modern Annelik 20-29 arpsy i 71,6515 0. 71358
30=39 arass 360 71,4380 1049083
40-49 aras B9 72,7079 9.11941
Toplam als 616854 10,16183
iki Kat Sorumlu 20-29 pras it 22214 1002077
Annelik -39 aras: 360 20,9859 #5068
=49 aass B 20,5202 724029
Toplam 515 21,1165 857163
Asinn Bagh Annelik  20-29 aras 66 58,1970 744874
30-39 aras 360 50,7083 Qa0797
40=49 arass B 30,2247 085895
Toplam 15 51,5843 9. 72032
Geleneksel Annelik  20-29 aras (% 13,6070 436056
30-39 arass 360 13,1750 444777
A0-49 aras i 131236 EO0ERT
Toplam 515 13,2330 4.53307
Dalayh Annelik 20-29 aras 66 13,1515 454124
30-39 prras 360 12, 0880 355379
40-49 arpss RO 13,0337 3.70334
Toplam 515 13,0175 371212
Toplam 20-29 miass [ii] 1376061 2160191
30-39 aras 360 123 4332 243614
40-49 arasn LAY 126,4944 2208667
Toplam 3l5 124 2600 23 BE195

Tablo 23’te Babasavar Annelik Olgegi puanlari annenin yas1 degiskenine gore
incelenmistir. Modern Annelik alt boyutunda 20-29 yas arasi annelerin ortalamasi
71,65, 30-39 yas aras1 annelerin ortalamasi 71,43, 40-49 yas arasi annelerin ortalamasi
72,70tir. iki Kat Sorumlu Annelik alt boyutunda 20-29 yas arasi annelerin ortalamasi
22,21, 30-39 yas arasindaki annelerin ortalamasi 20,98, 40-49 yas arasindaki annelerin
ortalamasi 20,82’dir. Asir1 Bagli Annelik alt boyutunda 20-29 yas arasindaki annelerin
ortalamasi 58,19, 30-39 yas arasindaki annelerin ortalamasi 50,70, 40-49 yas arasindaki
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annelerin ortalamast 50,22°dir. Geleneksel Annelik alt boyutunda 20-29 yas arasi
annelerin ortalamasi 13,69, 30-39 yas arasi annelerin ortalamasi 13,17, 40-49 yas arasi
annelerin ortalamasi 13,12°dir. Dolayli Annelik alt boyutunda 20-29 yas arasi annelerin
ortalamast 13,15, 30-39 yas aras1 annelerin ortalamasi1 12,98, 40-49 yas arasi annelerin
ortalamas1 13,03’tiir. Toplam puana gore 20-29 yas aras1 annelerin ortalamasi 137,60,
30-39 yas arasi annelerin ortalamasi1 128,42, 40-49 yas arasi annelerin ortalamasi
126,49°dur.

Babasavar annelik davraniglarinin annenin yasina gore farklilasip farklilasmadigina
iliskin ANOVA Testi sonuglar1 Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24: Babasavar Annelik Davramislarinin Annenin Yasina Gore Farklilasip

Farkhlasmadigina iliskin ANOVA Testi Sonuclar:

Varyansin Kareler sl Kareler F p
Eaynagn Toplam Ortalamas
Modern Gruplar aras: 114,906 2 57408 A56 AT74
Annelik Gruplar ici 52962045 512 103,441
Toplam 33077041 514
ikiKat  Gruplararas 92900 2 46.450 631 532
Sorumiu Crruplar ici 3TeT2 109 512 73,578
Annelik Taplam iTes5010 514
Asin Bagh  Gruplar aras: 3326,756 2 1663378 18,800 000"
Annelik Gruplar ici 45300.320 512 88,477
Toplam 48627076 514
Geleneksel Gruplar aras: 16,484 2 8,242 AN} G700
Annelik Gruplar ici 10545555 512 20,597
Toplam 10562039 514
Dolayh Gruplar aras 1,503 2 152 J54 047
Annelik Gruplar igi 7081339 512 13,831
Toplam TOR2 843 a4
Toplam Gruplar aras: 3206764 2 2603382 4923 AE=
Gruplar ici 154476335 512 300,712
Toplam 159683,099 514
P 05

Tablo 24'te Babasavar Annelik Olgegi puanlarmin anne yasi degiskenine gore
farklilagip farklilasmadiginin incelenmistir. Tablo incelendiginde anne davraniglarinin
Asirt Bagli Annelik alt boyutunda ve toplam puanda annenin yasina goére anlamli

sekilde farklilik gosterdigi bulunmus (p<.05); diger alt boyutlarda anlamli bir farkliliga
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rastlanmamistir. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in

Sheffe testi yapilmistir.

Babasavar annelik davraniglarinin annenin yasina gore farklilasip farklilagsmadigr ile
ilgili yapilan Scheffe Testi sonuglar1 Tablo 25’te verilmistir.
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Tablo 25: Babasavar Annelik Davramislarinin Annenin Yasina Gore Farkhlasip

Farkhilasmadig ile ilgili Yapilan Scheffe Testi Sonuclari

(1) Anne Ortalama
bakim (J) Anne bakim Farki
30-39 arasi 0,21263 0,988
20-29 arasi
40-49 aras1 -1,05635 0,815
Modern 20-29 arast -0,21263 0,988
Annelik 30-39 aras1
40-49 arasi -1,26898 0,574
40-49 aras: 20-29 arasi 1,05635 0,815
30-39 arasi 1,26898 0,574
- -1,2232
50-29 arasi 30-39 arasi ,22323 0,568
o 40-49 arasi -1,3919 0,607
Sorumlu 30-39 aras: 20-29 aras1 -lf2323 0,568
Annelik 40-49 aras1 0,16866 0,986
40-49 aras 20-29 arasi -1,3919 0,607
30-39 arasi -0,16866 0,986
- 7.4 4* *
50-29 arasi 30-39 arasi ,4886 ,000
40-49 aras1 7,97225* ,000*
- - * *
Asir1 Bagll  30.39 aras: 20-29 arasi 7,48864 ,000
Annelik 40-49 aras1 0,48361 0,91
- - * %
40-49 aras: 20-29 arasi 7,97225 ,000
30-39 arasi -0,48361 0,91
30-39 aras1 0,52197 0,692
20-29 arasi
40-49 aras1 0,57337 0,739
Gel eneksel 20-29 arasi -0,52197 0,692
. 30-39 arasi
Annelik 40-49 aras1 0,0514 0,995
40-49 aras: 20-29 arasi -0,57337 0,739
30-39 arasi -0,0514 0,995
30-39 aras1 0,16263 0,948
20-29 arasi
40-49 arasi 0,11781 0,981
Dolayh 20-29 arasi -0,16263 0,948
. 30-39 arasi
Annelik 40-49 arasi -0,04482 0,995
40-49 aras: 20-29 arasi -0,11781 0,981
30-39 arasi 0,04482 0,995
30-39 arasi 9,18384* ,016*
20-29 arasi
40-49 arasi 11,11168* ,016*
Tool 30-39 aras: 20-29 arasi -9,18384* ,016*
opiam 40-49 arasi 1,92784 0,79
20-29 arasi -11,11168* ,016*
40-49 aras1
30-39 arasi -1,92784 0,79
*P<.05

Tablo 25 incelendiginde Asir1 Bagli Annelik alt boyutunda 20-29 yas ile 30-39 yas

arasinda, 20-29 yas ile 40-49 yas arasinda 20-29 yas lehine anlamli bir farklilik
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goriilmistiir. Toplam puanda 20-29 yas ile 30-39 yas arasinda, 20-29 yas ile 40-49 yas
arasinda 20-29 yas lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Babasavar annelik davraniglarinin  babanin ¢alisma saatine gore farklilasip

farklilagmadigina iliskin bulgular Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26: Babasavar Annelik Davranislarinin Baba Calisma Saatine Gore

Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclari

Gruplar n X Ss L Test
P t s
M oder_ n 0-8 Saat ' 110 72,8273 8,01473 0,687 292
Anndlik 9 ve lizeri saat 184 72,0815 10,4447
Iki Kat  0-8 Saat 110 19,7364 8,27362
Sorumlu 9 ve lizeri saat -1,665 292 0,097
Anndlik 184 21,337 7,79488
Asir1 Bagh  0-8 Saat 110 49,2091 10,58222 ] .
Annelik 9 ve lizeri saat 184 53,1196 9,55667 3.26 292,001
Geleneksel 0-8 Saat 110 12,6636 4,75506
Anndik 0 ve i saat 184 134402 451188 -1,399 292 0,163
Dolayh 0-8 Saat 110 13,0273 3,89886 i
Anndik 9 ve iizeri saat 184 13088 367733 0024 292 0981
0-8 Saat 110 123,809 23,41312 .
Toplam o o iserisst 184 130853 2279285 oo 292 012
P<.05

Tablo 26’da Babasavar Annelik puanlarinin babanin g¢alisma saati degiskenine goére
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo incelendiginde Asir1 Bagli Annelik alt
boyutu ve toplam puanda 9 saat iizeri g¢alisan babalarin lehine anlamli bir fark

bulunmustur (p<.05).

Babasavar annelik davraniglarinin  babanin  egitim durumuna gore farklilasip
farklilagmadig ile ilgili aritmetik ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo 27°de

verilmistir.
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Tablo 27: Babasavar Annelik Davramislarimin Babanin Egitim Durumuna Gore

Farklilasip Farkhlasmadigi ile Ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Sonuglari

" Gruplar n e Ss
hlodern Annelik Nkokul mezmn 37 o9, 1081 (140360
Cirtackul mezunn 13 GO LGT JLERE AR
Lise Memnm 0 T3 3RTR T. 29950
Meslek yitksebooknl mezunn 54 T4 TTTE QonG09d
Lisans mazim 74 F2.0180 QOEE2g
Lisans st mezumn T3 71,6840 QETIOR
T ol am 323 T2, 19540 954211
Iki Kat Sorumiu  [kokul mezunn 37 24,1351 944329
Annelilk Ortackn] mezunn E1 23,2500 T EXGGT
Lise hdezunu L 18,8367 TA6EGY
Meslelk vilkselobul mezunn 54 21.5741 B94132
Lasans myesidm 74 19, 5270 TO9084
Lisansiistil mezumn T3 19,7397 EG3ITET
Toplam 323 20, 7554 & I6383
Asim Bagh Hkckul mesunn 37 57,5405 T.28238
Annclik Ortackul mezunn E{i 57,4444 06915
Lise Memunn 40 53.7143 1 36822
Meslek yiksekokul mezimm 54 540250 Q. IET03
Fasmms ez T A3, 5135 9 31739q94
Lisanstisti mezmmn TE 45 353425 HE3E3Q
Toplam 323 512291 10 26800
Geleneksel okl e 37 15,3514 4. 11782
Annelik Oirtackul mezunn 36 14,4444 3093115
Lise hdezummm 49 12.7143 421802
Meslek yitksekobul mezimn 54 150926 4. 74747
Lisans mezumm T4 11,9595 401858
LisAnsTist mezmmn T3 12. 1644 500559
Toplam 323 12 9752 4. 52660
Daolayl Annelik kol ez 37 15 3243 £ ¥6847
Oirtacku] mesumn 36 14,5556 4, 18AGH
Lise Blemun 19 12 1837 3. FIR2T
MMeslek yilksekokul inezumn 54 12,8519 341698
Lisams ez T4 125757 290068
LAEANSTISM TV ZIn T3 11,9726 303211
Toplam 323 12 0845 3. 72790
Toplam fkokal tmezunn 37 1452432 16, 54030
Oirtmokal mesunn 113 142.2778 1915443
Lise Mamamm 4 1260612 1891032
Meslek vilksekokul mezimm 54 120 GenT 21.3TEER
Lisans mezim T4 119, 7568 21, TE203
Lisams 0=t ez 73 119 5342 2520146
T ol amn 323 1277492 23 20438

Tablo 27°de Babasavar Annelik Olgegi puanlari baba egitim durumu degiskenine gore

incelenmistir. Modern Annelik alt boyutunda ilkokul mezunlarinin ortalamasi 69,10,

ortaokul mezunlarinin 69,41, lise mezunlarinin 73,38, meslek yiiksekokul mezunlarinin
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74,77, lisans mezunlarmm 72,91, lisansiistii mezunlarmm 71,68 dir. Tki Kat Sorumlu
Annelik alt boyutunda ilkokul mezunlarinin ortalamasi 24,13, ortaokul mezunlarinin
23,25, lise mezunlarmin 18,83, meslek yiliksekokul mezunlarinin 21,57, lisans
mezunlarinin 19,52, lisansiisti mezunlarinin  19,73’tlir. Asirt Bagli Annelik alt
boyutunda ilkokul mezunlarinin ortalamasi 57,54, ortaokul mezunlarinin 57,44, lise
mezunlarinin 53,71, meslek yliksekokul mezunlarinin 54,92, lisans mezunlarinin 46,41,
lisansiisti mezunlarinin  45,34’tiir.  Geleneksel Annelik at boyutunda ilkokul
mezunlarinin ortalamasi 15,35, ortaokul mezunlarinin 14,44, lise mezunlarinin 12,71,
meslek yiiksekokul mezunlarimin 13,09, lisans mezunlarinin 11,95, lisansiistii
mezunlarinin 12,16’dir. Dolaylt Annelik alt boyutunda ilkokul mezunlariin ortalamasi
15,32, ortaokul mezunlarinin 14,55, lise mezunlarmin 12,18, meslek yiiksekokul
mezunlarinin 12,85, lisans mezunlarimin 12,67, lisansiisti mezunlarmin 11,97 dir.
Toplam puanda ilkokul mezunlarinin ortalamasi 145,24, ortaokul mezunlarinin 142,27,
lise mezunlarinin 126,06, meslek yiiksekokul mezunlarinin 129,66, lisans mezunlarinin

119,75, lisansiistii mezunlarinin 119,53’tir.

Babasavar annelik davraniglarinin  babanin  egitim durumuna goére farklilasip

farklilasmadigina iliskin ANOVA Testi sonuglar1 Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28: Babasavar Annelik Davramislarimin Babanin Egitim Durumuna Gore

Farklilasip Farklilasmadigina iliskin ANOVA Testi Sonuclari

Varyansmn Kareler sl kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Muodern Gruplar aras:  [118.162 5 223 632 2.514 A030%
Annelik Gruplar igi 28200550 317 BE 961
Toplam 29313,712 322
iki Kat Gruplar arasi 050,205 3 210,041 3,180 AR *
Sorumiu Gruplar ici 20939473 317 66,055
Annelik Toplam 21989678 312
Asim Bagh Gruplar arasi 8080340 5 lala Deg 19,804 KL
Annclik Gruplar igi 25868,707 317 £1.605
Toplam 33949046 322
Geleneksel Gruplararasi 415,038 ] #3008 1,256 A
Annelik Gruplar igi 6182,764 317 19,504
Toplam 6597,802 kW
Daolayh Gruplar arasi 405,602 3 E1.120 6,319 L1
Annelik Gruplar ig 40649320 317 12,837
Toplam 4474923 3z
Toplam Gruplararass  19767,792 5 3953,558 12,639 A} *
Gruplar ici B6924.939 317 274,211
Toplam 106692731 312
P05

Tablo 28’de Babasavar Annelik Olgegi puanlarinin baba egitim durumu degiskenine

gore farklilagip farklilagmadiginin  incelenmistir. Tablo incelendiginde anne
davraniglarinin Modern Annelik, Iki Kat Sorumlu Annelik, Asir1 Bagli Annelik,
Geleneksel Annelik, Dolayli Annelik alt boyutlarinda ve toplam puanda baba egitim
durumuna gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi bulunmustur (p<.05). Bu
farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in Sheffe testi

yapilmugtir.

Babasavar annelik davraniglarinin  babanin  egitim durumuna gore farklilagip

farklilagsmadigi ile ilgili yapilan Scheffe Testi sonuglar1 Tablo 29’da verilmistir.
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Tablo 29: Babasavar Annelik Davramislarimin Babanin Egitim Durumuna Gore

Farkhilasip Farklilasmadigi ile lgili Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

(1) Baba (J)Baba Egitim Durumu  Ortalama Farki p
Egitim (1-J)
Durumu
Ortaokul mezunu -,30856 1,000
Lise Mezunu -4,27965 ,503
[lkokul Meslek  yliksekokul -5,66967 ,163
mezunu mezunu -3,81081 547
Lisans mezunu -2,57682 871
Lisansiistii mezunu
[lkokul mezunu ,30856 1,000
Ortaokul Lise Mezunu -3,97109 ,597
mezunu Meslek yliksekokul mezunu -5,36111 225
Lisans mezunu -3,50225 ,648
Lisanstistii mezunu -2,26826 925
[lkokul mezunu 4,27965 ,503
Lise Ortaokul mezunu 3,97109 ,597
Mezunu Meslek yliksekokul mezunu  -1,39002 ,990
Lisans mezunu ,46884 1,000
Lisansiistii mezunu 1,70282 ,966
[lkokul mezunu 5,66967 163
Modern Meslek Ortaokul mezunu 536111 ,225
Annelik yliksekokul Lise Mezunu 1,39002 ,990
mezunu Lisans mezunu 1,85886 ,943
Lisansiistii mezunu 3,09285 ,648
[lkokul mezunu 3,81081 547
Lisans Qrtaokul mezunu 3,50225 ,648
mezunu Lise Mezunu -,46884 1,000
Meslek yiliksekokul mezunu -1,85886 ,943
Lisansiistii mezunu 1,23399 ,987
[lkokul mezunu 2,57682 871
Lisansiistii Qrtaokul mezunu 2,26826 ,925
mezunu Lise Mezunu -1,70282 ,966
Meslek yliksekokul mezunu  -3,09285 ,648
Lisans mezunu -1,23399 ,987
Ortaokul mezunu ,88514 ,999
Lise Mezunu 5,29840 114
Tlkokul Meslek  yiiksekokul 2,56106 823
mezunu mezunu 4,60811 ,164
Lisans mezunu 4,39541 211
Lisansiistii mezunu
iki Kat Ortaokul Ilkokul mezunu -,88514 ,999
Sorumlu mezunu Lise Mezunu 4,41327 ,298
Annelik Meslek yliksekokul mezunu  1,67593 ,969
Lisans mezunu 3,72297 ,408



Asir1 Bagh
Annelik

Lisansiisti mezunu 3,51027 482
[lkokul mezunu -5,29840 114
Lise Ortaokul mezunu -4,41327 ,298
Mezunu Meslek yliksekokul mezunu -2,73734 , 713
Lisans mezunu -,69029 ,999
Lisansiistii mezunu -,90299 ,996
[lkokul mezunu -2,56106 823
Meslek Ortaokul mezunu -1,67593 ,969
yiiksekokul Lise Mezunu 2,73734 713
mezunu Lisans mezunu 2,04705 ,851
Lisansiistii mezunu 1,83435 ,903
[lkokul mezunu -4,60811 164
. Ortaokul mezunu -3,72297 ,408
Lisans :
mezi LiseM ezynu ,69029 ,999
Meslek yliksekokul mezunu -2,04705 ,851
Lisansiistii mezunu -,21270 1,000
[lkokul mezunu -4,39541 211
Lisansiistii Qrtaokul mezunu -3,51027 ,482
mezun Lise Mezunu ,90299 ,996
Meslek yliksekokul mezunu  -1,83435 ,903
Lisans mezunu ,21270 1,000
Ortaokul mezunu ,09610 1,000
Lise Mezunu 3,82625 ,582
Tlkokul Meslek  yiiksekokul 2,61461 ,870
mezunu mezunu 11,02703 ,000*
Lisans mezunu 12,19807 ,000*
Lisansiistii mezunu
[lkokul mezunu -,09610 1,000
Ortaokul Lise Mezunu 3,73016 ,618
mezunu Meslek yiiksekokul mezunu 2,51852 ,891
Lisans mezunu 10,93093 ,000*
Lisansiistii mezunu 12,10198 ,000*
[lkokul mezunu -3,82625 582
Lise Ortaokul mezunu -3,73016 ,618
Mezunu Meslek yliksekokul mezunu -1,21164 ,993
Lisans mezunu 7,20077 ,003*
Lisansiistii mezunu 8,37182 ,000*
[lkokul mezunu -2,61461 870
Meslek Ortaokul mezunu -2,51852 ,891
yiiksekokul Lise Mezunu 1,21164 993
mezunu Lisans mezunu 8,41241 ,000*
Lisansiistii mezunu 9,58346 ,000*
[lkokul mezunu -11,02703 ,000*
Lisans Ortaokul mezunu -10,93093 ,000*
mezunu Lise Mezunu -7,20077 ,003*
Meslek yliksekokul mezunu  -8,41241 ,000*
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Geleneksdl
Anndlik

Dolayh
Annedlik

Lisansiisti mezunu 1,17105 ,987
[lkokul mezunu -12,19807 ,000*
Lisansiistii Qrtaokul mezunu -12,10198 ,000*
mezunu Lise Mezunu -8,37182 ,000*
Meslek yiiksekokul mezunu  -9,58346 ,000*
Lisans mezunu -1,17105 ,987
Ortaokul mezunu ,90691 ,979
Lise Mezunu 2,63707 ,188
Tlkokul Meslek  yiiksekokul 2,25876 335
mezunu mezunu 3,39189 ,014*
Lisans mezunu 3,18697 ,027*
Lisansiistii mezunu
[lkokul mezunu -,90691 979
Ortaokul Lise Mezunu 1,73016 ,672
mezunu Meslek yliksekokul mezunu  1,35185 ,845
Lisans mezunu 2,48498 ,179
Lisansiistii mezunu 2,28006 270
[lkokul mezunu -2,63707 ,188
Lise Ortaokul mezunu -1,73016 ,672
Mezunu Meslek yliksekokul mezunu  -,37831 ,999
Lisans mezunu , 75483 ,973
Lisansiistii mezunu ,54990 ,994
[lkokul mezunu -2,25876 335
Meslek Ortaokul mezunu -1,35185 ,845
yiiksekokul Lise Mezunu ,37831 ,999
mezunu Lisans mezunu 1,13313 ,841
Lisansiistii mezunu ,92821 927
[lkokul mezunu -3,39189 ,014*
Lisans Qrtaokul mezunu -2,48498 ,179
mezunu Lise Mezunu -, 75483 ,973
Meslek yliksekokul mezunu  -1,13313 ,841
Lisansiistii mezunu -,20492 1,000
[lkokul mezunu -3,18697 ,027*
Lisansiistii Qrtaokul mezunu -2,28006 ,270
mezunu Lise Mezunu -,54990 ,994
Meslek yliksekokul mezunu  -,92821 ,927
Lisans mezunu ,20492 1,000
Ortaokul mezunu , 16877 974
Lise Mezunu 3,14065 ,007*
Tlkokul Meslek  yiiksekokul 247247 ,066
mezunu mezunu 2,64865 ,021*
Lisans mezunu 3,35172 ,001*
Lisansiistii mezunu
[lkokul mezunu -, 76877 974
Ortaokul Lise Mezunu 2,37188 ,109
mezunu Meslek yiliksekokul mezunu  1,70370 432
Lisans mezunu 1,87988 ,250
Lisansiistii mezunu 2,58295 ,030*
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Toplam

[lkokul mezunu -3,14065 ,007*
Lise Ortaokul mezunu -2,37188 ,109
Mezunu Meslek yiiksekokul mezunu  -,66818 ,970
Lisans mezunu -,49200 ,990
Lisansiisti mezunu ,21107 1,000
[lkokul mezunu -2,47247 ,066
Meslek Ortaokul mezunu -1,70370 432
yiiksekokul Lise Mezunu ,66818 ,970
mezunu Lisans mezunu ,17618 1,000
Lisansiistii mezunu ,87925 ,866
[lkokul mezunu -2,64865 ,021*
Lisans Qrtaokul mezunu -1,87988 ,250
mezunu Lise Mezunu ,49200 ,990
Meslek yiliksekokul mezunu -,17618 1,000
Lisansiistii mezunu ,70307 922
[lkokul mezunu -3,35172 ,001*
Lisansiistii Qrtaokul mezunu -2,58295 ,030*
. Lise Mezunu -,21107 1,000
Meslek yiliksekokul mezunu  -,87925 ,866
Lisans mezunu -,70307 ,922
Ortaokul mezunu 2,96547 ,997
Lise Mezunu 19,18202* ,005*
Tlkokul Meslek  yliksekokul 15,57658* ,042*
mezunu mezunu 25,48649* ,000*
Lisans mezunu 25,70900* ,000*
Lisansiistii mezunu
[lkokul mezunu -2,96547 997
Ortaokul Lise Mezunu 16,21655* ,037*
mezunu Meslek yliksekokul mezunu  12,61111 ,187
Lisans mezunu 22,52102* ,000*
Lisansiistii mezunu 22,74353* ,000*
[lkokul mezunu -19,18202* ,005*
Lise Ortaokul mezunu -16,21655* ,037*
Mezunu Meslek yliksekokul mezunu  -3,60544 ,981
Lisans mezunu 6,30447 ,765
Lisansiistii mezunu 6,52698 , 740
[lkokul mezunu -15,57658* ,042*
Meslek Ortaokul mezunu -12,61111 ,187
yiiksekokul Lise Mezunu 3,60544 ,981
mezunu Lisans mezunu 9,90991 ,245
Lisansiistii mezunu 10,13242 224
[lkokul mezunu -25,48649* ,000*
Lisans Qrtaokul mezunu -22,52102* ,000*
mezunu Lise Mezunu -6,30447 , 765
Meslek yliksekokul mezunu -9,90991 ,245
Lisansiistii mezunu ,22251 1,000
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[lkokul mezunu -25,70900* ,000*
Lisansiistii Qrtaokul mezunu -22,74353* ,000*
mezunu Lise Mezunu -6,52698 , 740

Meslek yliksekokul mezunu -10,13242 ,224

Lisans mezunu -,22251 1,000

*P<.05

Tablo 29 incelendiginde Asirt Bagli Annelik alt boyutunda ilkokul mezunlari ile lisans
mezunlar1 arasinda, ilkokul mezunlar1 ile lisansiistii mezunlar1 arasinda ilkokul
mezunlar1 lehine; ortaokul mezunlar ile lisans mezunlari, ortaokul mezunlar ile
lisansiisti mezunlar1 arasinda ortaokul mezunlar1 lehine; lise mezunlan ile lisans
mezunlari, lise mezunlari ile lisansiistii mezunlar1 arasinda lise mezunlari lehine; meslek
yiiksekokul mezunlari ile lisans mezunlari, meslek yiiksekokul mezunlar ile lisansiistii
mezunlar1 arasinda meslek yiiksekokul mezunlari lehine oldugu goriilmiistiir.
Geleneksel Annelik alt boyutunda ilkokul mezunlari ile lisans mezunlari, ilkokul
mezunlar ile lisansiistii mezunlar1 arasinda ilkokul mezunlar1 lehine anlamli bir fark
goriilmustiir. Dolaylt Annelik alt boyutunda ilkokul mezunlari ile lise mezunlari, ilkokul
mezunlar1 ile lisans mezunlari, ilkokul mezunlar1 ile lisansiistii mezunlar1 arasinda
ilkokul mezunlar1 lehine; ortaokul mezunlar ile lisansiistii mezunlari1 arasinda ortaokul
mezunlar1 lehine anlamli bir farklilik goriilmistir. Toplam puana gore ilkokul
mezunlar1 ile lise mezunlari, ilkokul mezunlar1 ile meslek yiiksekokul mezunlari,
ilkokul mezunlar1 ile lisans mezunlar, ilkokul mezunlar1 ile lisansiisti mezunlari
arasinda ilkokul mezunlarinin lehine; ortaokul mezunlarn ile lise mezunlari, ortaokul
mezunlar1 ile lisans mezunlari, ortaokul mezunlar1 ile lisansiisti mezunlar1 arasinda

ortaokul mezunlari lehine anlamli bir farklilik goriilmustiir.

Babasavar annelik davraniglarinin babanin yasina gore farklilasip farklilasmadigia

iliskin bulgular Tablo 30’da sunulmustur.
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Tablo 30: Babasavar Annelik Davramislarinin Babanin Yasina Gore Farkhilasip

Farkhlasmadigina Tliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar:

= t Testi

Gruplar i h & " o b
Modern 20=39 Yaz 2o 718330 O 9RTRD
Annelik  40vemstiyas 126 718175 1010695 015 330 988
iki Kat 20-39%az iy 208937 B EIOF
Sorumlu 40 ve st vas 126 210714 750960 - 188 330 B3]
Annelik
Asim Bagh  20-39 Yas 205 51,9951 1038221
Annelik A0 vefistiivas 126 50,7619 968581 1077 330 282
Geleneksel 20-39 Yas M6 128981 446168
Annelik A0 veistiivas 126 134762 450004  -1.141 330 255
Dolayh 20-39 Yas i 132039 385052
Annelik 40 ve istityvag 126 12,6587 339214 1309 330 192
Toplam 20=-39 Y as il 1291553 2402389

40 vedstiivas 126 1281508 2233386 373 330 ,709
P 35

Tablo 30°da Babasavar Annelik Puanlarinin babanin yast degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadig incelenmistir. Tablo incelendiginde higbir alt boyutta ve toplam puanda

fark bulunmamistir (p>.05).

Babasavar annelik davraniglarinin birlikte yasanan akraba olup olmamasina gore

farklilagip farklilagmadigina iligkin bulgular Tablo 31°de sunulmustur.
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Tablo 31: Babasavar Annelik Davramslarinin Birlikte Yasanan Akraba Olup

Olmamasina Gore Farkhilasip Farklhilasmadigina Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuglari

= t Testi

Gruplar n X 5% ; o D
Modern Yok 452 T1.049] Q95130 =
Annelik  Var 52 70,5000 1103559 06 .88
Iki Kat Yok 452 20,8894 853329
Sorumlu Var 52 22,3169 £40103 =1.152 502 250
Annelik
Asmm Bagh Yok 452 51 4137 Q. 75051
Annelik War 52 53,1923 060196  -1.248 502 213
Geleneksel Yok 452 1342 4 48381
Annelilk War 52 14,2692 474079 -1 824 S0 KL
Dolayh Yok 452 129801 3.50359
Annelik Var 52 13,1538 384190  -320 52 749
Toplam Yok 452 1283982 23.60112

Var 52 34,4423 2319264 -1.746 502 Q81

P 05

Tablo 31’de Babasavar Annelik puanlarinin ailede birlikte yasanan akraba olup

olmadigina gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Tablo incelendiginde higbir alt

boyutta ve toplam puanda fark bulunmamistir (p>.05).

Babasavar annelik davranislarinin ¢ocuk bakiminda destek alinan kisi olup olmamasina

gore farklilagip farklilagmadigina iligskin bulgular Tablo 32°de sunulmustur.
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Tablo 32: Babasavar Annelik Davramislarimin Cocuk Bakiminda Destek Alinan

Kisi Olup Olmamasma Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina Tliskin Bagimsiz

Gruplar t Testi Sonuclar1

- t Testi
Gruplar n X 5% ; o =
Modern Yok 321 71,7259 OE41BG =006 508 924
Annelik Var |89 718148 10,53225
iki Kat Yok 32 21,1184 8,22335
Sorumlu Var 1|89 20,8947 907530 .2B6 508 775
Annelik
Asmm Bagh Yok 321 53 8340 B.96351 7267 A08 00
Annelik War 189 47,6402 OE3R47
Geleneksel Yok 321 13,7134 445801 3292 08 T R
Annelik War | ES 12,3398 4.52859
Dalayh Yok 321 13,2461 3EO6RE 1934 08 SRR
Annelik Var |89 12.5873 3.54140
Toplam Yok 321 132, 1869 2149511 3,760 333248 000®
War |ES | 23,6667 2643016

P 05

Tablo 32’de Babasavar Annelik puanlarinin ¢ocuk bakiminda destek alinan kisi olup

olmadigina gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo incelendiginde Asiri

Bagli Annelik, Geleneksel Annelik ve toplam puanda ¢ocuk bakiminda alinan destek

olmamasi lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<.05).

Babasavar annelik davranislarinin ¢ocuk sayisina gore farklilagip farklilagsmadigi ile

ilgili aritmetik ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo 33’te verilmistir.
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Tablo 33: Babasavar Annelik Davramislarimin Cocuk Sayisina Gore Farkhlasip

Farkhilasmadig ile Tlgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuclar:

Lrruplar n o bt
Modern Annelik | Cocuk 143 71,7500 11,16108
2 Cocuk 268 720634 939438
3 wve lizen cocuk Q7 07423 1L 53098
Toplam 513 T1,7232 10,14029
iki Kat Sorumlu I Cocuk 143 21,2230 9.57379
Annelik 2 Cocuk 268 20,7836 B05804
3 ve lizer gocuk a7 21,6186 EI4677
Toplam 313 21,082 B.34636
Asin Bagh 1 Cocuk L48 A8 9662 QL SES5T
Annelik 2 Cocuk 268 51,5330 2.09564
3 ve fizeni gocuk 97 55,7423 Te4073
Toplam 513 51.5887 9.73077
elenelksel 1 Cocuk 148 12,4932 1. TES8E0
Annclik 2 Cocuk 268 13,2761 4,33329
3 ve fizen gocuk a7 14,2062 392624
Toplam 513 13.2261 4.54057
Dalayh Annelik 1 Cocuk L8 12 8581 3. 26392
2 Cocuk 268 12,8657 369592
3 ve lizen gocuk a7 13,5876 42126
Toplam 213 13,0000 368644
Toplam 1 Cocuk 143 125, 7905 ZT.25372
2 Cocuk 268 128.3955 22 60242
3 ve lizen gocuk a7 1364124 208355
Toplam 313 129.1508 2385048

Tablo 33’te Babasavar Annelik Olgegi puanlari g¢ocuk sayisma gore incelenmistir.
Modern Annelik alt boyutunda tek ¢ocugu olanlarin ortalamasi 71,75, 2 ¢ocuklu
olanlarm ortalamas1 72,06, 3 ve iizeri cocuklu olanlarin ortalamas1 70,74 tiir. ki Kat
Sorumlu Annelik alt boyutunda tek ¢ocuklu olanlarin ortalamasi 21,23, iki ¢ocuklu
olanlarin ortalamasi 20,78, 3 ve iizeri ¢ocuklu olanlarin ortalamasi1 21,61°dir. Asir1 Bagh
Annelik alt boyutunda tek c¢ocuklu olanlarin ortalamasi 48,96, 2 c¢ocuklu olanlarin
ortalamas1 51,53, 3 ve iizeri ¢ocuklu olanlarin ortalamas1 55,74 tiir. Geleneksel Annelik
alt boyutunda tek ¢ocuklu olanlarin ortalamasi 12,49, 2 ¢ocuklu olanlarin ortalamasi
13,27, 3 ve iizeri ¢cocuklu olanlarin ortalamasi 14,20’dir. Dolayli Annelik alt boyutunda
tek ¢ocuk 12,85, 2 cocuklu olanlarin ortalamasi1 12,86, 3 ve iizeri ¢cocuklu olanlarin
ortalamas1 13,58 dir. Toplam puanda tek ¢ocuklu olanlarin ortalamasi 125,79, 2 ¢ocuklu

olanlarin ortalamasi 128,39, 3 ve {izeri cocuklu olanlarin ortalamasi 136,41 dir.

Babasavar annelik davraniglarinin ¢ocuk sayisina gore farklilasip farklilagsmadigina

iliskin ANOVA Testi sonuglar1 Tablo 34’te verilmistir.
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Tablo 34: Babasavar Annelik Davramislarinin Cocuk Sayisina Gore Farklhilasip
Farkhilasmadigina iliskin ANOVA Testi Sonuclar:

Varyansin Kareler il Kareler F p
kaynags Toplam Ortalamasi
Modern Gruplar aras: 124,466 2 62,233 Kiti 547
Annelik Gruplar ici 52522228 51 102,985
Toplam 52646604 51
iki Kai Gruplar arasi 54,636 2 27.318 373 689
Sorumlu  Gruplar igi 37341976 310 73.220
Annelik Toplam 37396612 512
Asmm Bagh Gruplar aras 2692129 2 1346064 14993 000*
Annelik Gruplar igi 457RBE 086 510 B9_7&1
Toplam 45480214 512
Geleneksel Gruplar aras: 173,333 2 B, 66T 4257 L15*
Annelik Gruplar ici 10382.437 510 20,358
Toplam 10555770 512
Dolayh Gruplar aras 41,310 2 20,655 1,523 219
Annelik  Gruplar ici 6916680 510 13,562
Toplam 6958, 0(H) al2
Toplam Gruplar aras 6938800 2 2172059 6,223 002
Gruplar igi 284310087 510 304,122
Toplam 291248893 512
P05

Tablo 34’te Babasavar Annelik Olgegi puanlarmin ¢ocuk sayisina gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmistir. Tablo incelendiginde anne davraniglarinin Asir1 Bagh
Annelik, Geleneksel Annelik alt boyutlarinda ve toplam puanda ¢ocuk sayisina gore
anlaml sekilde farklilik gosterdigi bulunmus (p<.05); diger alt boyutlarda anlamli bir
farkliliga rastlanmamugtir.

Bu farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenebilmesi i¢in Sheffe testi yapilmistir.

Babasavar annelik davraniglarinin gocuk sayisina gore farklilagip farklilagmadig ile

ilgili yapilan Scheffe Testi sonuglar1 Tablo 35°te verilmistir.



129

Tablo 35: Babasavar Annelik Davramislarinin Cocuk Sayisina Gore Farklhilasip

Farkhilasmadig ile ilgili Yapilan Scheffe Testi Sonuclari

@D Cocuk (J) Cocuk Sayisi Ortalama Farki p
Sayisi (1-J)
1 ¢ocuk 2 ¢ocuk -,31343 ,956
3 ve uzerl 1,00773 , 749
cocuk
Modern 1 ¢cocuk ,31343 , 956
Anndik 2 ¢ocuk 3 ve lizeri ¢ocuk 1,32116 547
1 ¢ocuk -1,00773 , 749
3 ve zeri 2 g¢ocuk -1,32116 547
¢ocuk
1 cocuk 2 cocuk ,43939 ,882
3 ve lzeri -,39558 ,939
cocuk
. 1 ¢cocuk -,43939 ,882
Iki Kot s Cuk 3 vafoomri coglll 83497 713
Sorumlu
Annelik
1 ¢cocuk ,39558 ,939
3 ve uzeri 2cocuk ,83497 , 713
cocuk
1 ¢ocuk 2 ¢ocuk -2,56737 ,031*
3 ve lzeri -6,77605 ,000*
cocuk
Asin Bagl 1 ¢ocuk 2,56737 ,031*
. i N
Anndlik 2 cocuk 3 ve lizeri ¢ocuk 4,20869 ,001
1 ¢ocuk 6,77605 ,000*
3 ve zeri 2cocuk 4,20869 ,001*
cocuk
1 ¢ocuk 2 cocuk -, 78288 ,239
3 ve lzeri -1,71294 ,015*
cocuk
1 ¢cocuk , 78288 ,239
Geleneksdl 2 cocuk 3 ve lizeri ¢ocuk -,93007 221
Annelik
1 ¢ocuk 1,71294 ,015*
3 ve uzeri 2cocuk , 93007 ,221

¢ocuk
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1 cocuk 2 cocuk -,00756 1,000
3 ve lzeri -, 72952 ,318
cocuk
2 cocuk 1 ¢ocuk ,00756 1,000
3 ve fizeri !
Dolayh Annelik ve lizeri ¢cocuk , 72196 ,255
3 wve lizeri 1 cocuk ,72952 ,318
¢ocuk 2 ¢ocuk ,72196 ,255
1 ¢ocuk 2 cocuk -2,60498 ,560
3 ve lzeri -10,62183 ,003*
cocuk
2 cocuk 1 ¢cocuk 2,60498 ,560
Toplam 3 ve lizeri ¢ocuk -8,01685 ,017*
3 wve lzeri 1 g¢ocuk 10,62183 ,003*
cocuk 2 cocuk 8,01685 ,017*
*P<.05

Tablo 35 incelendiginde Asirt Bagli Annelik alt boyutunda farkliligin 1 ¢ocugu olanlar

ile 2 ¢ocugu olanlar arasinda 2 ¢ocugu olanlarin lehine; 2 ¢ocuklu olanlar ile 3 ve {lizeri

cocuklu olanlar arasinda 3 ve iizeri ¢ocuklu olanlarin lehine oldugu goriilmistiir.

Geleneksel Annelik alt boyutunda farkliligin 1 ¢ocugu olanlar ile 3 ve iizeri ¢ocugu

olanlar arasinda 3 ve iizeri ¢ocuklu olanlarin lehine oldugu goriilmiistiir. Toplam puanda

farkliligin 1 ¢ocuklu olanlar ile 2 ¢cocuklu olanlar arasinda 2 ¢ocuklu olanlarin lehine; 1

¢ocuklu ile 3 ve tlizeri ¢ocuklu olanlar arasinda 3 ve lizeri ¢ocuklu olanlarin lehine; 2

¢ocuklu olanlar ile 3 ve tlizeri ¢cocuklu olanlar arasinda 3 ve iizeri ¢ocuklu olanlarin

lehine oldugu goriilmiistiir.

Babasavar annelik davraniglarinin evlilik siiresine gore farklilagip farklilasmadigr ile

ilgili aritmetik ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo 36’da verilmistir.
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Tablo 36: Babasavar Annelik Davramislarimin Evlilik Siiresine Gore Farkhlasip

Farkhilasmadig ile ilgili Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuclar

Gruplar n . 5s
Modern Annelik  5-10 7Yl 285 73,0421 BAGROR
11-15 %l 133 70,5942 0.16407
16 ve fizen yil 77 73,6364 E60066
Toplam 500 72,4580 874719
fki Kat Sorumlu 5-10 %1l 285 20,2842 Te3009
Annclik 11-15 Y1l 133 20,7319 T.E2429
16 ve fizen yl 77 20,9091 T4T308
Toplam 500 20,5040 T.64951
Asiri Bagh 5-10 %4l 285 S50, 8737 0.0Ta80
Annelik 11-15 Yl 138 51,6304 093268
16 ve fizen wl 7 54,0390 841434
Toplam 500 315700 0. 78471
Felenelsel 5-10¥il 285 12,8281 4.34619
Annelik 11-15 Yal | 38 13,8333 490580
16 ve fizeti yil 77 13,1169 446912
Toplam 500 13,1500 4.53747
Dolayh Annelik 5-10%1l 285 12,6526 3,28495
11-15 Yl 138 13.2246 4.05621
16 ve fizen wl 77 134156 405343
Toplam 500 12 0280 364216
Toplam S-10¥1l 285 125,5965 2146440
11-15 ¥il 133 130 8261 23 44863
16 ve fizen vil T 120 B442 19, 85478
Toplam S00 127,6594() 21,88951

Tablo 36°da Babasavar Annelik Olgegi puanlart evlilik siiresi degiskenine gore
incelenmistir. Modern Annelik alt boyutunda 5-10 yildir evli olanlarin ortalamasi 73,04,
11-15 yildir evli olanlarin ortalamast 70,59, 16 ve iizeri yildir evli olanlarin ortalamasi
73,63 tiir. Iki Kat Sorumlu Annelik alt boyutunda 5-10 yildir evli olanlarm ortalamas:
20,28, 11-15 yildir evli olanlarin ortalamasi 20,73, 16 ve iizeri yildir evli olanlarin
ortalamas1 20,90°dir. Asir1 Bagli Annelik alt boyutunda 5-10 yildir evli olanlarin
ortalamas1 50,87, 11-15 yildir evli olanlarin ortalamasi 51,63, 16 ve iizeri yildir evli
olanlarin ortalamasi 54,03’tlir. Geleneksel Annelik alt boyutunda 5-10 yildir evli
olanlarin ortalamasi 12,82, 11-15 yildir evli olanlarin ortalamas1 13,83, 16 ve iizeri
yildir evli olanlarin ortalamasi 13,11°dir. Dolayli Annelik alt boyutunda 5-10 yildir evli
olanlarin ortalamasi 12,65, 11-15 yildir evli olanlarin ortalamasi 13,22, 16 ve iizeri

yildir evli olanlarin ortalamas1 13,41°dir. Toplam puanda 5-10 yildir evli olanlarin
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ortalamast 125,59, 11-15 yildir evli olanlarin ortalamasi1 130,82, 16 ve iizeri yildir evli

olanlarin ortalamasi 129,84 tiir.

Babasavar annelik davraniglarinin evlilik siiresine gore farklilasip farklilasmadigina

iliskin ANOVA Testi sonuglar1 Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37: Babasavar Annelik Davranmislarimin Evlilik Siiresine Gore Farklhilasip
Farkhlasmadigina Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

Varvansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamas
Muodern Gruplar aras: 683,530 2 341,765 4.530 0L+
Annelik Gruplar igi 37496588 497 75,446
Toplam 3E1R0.118 4499
ik Kat Gruplar aras: 33,5370 2 16,785 2B ol
Sorumln - Gruplar ici 29165422 497 58683
Annelik Toplam 29198 902 499
Asim Bagh  Gruplar arasa G0E, 062 Z 204,031 32044 AL
Annelik Gruplar ig 47166488 497 94,902
Toplam 47774550 499
Geleneksel Gruplar aras: 94,060 2 47030 2.296 102
Annelik Gruplar ig 10179600 497 20,482
Toplam 10273, 750 499
Dolayh Gruplar aras: 52060 2 26,030 1,970 41
Annelik Gruplar i 636738 497 13.214
Toplam 6619 408 499
Toplam Gruplar arast 2963630 2 1481 815 3,119 (45*
Gruplar igi 235132552 497 475,116
Toplam 239096,182 499

P 05
Tablo 37°de Babasavar Annelik Olgegi puanlarinm evlilik siiresi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadiginin incelenmistir. Tablo incelendiginde anne davraniglarinin
Modern Annelik, Asir1 Bagli Annelik alt boyutlarinda ve toplam puanda evlilik siiresine
gore anlamli sekilde farklhilik gosterdigi bulunmus (p<.05); diger alt boyutlarda anlamh
bir farkliliga rastlanmamistir. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenebilmesi i¢in Sheffe testi yapilmustir.

Babasavar annelik davraniglarinin evlilik siiresine gore farklilagip farklilasmadig ile

ilgili yapilan Scheffe Testi sonuglar1 Tablo 38’de verilmistir.
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Tablo 38: Babasavar Annelik Davramislarimin Evlilik Siiresine Gore Farkhlasip

Farkhilasmadig ile ilgili Yapilan Scheffe Testi Sonuclari

() Evlilik (J) Evlilik Siiresi Ortalama Farki p
Siiresi (1-J)
5-10 Y1l 11-15 Y1l 2,44790 ,026*
16 ve tizeri y1l -,59426 ,868
11-15 Y1l 5-10 Yil -2,44790 ,026*
. i "
Modern Anndlik 16 ve lizeri yil 3,04216 ,049
16 ve lizeri yil 5-10 Y1l ,59426 ,868
11-15 Y1l 3,04216 ,049*
5-10 Yil 11-15 Y1l -,44767 ,853
16 ve lizeri yil -,62488 817
11-15 Y1l 5-10 Yil 44767 ,853
iki Kat Sorumlu 16 ve lizeri yil - 17721 ,987
Anndlik
16 ve lizeri yil 5-10 Y1l ,62488 ,817
11-15 Y1l 17721 ,987
5-10 Yil 11-15 Y1l -, 75675 , 756
16 ve tizeri yil -3,16528 ,042*
11-15 Y1l 5-10 Y1l , 715675 , 756
Asir Bagh 16 ve tizeri yil -2,40853 ,222
Annedlik
16 ve lizeri yil 5-10 Y1l 3,16528 ,042*
11-15 Y1l 2,40853 222
5-10 Y1l 11-15 Y1l -1,00526 ,102
16 ve lizeri yil -,28881 ,884
Geleneksdl 11-15 Y1l 5-10 Y1l 1,00526 ,102
Annelik 16 ve lizeri yil , 71645 ,539
16 ve lizeri yil 5-10 Y1l ,28881 ,884
11-15 Y1l -, 71645 ,539
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5-10 Yil 11-15 Y1l -,57201 317
16 ve tizeri yil -, 76295 ,264
11-15 Y1l 5-10 Y1l ,57201 317
16 ve tizeri yil -,19095 934
Dolayh Annelik
16 ve tizeri yil 5-10 Y1l ,76295 ,264
11-15 Y1l , 19095 ,934
5-10 Y1l 11-15 Y1l -5,22960 ,070
16 ve lizeri yil -4,24766 317
11-15 Y1l 5-10 Yil 5,22960 ,070
16 ve lizeri yil ,98193 951
Toplam
16 ve lizeri yil 5-10 Yil 4,24766 317
11-15 Y1l -,98193 ,951
*P<.05

Tablo 38 incelendiginde Modern Annelik alt boyutundaki farkliigin 5-10 yil evli

olanlar ile 11-15 yil evli olanlar arasinda 5-10 yil evli olanlarin lehine; 11-15 yil evli

olanlar ile 16 ve lzeri yil evli olanlar arasinda 16 ve iizeri yil evli olanlarin lehine

oldugu goriilmistiir. Asirt Bagli Annelik alt boyutundaki farkliligin 5-10 y1l evli olanlar

ile 16 ve iizeri yil evli olanlar arasinda 16 ve lizeri yil evli olanlarin lehine oldugu

gorilmiistiir.

Babasavar annelik davranislarinin okul tiiriine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin

bulgular Tablo 39’da sunulmustur.
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Tablo 39: Babasavar Annelik Davranmislarimin Okul Tiiriine Gore Farklhilasip
Farkhilasmadigina iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

Gruplar n X Ss tTest
t sd p

Modern Devlet 375 71,4800 10,43513 ,417 522 ,677
Annelik Ozel 149 71,8926 9,63814
Iki Kat Devlet 375 21,4880 868795 1,289 522 ,198
Sorumlu Ozel 149 20,4094 8,51074
Anndlik
Asir1 Bagh Devlet 375 53,3467 897902 6,957 522 ,000*
Annelik Ozel 149 47,0738 10,09957
Geleneksel Devlet 375 13,6427 445540 3,410 522 ,001*
Annelik Ozel 149 12,1678 4,49234
Dolayh Devlet 375 13,4027  4,07293 3,185 364,406 ,002*
Anndik Ozel 149 12,3691 3,01651
Toplam Devlet 375 132,4000 22,94821 4,500 522 ,000*

Ozel 149 1221275 25,08318
*P<.05

Tablo 39°da Babasavar Annelik Puanlarinin g¢ocugun okul tiirline gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Tablo incelendiginde Asir1 Bagli Annelik, Geleneksel
Annelik, Dolayli Annelik alt boyutlarinda ve toplam puanda devlet okullar1 lehine
anlaml1 bir fark bulunmustur (p<.05).

4.2. Nitel Arastirma Bulgular:
Nitel olan bu boliimde annelerin esleri ve ¢ocuklariyla olan etkilesim davranislari yiiz
ylize goriigmeler sonucunda incelenmistir. Annelerle yapilan goriismelerde kod

kullanilmis ve A1, A2,... A13 olarak siralanmustir.

Annelerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini nasil algiladiklar1 “¢ok memnunum”,
“memnunum” ve ‘“hi¢ memnun degilim” olarak degerlendirilmis ve Tablo 40’ta

bulgular1 sunulmustur.
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Tablo 40: Annelerin Algiladiklar1 Cocuklariyla Olan Etkilesim Diizeyleri

Etkilesim Diizeyleri f %

Cok memnunum (A7) 1 7,69
Memnunum (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A8, A9, A10,All, A12) 11 84,6
Hi¢ memnun degilim (A13) 1 7,69
Toplam 13 100

Tablo 40°ta goriildiigii gibi birer anne ¢ocuguyla iletisimini “cok memnunum” ve “hig
memnun degilim” seklinde degerlendirirken, geri kalan 11 anne cocuguyla olan

iletisiminden “memnun’ olduklarini ifade etmislerdir.

99 (13

Annelerin ¢ocuklariyla etkilesimini etkileyen faktorler “cocukla ilgili faktorler”, “aile
ici faktorler” ve “aile dist faktorler” olarak gruplandirilmis ve Tablo 41°de

gosterilmistir.

Tablo 41: Annelerin Cocuklariyla Etkilesimini Etkileyen Faktorler

Cocukla Etkilesimi Etkileyen Faktorler f %
Cocugun mizact (Al, A2, A8, All, A13) 5 8,06
Cocukla flgili Cocugun so§yal hayat1 (AS) 1 161
Faktorler Cocugun saglik durumu (A8) 1 161
Cocugun davranislari (AS) 1 161
(Cocugun cinsiyeti (A5, A9) 2 3,22
Babakatilimi (A1, A2, A9, All, A12) 5 8,06
Anne babanin mizac1 (A2, A3, A6, A8, All,
A12, A13) 7 11,29
Cocukla iletisim (sevgi, kaliteli zaman) 9 1451
(A1, A3, A4, A7,A8, A9, A10, Al12, A13) '
Calisma kosullar1 (calisma saati, yogunlugu) 4 6.45
(A3, A7,A8, A10) '
Aile i¢i Faktorler Esler arasi tutarlilik (A6, A13) 2 3,22
Kurallar (A6, All, A13) 3 4,83
Anne baba arasindaki iletisim (A7, A11) 2 3,22
Ev islerinin yogunlugu (A3) 1 1,61
Cocuklar aras1 yas farki (A8, A11) 2 3,22
Maddi imkanlar (A8) 1 161
Cocuk sayis1 (Al11) 1 161
Aile Dis1 Faktorler Uzman, psikolog ve  akademisyenlerden 3 4,83

estegi
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(AL, A2, A7)

Teknoloji (Televizyon, telefon, bilgisayar)
(A3) 1 1,61

Acik hava aktiviteleri (parkta oyun oynamak,

actk havada gezdirmek, deniz kenarma 1 1,61
gotlirmek) (A3)
Okul (A5) 1 1,61
Genis aile (Anneanne, babaanne, teyze, dede) 2 392
(A7,A13) ’
Kitaplar (A7) 1 1,61
Sosyal medya (A1) 1 1,61
Arkadaslar (A3, A7) 2 3,22
Internet (A1, A3) 2 3,22
Gelenek gorenekler ve toplumsal cinsiyet
rolleri (A10) 1 1,61
Toplam 62 100

99 ¢¢

Annelerin ¢ocuklariyla iletisimini etkileyen faktorler “cocukla ilgili faktorler”, “aile igi
faktorler” ve “aile dis1 faktorler” olarak siniflandirilmis ve Tablo 41°de sunulmustur.
Anneler “cocukla ilgili faktorler” olarak en fazla cocugun mizaci ve ¢ocugun cinsiyeti
tizerinde dururken ¢ocugun sosyal hayati, saglik durumu ve davraniglarinin da

iletigimlerini etkileyen faktorler arasinda oldugunu soylemistir.

“Aile ici faktorler” olarak baba katilimi, anne babanin mizaci, ¢ocukla kaliteli zaman
gecirme gibi iletisimle ilgili etmenler, calisma kosullar1 gibi faktorlerin iletisimi en ¢ok
etkiledigi belirtilirken esler arasi tutarlilik ve iletisim, aile kurallari, ev isleri, maddi
imkanlar ve ¢ocuk sayis1 ve ¢ocuklarin yas farki gibi etmenlerin de pesinden geldigini

belirtmislerdir.

Anneler iletisimi etkileyen “aile dis1 faktorler’den en ¢ok uzman destegi, genis aile,
arkadaslar ve internetin etkisinden s6z ederken teknoloji, acik havada vakit gegirme,
okul, internet, sosyal medya ve gelenek gorenek gibi faktorlerin etkisinden de soz

etmistir.

Cocukla ilgili olarak ¢ocugun sosyal hayatinin ve arkadas ¢evresinin dnemine vurgu
yapan A5 ayrica aile dis1 faktorlerden okulun ve okulda gegirilen siirenin de etkili

oldugunu ifade etmistir:
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“Giiniin 8-10 saatinde okulda bulunuyor. Giintin biiyiik bir béliimiinii oradaki
psikolojisi, maruz kaldig1 seyler, égrendikleri, sosyal hayati ne bileyim bizim
iletisimimizi de etkiliyor ¢iinkii. Tirnak yeme aliskanligi olmustu. Bu buradaki
bir arkadasimin akran zorbaliginin uyguladigi bir seyin sonucuydu. Ister istemez
ben o davranisin sonmesi i¢in miidahalede bulunurken dogru yollarini ararken

iletisimizi de yipratti, sonradan diizeltti (45).”

A5 ¢ocugun cinsiyeti, anne baba arasindaki iletisim, anne-g¢ocuk iliskisi gibi etkenlerin

de 6nemli bir yeri oldugunu asagidaki ifadelerinde belirtmistir:

“Benim ¢ocugumla iletisimimde olmasi gereken bir baba roliinde. O da béyle
hiyerarsi goziinden baktigimizda ailenin en koruyan kollayani. Benim ogluma
karst yaptigim hatalarim varsa ¢iinkii bazen boyle ipin ucu kagabiliyor. Anneyle
cocuk bazen arkadas seviyesine diisebiliyor. O aradaki anne-ogul, anne-kiz,
anne-evlat mesafesi bazen ¢izgileri tam netlesmeyebiliyor. Bana oradaki
stmwrlart hatirlatiyor. Benim ag¢imdan sorarsaniz esimin boyle bir belirleyici
karar mercii olma durumu olabiliyor ve bu benim ¢ok hosuma gidiyor. Mesela
hangi durumlarda? Mesela sey yani ¢ocuklarin biiyiime ataklart oluyor ya. O
ataklarda atiyorum en basitinden bir dondurma yeme mevzusu oluyor. Ben de
onun iste dondurmay: hak etmedigini diistindiigiim zamanlarda diyorum ki iste
bu giin giizel abur cubur yemedik, bir tane dondurma yiyebiliriz diyorum.
Sonrasinda abur cubur yeme durumu oluyor. Sonrasinda diyorum “hayir, abur
cubur yedin olmaz” falan. Durum disaridan bakildiginda ¢ok mantikli
goziikiiyor degil mi? Bir tane abur cubur yediysen dondurma yiyemezsin. Ama
durum soyle olmus olabiliyor, babasi izin vermis olabiliyor ya da extrem bir
durum olmus olabiliyor. Bir dogum giinii partisi olmus olabiliyor, ona denk
gelmis olabiliyor. Ben kendimce bazi netlikler olusturmaya calisirken boyle
esnemem gereken yerlerde esnemedigimde esim esnemen gereken yer burasi

diyebiliyor bana (45).”

Babanne, anneanne gibi aile biiyiiklerinin etkisinden, aile i¢i iletisimden ve arastirma

yapmaktan s6z eden A7 nin ifadeleri su sekildedir:

“Olumsuz etkenlerimiz yok, o avantajimiz bizim. Anneanne babaanne gibi

disaridan aslinda destekmis gibi gériiniip kostek olan bireyler yok. Cocugum ve
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esimle birlikteyiz. O yiizden ortak biiyiitiiyoruz. Onlarin olmamasit bence
iletisimimizi olumlu yénde etkiliyor. Sosyal destek anlaminda biraz eksiklik
hissediyoruz ama hani karismamalart anlaminda da mesela “Onu niye az yedi”,
“Bu ¢ocuk a¢” olaylar: falan duymuyoruz. Esimle olumlu bir iletisimimiz var, bu
c¢ocugumuza olumlu yansiyor. Onun haricinde de biraz arastirryorum, U. ’nun

bana sordugu bir sey oldugunda nasil anlatabilirim diye arastirtyorum (47).”

Calisma kosullarmin yogunlugundan ve maddi imkanlarin yetersizliginden sikayetci
olan A8, cocuklarina yetebilmek ve daha iyi bir iletisim kurmak ve kaliteli zaman

gecirmek icin daha esnek yasam kosullar1 olmasini talep ettigini belirtmistir:

“Mesela soyle ¢alisma kosullar: agisindan suan doktora 6grencisi oldugum igin
daha boyle stresli bir ortamdayim, tezimi yaziyorum. O yiizden o noktada
cocuklarima yetemedigimi diistintiyorum. Mesela daha esnek olmak isterdim,
onlara daha fazla vakit aywrmak isterdim, maddi imkanlarimin daha genis

olmasini isterdim. Daha ¢ok yere gotiiriip gezdirip eglendirmek isterdim (48).”

Annelerin  benimsedikleri anne babalik anlayisina yonelik verdikleri cevaplar
“disiplinli”,  “esitlik¢i”,  “koruyucu  kollayic1” ve  “hepsi” kategorilerinde

degerlendirilmis ve Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42: Annelerin Benimsedikleri Anne Babalik Anlayislar:

Anne babalik Anlayisi f %
Disiplinli (A1, A11, A13) 3 23,07
Esitlik¢i (A2, A3, A9, A10) 4 30,76
Koruyucu kollayici (A4, A8, A12) 3 23,07
Heps (A5, A6, A7) 3 23,07
Toplam 13 100

Tablo 42°de goriildiigii gibi, annelerin gogunlugu anne babalik anlayisini esitlik¢i olarak
tanimlarken; bu anlayis1 disiplinli, koruyucu kollayic1 ve hepsi olarak tanimlayanlar
takip etmektedir.
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Annelerin anne babalik anlayislarindan ne kastetmek istediklerinin  detayli
anlasilabilmesi ic¢in annelere “Hangi durumlarda? Ornek verir misiniz?” ifadesi
yoneltilmistir. Asagidaki alintilardan da gorildiigii gibi ayni anne babalik anlayisina

sahip oldugunu diisiinen annelerin uygulamada farkliliklar1 oldugu sdylenebilir.

Anne babalik anlayisini esitlik¢i olarak ifade eden annelerin ifadeleri asagida

verilmistir:

“Esitlik¢i herhalde. Yani herkese esit hak tanityor o. Onun bazi kurallart var,
kiictik oldugu igin de ben de ona oyle davraniyorum (A2).”

“Esitlik¢i olmaya ¢aligtyorum, sevgiye dayali ama hani saygi ¢ergevesinde de.
Onu ¢ok fazla simartmak istemiyorum ama tek ¢ocuk olunca da bazen istedikleri
yapilinca da fazlaya kagabiliyoruz. Ozellikle sirayla alma, bir sey yaparken
onun da yapmasni, yemege ayni anda oturmak, onun da destek olmasi, sofrayt
kurarken iste ¢atali tabagr ona yaptirmak. Hani ona gorev vermek. Eyitlik¢ilik
derken tam kelimeyi nasil kullanacagumi diigiiniiyorum ama yani ona da firsat

yaratmaya ¢aligiyorum her konuda (43).”

“Cocugumun istedigi her seyi yaparim, bir dedigini iki etmem. Misafirlikte bile

olsak oda oda gezip oynamasina karismam (A9).”

“Cocugumu dinleyip ne istedigini onemserim. O beni ¢ok fazla dinlemese de ben

onu istek ve ihtiyaglarini dinleyip onunla ilgilenirim (A10).”

A2’ye gore “kural koymak ve herkese esit hak tanimak”, A3’e gore “cocuga ailede
gorev ve sorumluluk vermek”, A9’a gore “cocuga sinir koymamak ve asir1 serbest
birakmak”, A10’a gore ise “cocugu dinleyip isteklerini yerine getirmek” esitlikgilik
olarak tanimlanmistir. Bu ifadeleri sdyleyen annelerin tamami anne babalik anlayigini
esitlik¢i olarak tanimlasa da, her birinin esitlik tanimindan farkli seyler anladig:

sOylenebilir.

Anne babalik anlayisint disiplinli olarak ifade eden annelerin ifadeleri asagida

verilmistir:

“Disiplinli olmay: tercih ediyorum. Ne kadar beceriyorum bilmiyorum. Bazi

kurallarimiz var yani mesela. Hani disari ¢cikmasi iste vs. eve girme saati. Hani
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onlarla ilgili. Bir yere gidecegimiz zaman ya da bir sey alinacaksa tek bir sey
alabiliriz. Onlarin onceden planlamasint yapmak. Kendi diizeni agisindan ve

sonrasinda ipin ucu kagmasin diye dyle olmasi gerekiyor biraz (A1).”

“Cocuklarimin beni dinlemesini, séyledigimi yapmasint isterim. Yoksa sesimi

yiikseltir, kurallara wymalarini saglarim. O nedenle otoriter ve disiplinliyim

(Al1).”

“Cocugum bir sey yapmak istediginde ben izin vermiyorsam yapmamasini
isterim, benim kurallarima uwymali. Ama sonunda babasiyla birlik olup yine de

oglum son sozii soyliiyor (A13).”

Disiplin anlayis1 A3’e gore “kural koymak ve sonrasinda ipin ucunun kagmasini
onlemek”, All’e gore “annenin kural koymasi ve otoriter olmasi”, A13’e gore “aile
bireyleri arasinda birlik olmas1” olarak acgiklanmistir. Anne babalik anlayisini disiplinli
olarak tanimlayan annelerin c¢ocuklar1 ile iletisimlerinin de birbirinden farklilik

gosterdigi ifade edilebilir.

Anne babalik anlayisini koruyucu kollayici olarak ifade eden annelerin ifadeleri asagida

verilmistir:

“Koruyucu kollayici genelde iste yolda yiiriirken “Aman dur, aman gitme, aman

hizli gitme” gibi tehlike durumlarinda direkt anne radarlart acilyyor (44).”

“Koruyucu-kollayiciyr segerim herhalde. Mesela hasta olmasin diye c¢aba
gosteririm kesinlikle. Terledigi zaman iistiinii degistirme, soguk havalarda kisa
kollu vs. 6yle seylere dikkat ederim. Iste bir yere carpma diisme konularinda
dikkat ederim. Arkadaslarini secmesinde su donemde dikkat ederim, hosuma

gitmeyen kisilerle arkadaslik kurmasini istemem (A8).”

“Cocuklarimin iyiligini istedigim ic¢in her zaman onlart korur kollarim.

Saclarimin teline zarar gelsin istemem (A12).”

Anne babalik anlayisini koruyucu kollayici olarak belirten annelerin ¢ocuklarimi
tehlikeli durumlardan, hasta olmasmna engel olmaktan, arkadas iliskilerinde secici
davranmaktan bahsettikleri goriilmektedir. Koruyucu kollayici ifadesinin diger anne

babalik anlayislar ile karsilagtirildiginda daha benzer durumlari ifade ettigi soylenebilir.
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Anne babalik anlayisini tiim anlayiglarin biitiinii olarak ifade eden annelerin ifadeleri

asagida verilmistir:

“Yani hepsi de var i¢cinde gibi ama séyle soyleyeyim koruyucu kollayicidan
esitlikciye yiiriimeye c¢alistyorum. Yani eskiden yapiyordum simdi bu ara
yapmiyorum, son 1-1,5 yildir yapmiyorum ama mesela ne bileyim bir oyun
sahasinda bile haksizliga ugradigimi diistindiigiimde miidahale etme geregi
duyup hani boyle o ¢eliskiyi yastyordum. Simdi artik gercek hayat boyle degil
deyip birazcik daha hani kendisini savunsun. Eee, esitlik¢i olarak doniistiirmeye
calisigim sey de su hani 3 kisilik bir aileyiz ve onun da bir séz hakki vardir
seklinde, hani haklarimiz esit, hayatta haklarimiz hepimizin esit gibi ona
evrilmeye c¢aliyorum. “Benim benim gibi bir annem olsun ister miydim?”

Kesinlikle isterdim (45).”

“Mix, yerine gore hepsi. Koruyucu bir anneyim. Diisersin, dikkat et,
yabancilarla konusma, yabancilardan bir sey alip yeme, diizgiin otur gibi
ifadeler kullanirim. Disiplinliyim. Esim ¢ok yumusak, ¢cocugumu kiramiyor. Ben
biraz daha dedigim dedik. Bir sey soylediysem o kurala uyulmasini bekliyorum.
Yerine gore de esitlikciyim. Kurallar oldugunu bilmesini bekliyorum. Masaya
koydugum tabaklarin bile bizimle ayni olmasina o6zen gosteriyorum. Her zaman

fikirlerini almaya ¢alisiyorum (A6).”

“Yani koruyucu kollayict oldugum zaman da oluyor, ama kurallarimizin oldugu
disiplin de oluyor, birlikte oyun oynadigimiz arkadas¢a vakit gecirdigimiz de
oluyor. Tek bir seye koyamam yani hepsinden biraz biraz var. Ozellikle béyle
parktayken ya da disaridayken ona zarar verilecek tarzda diger c¢ocuklar
tarafindan bir sey oldugu zaman, benim oglum da ¢ok naif, kendini
koruyamuyor, bana oyle geliyor ya da bilmiyorum. O zaman diger ¢ocuklarla
ilgili degil U. ile ilgili kenara ¢ekme tarzinda bir miidahalem oluyor. Oyun
oynarken, iste yemek yerken falan o hep birinci olmak istiyor, onu torpiilemeye
calisiyorum. Bazen hayatta da kaybedecegini ogrenmesi agisindan “Bu sefer
ben birinci oldum™ gibi. Esitlik¢i yaklasmaya o zamanlarda ¢alisiyorum. Suanda

¢ok da aklima ornek gelmiyor ama oyle kisaca (A7).”
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Anne babalik anlayisim1 karma olarak tanimlayan annelerin ifadelerine gore farkli
durumlarda farkli anne baba rollerine biiriindiiklerini, anne babalik anlayislarinin olay

ve duruma gore degiskenlik gosterdigini belirtmislerdir.

Annelerin esleriyle etkilesim diizeyleri “gok memnunum”, “memnunum?”, “hi¢ memnun

degilim” ve “esimden ayriyim” kategorilerinde ele alinarak Tablo 43’te sunulmustur.

Tablo 43: Annelerin Esleriyle Etkilesim Diizeyleri

Etkilesim Diizeyleri f %
Cok memnunum (AS5) 1 7,69
Memnunum (A1, A2, A3, A6, A7, A8, A9, A10, Al1l) 9 69,22
Hi¢ memnun degilim (A12, A13) 2 15,38
Esimden ayriyim (A4) 1 7,69
Toplam 13 100

Annelerin esleriyle iletisim diizeylerinin gosterildigi Tablo 43’e gbre annelerin biiyiik
cogunlugu esleriyle iletisiminden memnun oldugunu belirtirken, bu anneleri hig
memnun olmadigini sdyleyen 2 anne, cok memnun oldugunu belirten 1 anne ve esinden

ayri olan 1 anne takip etmektedir.
Esleriyle iletisiminden memnun oldugunu belirten annelerin ifadeleri su sekildedir:

“Yani o biraz daha ikinci planda tabi. Hani ben de 6yle olmasini istiyorum.
Hani birazcik daha otorite mekanizmasi olarak kullaniyorum. Ustesinden
gelemeyecegim konularda hani onu devreye sokmak, biraz daha kontrolii
saglamak. Yani simdi ¢ok kiiciik oldugu icin bazi seylere diretiyor. Bir seyi
tammak istemiyor, anlamak istemiyor mesela. Ya da ben bazen ¢ok tiikenmissem
va da ne bileyim hani ona ¢ok tolerans gosteremeyeceksem esimi devreye
sokuyorum. Bazen koruyucu bir rol olarak devreye sokuyorum, bazen yaptirim
olarak devreye sokuyorum. Yani bir baba geldiginde eve ¢ocuklarin hemen
yerinden firlayip babalarint  karsilamasini, ondan sonra “hos geldin”
demderini, hani babanin agirliginin evde olmasindan memnunum. Yani onu da

saglamaya ¢alisiyorum. Her seferinde mesela “Babaniz gelecek, ortaligi daginik
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gormeyi sevmiyor. Biraz ortaligi toparlayalim”, “Babaniz gelmek iizeredir,

kalkip karsilayalim” gibi destekliyorum (A1).”

“Yani soyle yedirme, i¢cirme vs. o tiir konularda degil ama oyun oynama,
ilgilenme onlardan memnunum. Disiplin konusunda birazcik eksikligini
hissediyorum. Birazcik disiplin noktasinda sikintisi var, yani ¢ok koyamuyor

(48).”

“Ben de esim de sorumluluklarimizi paylasiyoruz. Esim eve para getiriyor, ben
de ¢ocuklar ve ev ile ilgileniyorum. Birbirimize yardimct oluyoruz. Esimin daha
az ¢alisip daha fazla izin yapmasini isterdim. Daha ¢ok evde zaman gegirse de
ilgilenmez aslinda. Ev isi ve ¢ocuk bakimi kadinin gorevi bizim geleneklerimize
gore, o da babasindan 6yle gormiis oyle davraniyor. Ben de memnunum, iste

zaten yoruluyor, bir de ev isi ve ¢cocukla ilgilenmesin, ben ilgilenirim (A10).”

Esleri ile iletisiminden memnun oldugunu belirten annelerden A1 “esinin ikinci planda
olmasindan, annenin kontroliiyle otorite mekanizmasi olarak devreye sokulmasindan ve
bazi1 durumlarda evin reisi gibi itibar gormesinden” memnun oldugunu, A8 “cocuklarla
ilgilenmesinden ve oyun oynamasindan memnun oldugunu ancak yedirme icirme ve
disiplin noktasinda esinin yetersiz kaldigini”, A10 ise “esinin eve ekmek getirmesinden
ve kendinin ¢ocuk ve ev ile ilgilenmesinden yani geleneksel rol dagilimimdan” memnun

oldugunu ifade etmistir.
Esi ile iletisimini ¢gok memnun olarak tanimlayan AS’e gore:

“Yani dedigim gibi ben elimden geleni yapiyorum. Oyle miikemmel bir anne
olmaya ¢alismryorum. Ciinkii miikemmel, zaten her bir bireyin miikemmel
olduguna inaniyorum, o ayri. Her bir annenin de i¢giidiisel olarak zaten kodlu,
en iyisini yaptigu diisiintiyorum. Elimden gelenin en iyisi bu. Yani daha fazla
vapabilecegim bir sey oldugunu zannetmiyorum. Ya inamin esim de elinden
geleni yapvyor. Ciinkii biz boyle eger ¢cocugumuz soéz konusuysa algilari ¢cok agik
bir anne babayiz. Hani bir hatamiz varsa, onun bir yanlist varsa, gidisatta bir
degisiklik varsa onu hemen tespit edip hemen onu diizeltiyoruz. O yiizden

bundan étesi herhalde siiper kahraman olmaya giriyor (45).”
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Esi ve kendisinin miikemmel anne babalar olmasindan, her seyin miikemmel
olmasindan ¢ok memnun oldugunu; bundan 1iyisinin olamayacagin1t ve siiper

kahramanliga girecegini belirtmistir.

Esi ile iletisiminden hi¢ memnun olmadigini1 sdyleyen A12 ve A13’lin sdylemleri su

sekildedir:
“Esimin daha ilgili ve sorumluluk sahibi olmasini isterdim (A12).”

“Cocugumun her istediginin yapilmamasin isterdim. Kaynanamin, esimin ve

cocugumun baskin olmasi benim soylediklerimin dinlenmemesi etkiliyor (A13).”

A12 esinin yeterince katilmadigini, A13 ise cocugunun her istediginin yapilmasini,
kayimvalidesinin, esinin ve ¢cocugunun baskin olmasini ve kendi fikirlerinin yeterince
dinlenilmedigini belirtmis ve bu durumlarin kendilerinde memnuniyetsizlik yarattigini

ifade etmislerdir.

Annelerin esleriyle etkilesim tiirleri “saygi sevgi gergevesinde/esit”, “benim soziim daha

fazla gecerli”, “esimin s6zii daha fazla gegerli” ve “konuya gore degisir” kategorilerinde

siiflandirilmis ve Tablo 44’te gosterilmistir.

Tablo 44: Annelerin Esleriyle Etkilesim Tiirleri

Esle Etkilesim Tiirii f %
Sevgi saygi cergevesinde/Esit (A1, A2, A3, A7) 4 30,76
Benim s6ziim daha fazla gegerli 0 0
Esimin sozii daha fazla gegerli (A8, All, A12) 3 23,07
Konuya gore degisir (A4, AS, A6, A9, A10, A13) 6 27,69
Toplam 13 100

Tablo 44’¢ gore annelerin biiyiik gogunlugu esleri ile olan iletisimlerinin duruma goére
degiskenlik gosterdigini belirtirken, sevgi saygi cercevesinde ve esinin baskin oldugunu

sOyleyen anneler de mevcuttur.

Konuya gore degistigini sdyleyen annelerin ifadeleri agagida verilmistir:
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“Yani yerine gore degisiyordu diyebilirim, ne o ¢ok baskin ne de ben ¢ok baskin.
Karisik, ¢ok da bariz éne ¢ikan bir faktor yok. Hangi durumlarda, belki ¢cocukla
ilgili bazi durumlarda. Mesela su sira esimden ayriyim ben ama su sira U. nun
siinnet olmasini istiyor, ben haywr diyorum. O yok yok olur bir sey olmaz diyor.
Hani o bu konuda baskin, one ¢ikiyor diye diigiiniivorum. Yani illaki yok canim
bir sey olmaz ne olacak falan. Ne desem dinletemiyorum. Ne olacak bilmiyorum
bu igin sonu (44).”

“Yani sevgi-saygi var, bu net. Bazi durumlarda o baskin, bazi durumlarda ben
baskin. Yani atiyorum ¢ocugun egitimiyle ilgili bir konu oldugunda hem benim
egitimci olmamdan hem de iste kendi arkadas c¢evresinde, etrafta gordiigii
deneyimlere dayanarak bu isleri annelerin daha iyi becerdigini diistindiigii i¢in
mesela ¢ocugun egitimiyle ilgili okul kararlarinda bana birakti sézii. Ama ne
bileyim ben erkek ¢ocugudur, iste erkek cocugu soyle yetistirilmeli boyle
vetistirilmeli. Futbol oynarken mesela birazcik daha sert hareketler var
babasiyla oglum oynarken birbirlerine karsi ya da oyun siiresi i¢inde gegen.
Bunda mesela ben miidahil olmuyorum c¢iinkii o onun alani. Dogru olan odur.
Benim bilmedigim bir alan gibi birbirimize saygi duyuyoruz. Hem sevgi-saygi
hem de o iste herkes roliinii — anne annelik, baba babalik roliinii yerine
getiriyor. Bir kere suan c¢ocukla ilgili konustugumuz icin ilk once sunu
soyleyebilirim, ¢cocugumuzla iletisimimiz anne-babayi da etkiliyor bence. Ciinkii
soyle bir sey var, cocugun kendini ifade edemedigi donemde anne anliyor onun
dilinden, baba anlayamiyor. Anne hem ¢ocukla ilgilenmek hem de o seyleri
cocugun kodlarint ona aktarmak — decode etmek seklinde bir efor sarf ettiginde
bu biitiin iligki karigabiliyor. O yiizden ¢ocuk iletisim gelistirme ya da kendini
ifade etme seviyesine geldiginde anne-babanin da iletigimi diizeliyor, iyi oluyor.
Yani ¢ocugun yasimin biraz daha ilerlemesi bu konuda etkili, onemli diye

diigtiniiyorum (A5).”

“Ashnda yerine gére hepsi. Disiplin konusunda ben baskinim. Cocugumla daha
iyi iletisim konusunda esim iyi. Birbirimize karsi ise karsilikli sevgi ve saygi

iliskimiz var (46).”
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“Konuya gore degisir. Bazen egimin, bazen benim ama en ¢ok da ¢ocuklarimin
hatta en kiiciigiintin sozii geger. Kiiciik ¢cocugum evin ilgi odagr oldugu igin
hepimize istedigini yaptirtr. Parka gitmek, disart ¢ikmak, markete gitmek, ne
venilecegine kadar o belirler. Esimin ¢ok yavas olmasi, benim ¢ocuklarimi ¢ok
sevmem kizimin bizi parmaginda oynatmasini saglyyor. Evin her isini yaptyorum,
cocuklara bakiwyorum. Daha ne yapayim. Esim ¢ok fazla sorumluluk almaz bu
konularda. O yiizden ¢ocuklarimla benim bagimiz daha gii¢li. Bir de kiigiik
cocugum kiz oldugu icin anne-kiz bagimiz giiclii. Cocuklara karsi yavas oldugu

icin varligiyla yoklugu ¢ok belli olmaz (A49).”

“Ashnda degisiyor. Cocuklar ve ev ile ilgili benim soziim daha fazla gecer.
Dusaridaki islerde de esim gibi goriiniir. Aslinda esim fikrini soyler, onun dedigi
oluyormus gibi goriinse de aslinda dolayli yoldan benim dedigim olur. Sanirim
ben esimin dediklerini dinleyip yine bildigimi yapiyorum. Ornegin ¢ocuklarla
ilgili konularda ¢ocuklara okul bakarken esim su okula kaydettirebiliriz der ama

en son benim aklimdaki okul olur (A10).”

“Esimin, kaynanamin ve oglumun sézii geger. Oglumun istedigi bir seyi ornegin
evde top oynamak ben istemesem de esim tesvik ediyor. Kaynanam da ben ne
dersem tam tersini soyler. Cocugum da bunun farkinda oldugu igin her istedigini

yaptirir (A13).”

Annelerden A4 bazi durumlarda anlagsmazliklar yasamayi ve sonunda duruma gore

birinin baskin gelmesini, A5 egitim ve ¢ocukla iletisim ile ilgili konuda kendisinin,

futbol gibi konularda esinin baskin oldugunu, A6 disiplin konusunda kendisinin,

cocukla iletisim konusunda esinin baskin oldugunu, A9’un kendi ifadesiyle “duruma

gore kiiclik kizinin kendilerini parmaginda oynatmasini”, A10 esi baskin gibi goriinse

de aslinda ev ve cocuk gibi konularda son sozii kendisinin sdyledigini, A13 ise kendi

disinda herkesin (kayinvalide, cocuk, es) konuya gore baskin oldugundan s6z etmistir.

Esiyle iletisimini sevgi saygi cergevesinde, esitlik¢i olarak tanimlayan annelerin

ifadeleri su sekildedir:

“Saygi-sevgi cercevesinde. Oyle birimizin séziiniin gectigi bir sey yok. Yani yeri

geldiginde benim, yeri geldiginde onun. Durumlara, olaylara gére de degisiyor.
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Yani benim aldigim bir karar varsa ve onu ogrendiyse artik hani sey yapmuyor.
“Anneniz boyle karar vermis” diyebiliyor. Ya da ben hani “Bu konuyu babanla
konug” diyebiliyorum. “Onu da ikna edersen destek olurum sana” diyebiliyorum

Al). ”

“Herhalde egit yani onu diisiinmedim hi¢. Ya da benim soziim geg¢iyor
bilmiyorum (sessizce). Yani genelde ¢éziim bulan kigi ben oldugum i¢in herhalde
benim séziim gegiyor evde. Yani E.’nin okula gitmesi, hangi okula gidecegi, ne
zaman ne yapacagi, biitiin programlart yapmak falan genelde bana diisiiyor. O
yiizden benim dedigim oluyor herhalde. Memnun sayiirim yani daha fazla rol
alsa daha iyi olabilirdi ama. Ama onun da kosullar: ona uygun degil. Sabah
6.00°da ¢ikiyor, aksam 7 bugukta geliyor. Ben tabi 10.00 a kadar, 10.00 da

baslyyorum. Ben mecburen hani ben daha soz sahibi oluyorum herhalde (A2).”

“Saygiya dayali sevgi diyebiliriz. Yani benim doktora yaptigim dénemde
evlenmistik. Her tiirlii destegi saglamisti bana yani hafta sonlari laboratuvarda
calismam gerektiginde yammda oldu. O oturdu kitap okudu falan ama benim
gelisimime de ¢ok katkisi olmustur o konuda. Ya da dedigim gibi ev islerine
destek olur. Ben onun isi oldugunda hosgoriilii olabiliyorum. Karsilikli saygiya
dayali. Esim biraz daha F.’ye nasil diyeyim duygulari daha zayif. Yani bana
yaptiramadigr seyleri babasina yaptirabiliyor mesela. O yiizden F. de bunu
biliyor tabi ve kullanabiliyor (43).”

“Biz ¢ok konusuruz, konuskan bir ¢iftiz. Konusarak ortak karar almaya ¢alisiriz

yani onun soziintin gectigi de olur, hani o beni bu sekilde daha mantikli diyerek
ikna ettigi de olur; benim de onu ikna ettigim olur ama bunu benim séziim
geciyor, onun sozii ge¢iyor anlaminda degil de ortak bir mantikta, istikrarda
bulusma anlaminda karsiliklt konusarak anlasiyoruz yani. Yani U.’yla ilgili
mesela, bir hafta sonu etkinligine gotiirelim olayt oluyor. Ben diyorum
sinemaya, o diyor tiyatro. O diyor saatleri séyle, siiresi boyle, oyle mi soyle mi
diyoruz. Aaa tamam Ssinema mantikli. U. Yu ¢ocuk sinemasina gotiirelim, gidelim
(A7).”

Esleriyle iletisimlerinin esitlik¢i ve sevgi saygiya dayali oldugunu belirten annelerden

Al esler arasinda tutarli olmay esitlik¢i olarak belirtmistir. A2 sevgi saygi dese de
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sonrasinda aslinda kendisinin baskin oldugunu, esinin is yogunlugundan dolayr daha
geri planda oldugunu sOylemistir. A3 ise eslerin yogunluklarmma gore diger esin
toleransli ve hosgoriilii olmasini esitlikcilik olarak betimlemistir. A7 ise ortak bir

noktada bulugmak ve anlagsmayi esitlik¢i olarak tanimlamaistir.
Evde esinin soziiniin daha fazla gectigini dile getiren annelerin ifadeleri su sekildedir:

“Elbette evde bir erkek otoritesinin oldugu kesin. O noktada bir bayan olarak
diyemem ki benim soziim gegiyor ama yine de daha béyle esit¢i davranmaya
calistyoruz. Ama yine de tabi ki bayanlar daha fazla taviz veriyor hayatlarindan.
Yani ne olabilir. Mesela eve bir araba alma, ev alma ya da boyle biiyiik
kararlarda onun diisiincesi daha baskin olur tabi ki. Cocugumla ilgili konularda
ben baskinim. O noktada evet ben baskinim. Mesela kiiciik kizima bakict bulma
va da ne bileyim kres degistirme vs. gibi konularda benim etkim daha yiiksek
(A8).”

“Esimin sozii fazla gegiyor. Eve bir sey alinacaginda, biiyiikleri ziyarete

gidecegimizde nereye once gidilecegine esim karar verir (A11).”

“Esimin sozii daha fazla gecer. Her seye ¢ok fazla dahil degilmis gibi goriinse

de son sozii egsim soyler ve hepimiz séyledigine uyariz (A12).”

A8 esinin araba gibi mali degeri yiiksek bir sey alinirken esinin, ¢ocuklarla ilgili
konularda kendisinin baskin oldugunu ifade etmistir. A11 de eve bir sey alinacaginda ve
bir yere gidileceginde karar verilirken esinin baskin oldugunu belirtmistir. A12 ise son

s0zii esinin sdyledigini vurgulamstir.

Annelerin esleriyle iletisiminin daha iyi olmasi igin beklentileri “eslerinden beklentileri”

ve “diger” olarak ele alinmis ve Tablo 45°te verilmistir.
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Tablo 45: Annelerin Esleriyle Etkilesiminin Daha Iyi Olmas: i¢in Beklentileri

Esle daha iyi bir etkilesim icin beklenenler f %

Iletisim (Konusma, Dinleme, Anlama) (Al, A2, AS,
6 33,33

A7,A10,Al11)

Esten Esimin ¢ocuguma fazla yiiz vermesi (A3) 1 5,55

Beklenenler Calisma kosullar1 (Is saatleri ve maas) (A7) 1 5,55
Esin katilim1 (A8, A9, A12, A13) 4 22,22
Esimin benim fikirlerimi de almas1 (A11, A13) 2 11,11

Diger Bilgi ama (Psikolog, akademisyen, kitaplar, sosyal 4 2222
medya) (A1, A2, A3, A7)

Toplam 18 100

Tablo 45°te goriildiigii gibi annelerin ¢ogu esleriyle daha 1yi iletisim kurmak igin
eslerinin daha fazla iletisim kurmasini ve aktif katilimini talep etmektedir. Ayrica esinin
kendi fikirlerini almasini, ¢ocuguna fazla yiiz vermemesini ve ¢aligma saatlerinin az,
maasinin daha fazla olmasmin iletisimlerini olumlu etkileyecegini belirtmislerdir.
Ayrica es disinda uzmanlardan, kitaplardan ve sosyal medyadan bilgi almanin etkisini

dile getirmislerdir.

Annelerin esiyle daha iyi bir iletisime yonelik beklentilerini igeren ifadeleri asagida

verilmistir:

“Yani bu sizin sordugunuz sorularin hepsini ki buna ek milyonlarca soruyu ben
her giin milyon kere kafamda gegirdigim icin hani “iyi anne olma”, “iyi es
olma” ben kendim de o6gretmenim “iyi 6gretmen olma”, “iyi insan olma”
seklinde bu her sordugunuz sorunun cevabi aslinda bende var. O yiizden ekstra
sizin i¢in biraz daha zaman ayirip biraz daha diisiinmeye ¢alistyorum ama
dedigim gibi elimden gelen. Her giin sorguladigim icin en iyisini yapryorum ve
budur yani en iyi iletisimimizde olabilecek seviye. Ya sey ben agik¢asi ¢ok da o
pedagog tarzi seylere de ¢ok inanamiyorum, giivenemiyorum. Ciinkii soyle
diigtintiyorum, o pedagog gozetimindeki anne babaligin bir gegis siirecinde

oldugunu diistintiyorum. Clinkii bizden d6nceki nesil, annelerimiz-babalarimiz
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pedagog diye bir seyden haberdar degildi, biz meydana geldik. Bizim
cocuklarimiz simdi biz pedagog gozetiminde, onlar pedagog gozetiminde
ilerlivorlar ve gegis nesliyiz diye diisiiniiyorum ve her gegisin sancilari,
stkintilari, iyi yanlari, kotii yanlari olur ya ben bunun iyi yanlarmmin kotii
vanlarindan daha az oldugunu diistindiigiim icin agik¢ast ne bir pedagog, ne
bileyim ne bir psikiyatrist, psikolog falan béyle akliniza gelebilecek hi¢bir seyin
destegini almadim. Ciinkii i¢giidiilerimizde, i¢imizde her seyin kodlu oldugunu
diistintiyorum. Yani zihnimizi susturabilirsek dogru anne, dogru insan, dogru es

olmann i¢imizde zaten var oldugunu diisiiniiyorum. O yiizden destek almadim

(45).”

“Evet evet psikolog destegi aldim. Ozellikle siitten ayrilma noktasinda, U. ¢iinkii
cok diiskiin bir bebekti 2 yasta. Ondan sonra disleriyle ilgili problemimiz
oldugunda dis ve ¢cocukta agiz bakimi, dis fircalama falan gibi konularda destek
aldim. Emzirmeyi birakmada destek aldim. Ayrica ben hemsireyim. Bir psikolog
arkadasimla da ara ara aklima takilan seyleri ona soruyorum. Ayrica da
gercgekten ¢cocuk gelisimine yonelik kitaplar okuyorum yani oradan da bir fikrim

olmus oluyor yani (47).”

Esiyle ile daha iyi iletisim icin beklentileri igeren yukaridaki ifadelerde AS esi ile
iletisimin 6nemli oldugunu, 1yi anne ve iy1 baba olmanin i¢giidiisel olarak kodlandigini,
bu nedenle uzman destegine ihtiya¢ duymadigim1 sdylerken, A7 psikolog ve

arkadaglarindan ¢ocugun saghig ile ilgili konularda destek aldigini belirtmistir.

Nitel aragtirma bulgulari incelendiginde, annelerin cogunlugunun esleri ve cocuklari ile
iletisimlerinden memnun olduklar1 goriilmiistiir. Anneler ¢ocuklariyla iletisimlerinin
cocukla kaliteli zaman ve calisma kosullar1 gibi aile i¢indeki faktorlerden, ¢ocugun
mizaci, cinsiyeti gibi ¢ocukla ilgili faktorlerden ve uzmanlar, genis aile, internet,
arkadaslar gibi aile dis1 faktorlerden etkilendigini belirtmislerdir. Anneler ebeveynlik
anlayislarinda ideal olan esitlik¢i ve hepsi diyerek duruma gore degistigini ifade
etmislerdir. Annelerin ¢ogu esleriyle iletisim tiirlerinin konuya gore degistigini
belirtmislerdir. Farkli durumlarda geleneksel cinsiyet rolleri ve toplum tarafindan anne
babalara atfedilen roller ile ev ve cocuk ile ilgili durumlarda anneler, finansal konularda

ise babalar baskin gelmektedir. Disiplin konusundaki baskinlik ise ailelere gore
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farklilagsmaktadir. Anneler esleriyle daha iyi bir iletisim kurmak i¢in eslerinin daha iyi
iletisim kurmasini ve daha katilimci olmasini beklemekte, uzmanlardan bu konularda

dahafazlabilgi talep etmektedirler.

Nitel ve nicel arastirma bulgularina bakildiginda, nicel ve nitel bulgularin birbiriyle
ortistigli goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle anneler kendilerini ev
ve cocukla ilgili konulardan daha ¢ok sorumlu hissetmektedir. Babanin daha fazla
katilim1 beklenmekte ancak alisilagelmis kaliplar sebebiyle bu rollerin disina ¢ikmaya

anneler pek izin vermemektedir.
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BOLUM V: SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alismada, 36-72 aylik okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin annelerin ¢ocuklariyla ve
esleriyle olan etkilesim davranislarinin belirlenebilmesi igin gegerli ve giivenilir bir
O0lcme aract gelistirilmig, babasavar annelik davranislart farkli degiskenlere gore

incelenmis ve ayrica anne-baba-¢ocuk iletisim davranislari incelenmistir.
Aragtirmanin sonuglart bulgulara paralel olarak 3 baslik altinda tartigilmistir:

5.1. Babasavar Annelik Ol¢egi’nin Gegerlik ve Giivenirligine Yonelik Sonuclarin
Tartisiilmasi

Bu calismada gelistirilen “Babasavar Annelik Olgegi” toplam varyansin % 41,31’ini
aciklamakta ve 5 faktorlii bir yapi gostermektedir. Olcegin alt boyutlar1 ve toplam puani
icin hesaplanan Cronbach Alfa degerleri su sekildedir: Modern Annelik Alt boyutu i¢in
.89, 1ki Kat Sorumlu Annelik Alt Boyutu ici .87, Asirt Bagli Annelik Alt Boyutu igin
.85, Geleneksel Annelik Alt Boyutu i¢in .71, Dolayli Annelik Alt Boyutu i¢in .63 ve

Olcegin toplam puani i¢in .90 bulunmustur.

Bu c¢alismada oOlgegin uyum gegerligi i¢in bir Olgek arayisina gidilmistir. Fagan ve
Barnett (2003) tarafindan ABD’de gelistirilen 9 maddelik “Maternal Gatekeeping
Scale” 2017 yilinda 6nce Karabulut ve Sendil tarafindan babalara yonelik kullanilmak
iizere “Anne Bekgiligi Olgegi” adi altinda gevrilerek uygulanmistir. Ayn1 y1l Coban
annelere yonelik Fagan ve Barnett’in 6lgegini uyarlamis ve uygulamistir. Coban ile
Karabulut ve Sendil’in 2017°de uyarladiklar1 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik bilgilerine
bakildiginda tek faktorlii bir yapi ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Karabulut ve Sendil (2017)
tarafindan babalar i¢in uyarlanan 6l¢ek toplam varyansin % 41,35’ini 6lgmekte ve
Cronbach Alfa degeri .82 olarak bulunmustur (Karabulut ve Sendil, 2017). Coban
(2017) tarafindan anneler i¢in uyarlanan dlgek toplam varyansin % 68,72 sini 6lgmekte

ve Cronbach Alfa degeri .94 olarak bulunmustur (Coban, 2017).

Diinya’da yapilmis 6l¢ekler incelendiginde kiiltiire uygun olmayan maddeler (Beyzbol
ile 1ilgili vb.) oldugu ve konuyu Olgmek igin yeterince kapsamli olmadiklar
diistinilmiistiir. Tirkiye’de bu konuda ele alinan bir 6lgegin 9 maddelik uyarlama
caligmast bulunmaktadir. Ancak anne-baba etkilesim davraniglari ¢ok boyutlu ve
komplike bir yap: gostermektedir. “Anne Bekgiligi Olcegi”, farkli alt boyutlar

sunmamas1 ve madde iceriklerinin tam olarak net olmamasi sebebiyle (uzman goriisii
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dogrultusunda) kiiltiire ve literatiire uygun oOlgek gelistirme c¢alismasi yapilmistir.
Yapilan istatistiksel sinamalar sonucunda gelistirilen 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir

Ol¢me araci oldugu goriilmiistiir.

5.2. Annelerin Babasavar Davramslarinin Bazi Degiskenlere Gore Farklilasip
Farkhilasmadiginin Incelendigi Fark Testi Sonuclarmin Tartisiimasi
Bu boliimde annelerin babasavar davraniglarinin bazi degiskenlere gore farklilasip

farklilagsmadiginin incelendigi arastirma sonuglar1 tartigilmstir.

5.2.1. Annenin Cocuk Bakim Siiresi

Bu ¢alismada anne bakim siiresine gére Iki Kat Sorumlu Annelik, Asir1 Bagli Annelik
ve Geleneksel Annelik alt boyutlar ile 6l¢ek toplam puaninda daha uzun siire cocuguna
bakan annelerin lehine anlamli bir fark bulunmus; Modern Annelik ve Dolayli Annelik
alt boyutlarinda bir fark bulunmamistir. Diger bir ifadeyle, ¢ocuguna daha uzun siire
bakan annelerin kendilerini ¢ocuklarina karsi eslerinden daha sorumlu hissettigi,
cocuguna ve geleneksel annelik rollerine asir1 bagli oldugu ve daha fazla babasavar

annelik davranislar sergiledigi goriilmektedir.

Gaunt ve Pinho (2017) tarafindan yapilan 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan annelerle
yapilan caligmada babasavar annelik davraniglari ile annenin cocuga bakim siiresi
arasinda cift yonlii ve pozitif bir iliski bulunmustur. Cocuguna daha uzun siire bakan
anneler daha cok babasavar davranis sergilemekte, babasavar annelik davranisi
sergileyen anneler ise daha ¢ok cocuguyla vakit gecirmektedir. Calisma sonuglar1 bu

arastirma bulgularini desteklemektedir.

Ainsworth (1979) ve Bretherton (1992) tarafindan yapilan calismalarda asir1 bagh ve
hi¢ bagli olmayan anne-¢ocuk iliskisinde annelerin kendilerini babalardan daha sorumlu
hissettigi goriilmiistiir. Bu arastirma ile yapilan arastirma sonuglari Ortiismektedir.
Anneler ¢ocuk dogdugunda ne kadar uzun yillar bakim saglarsa, ¢ocuklariyla bagi
giiclenmekte, geleneksel annelik rollerine baglilig1 artmakta ve kendilerini eslerine gore
cocuklarindan ve evlerinden sorumlu géormektedirler. Bu durumun annelerin babasavar

davraniglar sergilemesinde 6nemli bir yer tuttugu diistiniilmektedir.
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5.2.2. Anne Calisma Durumu ve Calisma Saati

Bu calismada anne ¢alisma durumuna gore Asir1 Baghi Annelik ve Geleneksel Annelik
alt boyutlar ile 6l¢ek toplam puaninda ¢alismayan annelerin lehine anlamli bir fark
bulunmusken; Modern Annelik, Iki Kat Sorumlu Annelik ve Dolayli Annelik alt
boyutlarinda bir farka rastlanmamistir. Farkli bir ifadeyle, c¢aligmayan anneler
cocuklarina, evlerine ve geleneksel annelik rollerine asir1 bagli olup daha ¢ok babasavar

davraniglar sergilemektedir.

Bu calismada annenin ¢alisma saati degiskenine gore Asir1 Bagl ve Geleneksel Annelik
alt boyutlar1 ile toplam puanda ¢alismayan annelerin lehine bir fark bulunurken; Modern
Annelik, ki Kat Sorumlu Annelik ve Dolayli Annelik alt boyutlarinda bir farka
rastlanmamistir. Diger bir ifadeyle, calismayan anneler c¢ocuklarina ve geleneksel
annelik rollerine daha ¢ok bagli ve daha fazla babasavar annelik davranisi

sergilemektedir.

Formoso, Gonzales, Barrera J Dumka (2007) tarafindan Meksika’da yapilan
arastirmaya gore annelerin calismasi baba katilimi ve es iliskisini olumlu etkilerken,
babasavar annelik davraniglari ile negatif iligkili oldugu bulunmustur. Calismayan
annelerin daha fazla babasavar davranis sergiledigi goriilmiistiir. Sano, Richards, ve
Zvankovic (2008) kirsal kesimde yasayan diisiik gelirli annelerin babasavar tutum
sergiledigini ifade etmistir. Kulik ve Tsoref (2010) Israil’de 2-6 yas arasi ¢ocugu olan
annelerin babasavar davraniglarimi incelemis ve maddi gelir ile babasavar annelik
arasinda negatif iliski oldugunu belirtmistir. Nakagawa (2010), Japonya’da 12 yas alt1
cocugu olan annelerle yaptifi c¢alismada calismayan annelerin daha ¢ok babasavar
tutum sergiledigini belirtmistir. Maslauskaite (2010) da Litvanya’daki annelerin
babasavar tutum sergilemesinde egitim ve gelir diizeyine vurgu yapmistir. Diisiik
ekonomik gelir diizeyine sahip annelerin daha cok babasavar tutum sergiledigini
bulmustur. Sweney, Goldberg, ve Garcia (2016) tarafindan yapilan arastirmaya gore
diisiik isgilicii ve ekonomik olarak 6zerk olmama durumlarinin annelerin babasavar
davranis sergilemelerini arttirdigini belirtmistir. Aydin ve Akgéz Aktas (2017) yaptig
derleme calismasinda yukaridaki c¢alismalardan da esinlenerek annenin ekonomik
durumu ve ¢alisma durumunun babasavar annelik davraniglar1 tizerinde etkisi oldugunu

belirtmistir.
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Yapilan bu calisma ve literatiirdeki caligmalar incelendiginde ¢alismayan ve diisiik
gelirli annelerin c¢ocuklarina ve annelik rollerine asir1 bagli ve babasavar annelik

davraniglar sergiledikleri sdylenebilir.

Pedersen ve Gabe (2014) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan
ve ¢alisan annelerin is-ev ¢atismasi yasadigini diisiinmesinin babasavar davranis
sergilemesine sebep oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Radcliffe ve Cassell (2014),
annenin caligma saatlerinin esnek olmasinin ev-is catismast yasamasina etkisini
incelemistir. Esnek c¢alisma saatlerine sahip annelerin daha az babasavar tutum
sergiledigi goriilmiistiir. Pedersen ve Gabe (2014) ve Radcliffe ve Cassell (2014)
tarafindan yapilan bu ¢alismalar, yapilan bu arastirma ve literatiirdeki diger ¢aligmalarla
celismektedir. Pedersen ve Gabe (2014) 5 maddelik Allen ve Hawkins (1999) tarafindan
gelistirilen “Babasavar Annelik Olgegi”ni kullanmislardir. Bu 6lgekteki maddeler
incelendiginde 5 maddenin de ¢ocugun bakimina yonelik oldugu goriilmiistiir.
Arastirma sonuglart arasindaki farkliligin kullanilan 6lgegin igeriginin ve odaklandig:
alanin farkliligindan oldugu diistiniilmektedir. Radcliffe ve Cassell (2014) tarafindan
yapilan galigmada ise hem anneler hem babalar ile goriismeler yapilmis ve nitel veri
toplanmistir. Bu calismada kartopu Ornekleme yontemi kullamilmis ve 24 ¢iftle
goriistilmustir. Radcliffe ve Cassell (2014)’1n kartopu 6rneklem se¢imi ve katilimei
sayisinin yapilan bu c¢alismaya goére az olmast bu calismadan farkli bir sonug¢ elde

edilmesine sebep olmus olabilir.

Karabulut ve Sendil (2017) ve Kulik ve Tsoref (2010) tarafindan yapilan ¢alismalarda
annelerin babasavar davranislarinda calisma durumu ve calisma saatine gore bir
farkliliga rastlanmamustir. Bu arastirmada da Modern Annelik, Tki Kat Sorumlu Annelik
ve Dolayli Annelik alt boyutlarinda bir fark bulunmamistir. Calisan ve calismayan
anneler toplumun kendilerine yiikledigi annelik rollerini korumakta ve ¢ocuk ve ev ile
ilgili iki kat fazla sorumluluk almaktadir. Ayrica kiiltiirel olarak calisan ve ¢alismayan
anneler bir araya geldiklerinde eslerini dolayli yoldan &viiyormus gibi goriinseler de
aslinda kendi annelik rollerini yiicelttikleri diisiiniilmektedir. Bu iki alt boyutta bulunan
sonuglar ile Karabulut ve Sendil (2017) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari

uyusmaktadir.
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5.2.3. Anne Egitim Durumu

Bu calismada anne egitim durumuna gore Iki Kat Sorumlu Annelik, Asir1 Baglh
Annelik, Geleneksel Annelik ve Dolayli Annelik alt boyutlari ile toplam puanda daha az
egitimli annelerin lehine anlamli bir fark bulunmus; Modern Annelik alt boyutunda ise
anne egitim durumuna gore bir fark bulunmamistir. Diger bir ifadeyle, diisik egitim
diizeyindeki anneler kendilerini ev ve cocuk ile ilgili konularda iki kat sorumlu
hissetmekte, cocuklarina asir1 bagli, geleneksel annelik rollerini elinde tutmaya calisan,
dolayli yoldan anneligini ylicelten ve babasavar annelik davranislar1 sergileyen anneler

olarak goriilmektedir.

Reed (2009), egitimli ve cinsiyet kalip yargilarina daha az bagl anne ve babalarin
isbirlik¢i ve sicak iligkilere daha yatkin ve essavar tutumlardan daha uzak olduklarini
belirtmistir. Kulik ve Tsoref (2010), anne egitim durumu ile babasavar annelik arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugunu ifade etmistir. Nakagawa (2010) tarafindan Japonya’da
yapilan ¢alismada annelerin egitim diizeyinin babasavar tutumlarini etkiledigi
bulunmustur. Egitim diizeyi daha yiiksek olan annelerin daha az babasavar davranis
sergiledigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Maslauskaite (2011) Litvanya’da annelerin
babasavar tutum sergilemesinde diislik egitim diizeyi ve diisiik gelirin dneminin altini
cizmistir. Literatiirde goriilen farkli kiiltiirlerdeki bu calismalar ile yapilan arastirma

bulgular ortiismektedir.

Hauser (2015) tarafindan yapilan arastirmada annelerin annelik arzusu, anne babalik
konusundaki bilgi iistiinliigii oldugunu diisiinmesi ve kendini ¢ocuklardan birinci derece
sorumlu hissetmesi cinsiyete dayali sorumluluklar yiiklenmesine ve babasavar
davraniglar sergilemesine sebep olmaktir. Bu caligmada egitimli ve yiiksek gelirli
annelerin de annelik konusunda babalardan daha ¢ok sey bildigi ve babasavar annelik
davranig1 sergiledigi bulunmustur. Calismadaki anne ve babalara gore cocuk ve anne
arasinda ozel bir bag vardir. Bu bag sayesinde eslerine gore ¢ocuklarindan birinci

derece sorumlu hissederler.

Karabulut ve Sendil (2017) tarafindan yapilan ¢alismada anne egitim durumuna gore
annelerin babasavar davraniglarinda bir farkliliga rastlanmamistir. Karabulut ve Sendil

(2017) lise 1 ve 2. Siifa devam eden ¢ocuklarin babalarindan kolay ulasilabilir
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orneklem ilkesine gore veri toplamistir. Calisma grubundaki ve 6rneklem se¢imindeki

farkliligin arastirma sonuglar1 arasinda fark yarattigi diistiniilmektedir.

5.2.4. Annenin Yasi

Bu calismada annenin yas1 degiskenine gore Asir1 Bagli Annelik alt boyutu ile toplam
puanda yas1 geng olan annelerin lehine anlamli bir fark bulunmus; Iki Kat Sorumlu
Annelik, Geleneksel Annelik, Dolayli Annelik ve Modern Annelik alt boyutlarinda bir
fark bulunmamuistir. Diger bir ifadeyle, gen¢ anneler ¢ocuklarina asir1 bagli ve eslerinin

katilimini engelleyici anne davraniglar sergilemektedirler.

Karabulut ve Sendil (2017) tarafindan yapilan arastirmada annenin yasi ile babasavar
annelik davraniglar1 arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur. Geng¢ annelerin daha
fazla babasavar tutum sergiledigi, ileriki yaslarda babasavar tutumlarinin azaldigi
bulunmustur. Karabulut ve Sendil (2017) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari ile bu

caligmanin sonuglar1 paralellik gostermektedir.

Kulik ve Tsoref (2010), ise annenin yasi ile babasavar davranislar arasinda iliski olup
olmadigini incelemis ancak pozitif veya negatif yonde herhangi bir iliski bulamamustir.
Bu c¢alismada da Iki Kat Sorumlu Annelik, Geleneksel Annelik, Dolayli Annelik ve
Modern Annelik alt boyutlarinda bir fark bulunmamistir. Kulik ve Tsoref (2010) ile bu

arastirmanin belirtilen alt boyutlarindaki bulgulari ortiismektedir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda geng annelerde asir1 bagl anne tutumu goriilmiistiir. Bu
geng annelerin ¢ocuklar1 biiyiik olasilikla ilk ¢ocuklaridir. Bu sebeple annelerin ilk

deneyimlerinde daha titiz olmaya ¢alismalari ile durum agiklanabilir.

5.2.5. Babanin Calisma Saati

Bu aragtirmada babanin ¢alisma saatine gore Asirt Bagli Annelik alt boyutunda ve
toplam puanda 9 saat ve lizeri ¢alisan babalarin lehine anlamli bir fark bulunmus;
Geleneksel Annelik, Dolayli Annelik, Iki Kat Sorumlu Annelik ve Modern Annelik alt
boyutlarinda bir fark bulunmamistir. Diger bir deyisle, uzun siire esleri iste olan anneler
cocuklart ile daha fazla zaman gecirmekte, ¢cocuklarina asir1 baglanmakta ve eslerine

kars1 babasavar davranislar sergilemektedirler.
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Karabulut ve Sendil (2017) tarafindan yapilan ¢alismada babanin ¢aligma saatine gore
bir fark bulunmamistir. Karabulut ve Sendil (2017)’in arastirmasi ile bu aragtirmanin
Geleneksel Annelik, Dolayli Annelik, iki Kat Sorumlu Annelik ve Modern Annelik alt
boyutlarindaki bulgularla uyusmaktadir.

5.2.6. Babanin Egitim Durumu

Bu aragtirmada babanin egitim durumuna gore Asirt Bagli Annelik, Geleneksel
Annelik, Dolayli Annelik alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplam puaninda diisiik egitim
diizeyindeki babalarin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Baska bir ifadeyle, diisiik
egitim diizeyindeki babalarin esleri ¢ocuklarina asirt bagli olmaktadir. Bu babalar

babasavar annelik davraniglariyla dahasik karsilasmaktadir.

Karabulut ve Sendil (2017) tarafindan yapilan ¢alismada lise ve tstii mezunu babalar
ilkokul mezunu babalara gore babasavar annelik davraniglariyla daha az
karsilagmaktadir. Akg6z (2017) de babanin egitim durumu arttik¢a babanin katiliminin
arttigin1 ve annenin babasavar davranislarinin azaldigini1 vurgulamistir. Bu ¢alismalar ile

bu arastirmanin sonuglart uyusmaktadir.

5.2.7. Babanin Yas1
Bu calismada babanin yasina gore hicbir alt boyutta ve toplam puanda fark

bulunmamastir.

Literatiir incelendiginde babanin yasimi degisken olarak ele alan bir calismaya
rastlanmamustir. Bu ¢alismada da babanin yasina gore bir fark bulunmamistir. Babalar
ka¢ yasinda olursa olsun annelerin babasavar davranislarina maruz kalabilir veya aktif
olarak katilim saglayabilir. Annelerin babasavar davraniglarini etkileyen diger
degiskenlerin (anne-baba egitim durumu, ¢alisma durumu vb.) baba yasindan daha

onemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

5.2.8. Birlikte Yasanan Akraba Olup Olmamasi
Bu ¢aligmada birlikte yasanan akraba olup olmamasina gore higbir alt boyutta ve toplam

puanda bir farka rastlanmamustir.
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France, Mark ve Nicholas (2016) tarafindan Isvicre’de yapilan arastirmada sadece
annelerin degil, ailede yasayan tiim bireylerin baba katilimina olumlu veya olumsuz

etkisi olabilecegi belirtilmistir. Bu arastirmada ise herhangi bir fark bulunamamustir.

5.2.9. Cocuk Bakiminda Destek Alip Almama Durumu

Bu aragtirmada ¢ocuk bakiminda genis aile veya bakicidan destek alip almama
durumuna gore Asirt Bagli Annelik ve Geleneksel Annelik alt boyutlar: ile 6lgegin
toplam puaninda destek almayan annelerin lehine bir fark bulunmustur. Baska bir
ifadeyle, eger anneler genis aile veya bakicidan destek almadan c¢ocuklarini
biyiittiiyseler ¢ocuklarina ve geleneksel annelik rollerine asir1 baglh olmakta ve daha

¢ok babasavar davranis sergilemektedirler.

Kulik ve Tsoref (2010) tarafindan yapilan ¢alismada Israil’de 2-6 yas aras1 ¢ocugu olan
anneler ile calisilmig ve genis aileden ¢ocuk bakimi i¢in gelen destegin babasavar
annelik ile iliskisi incelenmistir. Annelerin genis aileden algiladiklar1 destek ne kadar
coksa babasavar annelik davranislart o kadar azdir. Ancak annelerin genis aileden
algiladiklar1 destek ne kadar azsa o kadar ¢ok babasavar davranis sergilemektedir.

Yapilan arastirma ile bu ¢alismanin bulgular ortiismektedir.

5.2.10. Cocuk Sayis1

Bu arastirmada cocuk sayisina gore Asirt Bagli Annelik ve Geleneksel Annelik alt
boyutlart ile 6l¢egin toplam puaninda 3 ve {lizeri ¢ocuk lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Diger bir ifadeyle, daha cok cocuk sahibi olan anneler ¢ocuklarina ve
geleneksel annelik rollerine daha bagli olmakta ve daha ¢ok babasavar davranig

sergilemektedirler.

Akgoz (2017) tarafindan yapilan calismada ¢ocuk sayisi arttikca baba katiliminin
diistiigii ve babasavar annelik davranislarinin arttigi bulunmustur. Akgéz (2017)

tarafindan yapilan bu ¢alisma ile yapilan ¢alismanin sonuglart uyusmaktadir.

Kulik ve Tsoref (2010) tarafindan israil’de 88 katilimer ile yapilan ¢alismada g¢ocuk
sayisina gore bir fark bulunmamistir. Bu calisma ile yapilan calisma sonuglari
uyusmamaktadir. Kulik ve Tsoref (2010) 88 katilimex ile Israil’de calismustir. ki kiiltiir

arasindaki farklardan boyle bir sonug ¢ikmis olabilir.
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5.2.11. Evlilik Siiresi

Bu c¢alismada evlilik siiresine gore Modern Annelik ve Asirt Bagli Annelik alt
boyutlarinda fark bulunurken; Dolayli Annelik, Iki Kat Sorumlu Annelik ve Geleneksel
Annelik alt boyutlar1 ile toplam puanda bir fark bulunmamistir. Modern Annelik alt
boyutunda 5-10 yil evli olanlar ile 11-15 y1l evli olanlar arasinda 5-10 yil evli olanlarin
lehine; 11-15 yil evli olanlar ile 16 ve lizeri yil evli olanlar arasinda 16 ve tizeri yil evli
olanlarin lehine bir fark bulunmustur. Asir1 Bagli Annelik alt boyutunda ise 5-10 yil evli
olanlar ile 16 ve lizeri yil evli olanlar arasinda 16 ve lizeri yil evli olanlarin lehine bir
fark bulunmustur. Bu ¢alismada evlilik siiresi kisa (5-10 yil), orta (11-15 yil), uzun (16
ve lizeri yil) siire olarak belirlendiginden, en kisa ve en uzun siire evli olanlarin ara
kategoriye gore daha modern ve isbirlik¢i davranislar sergiledikleri goriilmiistiir.
Ayrica, en uzun siire evli olan ailelerin eslerine ve annelik rollerine asir1 bagh oldugu

bulunmustur.

Kulik ve Tsoref (2010) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik siiresine gore bir fark
bulunmamuistir. Yapilan bu ¢alismada da sadece iki alt boyutta fark bulunmustur. Kulik
ve Tsoref (2010) tek at boyutlu ve 5 maddelik Fagan ve Barnett (2003) tarafindan
gelistirilen 6l¢egi kullanmistir. Kulik ve Tsoref (2010) tek boyutlu, 5 maddeli ve daha
kisa bir olgek kullanmistir. Yapilan calismada 5 alt boyut ve daha fazla madde

olmasinin bu farkliliga sebep oldugu diisiiniilmektedir.

5.2.12. Okul Tiirii (Devlet/Ozel)

Bu ¢alismada cocugun devam ettigi okul tiiriine gore Asir1t Bagli Annelik, Geleneksel
Annelik ve Dolayli Annelik alt boyutlar1 ile 6lgek toplam puaninda devlet okulu lehine
anlamhi bir fark bulunmus; iki Kat Sorumlu Annelik ve Modern Annelik alt
boyutlarinda ise bir fark bulunmamistir. Diger bir ifadeyle, devlet okulunda cocugu
bulunan annelerin ¢ocuklarina ve geleneksel annelik rollerine asir1 bagli oldugu ve
kendi anneliklerini dolayli yoldan yiicelten anneler oldugu sdylenebilir. Devlet ve 6zel

okullarda farkli profillerden anneler bulunmasi bu farkliliga sebep olmus olabilir.

5.3. Nitel Arastirma Sonug¢larinin Tartisilmasi

Bu boliimde nitel aragtirma sonuglar tartigilmastir.
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5.3.1. Anne-Cocuk Iletisimi

Calismanin  bu boliimiinde goriisiilen annelerin  tamamina yakini ¢ocuguyla
iletisiminden memnun oldugunu belirtmistir. Annelere gore ¢ocuklariyla iletisimlerini
etkileyen faktorler; cocukla ilgili, aile i¢i ve aile dis1 olarak ayrilmistir. Cocukla ilgili
faktorler (¢ocugun mizaci, cinsiyeti, sosyal hayati, saglik durumu, davranislari), aile ici
faktorler (gocukla iletisim ve kaliteli zaman, anne babanin mizaci, baba katilimi,
calisma kosullari, kurallar, esler arasi tutarlilik, anne baba arasindaki iletisim, ¢cocuklar
arasindaki yas farki, ev islerinin yogunlugu, maddi imkanlar, ¢ocuk sayis1) ve aile dis1
faktorler (uzman destegi, genis aile, arkadaglar, internet, teknoloji, acik hava
aktiviteleri, okul, kitaplar, sosyal medya, gelenek ve gorenekler)’dir. Annelerin ¢ogu
kendi anne babalik anlayisini esitlik¢i olarak tanimlasa da annelerin anne babalik

anlayislarindan algiladiklar1 ve uygulamalar: farklilik gostermektedir.

Ozgiin (2015), anne-baba-¢ocuk iliskisinde anne babanin ve cocugun kisiliginin, aile
bireylerinin hayatinda meydana gelen degisikliklerin, toplumsal cinsiyet rollerinin,
cevrenin ve gelenek goreneklerin etkisi oldugunu belirtmistir. lgili literatiir
incelendiginde, annelerin babalarin katilimini destekleyici veya engelleyici tutumlar1 da
aile i¢i iletisimi etkilemektedir. Bu c¢alismada da annelere gore cocuklariyla iletisimleri

cocuktan, esten ve aile dis1 faktorlerden kaynaklanan birgok etmenden etkilenmektedir.

Anne-baba-¢ocuk iliskisi sonucunda ailelerin takindiklar1 farkli anne babalik tutumlari
ortaya ¢ikmaktadir. Tekin (2008), Erkan (2015), Yavuzer (2017) farkli anne babalik
tutumlarindan s6z etmistir. Anne babalarin Ustlendigi tutumlarin ortak noktalarina
bakildiginda kontrol/disiplin ile otonomi ve kabul edici ile reddedici uglar1 dikkat
cekmektedir. Bu ¢alismada da anneler kendilerini esitlik¢i, koruyucu kollayici, disiplinli
ve yerine gore tiim Ozellikleri tasiyan olarak tanimlamistir. Annelerin yaptiklar
aciklamalar ve verdikleri drnekler incelendiginde aslinda soyledikleri ifadeyle ¢eliskili
durumlar belirttikleri fark edilmistir. Annelerin tercih ettikleri anne babalik tutumlari
incelendiginde hangi tutumu sdylerseler soylesinler disiplin anlayis1, kurallar, esitlik,
esneklik, sorumluluk verme, koruma gibi temel noktalara farkli sekillerde degindikleri

gorilmiistiir.
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5.3.2. Anne-Baba Iletisimi

Calismanin nitel boliimiinde goriisilen annelerin tamamina yakini  esleriyle
iletisimlerinden memnun olduklarini belirtmistir. Annelerin ¢cogu esleriyle iligkilerinin
konuya gore degistigini sOylemektedir. Ev ve cocukla ilgili konularda kendilerinin,
maddi konularda eslerinin baskin oldugunu belirtmislerdir. Annelerin esleriyle daha iyi
bir iletisim kurmak igin beklentileri; eslerinden daha iyi bir iletisim, daha ¢ok aktif
katilim, “cocuklara fazla yiiz vermeme” ve daha 1yi ¢alisma sartlar1 (yiiksek maas ve

rahat ¢alisma sartlar1) ile uzmanlardan, kitaplardan ve sosyal medyadan bilgi almaktir.

Ladage (2015) esler arasi iligki kalitesi, babasavar annelik ve anne babanin cinsiyet
rollerine bagliliginin anne baba iletisimi ve baba katilimini etkiledigini belirtmistir. Bu
calismada da anneler tarafindan anne babalarin cinsiyet rollerine bagliliginin esler arasi

iletisimi ve baba katilimini etkiledigi belirtilmistir.

Bu calismada, annelerin ¢ogu esleriyle iletisiminden memnun oldugunu ifade etmistir.
Anne ve babalar esleri ile iletisimlerinin konuya goére degistigini sOylerken, anneler
cocuklar1 ve ev isleri ile ilgili konularda, eslerinin ise maddiyata dayali konularda
baskin oldugunu belirtmislerdir. Pajumets (2010) tarafindan Estonya’da yapilan
arastirmada anneler babalar ile etkilesimlerinden memnun olduklarini belirtseler de
geleneksel anne babalik rollerinden kopamamiglardir. Kiiltiirel olarak anneler ev ve
cocuk ile ilgilenirken, babalar ise eve ekmek getirmekten sorumlu goriilmiistiir. Bu

calisma ile yapilan ¢calismanin sonuglar1 benzerlik géstermektedir.

Makusha ve Richter (2016) Giiney Afrika’da anne babalarin geleneksel cinsiyet
rollerine asir1 bagli olduklarini ve bu rolleri ellerinde tutmak istediklerini belirtmistir.
Yapilan ¢alismada da annelerin ev ve ¢ocuk ile ilgili konularda eslerinin katilim1 diisiik
olmasma ragmen esleriyle iletisimlerinden memnun olduklarini ifade etmislerdir.
Annelerin kendi ifadelerine gore esleriyle paylagimer olduklarini belirtmiglerdir. Ancak
bu paylasimcilik esitlik anlamindan ¢ok geleneksel cinsiyet rollerine gore gorev ve

sorumluluklarin paylasilmasini ifade etmektedir.

5.4. Sonuc¢

Bu arastirmanin bulgular1 1s5181inda asagidaki sonuclara ulagilmistir:



164

Calisma sonucunda gelistirilen “Babasavar Annelik Olgegi”nin yapilan

smnamalar ve analizler sonucunda gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu

gorilmiustir.

Calismada anne bakim siiresi, anne ¢alisma durumu, anne ¢aligma saati, anne

egitim durumu, anne yas, baba calisma saati, baba egitim durumu, baba yas,

birlikte yasanan akraba olup olmamasi, c¢ocuk bakiminda destek alinip

alimmamasi, aile ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi ve okul tiirii degiskenleri ele alinmig

ve bu degiskenlere gore babasavar annelik davraniglart incelenmistir. Bulgulara

gore:

o

Anne bakim siiresine gore, ¢ocuklarina daha uzun siire bakan annelerin
kendilerini daha ¢ok sorumlu hissettigi, cocuguna asir1 bagli oldugu,
daha geleneksel oldugu ve daha ¢ok babasavar davranis sergiledikleri
goriilmektedir.

Anne calisma durumuna gore, calismayan annelerin ¢ocuklarina asir
bagli, daha geleneksel ve babasavar tutumlar1 benimsedikleri
bulunmustur.

Anne ¢aligma saatine gore, ¢calismayan annelerin asir1 bagl ve babasavar
oldugu, 9 ve lizeri saat c¢alisan annelerin de babasavar oldugu
gorilmiistiir.

Anne egitim durumuna bakildiginda, daha az egitimli olan anneler
kendilerini ev ve cocukla ilgili konularda iki kat sorumlu hissetmekte,
asirt  bagli, geleneksel, dolayli ve babasavar  davranislar
sergilemektedirler.

Annenin yasina gore, daha geng olan annelerin ¢ocuklarina daha bagh ve
daha fazla babasavar davranis sergiledigi goriilmiistiir.

Baba calisma saati degiskenine gore, 9 ve lizeri saat calisan esleri olan
annelerin ¢ocuklarina asir1 bagl oldugu ve babasavar davranislar
sergiledigi bulunmustur.

Baba egitim durumuna bakildiginda, daha az egitimli esi olan annelerin
cocuklarma asir1 bagl oldugu, geleneksel, dolayli ve babasavar annelik

tutumlarini benimsedikleri goriilmiistiir.
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Babanin yas1 ve birlikte yasanan akraba olup olmamasi1 degiskenlerine
gore hicbir fark bulunmamastir.

Cocuk bakiminda destek alip almamaya gore, destek almayan annelerin
cocuklarmma asir1  bagli, daha geleneksel ve babasavar oldugu
sOylenebilir.

Aile ¢ocuk sayisina bakildiginda, ¢ocuk sayis1i fazla olan ailelerin
cocuklarina asir1 bagli ve geleneksel oldugu ve babasavar tutumlarinin
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Evlilik siiresine gore, evlilik siiresi daha kisa olan ailelerin daha modern,
uzun olan annelerin ¢ocuklarina asirt baglt oldugu goriilmektedir.

Okul tiirtine bakildiginda, devlet anaokulunda g¢ocugu olan anneler
cocuguna asir1 bagli, daha geleneksel, dolayli ve babasavar annelik

davraniglar1 sergilemektedir.

e Anne-baba-gocuk iletisim davranislarinin incelendigi nitel aragtirma bulgularina

gore,

o

Annelerin tamamina yakini c¢ocuklar1 ve esleriyle olan iletisiminden
memnun olduklarini belirtmistir.

Annelere gore cocuklariyla iletisimleri; cocugun mizaci, cinsiyeti,
saghg, davraniglart gibi cocukla ilgili faktorlerden; cocukla iletisim,
kaliteli vakit gecirme, baba katilim1 ve anne babalarin mizaci gibi aile igi
faktorlerden; okul, teknoloji, uzman ve kaynak destegi, gelenek-
gorenekler gibi aile dis1 faktorlerden etkilenmektedir.

Annelerin biiyilk cogunlugu anne babalik anlayisini esitlik¢i olarak
tanimlamasina ragmen verdikleri Orneklerin aslinda belirttikleri anne
babalik anlayisini (esitlik¢i, disiplinli, koruyucu kollayici, hepsi) ¢ok
fazla yansitmadigi sOylenebilir.

Annelerin ¢ogu esleriyle iletisimlerinin konuya gore degistigini belirtse
de aslinda verdikleri 6rneklerde cocuk ve ev ile ilgili konularda kendileri
baskinken, ekonomik harcamalar ve alim satimla ilgili konularda
eslerinin baskin oldugunu vurgulamiglardir. Disiplin konusunda anne
veya babanin baskin olma durumu, farkli ailelere gore degiskenlik

gostermektedir.
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0 Anneler esleriyle daha iyi bir iletisim kurmak icin eslerinin daha
katilimeil, paylasimer ve iletisiminin giiglii olmasmi beklemektedirler.
Ayrica eslerinin ¢alisma kosullarinin daha rahat, maaglarinin daha

yiiksek olmasini talep etmektedirler.

5.2. Oneriler

Calisma bulgular dikkate alindiginda ailelere, kurum ve kuruluglara ve aragtirmacilara

bazi 6neriler sunulmustur:

5.2.1. Ailelere Yonelik Oneriler

Annelerin c¢ocuklarimin saglikli gelisimi i¢in baba katilmini destekleyici
tutumlar1 kazanabilecekleri, ¢cocuklariyla saglikli baglanma kurmanin yollari
Ogrenebilmeleri i¢in uygun egitim programlari hazirlanmasi 6nerilmektedir.
Anne ve babalarda ¢ocuk yetistirme bilincinin arttirilmasi igin aile egitimleri,
destekleyici etkinlikler, seminerler, uygulamalar verilmesi onerilmektedir.
Kurum ve kuruluslarin afis, poster ve reklamlarinda cinsiyet esitligi ve anne-
babanin birbirini destekleyici tutumlari, ailede sorumluluk sahibi esler
olmalarin1 vurgulamalar1 Onerilmektedir. Boylece rol ve sorumluluklarda
gecisler saglanabilir.

Okullarda g¢ocuklara yonelik kitap ve oyuncaklarda tek yonlii ve toplumsal
cinsiyet rollerini pekistirmek yerine acik uglu ve bagimsiz bir birey olmalarini,
esit sorumluluk alan yetiskinler olmalarin1 destekleyici tutumlar, uygulamalar ve
materyallerin tercih edilmesi onerilmektedir. Bu da ileride modern, anne veya

babasavar olmayan es tutumunu kii¢lik yasta benimsemelerini saglayabilir.

5.2.2. Kurum ve Kuruluslara Yénelik Oneriler

Anne Dbabalarin ¢ocuklart ve esleriyle dogru etkilesim davranislar
gelistirebilmeleri i¢in anne-baba rol gecislerini iceren uygun aile egitim
programlar1 hazirlanmasi ve uygulanmasi onerilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin de konuyla ilgili bilgi sahibi olmasi, anne-babalara
gerektiginde destek olabilmeleri igin anne-baba rol gecislerini igeren uygun
egitim programlar1 hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Bilindigi 1tizere okuldaki aile katilmi c¢alismalarina siklikla anneler

katilmaktadir. Bu durum evdeki babasavar davramiglar iizerinde etkili
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olabileceginden, 6gretmenlere konuyla ilgili bilgi verilmesi ve baba katiliminm

tesvik etmeye ¢alismak onerilmektedir.

5.2.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu c¢alismanin uygulandigt o6rneklem grubundan daha farkli ozelliklerde
orneklem gruplariyla ve farkli degiskenlerle ileride c¢aligmalar yapilmasi
onerilmektedir.

Bu calismada annelerin babasavar davranislari ele alinmistir. Baska bir
calismada annesavar babalik davranislarini incelemek {izere bir 6l¢ek gelistirme
caligmasi yapilmasi onerilmektedir.

Ailede ¢ocuk yetistirme konusunda etkili olan biiylikanne-biiyiikbaba gibi aile
bireyleri varsa; bu etkilesimin anne ve babanin essavar tutumlart iizerindeki
etkisinin incelenmesi onerilmektedir.

Essavar anne babalik konusunda nitel, karma modelli ve boylamsal ¢alismalar

yapilmasi 6nerilmektedir.
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