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Tezin  Bashgi: ATLETIZME YONELIK TUTUM OLCEGININ
GELISTIRILMESI: GECERLIK ve GUVENIRLIK CALISMASI

Ogrencinin Adi: Seving TURKSEVER GUNGOR
Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Miimine SOYTURK
Ana Bilim Dali: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali

OZET

Amag: Bu c¢alismanin amaci ortaokul 6grencilerinin atletizme yonelik tutumlarini
Olgen gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek gelistirebilmektir. Ayrica atletizme yonelik tutum
ile baz1 degiskenler arasindaki iliski de arastirilmistir.

Gere¢c ve yontem: Arastirmamin evren grubunu Izmir ili ortaokul ogrencileri,
orneklem grubunu ise Izmir Narlidere ilgesinde bulunan tesadiifi 6rnekleme teknigi
ile segilen dort ortaokuldan 5.6.7. ve 8. smif toplam 1175 (602 kadin, 573 erkek)
goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya iliskin veriler, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ‘Atletizme Yonelik Tutum Olgegi’ ile “Kisisel Bilgi Formu”, Kir (2012)
tarafindan gelistirilen ‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi’ ile elde edilmistir.
Verilerin analizinde Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Bartlett’s Test, Agimlayict
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), T Test, Mann Whitney
U, Cronbach alpha (o), Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yontemleri uygulanmaistir.

Bulgular: AFA sonucunda, iki faktor ve 14 maddeden olusan 6lgegin a katsayisi
,794 olarak bulunmustur. Alt boyutlardan mesafe kat etme egilimi i¢in o katsayisi
,761, alet ve alan kullanma istekliligi i¢in o katsayist ,722 bulunmustur. DFA
sonucunda  Ol¢egin  uyum indeksleri RMSEA=0,053 GFI/AGFI=0,96
RMR/SMRM=0,038 NFI/NNFI=0,96 ve PGFI=0,66 olarak bulunmustur. Bu
degerler ile gelistirilen modelin miikkemmel uyum gosterdigi sonucuna varilmistir.
Sonugclar: Gelistirilen AYTO gecerli ve giivenilir bir dlgme aracidir. Atletizme
yonelik tutum ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda orta diizeyde pozitif
bir iligki bulunmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Atletizm, Tutum, Ortaokul Ogrencileri, Beden Egitimi



Tezin Bashgi: ATTITUDE SCALE TRACK and FIELD: VALIDITY and
RELIABILITY STUDY

Ogrencinin Adi: Seving TURKSEVER GUNGOR

Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Miimine SOYTURK

Ana bilim Dal: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal1

SUMMARY

Aim: The aim of this study is to develop a valid and reliable scale measuring the
attitudes of middle school students towards track-and-field. In addition, the attitude
toward track and field and the relationship among different variables were studied.
Materials and methods: The population of the study was secondary school students
in izmir and the sample of the study consisted of 1175 volunteer 5th, 6th, 7th and 8th
grade students (602 female, 573 male) who were determined through random
sampling technique. Data related to the research were gathered by the 'Attitude
Towards Track and Field Scale'(ATTFS) and 'Personal Information Form' developed
by the researchers and 'Physical Education Class Attitude Scale' which was validated
and trusted by Kir (2012). In the analysis of the data, Kaiser Meyer Olkin and
Bartlett's Test, Explicit Factor Analysis and Confirmatory Factor Analysis, T Test,
Mann Whitney U, Cronbach alpha, Correlation Analysis and Multiple Linear
Regression Analysis methods were applied.

Findings: As a result of the EFA, the a coefficient of the scale which consist of two
factors and 14 items was discovered as ,794. The a coefficient for the tendency to
add distance from the sub-dimensions was found to be ,761, and the o coefficient for
the willingness to use tools and space was ,722. The compliance indices of the scale
as a result of CFA were found to be RMSEA = 0,053 GFI / AGFI = 0,96 RMR /
SMRM = 0,038 NFI / NNFI = 0,96 and PGFI = 0,66. These values are in perfect
agreement with the developed model.

Results: The developed ATTFS is a valid and reliable measurement tool. There is a

moderate positive relationship between attitude towards track-and-field and attitude
towards physical education course.

Key words: Track-and-Field, Attitude, Secondary School Students, Physical
Education.



1. GIRIS ve AMAC

Hareket cocuk yasaminin odak noktasidir. Cocuklar hareketler yoluyla
cevresindekilere nasil davranacaklarini, nasil etkilesimde bulunacaklarini, nasil
tepkide bulunacaklarin1 dgrenirler. Cocuklar kendilerini en iyi hareketler yoluyla
ifade ettiginden, kendilerini hareketle ifade edebilecekleri ortamlari bolca yaratmak
gerekmektedir (Camliyer 1999). Bu nedenle atletizm, bir insanin hareket becerilerini
Iyi bir sekilde gelistirmesi igin gerekli olan ve uygun ortam olusturan bir spor dalidir.
Spor dallar1 i¢inde ana spor dal1 olarak kabul edilen atletizm, insan organizmasini en
iyi sekilde gelistirerek, viicut egitiminde amaca ve yasa uygun olarak secilen
antrenman yontemleri ile viicut fonksiyonlarinin optimum diizeye gelmesini
saglamaktadir (Isler 1997). ilkel insanlar hayatta kalabilmek icin hareket etme
becerilerini gelistirmek ve viicutlarii akillica kullanmak zorundayken, modern
insanin da viicudunu farkli amaglarla da olsa akillica kullanmasi1 gerekmektedir
(Camliyer 1999). Son zamanlarda igeri alanlarda ve oturarak yapilan aktivitelerdeki
artis cocuk obezitesi, astim, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve D vitamini
eksikligi gibi rahatsizliklarin artmasina sebep olmustur. Oysaki dis oyun alanlari
cocuklar i¢in en 6nemli fiziksel etkinlik mekanlaridir. Dis ¢evrede yapilan fiziksel
etkinlik g¢ocuklarin sagliklarimi giliglendirmekte, dikkatlerini ve problem ¢ozme
becerilerini artirmakta bununla birlikte de stres diizeylerini azaltmaktadir. Ayrica
obezite, astim, hiperaktivite vb. kronik ¢ocuk hastaliklarinin iyilestirilmesinde de dis
cevrede yapilan fiziksel etkinliklerin yararli oldugu ve bu tir aktivitelerin

desteklenmesi gerektigi bilinmektedir (McCurdy ve ark. 2010).

Pretty ve ark. (2005) tarafindan gerceklestirilen deneysel bir calismada, dort
farkli deney grubundaki yetiskin katilimcilara, kosu bandinda kosarken her gruba
farkli temaya ait fotograf gosterimi yapilmistir. Kosu bandinda kosarken birinci grup
hos bir kirsal kesim, ikinci grup hos bir kentsel kesim, {i¢iincli grup hos olmayan
kirsal kesim ve dordiincii grup hos olmayan kentsel kesim fotograflarina
bakmislardir. Arastirmacilar katilimeilarin kan basinglarini, kendine giivenlerini ve

ruh hallerini gozlemlemislerdir. Hos kirsal kesim ve hos kentsel kesim doga



fotograflarina bakan katilimc1 gruplarda, kan basinglarinda azalma ve ruh hallerinde
daha olumlu bir etki gézlemlenmistir. Dahasi hos kirsal gruptaki katilimcilar kan
basin¢larinda en ¢ok diislise ve kendine giivenlerinde en Oonemli artisa sahip grubu
olusturmaktadir. Arastirmacilar ‘yesil egzersiz’ in tek basina egzersize kiyasla kan
basincinda daha biiylik bir etkiyi ve saglikli psikoloji i¢in daha etkili olma
potansiyelini i¢erdigini belirtmislerdir. Cesitli spor aktiviteleri ve benzeri ortamlar
degisik duygularin yasanabilecegi ve degisik doyumlar saglanabilecegi, davranig
gelistirme ve degistirme siirecleri i¢in 6nemli kolayliklar saglayan ortamlardir

(Camliyer 1999).

Gliniimiizde teknolojik gelismeler de ¢ocuklarin disarida oyun oynamalar1 yerine
bilgisayar oyunlarina yonelmelerine neden olmus, bunun sonucunda sokakta, parkta,
bahg¢ede ihtiyag duydugu kadar kosmamis, oyun oynamamis olarak biiyiiyen bir nesil
yetismeye basglamistir. Tirkiye’de gerceklestirilen 2004-2017 yillarmi kapsayan
Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast sonuglarina gore; tim
zamanlarda bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin en yiiksek oldugu yas grubu
16-24 yaslar1 aras1 olup, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla bilgisayar ve internet

kullanim oranlarina sahip olduklari tespit edilmistir (http://www.tuik.gov.tr, Erisim

tarihi: 10 Temmuz 2018). Tirkiye’de c¢ocuklarin medya kullanma aliskanliklari
aragtirmasinda da erkeklerin kizlardan, lise Ogrencilerinin ortaokul ve ilkokul
ogrencilerinden daha fazla internet kullandiklar gorilmektedir

(https://www.rtuk.gov.tr/rtuk-kamuoyu-arastirmalari-3890,  Erisim  tarihi: 10

Temmuz 2018). Bazi1 aragtirmalarda tiim yas gruplarinda erkeklerde daha yiiksek
internet kullanimi1 oldugu da belirtilmektedir (Comert ve Kayiran 2010). Sonug
olarak 6zellikle okul cagindaki genclerde oldukea sik goriilen, psikolojik ve bedensel
gelisimlerini, sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkileyerek akademik basarilarini da
diisiiren asir1 sekilde internet/bilgisayar kullanimi, bireyin hem akademik hem de
kisisel gelisimini negatif yonde etkilemekte, kisiyi yalnizliga itmekte ve bagimli hale

getirmektedir (Kubey ve ark. 2001; Suler 2004).

Hem bedensel hem de psikolojik ac¢idan temel degisikliklerin yasandigi, ergenin

aray1s icinde oldugu, anne-baba ve gevresine en ¢ok ters diistiigii, kendisi ve toplum
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arasindaki dengesizligi en ¢ok hissettigi ve denge kurmaya calistigi ergenlik
doneminde (Ciiceloglu 2016) geng, tutum ve davraniglarini 6rnek alacagi, kendisini
onlarla 6zdeslestirecegi uygun bireylere ihtiya¢ duyar (Kulaksizoglu 1996). Anne ve
baba, ¢ocuklarin olusturduklar1 tutumlarin ilk kaynagidir fakat anne ve babanin bu
etkisi cocuklar biiyiidiikce azalir (Ozkal 2000). Dolayisiyla tutumlarin olusmasinda
onemli rol oynayan diger bir faktor de bireylerin yaslaridir. Erken yaslarda 6grenilen
tutumlar, 6nemli yasant1 ve olaylar olmadigi takdirde oldukc¢a duragandir ve kolay
kolay degismez. “Sears’a gore tutumlarin sekillendigi ve kristallestigi 12-30 yaslar
arasindaki bu siire kritik déonem olarak adlandirilir”. Bu donemde edinilen tutumlar
kolay kolay degismez (Kagitgibasi 2005). Bir¢ok ¢ocuk agisindan spor branslarina
katilmada hedef nokta 12 yas civarlarindadir. Gelisimsel psikoloji ¢ercevesinde kritik
doneme girdikleri 12 yas birtakim unsurlardan vazgegilmesi veya yarida birakilmasi
slireci olarak da diistiniilmektedir (Yilmaz 2002). Bu sonuglar bize ¢ocugun fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimi agisindan Onemli bilgiler vermektedir. Bu nedenle
calismanin, atletizm dallarinin ders programlarinda yer almaya basladigi ve ders
ogretmeni olarak beden egitimi 6gretmeni ile tanisildigi ortaokul diizeyinde ve bu
yas grubunu olusturan ortaokul Ogrencileriyle yapilmasimnin uygun olacag
diisiiniilmiistiir. Ogrencilerin atletizme yonelik tutumlarinda bazi degiskenlerin
farklilik yaratip yaratmadigi, atletizme yoOnelik tutum ile beden egitimine yonelik
tutum arasinda iliskinin var olup olmadigini da belirlemeye yonelik betimsel bir
calisma yapilmistir. Veriler, Kir (2012)'m gelistirdigi ‘BETO’ ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen ‘AYTO’ ile ‘Kisisel Bilgi Formu’ araciligiyla toplanmis ve
elde edilen bulgular tartisiimistir.

1.1.CALISMANIN AMACI

Bu c¢alismanin amaci ortaokul &grencilerinin atletizme yonelik tutumunu
Olgebilmek adina gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirebilmektir. Atletizme
yonelik tutum ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda iliskinin var olup
olmadigr da incelenecektir. Ayrica cinsiyete, sinifa, okullara, atletizmin alt
dallarindaki deneyimlere bagli olarak atletizme yonelik tutumun degisip degismedigi

sorusuna da yanit aranacaktir.



1.2.CALISMANIN ONEMIi

Atletizm, modern olimpiyatlarin en 6nemli unsurudur. Atletizm insanogluna
yeteneklerinin en son sinirin1 gosteren, her defasinda “artik daha ilerisine ulagilamaz”
denilen, simirlarin bir kez daha zorlandigi, zaman zaman asildigi bir meydan
okumadir (Oziikan 2003). Diger sporlarda optimum performansa erismek icin
atletizm bliylik 6nem arz etmektedir. Zaman, mesafe ve ylikseklik gibi unsurlar
atletizmi diger spor dallarindan ayirmustir. Sinirlayict faktorler giinden giine
asildik¢a, daha kisa zamanda daha uzaga ve daha fazla yiikseklige ulastik¢ca, yeni
rekorlar kirilmakta ve atletizm diinyada daha cazip ve daha popiiler duruma
gelmektedir. Bu popiiler yapisina ragmen atletizm bransina yonelen ¢ocuklarin ve
genclerin sayisinin olduk¢a az oldugu sdylenebilmektedir. izmir okul sporlart
atletizm brangma kayith lisansli 6grenci sayist 10 709 olmakla birlikte lisans

cikartilmis olsa bile bunlarin kaginin aktif oldugu bilinmemektedir (I0S 2018).

Tiim genclerin okula gitmesi gerektigi i¢in okul beden egitimi, genglik fizigi i¢in
firsatlar sunan mantikli bir yerdir (Pate ve ark. 1998). Milli egitim sisteminde beden
egitimi dersi gercevesinde atletizmin gesitli branslar1 miifredatta yer almaktadir fakat
okullarda bir¢ok alandaki kisithiliklar bu bransin uygulanmasinda gerekli olan
kosullar1 da kisitlamaktadir. Tasmektepligil ve ark. (2006)’ nin ¢alismasina goére
okullardaki tesis ihtiyacinin ve malzeme eksikliginin ciddi boyutlarda oldugu, beden
egitimi dersini sevmeyen Ogrencilerin miifredatin sikiciligindan sikayet ettikleri
belirtilmektedir. Yildirim (1997)’ m ¢alismasinda beden egitimi derslerinin genel
amaglar ile atletizm egitimi icin belirlenen 6zel amaglarin gergeklesme diizeylerinin
yetersiz oldugu gozlenmistir. Ayrica beden egitimi ogretmenlerinin ders planlarini
hazirlarken miifredatin tamamina degil, daha ¢ok bildikleri konulara 6ncelik verip
bilmedikleri ve zorlandiklar1 konulara az yer verdikleri belirtilmektedir. Oysaki Luke
ve Sinclair (1991), ilgi ve gereksinimlere dayanan miifredatin olusturulmasinin

olumlu tutum gelistirmede etken oldugunu belirtmektedirler.

Onemli bir brans olan atletizmin miifredatlarda en iyi sekilde uygulanabilmesi
i¢in, G&grencilerin atletizmle ilgili olumlu tutuma sahip olmalar1 gerekmektedir.

Tutumlarin sekillendigi ve kristallestigi 12-30 yaslar arasindaki bu siire kritik donem



olarak adlandirildigindan bu donemde edinilen tutumlar kolay kolay
degismemektedir (Morgan 1995). Arastirmacilarin ve beden egitimi 6gretmenlerinin
bu kritik donemin baslangict olan ortaokul diizeyindeki o6grencilerin atletizme
yonelik mevcut tutumunu belirleyebilmek ve bu tutumu olumlu yonlendirerek
atletizm bransiyla ilgilenen cocuk ve genclerin sayisal ve niteliksel artigim
saglayacak calismalarin  yapilmasinda etkin olarak kullanabilecekleri ve
faydalanabilecekleri bir araca ihtiyag duyulmasi, ¢alismanin uygulamadaki 6nemini
vurgulamaktadir. Konuyla ilgili literatiir taramas1 yapildiginda atletizm ile ilgili bir
Olcek gelistirme calismasina rastlanilmadigindan bdyle bir calismanin gerekliligine

kanaat getirilmistir.

1.3.HIiPOTEZLER

H1. Ortaokul 6grencileri i¢in gelistirilen Atletizme Yénelik Tutum Olgegi gegerli bir
Olgme aracidir.

H2. Ortaokul 6grencileri igin gelistirilen Atletizme Yonelik Tutum Olgegi giivenilir
bir 6l¢me aracidir.

H3. Ortaokul ogrencilerinin atletizme yonelik tutumlarinda cinsiyete gore fark
vardir.

H4. Ortaokul &grencilerinin atletizme yonelik tutumlarinda sinif diizeyine gore fark
vardir.

H5. Ortaokul 6grencilerinin atletizme yonelik tutumlarinda okullar arasinda fark
vardir.

H6. Ortaokul 6grencilerinin atletizmin alt dallarint uygulama deneyimlerinde okullar
arasinda fark vardir.

H7. Ortaokul 6grencilerinin atletizme yonelik tutumlari ile beden egitimi dersine

yonelik tutumlari arasinda iliski vardir.



1.4 SAYILTILAR

Aragtirmanin sayiltilart agagida belirtilmektedir.

1. Secilen 6rneklem grubunun evreni temsil etmede yeterli oldugu,

2. Arastirmaya katilan dgrencilerin kisisel bilgi formunu, AYTO ve BETO’yii gercek
durumlarin1 yansitacak sekilde igten cevapladiklari,

3. AYTO’ niin ve BETO’ niin arastirmaya katilan &grencilerin yanitlarin

etkilemeyecek uygun bir ortamda uygulandigi varsayilmistir.

1.5.SINIRLILIKLAR

Arastirmanin sinirliliklart asagida siralanmaktadir.

1. Arastirma bulgulari, Izmir ili Narhdere ilgesi Prof. Dr. Aziz Sancar Ortaokulu,
Oguzhan Ortaokulu, Kilicarslan Ortaokulu ve Didem Isikli  Ortaokulu
ogrencilerinden elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Arastirmada kullanilan beden egitimi dersine yonelik tutumlar, BETO’ niin
Olctligii nitelikler ile sinirhdar.

3. Elde edilen bulgular anket formundaki ifadelerle siirlidir.

4. Arastirma sonuclari kullanilan istatistiksel analizlerin 6zellikleriyle sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. ATLETIZM

Atletizm sozciigiiniin kokii, eski Yunancada yarigsma, basari, armagan, savas,
kavga anlamlarina gelen ‘Athlos’ s6zciigiidiir. Unlii Cin diisiiniirii Konfiigyiis’iin alt1
sanatindan ilkinin atletizm oldugu, bunu miizigin, matematigin, giizel yazinin,
eskrimin ve araba kullanmanin takip ettigi bilinmektedir (Demirci 2013). Atiklik,
ceviklik, kuvvet gibi beden yeteneklerini gelistirme esasina dayanan ve kosu, atma,
atlama hareketleriyle yapilan, cesitli dallarda tek basina icra edilen viicut
calismalarina atletizm denilmektedir (Kus 2000). Atletizm insanogluna
yeteneklerinin en son sinirin1 gosteren, her defasinda artik daha ilerisine ulasilamaz
denilen, siirlarin bir kez daha zorlandigi, zaman zaman da asildigi bir meydan

okumadir (Oziikan 2003).

Atletizmin tamimlarda gegen fiziksel gelisim ile birlikte zihinsel ve sosyal
gelisime de katki sagladigi arastirmalarda goriilmektedir. Atletizmde organizmaya
fizyolojik yiik kadar psikolojik yiik de ¢ok fazla etki etmektedir (Akgiin 1989). Atlet
sadece kendiyle degil, diger kisilerle de yarismaktadir. Bununla birlikte gerek
antrenmanlardaki alistirmalarin uygulanmasini gerekse yarismalardaki teknik, taktik
gibi sportif becerileri ortaya ¢ikarmayi, cesaret, sabir, hosgorii, yardim etme, disiplin,
dogruluk gibi 6zelliklerin kazanilmasimi saglamaktadir. Bu ¢ok yonlii yapisindan
dolay1 atletizm spor dallari iginde ve toplum egitiminde temel spor dali olarak kabul

edilmektedir (isler 1985).

2.1.1. Atletizmin Tarihcesi

Atletizmin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Ciinkii insan bedeni her daim
vardl. Insan iki ayagmin iizerinde durmaya basladigi giinden bu yana gegirdigi
evrimsel siiregte hayatta kalmaya doniik ugrasi olarak kosma, atlama ve atma gibi
bedensel eylemlerde bulunmustur. Insanlik icin déniim noktasini olusturan tarim,
endiistri ve sanayi devrimleri, insanin dogal bedensel eylemlerinin bugiinkii anlamda

spora doniismesinin de alt yapisini olusturmustur.



Bazi donemlerde ruh ve beden giizelliginin vazgecilmez bir kosulu olarak
goriilen spor etkinlikleri, baz1 donemlerde en hizliy1, en uzaga kosani, en uzaga atani
ve en yiiksekten atlayani belirlemeye yonelik yarismalar olarak sunulmustur. Ancak
atletizmin bir spor olarak benimsenmesi eski Yunanlilara dayanmaktadir. ik atletizm
yarismalart MO.1453 yilinda Yunanistan’da yapilmustir. Eski yunan eserlerindeki
motifler ilk atletizm yarigmalarinin kosular oldugunu gostermektedir (Tekil 1984).
Insanin tabii hareketlerinden olusan kosu, atlama, atma ve yiiriiyiise dayanan, fiziki
performansi devam ettirme ve gelistirme gayesini giiden beden c¢alismalarinin
biitlinline atletizm denir. Atletizm spor dallarinin anasi ve en zor olanidir. Her ne
kadar futbol ve basketbolun gélgesinde kalan ve onlardan daha az popiiler bir spor
dal1 olsa da (TFF lisanshi sporcu sayisi 608.829,TBF lisansli sporcu sayisi 279.293,
TAF lisanslt sporcu sayist 223.297, https://sgm.gsb.gov.tr, Erisim Tarihi: 17/07/

2018) kendi basina bir kitap olabilecek kadar zengin alt kategorilere sahip,
stadyumlar1 dolduracak kadar fanlar1 olan, heyecanli, ¢gekismeli ve binlerce yillik bir
gelenege sahip ‘antik’ bir spordur.

Eski caglardaki antik olimpiyatlarn MO.776 yilinda ilk defa Yunanistan’mn
Atina kentindeki Mora Yarimadasi’nda tanrilar tanris1 Zeus adina yapilmakta oldugu
bilinmektedir. Bugiinkii modern olimpiyatlarin ise ilk defa, antik olimpiyatlarin
baglangic yeri olan Yunanistan’in Atina sehrinde, 1896 yilinda yapildig:
goriilmektedir. Bu oyunlar Fransiz Baron Pierre’de Coubertin’in caligmalar1 ile
gergeklesmistir. Atletizmin Tirkiye’ye girisinin ise 1900’li yillarda Galatasaray
Lisesi ile Robert Koleji’'nde gorev yapan yabanci 6gretim iyeleri ile 6grencilerin
caligmalart sonucunda oldugu bilinmektedir. Tiirkiye Atletizm Federasyonu resmi
olarak 10 Agustos 1922’de kurulmustur (Kus 2000). 5 Eyliil 1924°de Eskisehir’de
Tiirkiye Atletizm Sampiyonasi’nin birincisi yapilirken, aym1 yil Tirkiye nin
Uluslararas1 Atletizm Federasyonlar1 Birligi (IAAF)’ne tiyeligi gergeklesmistir (TAF
2008).

2.1.2. Atletizmin Dallar:

Atletizm denildiginde akillara her kadar ilk kosular gelse de atletizm iginde
bir¢ok alt dali barindiran bir spor dalidir. Atletizmin dallar1 genel olarak ‘Kosmalar,

Atmalar, Atlamalar ve Yiiriiyiis’tiir. Bunlarin yani sar1 Coklu Branslar, Kir Kosulari

10
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(Kros), Dag ve Yamag¢ Kosular1 da bulunmakta olup, bu dallar da kendi i¢inde
kategorilere ayrilmaktadir;

Kosu ana dalinin iginde sprint (100 metre, 200 m, 400 m; 100 m engelli
(kadinlar), 110 m engelli (erkekler), 400 m engelli), orta mesafe (800 m, 1500 m,
3000 m, 3000 m su engelli), uzun mesafe (5000 m, 10 000 m) ve yol kosulari
(maraton 42 195 m, yart maraton 21 097 m, 10 km, 15 km) seklinde alt dallar vardir.

Atma ana dalinin i¢inde giille atma, disk atma, cirit atma ve ¢eki¢ atma seklinde
alt dallar vardir. Bu branslarda malzeme agirliklart erkek ve kadinlarda yas
gruplarina gore farklilik gostermektedir. Giillede biiyiik erkekler 7.26 kilogram,
biiyiik ve geng kadinlar 4 kg’lik agirliklarla yarisirken, U 20 erkekler 6 kg, U 18
erkekler 5 kg, U 18 kizlar ise 3 kg giille kullanmaktadirlar. Cekicte de giille ile ayni
agirlik oOlgiileri gegerli olmaktadir. Diskte biiyiik erkekler 2 kg, U 20 erkekler 1.75
kg, U 18 erkekler ise 1,5 kg agirlikla yarisirken, kadinlarin kullandigr disk 1 kg’dur.
Cirit atmada ise biiyik ve U 20 erkekler 800 gram, U 18 erkekler 700 gr
agirh@indaki ciriti kullanmaktadirlar. Kadinlarda ise buyiikler 600 gr, U 18
kategorisindeki atletler 500 gr ciritle yarismaktadirlar.

Atlama ana dalinin i¢inde uzun atlama, ti¢ adim atlama, yiiksek atlama ve sirikla
atlama seklinde alt dallar vardir. Atlama yarismalarmin yiiksek siirat kosusu igeren
ikisinde (ii¢ adim ve uzun atlama), tipki sprint (kisa kosu) yarigsmalarindaki gibi
rlizgar Ol¢limii gerceklestirilmektedir. Ayrica li¢ adim ve uzun atlamada kum
havuzuna disiisler yapilirken, yiiksek atlama ve sirikla atlamada minder tizerine
diisiis gerceklesmektedir.

Yiiriiyiis yolda ve stadyumda yapilabilmektedir. Biiyilk sampiyonalarda
ylrliylis miisabakalar asfaltta yapilmaktadir. Erkeklerde 20 km ve 50 km olmak
tizere iki mesafe, kadinlarda ise 20 km’lik tek mesafelik maraton yer almaktadir.
Yirtiyliste yer alan disiplinler 5 km, 10 km, 20 km, 50 km, 5000 m pist, 10 000 m
pist, 20 000 m pist seklinde olmaktadir.

Bunlarin birlesimi olarak goriilebilecek ¢oklu branglar da bulunmaktadir.
Bunlar dekatlon, heptatlon, triatlon, modern pentatlon ve yol bulma gibi dallardir.
Acik havada erkeklerin miicadele ettigi brans dekatlon (onlu yarigsma), kadinlarin Ki

ise heptatlondur (yedili yarisma). Salonda erkekler heptatlonda (yedili), kadinlar ise

11



pentatlonda (besli) yarismaya katilmaktadir. Ag¢ik hava yarismalari ve salondaki
heptatlon iki giinde, kadimnlar pentatlon ise tek giinde tamamlanmaktadir. Triatlon
ticlli yaris (ylizme, bisiklet ve kosu) seklinde yapilmaktadir.

Kros ve Dag Kosular1 kros acik arazide zaman zaman ¢amurlu zeminde
kosulan kir kosusudur. Kros, ¢cok yaygin bir disiplin olarak 6zellikle mesafecilerin
siklikla katildigi bir branstir. Krosun mesafesinin 10 km’ye kadar varan ve irtifa
yiiksekliginin 300 m’yi astig1 versiyonu dag kosusudur. Dag kosusunun parkuru,
kros yarisina gore ¢ok daha engebeli olmaktadir (TAF 2018). Atletizm bu zengin alt
yapisiyla insanin zaten dogasinda var olan hareketlerin bir bitintdir (Akil ve
Giirbiiz 2005).

2.1.3. Atletizmin Diinyadaki ve Ulkemizdeki Durumu

Atletizm, diger spor dallarinda oldugu gibi insanin miikemmel yaradilis
ozellikleri ile var olmustur. Bu ekonomik ve anatomik yapi sayesinde atletizm
diinyanin en popiiler branglarindan biri olma 6zelligini elde etmistir. Ayrica zaman,
mesafe ve ylikseklik gibi unsurlar atletizmi diger spor dallarindan ayirmastir.
Atletizm, insanin tiim gili¢ ve yeteneginin neredeyse tamamini kullanmaya yoneliktir.
Atletler birbiriyle yarisirken, ayn1 zamanda kendi gli¢ ve yeteneklerinin sinirlarini

goriir ve bunlar1 gelistirmek ic¢in ugrasirlar (http://www.kirklareligazetesi.com.tr,

Erisim tarihi: 10 Temmuz 2018). Kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik, beceri gibi
motorik ozellikleri gelistirmede onemli bir yer tutan atletizm, disiplin zenginligi ile
modern olimpiyat oyunlarmin ¢ekirdegi durumundadir.

Atletizm rekorlari, bunlarin yarattig1 heyecan ve bu rekorlar1 yaratan faktorler
20. yilzyilin {rettigi gelisim teknolojisiyle analiz edildiginde atletizmin,
olimpiyatlarin g6z bebegi oldugu goriilmektedir. Higbir bireysel sporun atletizmin
diizenliligine, sadeligine, giizelligine ulagsamayacagi; yiizyillik bir evrimden gegen
olimpiyatlarin, evrensel platformda varligini1 daha belirgin bir bicimde ortaya koyan
atletlerin hedef sectigi en biiyiik zirve oldugu belirtilmektedir (Yapici ve Ersoy
2003). Atletizm, modern olimpiyatlarin en 6nemli unsurudur. Diger sporlarda
optimum performansa erismek icin Onemli bir kaynaktir. Hatta bir {lkenin
gelismisligini dahi gostermektedir (BTSGM 1987). Londra’da diizenlenen 2017
Diinya Atletizm Sampiyonasi’nda Amerika Birlesik Devletleri toplamda 30 madalya
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ile ilk sirada yer alirken, Tiirkiye’nin iki madalya ile 12. sirada yer aldigi

goriilmektedir (https://tr.eurosport.com/atletizm/dunya-atletizm-sampiyonasi, Erisim

tarihi: 16 Haziran 2018). Buradan yola ¢ikarak atletizmin gelismis olsun olmasin
biitlin iilkelerin, uluslararasi platformlarda iilke tamitimi i¢in basarili sporcular
yetistirmeye calistig1 bir spor dali oldugu sdylenebilir. Adi duyulmayan bir iilke,
atletizmde bir diinya sampiyonasinda sporcusunu uluslararasi platformlarda
sergileyerek iilke tamtimini yapabilmektedir. Orn: Namibya/200m, Gana/skeleton
gibi. Son yillarda, Roma’daki Diinya Sampiyonast ve Seoul Olimpiyatlari’nda
Bulgaristan atletizmde 6nemli basarilar gostermistir. Bulgaristan’in bu yiikselisinin
arkasinda; 8-12 yaslarindaki kiz ve erkek ¢ocuklarmin Bulgaristan Atletizm
Federasyonu tarafindan belirlenen testlerle atletizm igin segilmesi ve iyi planlanmis
gelisim programlariyla atletizm boliimii olan okullara gitmelerinin neden oldugu

disiiniilmektedir (http://perfonorm.com/kategoriler/makaleler/page/3, Erisim tarihi: 6

Temmuz 2018). Tim bu popiller ve Onemli yapisiyla atletizmin, alinan bazi
basarilara ragmen Tiirkiye’de istenilen seviyeye gelemedigi goriilmektedir.
Atletizmdeki kadin ve erkek Tiirkiye rekorlarimizi, diinya bayan ve erkek rekorlar
ile karsilastirdigimiz zaman genel olarak sporumuzun diinyadaki gelismeleri ne kadar
geriden takip etmekte oldugu goriilmektedir (www.iaaf.org, Erisim tarihi: 25 Haziran
2018). Ulkemizde bu spor dali igin sikint1 her gecen giin biiyiimektedir. Ulkemizde
son yillarda yasanan ekonomik krizden dogan ve her alanda oldugu gibi spora ve
Ozellikle de amator spora yansiyan tasarruf tedbirleri antrendr, tesis, malzeme vb.
sikintilar biitlin amator branglar1 etkilerken atletizm, jimnastik gibi branglar da
bundan paymni almaktadir. Bu tiir amator branslara medya ve seyircinin ilgisiz kalist
bu bransi daha da olumsuz etkilemektedir. Kimi zaman atletizmin bazi branslarinda
cesitli basarilar elde edilse de bu basarilarin devamliligi olamamakta ve kendi
icimizden  basarili  sporcular  yetisememektedir (Pekel 2003). Yetersiz
standartlastirma c¢ogu zaman birbirine baghi gelisim silireci i¢in ¢ocuklarin
ihtiyaglarina acikga ters diismekte ve de cocuklarin biiyiikk ¢ogunlugu igin erken
olgunlagmayi, buna bagli olarak da sporu erken birakmayi meydana getirmektedir.
Mevcut bu durum iizerine ¢ocuklarin ve genglerin gelisim gereksinimlerine uygun

hale getirilmis yeni atletizm kavramini formiile etmek IAAF’in ¢6zmesi gereken
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onemli bir sorun olmaktadir. Sunulacak her yarisma, organizasyon vb. Oneride
cocuklara ¢ekici bir atletizm, erisilebilir bir atletizm ve egitici bir atletizm sunma
gereksinimleri siirekli olarak goz 6niinde bulundurulmalidir (Seyrek ve ark. 2017).
Tiirkiye’de en popiiler spor dallar1 arasinda bulunan atletizmde, 2016 itibariyle
yaklasik 1000 kuliip, 160 bin lisansli sporcu bulunmaktadir (TAF 2018). Ulkemizde
Tiirkiye geneli toplam lisanli sporcu sayist (SGM+TFF+MEB+SK) 8 517 594 (k=2
888 884, e=5 628 710) iken, faal sporcu sayisinin 4 665 555 (k=1 622 179, e=3 043
376) oldugu belirtilmektedir. Tiirkiye Atletizm Federasyonu toplam sporcu sayisinin
da 223 249 (k=83 664, e=139 585) oldugu goriilmektedir (SGM 2018). Atletizm,
tiim spor dallarini en iyi temsil edebilecek, olgiilebilir ve objektif bir daldir (Agikada
ve Ergen 1990). Yiizyillardan beri biitiin diinyada sporlarin anasi olarak bilinen
atletizm, spor branslar igerisinde, yukarida da belirtildigi gibi, objektif branslardan
biri olarak goriilmekte ve her tiirlii sportif 6zelligin temeli olarak kuvvet, siirat ve
dayaniklilik olarak algilanmaktadir. Atletizm, diinya genelinde bir¢ok anne ve
babanin ¢ocugun egitiminde disiplin kazanma ve miicadeleci bir yap1 kazanmasinda,
baskalarma saygili olmada, sosyal yoniiyle birlikte kendine giiven duygusunun
gelisiminde tercih ettigi bir spor dali haline gelmektedir (Bagirgan 1999). Bunun icin
ailelerin atletizmin 6nemi ve faydalar1 konusunda bilinglendirilmesi g¢aligmalarinin
artirilmasi atletizmin gelisiminde ve c¢ocuklarin atletizme yonelmesinde Oonem arz

etmektedir.

2.1.4. Atletizmle Tlgili Yapilan Calismalar

Bu baglik altinda, literatiir taramasinda ulasilmis olan ve arasgtirmayla ilgili
goriilen yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalara iligkin bilgiler sunulmustur. Tirkiye’de
YOK tez merkezinde atletizmde tutum adi altinda herhangi bir calismaya
rastlanilmamistir. Ayrica yapilan 6lgek caligsmalarinda atletizme yonelik bir 6l¢egin
olmadig1 da tespit edilmistir. YOK tez merkezinde atletizm olarak adi gegen 45
tezden 34’iniin yiliksek lisans, 11’inin doktora calismasi oldugu goriilmektedir.
(https//.tez.yok.gov.tr, Erigim tarihi: 26 Haziran 2018).

Bu calismalarda atletizm ile diger spor dallarinin bazi1 degiskenler agisindan
karsilastirildigi tez ¢alismalar1 (Toker 1992; Yavuz 2002; Alig 2005; Bayraktar 2005;
Ersoz 2007; Akgakaya 2009; Ates 2009; Hekim 2012; Koca 2014; Agar 2016; Tekin
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2016; Bulgay 2017); ayrica sporcularla ve 6grencilerle yapilan atletizm uygulamali
tez galismalar1 (Kocadz 1991; Zengin 1991; Erden 1992; Sarp 1996; Yildirim 1997,
Haslofca 1998; Kilig 1998; Kus 2000; Coskun 2002; Pekel 2003; Akil 2004; Simsek
2005; Bayazit 2006; Kale 2006; Demir 2007; Pekel 2007; Haslofca 2009; Biger
2009; Orhan 2009; Ertiirk 2010; Yilmaz 2011; Caliskan 2013; Oztiirk 2015; Calik
2017; Karag 2017; Zorlu 2017) bulunmaktadir. Federasyon ve organizasyonlar ile
ilgili ¢aligmalarin (Keten 1989; Kanat 1991; Balct 1996; Coskuntiirk 1999; Erdal
2014) olduguda goriilmektedir. Ayrica literatiirde tesis ve malzeme eksikligine
dikkat c¢eken ¢alismalar bulunmaktadir. Tasmektepligil ve ark. (2006)’nin
caligmasina gore okullardaki tesis ihtiyacinin ve malzeme eksikliginin ciddi
boyutlarda oldugu goriilmektedir. Erhan ve Tamer (2009)’in yapmis olduklar
calismada Dogu Anadolu il merkezlerindeki okullarda spor malzemelerinin ve spor
salonlarinin yetersiz oldugu sonucuna varilmaktadir. Karatekin ve Cetinkaya
(2013)’nin  ¢aligmasinda, Manisa il merkezinde bulunan ilkdgretim okulu
bahgelerinin 0grenci basina diisen kullanim alanlarmin gelismis tilkelerdeki
standartlarin ¢ok altinda oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsamina alinan okul
bahgelerinin alanlarinin biiylik bir kisminin beton ya da asfalt ile kapli oldugu
goriilmektedir. Demirhan ve ark. (2014) yaptiklari calismada beden egitimi
Ogretmenlerinin uygulamada karsilastiklart sorunlar arasinda; tesis ve arag-gerec
yetersizligi, Ogrenci sayisinin fazlaligindan dolayr ders planlama-yiiriitme-
degerlendirme siireglerinin tam yapilamamasi oldugu belirtilmektedir. Dagdelen ve
Kosterelioglu (2015) 6gretmenlerin karsilastiklari sorunlarin basinda arag-gerec ve
salon eksikliginin yer aldiginin tespitinde bulunmaktadirlar.

Zamanlarinin ¢ogunu okulda geciren biitlin c¢ocuklar i¢in okullarin 6nemli
mekanlar oldugu soylenebilmektedir. Bazi toplumlarda degisiklik gosterse de
ortalama insan Omriiniin yaklagik dortte biri ile yarisi bugiin artik okullarda
gegmektedir. Son yillarda, ortalama insan Omriiniin uzamasi géz Oniine alinirsa
bununla birlikte zorunlu ve ortalama okul siireleri de uzamaktadir (Gliveng 1994,
s:284). Biitiin iilkelerde, ¢cocuklarin ev disinda en ¢ok zaman gegirdigi yer okullardir
(Dogutas ve Dogutas 2012). Ciinkii cocuklar ve gencler degisime en acik olduklar
ve degisimlerden en kolay etkilendikleri yillarda okula gitmektedirler (Ozgiir ve
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Ozbulut 2010). Arslan ve ark. (2010) ¢alismalarinda dgrencilerin spor yaptiklari
veya oyun oynadiklart alan tercihlerinde anlamli farklilik oldugunu ve 6grencilerin
birinci tercih olarak okul bahgesini, daha sonra spor salonu ve sokak aralarin tercih
ettiklerini belirttikleri goriilmektedir. Erkek ve kiz 6grencilerin spora kalitimda daha
¢ok okul lisansli spor yaptiklarinin izlendigi, kuliip lisansli spor yapma oraninin
erkek ve kizlarda ¢ok diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla spora
yonelik olumlu tutumlarin  gelistirilmesinde ve spor yapma aligkanliginin
kazandirilmas1 okul 6nemli bir basamaktir denilebilir.

Literatiirde karsimiza c¢ikan atletizm konulu diger calismalar ise sOyledir:
Karacabey ve ark. (2017) yapmis olduklari arastirmada atletizm sporcularinin,
jimnastik ve giires sporcularina gore en diisiik biligsel kaygi diizeyine sahip grubu
olusturduklarin1 belirtmektedirler. Ayrica atletizm brans1 sporcularinin doping
konusundaki bilgi diizeyleri, giires sporcularina gore daha yiiksek olmakla birlikte
atletizm brangi sporcularinin tutum konusunda daha diisiik ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Bu sonugtan yola ¢ikarak bir konuda olumlu tutum gelistirmek igin
biligsel diizeyin tek basina yeterli olmadig1 sonucuna varilabilinir. Zorlu (2017) nun
atletizm bransindaki sporcularin kisilik 6zelliklerinin basari motivasyonuna etkisini
inceledigi calismada, atletizmle ilgilenen sporcularin sporda basart motivasyonu ile
kisilik 6zellikleri arasinda yakin bir iliskinin oldugu sonucuna varilmaktadir. Sporla
ugrasan kisilerin bir 6zelligi olarak goriilen spora 6zgii basarma ihtiyaci bir gorevi
miitkemmel diizeyde yapma istegiyle kendini gostermektedir. Dolayisiyla atletizm ile
ilgili olumlu tutuma sahip kisilikler olarak diisliniilen atletlerin bu tutumunun
basarma istegine etki eden bir faktér oldugu diisiiniilmektedir. Ince (2017)’nin
calismasi sonucunda calismaya katilan atletizm ve giires sporcularinin branslara gore
atilganlik puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; aralarinda anlamli bir farklilik
olmamasina ragmen atilganliga her iki bransin da katkisinin oldugu belirtilmektedir.
Cebi ve ark. (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada atletizm bransi1 6grencilerinin,
basketbol, voleybol ve hentbol bransi dgrencilerine gore anlamli sekilde daha iyi
koordinasyon derecesine sahip olduklarini belirtmislerdir.

Oztiirk (2015)’iin okul &ncesi egitim kurumuna devam eden 48 - 60 aylik

cocuklarda eglenceli atletizm programinin viicut kompozisyonu ve esneklige etkisini
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inceledigi ¢alismada okul Oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin saglkli bir viicut
kompozisyonuna sahip olmalarinda ve esneklik performanslarinin gelistirilmesinde
iyi planlanmis, uzun siireli eglenceli atletizm ¢alismalarinin faydali olacagi sonucuna
varilmaktadir. Okul Oncesi donemden baslanarak yapilan oyunsal atletizm
etkinliklerinin atletizme yonelik tutumun olumlu olmasinda ilk basamak oldugu
diisiiniilmektedir. Cetindz (2005)’iin, bireysel sporcularin ve takim sporcularinin
kisilik ozelliklerini karsilastirdigt calismasinda, bireysel sporcularin, takim
sporcularina gore daha kararli, sorumlu ve olgun oldugu sonucu elde edilmistir.
Ersanli ve Imamoglu (1992) yapmus olduklar1 calismada bireysel yapilan atletizm,
tekvando ve boksun, sporcunun kendini kabul diizeyini diger branslara (basketbol,
voleybol, hentbol, giires, jimnastik, futbol, judo, karate) gore daha olumlu yonde
etkiledigi sonucuna varmislardir. Korug ve Bayar (1992)’in hentbolcu, voleybolcu,
atlet ve tekvandocularin kisilik oriintiileri {izerine yapmis oldugu ¢alismada MMPI
(Minnesota Cok Degiskenli Kisilik Envanteri) alt testlerinden aldiklar1 puanlara gére
voleybolcu ile atletlerin ve hentbolcularla atletlerin arasinda farkin 6nemli oldugu,
atletlerle tekvandocular arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugu sonucuna varilmistir.
Ayrica Vahek ve Cratty (1970) dayaniklilik gerektiren spor dallarinda (ylizme ve
mesafe kosulari gibi) sporcularin daha kararli, azimli, israrl, direngli, duygusal
olarak dengeli ve kendilerini daha iyi kontrol edebildiklerini belirtmislerdir (Akt.
Ersanl ve imamoglu 1992). Mogulkog ve ark. (1997) elde ettikleri bulgulara gore 16
yas grubu gen¢ kizlarda atletizmin ve basketbolun, MaxVO2 ile baz1 solunum
parametrelerini 6nemli 6l¢iide artirdigr sonucuna varmiglardir. Karagéz ve Karagiin
(2015)’iin profesyonel sporcularin beden imaji1 {izerine yapmis olduklari ¢aligmada,
atletizm bransindaki sporcularin beden imajlarinin birinci sirada yer aldig
goriilmektedir. Akandere ve ark. (2009) erkek maratoncularda sosyal gevre ve
ekonomik durumun spora yonelmeye etkisi isimli ¢aligmalarinda denekleri spora
yonelten degiskenleri sirasiyla; okuldaki ortam, yerlesim yeri, arkadas grubu, aile
seklinde siralamiglardir. Ayrica denekleri spora yonlendiren en etkili sosyal ortam
olarak belirlenen okul ortami ve beden egitimi dgretmeninin etkisi arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Bu nedenle, ¢ocuklar okul ¢aglarinda atletizm yapmaya

yoneltilmeli ve onlara oyun oynama olanagi verilmelidir. Cocuklar oyunlar yoluyla
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kendileri ve baskalar1 hakkinda bilgi sahibi olurlar, tepkilerini kontrol ederler ayni

zamanda bir takim olumlu ya da olumsuz tutumlar gelistirebilirler (Camliyer 1999).

2.2. TUTUM

Tutumu agiklamaya yonelik birgok tanim yapilmistir. Bu tanimlardan en ¢ok
kabul gorenlerden biri Kagitgibas1 (2006) tarafindan yapilmistir. Ona gore tutum,
bireye atfedilen ve bireyin psikolojik bir obje ile ilgili diisiince, duygu ve
davraniglarin1 diizenli bir bi¢imde olusturan egilimdir. Bu tanimi ¢oziimleyecek
olursak tutum; bireye yoneltilen, bireyin farkinda olup onun icin anlam ifade eden
herhangi bir obje ile ilgili, diisiince-duygu-davranis egilimi biitiinlesmesidir
(Kagitgibast 2006). Tutumlar begeniler ve hosnutsuzluklardir; nesnelerin, insanlarin,
durumlarin, soyut diisiinceleri ve sosyal politikalart da igeren hayatin diger
yonlerinin  ve onlara verilen tepkilerin uygun olan veya olmayan
degerlendirmeleridir. Bir bagka tanima goére ise tutum, belirli birey, nesne veya
ortamlara olumlu ya da olumsuz bir sekilde tepkide bulunma egilimidir (Odabas1 ve
Baris 2012). Pratkanis ve ark. (1988)’na goére tutum, bir bireyin bazi nesneler
hakkinda var olan bilgisini degerlendirmesidir. Senemoglu (2000) ise tutumu; bireyin
herhangi bir seye, bireylere, olaylara ve ¢ok c¢esitli durumlara karsi, bireysel
etkinliklerindeki se¢imini etkileyen, kazanmilmis i¢sel bir durum olarak
tanimlamaktadir. Bir bagka tanima gore tutum, bireylerin bazi1 nesnelere karsi olumlu
veya olumsuz hislerinin gosterimidir (Koballa 1988). Tezbasaran (1997)’a gore
tutum, belirli nesne, durum, kurum ya da diger insanlara kars1 6grenilmis, olumlu ya
da olumsuz tepkide bulunma egilimidir. Tutum, istenen ya da istenmeyen bir sekilde
insana, olaya ya da goriise tepkide bulunmak i¢in 6grenilen bir durumdur (Tufan ve
Gilidek 2008). Bu tanimdan yola c¢ikarak tutumun Ogrenilen bir durum olmasi
sebebiyle davranislarda uzun siireli degisiklik meydana getirdigi sdylenebilir. Tutum,
bir bireyin belirli bir objeye veya bir kimseye karsi zihinsel agidan hazir olus durumu
veya belirli bir bi¢imdeki vaziyet alisidir (Allport 1935). Fishbein ve Ajzen (1975)’e
gore tutum; bir nesneye yonelik, 6grenilmis, tutarli, olumlu ya da olumsuz tepki
verme egilimi olarak iyi-kotl, hoslanma-hoglanmama gibi  boyutlart olan

degerlendirmelerdir seklinde tamimlanmaktadir (Akt. Tan 2006). Inceoglu (2010,
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s:8)’na gore tutum bir durum, olay, nesne ya da kisi karsisinda belli bir tavir ortaya
koymaya, davranis gostermeye hazir olma durumudur. Rosenberg ve Hovland
(1960)’a gore tutumlar, bir grup uyariciya tepki vermek igin gelistirilen egilimlerdir.
Ozgiiven (2000) ise tutumu sdyle tanimlamistir; bireylerin belirli bir kisiye, gruba,
kuruma veya bir diisiinceye yonelik duygusal bir hazir olus hali olup, onu kabul ya

da reddetme egilimidir.

Bu tanimlara dayali olarak atletizme yonelik tutumun, atletizm uygulamalarinin
onciisii oldugu, duygusal ve diislinsel hazirlik sagladigi, olumlu ya da olumsuz
tepkinin gostergesi olarak bir egilimi meydana getirdigi bilgisine ulasilabilir. Olumlu
tutumun  davramigsal c¢iktist  olarak atletizme yonelmede artis olacagi

distiniilmektedir.

2.2.1. Tutumun Ogeleri

Bir tutum, bireyin diisiince, duygu ve davrams egilimlerini birbiriyle uyumlu
kilar. Tutumlarda genellikle birbiriyle uyum halinde bulunan bu ¢ faktore,
tutumlarin 6geleri denilmektedir (Rosenberg ve Howland 1960; McGuire 1969;
Breckler 1984). Bilissel, duygusal ve davranigsal Ogeler, yerlesmis ve giiclii
tutumlarda tam olarak bulunurken bazi zayif tutumlarda 6zellikle davranigsal 6ge cok
zayif olabilmektedir. Tutumlar birbirinden farkli 6gelere sahip olduguna gore, tam
gelismis bir tutum yalin degil, karmasiktir. Ogeler, bir tutumu kendi icinde tutarl bir
sistem haline sokmaktadir. Bdylece bireyin cevresindeki ¢esitli objelere karsi
besledigi duygulari, o objeler hakkindaki fikirleri, bilgileri ve onlara karsi

davranislari, devamlilik ve diizenlilik gostermektedir.

Tutumlar, kendileri gozlenemeyen, fakat gdzlenebilen bazi davraniglara yol
actigi varsayilan egilimler oldugundan olaylar1 incelemede ara degisken olarak
kullanilabilmektedir. Tutumlarin her bir 6gesinin bazi gdzlenebilen ve 6lgiilebilen
tepkilere yol agtigt ve bunlarin gozlemi sonucu bu oOgelerin de varsayildigi
diisiiniiltirse, 0geler de ara degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kagitgibasi 1999).

Tutumlarin bu niteligi Sekil 1°de gosterilmektedir.
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Uwyaran yva da psikolojik ohje

Gozlandbilen
bafimsiz Ornel: Bir kisi va da grup; bir televizvon programi, bir sanat ssari,
defizleenler kadmlagn calismasy filori ws. gibi
Gozlenamayen Bilizsel Oge Duygusal Oge Davramizzal Oge
vamavilan  ara - T
defizleenler ¥
O wiemn objesi | O wiem objessme kagy | O twim  objesine
- - haldomda sship | zozlensbilen duwessal | kami  giclenshilen
Gozlensbilen olunan bilgiler | teplilerls, stmel | davranglarm  Gmi;
bagumh Mishmet’in teplvilerm tiri: | Dishmetin galima
- calizma [terlame hewvacanlanma | masasm  sde =de
defizleenler s o ;
M35 a5 smirlemme ws.); | cilalamass.
defarlt olduin | Mehmet'in galgma | Abmet'n  larsim
haldemdalo maszm sevmesi bum | calizbmamass
filwi; Abmetin | sovlemesi). Ahmet’in | arladasma da  bo
kadinlarm karmmem  galgmalk | komda DGt
galiymasmin temesme singleomest | vermesigibi
saunzalan rahatsiz olmasizibi.
haldemdala
goriglert gibi.

Sekil 1: Tutum Ogeleri

Biligsel 6ge; Bireyin tutumunun nesne hakkindaki bilgi, diisiince ve inanglarini
kapsamaktadir (Kagit¢ibasi 2006). Bireyin diisiinsel isleyis stireciyle baglantili olup,
diistinsel ya da zihinsel isleyisin sistemlestirilmesi ve smiflandirilmasiyla ilgili bir
0gedir. Bu smiflandirmalar bir yandan bireyin farkli durumlarla, nesnelerle, kisilerle
ilgili algilamalarini etkilerken diger yandan da onun farkli uyarilara karsi tepkilerinin

de birbirinden farkli olmasini saglar (Inceoglu 2010).

Tutum objesi ile ilgili bilgiler ne oranda gerceklere dayaniyorsa onunla ilgili
tutumlar o kadar kalici olur. Anlama ve bilgi isleviyle ilgili bir tutum kolaylikla
degistirilebilmesi i¢in bireyin eldeki konu hakkinda net olmayan bir konumda olmasi
gerekir. Tutum objesi ile ilgili bilgi degistiginde tutum da degisir (Keskin 2003). Bu
nedenle atletizmin 6nemli bir spor dali oldugu fikrinin olugmasi ve diger spor dallari
igindeki dnemini bilmenin, 6grencilerde atletizme yonelik olusacak tutumun olumlu

olmasinda etkili olacag: diisliniilmektedir.

Duygusal Oge; Tutum nesnesini sevmeye, kabullenmeye veya reddetmeye yol
acan duygulardir (Kagitgibasi 2006). Cevre ile ilgili bilgi, duyum ve deneyimlerin

smiflandirilmasinin  yan1 sira, bu smiflandirmalarin olumlu olumsuz olaylarla,
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arzulanan ya da arzulanmayan amaglarla iligkilendirilmesi s6z konusudur.
Ihtiyaglarin degismesi, bireyi korkutan olgunun ortadan kaldirilmasi ve yasam
anlayis1 konularindan birine odaklanarak bireyin tutumlar: giiclendirilebilir veya
azaltilabilir (Morgan 1995).

Tutumun olusmasinda duygusal 6genin islevsellik kazanmasi, bilissel 6geye
oranla daha kolaydir. Bir seyden hoslanilir ya da hoslanilmaz; biri sevilir ya da
sevilmez. Cogu zaman Kimin ya da neyin neden sevilip sevilmedigi, birinden neden
hoslanilmadigint sorgulamak bile gerekmez. Bu nedenle de tutumlarin olugmasinda
duygusal 0genin baskin olmasi cogu zaman tutum olusum siirecini kolaylastirir.
Duygusal 6gesi agir basan bir tutumun degismesi daha giictiir; 6zellikle bireyin
egosunu ilgilendiren konu ya da olaylara karsi tutumu, daha yogun duygu yiikliidir
(Inceoglu 2010). Sonug olarak Ogrencilerin atletizmi sevmesi ve bu ise goniil

koymast iste bu duygusal 6genin ne kadar etkin oldugu ile ilgilidir denilebilir.

Davramissal Oge; Bu 6ge tutum nesnesine yonelik bir takim davranislar
gosterme, bazi hareketlerde bulunmadir (Kagitgibasi 2006). Bireyin, belli bir uyarici
grubundaki tutum konusuna kars1 davranis egilimini yansitir. Bu davranig egilimleri,
sozler ya da diger hareketlerden gozlemlenebilir. Bu davraniglar bireyin
aligkanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum objesi ile dogrudan iligkili olmayan
tutumlarinin da etkisi altindadir. Ote yandan davranisin temelinde olumlu/olumsuz
duyguya dayanan ve iligski kurma/kurmama ¢abasi olmak iizere iki boyut vardir. Bu
da ¢ tip davranis bi¢iminde ortaya c¢ikar. Birincisi tutum konusuna yaklasma,
ikincisi tutum konusuna karsi koyma, {iglinciisii tutum konusundan kagimmadir
(Inceoglu 2010). Tutum &geleri arasindaki etkilesim, gelerden birinde ortaya gikan
degisikligin, tutarliligini korumak icin digerlerinde de degisime neden olacaginm
gostermektedir. Baska bir deyisle, birey tutum objesine yonelik duygusal tavrim
degistirdiginde, ilgili objeye yonelik bilissel ve davranissal 6gesini de yeniden

diizenleyecektir.

Birey bir nesneye ya da olaya olumlu tutum gelistirdiyse ona dogru yaklasir ve
onu destekler, eger bir nesneye ya da olaya olumsuz tutum gelistirdiyse ondan

uzaklasir. Yani atletizme yonelik olumlu tutum gelistiren 6grencilerin bu tutumunu
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destekleyen etkinliklere katiliminin oldugu goriiliirken, olumsuz tutum gelistiren
ogrencilerin ise atletizm ile ilgili etkinliklere katilmama, kaginma davranigi

gosterdigi soylenebilmektedir.

2.2.2. Tutum ve Davrams Iliskisi

Tutumlar uzun yillardir sosyal psikolojinin ana konularindan birini
olusturmaktadir. Bunun nedeni tutumlarin hem sosyal algimizi hem de
davraniglarimiz1 etkilemeleridir (Pratkanis ve ark. 1989). Tutumlarin sosyal
psikolojinin merkezinde olup tartigmaya ve sorgulamaya neden olmasimin iki Kritik
nedeni vardir. Birincisi, insanlar kendi tutumlar1 ve digerlerinin tutumlari hakkinda
cok konusurlar. Ikincisi, insanlarin tutumlar1 davranislarmi &ngormektedir. Eger
insanlarin davraniglar1 degistirilmek isteniyorsa ise onlarin tutumlarini degistirmekle

baglanmalidir (Atkinson ve Hilgard 2014).

Tutum, Smith tarafindan ‘bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili
diisiince, duygu ve davraniglarimi diizenli bir bigimde olusturan egilim’ olarak
tanimlanmistir (Akbulut ve ark. 2018). Bu tanimdan yola ¢ikilarak tutumun bir
bireye ait oldugu, dogrudan gozlenebilen bir 6zellik olmadigi, ancak bireylerin
gozlenebilen davraniglarindan ¢ikarsama yapilarak ve o bireye atfedilen bir egilim
oldugu soylenmektedir. Tutuculuk (tutum) gozle goriilmez; fakat gozle goriilebilen
bazi davranislara yol a¢tigindan, bu davranislarin gézlenmesi sonucu, bu tutumun var
oldugu one siiriilmektedir. Sekil 2°de basit tutum ve davranis iligkisi sematik olarak

gosterilmistir.

Basit tutum —Davrams iliskisi

Tutum (sebep) » Davranis

(Gozlem) (Atif)

Sekil 2: Basit Tutum- Davrams fliskisi
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Tanimda gegen bir diger 6nemli kavram ‘psikolojik obje’dir. Bu terim birey i¢in
anlam tasiyan, bireyin farkinda oldugu herhangi bir obje demektir. Bir sey bir kisi
icin bir tutum objesi olurken, baska bir kisi i¢in olmayabilir. Ayrica herhangi bir
obje, nitelik degistirerek bir kimse i¢in psikolojik bir obje haline gelebilir. Ornegin;
sevdigi kisiler, oturdugu ev, is arkadaslari, nefret ettigi kimseler, yeni tasinan komsu,
siyasi fikirler vs. gibi pek ¢ok seye bireyin belirli tutumlari olabilir. Smith’in
tanimindan anlasildig1 gibi tutum denince akla diislince, duygu, davranig egilimi

tcliisti gelmektedir (Kagitgibasi 2006).

e Tutum tek basina davranis1t meydana getirebilir mi?
e Bir kimsenin bir konuda tutumu biliniyorsa, o konudaki davranisi

onceden tahmin edilebilinir mi?

Bu sorular hem kuramsal hem de uygulama agisindan biiyiikk 6neme sahiptir.
Eger bu sorulara olumlu yanit verilecek olunursa, tutum hakkinda bilgi sahibi
olmakla davraniglar1 6nceden kestirebilme ihtimali dogmaktadir (Kagit¢ibasi 2006).
Tutum ve davramis, asagidaki dort kosul yerine geldigi zaman tutarhilik

gostermektedir:
1. Tutum kuvvetliyse,
2. Bireyin kisisel yasantisina dayaliysa,
3. Birey i¢in 6nemli olan diger kisilerce de destekleniyorsa,
4. Sik sik kendini ortaya koyma sansi varsa tutum ve davranis arasindaki

tutarlilikta daha yiliksek korelasyonlar goriilmektedir. Bu faktdrlerden biri ya da
birkac1 eksik oldugu zaman tutumun biligsel ve davranigsal yonii arasindaki iliski

aksamaktadir (Ciiceloglu 2006).

Tutum ve davranis arasindaki iliskinin aksamasina yol acan bir baska neden de
bu konuda yasanan 6l¢iim sorunlaridir. Bu sebeple, tutumla davranis arasinda bir

iliski aranirken daha 6zgiil sartlar goz Oniline alinmali, neyin dl¢lilmek istendigi ve
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bunun i¢in ne tir sorular sorulmasi1 gerektigi iyi saptanmalidir. Secilen davranig

Olciilen tutumla dogrudan iligkili olmalidir (Kagit¢ibasi 2006).

2.2.3. Tutumlarin Gelisimi

Insanlar tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlar1 sonradan 6grenirler. Bazi
insanlar tutumlar1 kendi deneyimlerine dayanarak elde ederken, bazilar1 da baska
kaynaklardan elde etmektedir. Tutumlar genelde; dogrudan deneyim, pekistirme,
taklit, sosyal 6grenme yoluyla elde edilir. Oskamp, tutumlarin olusmasinda baslica
ailenin, c¢evrenin ve direkt kisisel deneyimlerin etkisinin oldugunu belirtmistir
(Sakall1 2001). Bir ergen i¢in en etkili Ornekler kendi anne ve babasidir
(Kulaksizoglu 1996). Ersanli ve Imamoglu (1992) calismasinda anne-babanin
tutumlarina gore, sporcu olan ¢ocuklarmin kendini kabul diizeyinin degistigini yani
sporcularin kendini kabul diizeylerini, anne-babalarinin tutumlarinin etkilemekte
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Anne ve baba, cocuklarin olusturduklari tutumlarin
ilk kaynagidir. Anne ve babanm bu etkisi ¢ocuklar biiyiidiikce azalir. Ozellikle
ergenlik doneminin baslamasi ile birlikte sosyal etkenlerin rolii artar. Bu donemde
tutumlarin olugmasinda ii¢ ana etken rol oynamaktadir. Bunlar; akranlar, Kitle
haberlesme araglar1 ve diger kaynaklardan edinilen bilgi ve egitimdir (Ozkal 2000).
Ergenlik donemindeki geng, tutum ve davranislarini 6rnek alacagi, kendisini onlarla
0zdeslestirecegi uygun bireylere ihtiya¢ duyar. Modelin kisiligi, sosyal gelisme
acisindan Onemlidir. Tutumlarin olusmasinda, yukarida belirtilenlerin yaninda
bireylerin yaslar1 da 6nemli rol oynar. Erken yaslarda 6grenilen tutumlar, 6nemli
yasant1 ve olaylar olmadig1 takdirde olduk¢a duragandir ve kolay kolay degismez.
Ozellikle gocukluk déneminde (6-12 yaslar arasi) ¢ogu tutumlar anne ve babanin
tutumlarmi taklit ederek olusur (Kagitgibagi 2005). Ergenlik doneminde (12-21
yaslar1 aras1) tutumlar sekillenir. ilk yetiskinlik devresinde (21-30 yaslar1 arasi) ise
bu tutumlar giderek kristallesir veya kemiklesir. Sears’a gore tutumlarin sekillendigi
ve kristallestigi 12-30 yaslar arasindaki bu siire kritik donem olarak adlandirilir. Bu
donemde edinilen tutumlar kolay kolay degismez. Akranlar, cesitli kaynaklardan
edinilen bilgi ve egitim, kritik donemde tutumlarin sekillenmesinde rol alan baslica
etkenlerdir. Akranlarin tutumlar sekillendiren 6nemli bir etken olmasinin nedeni,

insanlarin sevdikleri ve kolay iliski kurduklar1 kisileri “otorite” olarak gérme
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egiliminde olmalaridir (Morgan 1995). Bir tutuma baglanma, tutum degisikliginde
yagsamsal bir 6gedir. Baglanma arttik¢a tutum degisikligi azalir (Sears ve ark. 2007).
Bu durum 6&zellikle ergenlik doneminde olan 6grencilerin tutum olusturma agisindan
onemli bir donemde olup, tutum gelistirmede erken yaslarin etkili oldugunu

gostermektedir.

2.2.4. Tutum Degisimine Yonelik Kuramlar

Insanlar tutum degisimine genellikle direng gdsterme egiliminde olmalarina
ragmen, yeni bilgi ve deneyimler edindik¢e tutumlarini degistirmektedirler. Tutum
degisiminde var olan iki siirecten biri tutuma zit davranista bulunmak, digeri ise ikna

edici bir iletisime maruz kalmaktir (Tavsancil 2014).

Tutum degisimi sorununa egilen cesitli arastirmalarda; Ogrenme Kuramlari,
Islevsel Kuramlar, Toplumsal (Sosyal) Yargi Kurami, Tutarlilik Kuramlar1 olmak

tizere dort farkli kuramsal yaklagim kullanilmaktadir (Kagit¢ibast 2006).

Ogrenme  Kuramlari Ozellikle uyarici-tepki (stimulation-responce)
iligkisinden hareketle, tutum degisim oranini saptamada yardimci olacak uyarict
degiskenlerine agirlik verilmektedir. Ogrenme kuramlarinin temel konusu olan klasik
kosullandirma ve motivasyonel kosullandirma ilkeleri kullanilmaktadir. Buna gore
birey belli bir tutum konusu ile iliskili olarak 6diillendirici bir deneyim gegirirse, o
konuya kars1 tutumu genellikle olumludur, deneyim cezalandirici ise tutum olumsuz
yonde gelismektedir. Ayrica istenen ya da olumlu karsilanmasi olasi bilginin 6nce,
istenmeyen  veya olumsuz  karsilanmasi  beklenen  bilginin  ise sonra
sunulmasinin daha ikna edici oldugu savi gegerli olmaktadir. Birey oncelikle istedigi
bilgiyi duyarsa s6z konusu iletisime daha kolay ilgi gosterir, olumsuz yani duymak
ya da almak istemedigi bilgiyle 6nce karsilasgirsa, s6z konusu iletisim siirecine dahil

olmakta isteksizlik gdsterebilmektedir (Inceoglu 2010).

Islevsel Kuramlar; Kisi bir tutumu belirli bir gerekgeyle gelistirir, yani tutum
onun bir gereksinimini karsilamaktadir. Dolayisiyla bu gereksinim ortadan kalkarsa,
tutuma da gerek kalmaz ya da yeni bir gereksinim s6z konusu olursa tutumda da ayni

dogrultuda bir degisme goriilmektedir. Islevsel tutum degisimi kuramlari tutumlarin
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ne gibi islevleri oldugu konusunda farkli 6neriler getirmislerdir. Bunlardan {izerinde
durulan {i¢ ana islev; tutum objesiyle ilgili bilgi saglayici islev, kisinin bagkalariyla
olan iyi iliskilerini koruma islevi ve disa atma ya da ego savunma islevidir

(Kagitcibasi 2006).

Toplumsal (Sosyal) Yargi Kurami; Bu kurama gore kuvvetle baglanilan bir
tutumun kendinden farkli goriisleri reddetmesi, kabul etmesinden daha olasi
olmaktadir. Yani zitlastirma mekanizmasini kullanarak o goriisleri kendi goriisiinden
daha da farkli goriip reddetme olasiligi daha fazla olmaktadir. Buna karsilik fazla
kuvvetle baglanilmamis olan tutumlarin, farkli goriisleri kabul etmesi
reddetmesinden daha olasidir; yani benzetme mekanizmas: kullanilarak o goriisleri
kendi goriislerine gercekte olduklarindan daha da benzer goriip kabul etme olasilig1

daha fazla olmaktadir (Kagitgibasi 2006).

Tutarhhk Kuramlari; Tutarlilik kuramlari insanin degisik tutumlari arasinda
tutarliligi saglama cabasi i¢inde oldugunu belirtmektedir. Bu tutarlilik ¢abasi hem
tutum Ogeleri arasinda hem de tutumlar arasinda s6z konusu olmaktadir. Hatta
genellikle insan diisiiniisiiniin ve davranisinin tutarsizliktan kaginip tutarli olmaya
yoneldigi sdylenebilmektedir. Ornegin; bireyin, kendisine olumlu 6zellikler atfettigi
kisi hakkinda sdylenen kotii sozlere direng gostermesi bu duruma 6rnek olmaktadir

(Kagitgibast 2006).

2.2.5. Tutumlarin Ogrenme Siirecindeki Onemi

Ogrencilerin okula ve derslere yonelik tutumlarinin, 6grenme siirecindeki etkisi
onemlidir. Egitim ortaminda yapilan arastirmalar Ogrencilerin derslere, ders
materyallerine ve Ogretmenlere yonelik olarak gelistirdikleri tutumlarin ders
basarisin1 etkiledigi yoniindedir (Hiiniikk 2006). Tutumun olumlu olmasi dersin
verimli iglenmesini saglayip 6gretmeni giidiilemektedir, olumsuz tutumlar ise dersi
islenmez hale getirebilmektedir (Demirhan ve Altay 2001). Luke ve Sinclair (1991)
yapmis olduklar1 arastirmada tutumlarda en 6nemli degiskenin ilgi ve gereksinimlere
dayanan miifredatin oldugunu belirtmiglerdir. Figley (1985) ¢alismasinda 6gretmenin
ve miifredatin, hem olumlu hem olumsuz tutumlarla ilgili olarak en sik dile getirilen

Ogelerin oldugunu belirtmektedir. Olumsuz tutumlarin olusmasinda miifredat en
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onemli etkenken, olumlu tutumlarin olugsmasinda en oOnemli etken 6gretmendir
sonucuna varilmaktadir. Bunun yani sira ders ortami, kendini algilama ve arkadas
davraniglari, pekistirmeler, 0gretim basamaklart olumlu tutumlarin kazaniminda
onemlidir. Kalabalik siniflar, utanma duyusu, ceza ve kiyaslanma katilimi 6nlemekte
ve Ogrencide olumsuz tutum gelistirmektedir. Arastirmanin bir diger sonucu ise
olumsuz tutumlarin nedensel belirleyicilerinin biiylik cogunlugunun degisime miisait
oldugudur. Cocuklar genellikle bir yas dncesi edindikleri kesin yargilara sahip olarak
yeni bir ise baglarlar. Kendi yetenekleri ve arkadaslar1 hakkinda kesin deger yargilar
vardir. Cocugun edindigi bilgiler ve ilgi alanlar1 kazandigi sayginlik ile de yakin
iliskilidir (Camliyer 1999). Aicinena (1991)' ya gore 6grencilerin beden egitimine
iliskin olumlu tutum gelistirmelerinde 6gretmen davranisi, sinif ortamu, fiziksel cevre
ve uygulamadaki es Onem tasimaktadir. ‘Stensaasens (1975) 6gretmen merkezli
Ogretim ve planlama yontemlerinin, 7. 8. ve 9. siif dgrencilerinin beden egitimi
konusunda olumsuz diisiinmelerine neden olan bir faktoér oldugunu tespit etmistir’
(Aicinena 1991).

Ogrenciler her bransa olabilecegi gibi atletizme iliskin olarak da olumlu veya
olumsuz tutumlar gelistirebilmektedir. Atletizm alaninda tutum ile ilgili yapilan az
sayida calisma olmasina ragmen, Simsek (2005) yapmis oldugu calismasinda
Ogrencilerin cogunun atletizm yapmasimin nedenlerini; basar1 kazanmaktan zevk
duymalari, atletizm sporunu sevmeleri, arkadaslarinca taninip sayilmak istemeleri
seklinde siralamistir. Ogrencilerin atletizm brangindan beklentilerinin ise; milli
takima secilmek, beden egitimi 6gretmeni olmak ve ileride iiniversite diizeyinde
egitim gormek oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla tiim bu beklenti ve nedenlerin

altinda atletizme yonelik var olan olumlu tutumlarin oldugu sdylenebilir.

2.2.6. Tutumlarm Ol¢iilmesi

Bir tutum dogrudan o6lgiilemez, ancak dolayli olarak davramis Yyoluyla
Olciilebilmektedir. Bu 6l¢gmede kullanilan davranis, sorulara cevap vermek ya da fikir
belirtme seklinde sbézel davranistir. Tutum Olgmede birgok Olgme teknigi
gelistirilmistir. Bu 6lgme teknikleri, dogrudan dl¢iimler ve dolayli dlgtimler seklinde

iki ana baslik altinda toplanmaktadir (Sakalli 2001; Kagitcibast 2006). Dolayl
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Olctimlerde baskalarina sorma, gézlem yapma teknikleri ile arsiv, gazete, dergi,

roman ve siireli yayinlardan yararlanma gibi teknikler kullanilmaktadir.

Bunun yaninda duygusal ifade gézlemi de dolayli bir tutum 6lgme yoludur.
Omegin; mimikler, el kol hareketleri, ses tonu, yiiziin genel ifadesi tutum belirtici
Ozelliklerdir. Dogrudan Ol¢timler de ise, ¢esitli tutum Olgekleri veya sosyometrik
yontemler kullanilmaktadir (Sakalli 2001). Tutum O6lgmede g¢ogunlukla Slgekler
kullanilmaktadir. Belli basli kullanilan tutum 6lgekleri ise sunlardir: Bogardus Sosyal
Uzaklik Olgegi, Thurstone’un Esit Goriinen Araliklar Olgegi, Likert Toplamali
Siralama Olgegi (Likert Tipi Olgek), Guttman Birikimli Olgekleme Teknigi, Osgood
Duygusal Anlam Olgegi (Kagitgibasi 2006). Bu &lgekler arasinda tutumlart dlgmek
icin kullanilan en kolay ve direk yontem olani Likert (1932) tarafindan gelistirilen
likert tipi Olgektir (Kagitgibasi 2006). Likert 6lgek gelistirmek igin gereken dort

islem sOyle siralanmaktadir:

1) Belli bir tutumla iligkili oldugu tahmin edilen ¢ok sayida tutum ciimlesi

(madde) bir araya toplanir.

2) Bu maddeler bir denek grubuna verilir ve deneklerin bu ciimlelere bes
kategori lizerinden tepki gostermeleri istenir: <<Fikrime ¢ok uygun>>, <<Fikrime

uygun>>, <<Kararsizim>>, << Fikrime aykiri>>, <<Fikrime ¢ok aykiri>>.

3) Her denek i¢in toplam puan hesaplanir. Yukaridaki bes kategori sirasiyla 5, 4,
3, 2, 1 puan aralig1 almak tizere, her kisinin biitiin 6l¢ek maddelerine verdigi cevaplar

toplanarak toplam bir puan elde edilir.
4) En ayirict maddeleri se¢ebilmek i¢in madde analizi yapilir.

Madde analizi, her madde igin, o madde iizerinden grubun aldig1 puanlarin,

grubun biitiin 6l¢ek maddeleri lizerinden aldig1 toplam puanlarla korelasyonudur.

Madde analizinde tiim Glgek puanlariyla yiiksek korelasyon gosteren maddeler

tutulur; digerleri atilir.
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Likert oOlcekleme tekniginde en oOnemli nokta tek boyutluluktur, yani biitiin
maddelerin ayn1 tutumu Olgmeleri gerekir. Madde analizi de bunu saglamak ig¢in
gereklidir. Bu sekilde oOlgek bazi maddelerden arindirildiktan sonra ol¢tiigi
diisiiniilen tutumu oSlgiiyor olarak kabul edilir ve tutumlar1 6lgmek istenilen kisilere
uygulanabilir. Ayn1 zamanda tutum climleleri hep ayni olumlu yénde yazmamak
gerekmektedir, ¢linkii hep ayni yonde yazilan ciimleler insanlarin ‘evet’ deme
egilimlerini kontrol etmeye olanak vermemektedir. Beliren olumlu cevaplar, gercek
tutumlar1 m1 belirtiyor yoksa bir kismi da ‘evet’ deme egiliminden mi ortaya ¢ikiyor
bilinmeyebilir. Bundan dolay1r yarisi olumlu, yarisi olumsuz yonde yazilmis
climlelerden olusan dengeli 6l¢ekler kullanilmaktadir. Bu arastirmada da gelistirilen

AYTO 12 olumlu iki olumsuz maddeden olusan besli likert tipi bir 6lcektir.

2.3. BEDEN EGITIiMi KAVRAMI

Tiirk Dil Kurumu (TDK)’nda beden, canli varliklarin maddi yonii, viicut olarak
tanimlanirken; beden egitimi viicudu giiclendirmek ve sagligi korumak amaciyla
aragli veya aragsiz hareketler yapma, beden terbiyesidir seklinde tanimlanmistir.
Gilinlimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen
saglik kazandiran bir faaliyet alan1 olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor,
egitim programlarinin biitiinleyici bir pargasi olmast nedeniyle 6grencilerin fiziksel
aktiviteler araciligiyla psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal alanda gelisimine,
sosyal yasantisinin i¢inde sporu hayat tarzi haline getirmesine, okul dis1 serbest
zamanlarim kiiltiirel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida bulunmaktadir

(MEB 2017).

Beden egitimi; okul beden egitimi programlarinda fiziksel aktiviteye keyifli
katilim1 vurgulayan, 6grencilerin bilgi, tutum, motor beceriler, davranigsal beceriler
edinmesi ve bunlar siirdiirebilmesi i¢in gereken giivenin gelistirilmesine yardimeci
olan aktif bir yasam seklidir. Tiim genglerin okula gitmesi gerektigi icin okul beden

egitimi, genglik fizigi i¢in firsatlar sunan mantikli bir yerdir (Pate ve ark. 1998).

Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine

gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma
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ve calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir. Beden egitiminde

beden bir arag olup, amag tiim kisiligin egitimidir (Yamaner 2001).

Beden egitimi ve spor 6gretmeninin en biiyiikk gorevi; sporun ¢ocuga en 6z ve
miilkemmel bir formda iletilmesinde sadece yardimci olmaktir. Beden egitimi ve
spordan, bir insanin biitiinsel anlamda egitimi ve Ogretimi anlasilmaktadir. Beden
egitimi ve sporun egitim aract harekettir. Oyun ve spor kendi basina en biiyiik
egitimcidir. Aslinda bu alanda hangi kavram kullanilirsa kullanilsin 6rnegin, spor,
jimnastik, atletizm, oyun vb. yine ortak olan kavram harekettir. Hareket olmadan
spor gerceklestirilemez. Her bireyin kendisinin hareket etmesi egitim ag¢isindan deger
ifade etmez. Bir hareketin anlam ifade edebilmesi icin o hareketin goriinebilir,

hissedilebilir, kabul edilebilir ve yasanabilir olmas1 gerekmektedir.

Beden egitimi insani1 ruh ve beden olarak bir biitiin halinde ele almakta ve
bedensel sagligr ruhsal hayat i¢in kaginilmaz bir kosul seklinde kabul etmektedir.
Bundan dolayi saatlerce oturmadan dolay1 olusabilecek ruhsal gerilimi aza indirmek
ya da ortadan kaldirmak i¢in uygulanacak beden egitimi egzersizlerinin ruh ve beden
harmonisini olusturacagi kabul edilmektedir (Akt. Kale ve Ersen). Beden egitimi
derslerinde kisi kendini tanir, tanitir, yeteneklerinin sinirlarmi bilir ve gelistirir,
saglikli ve ding bir viicuda sahip olur, kisisel becerileri gelisir, sportif aktivitelerle

birlikte sosyallesme siirecini hizli bir sekilde yasar (Kileigil 1998).

Beden egitimi, yeni arkadaslar edinmek, eski arkadaslarla birlikte olmak ve bir
Omiir boyu siirecek kisilerarast beceriler gelistirmek i¢in diger tiim derslerin {istiinde
en yliksek potansiyele sahiptir (Wasden 2000). Ulusal Spor ve Beden Egitimi
Dernegi (NASPE)’ne gore, beden egitimi dersinin ilk amaci 6grencilerde pozitif
tutumlar gelistirmek ve hayat boyu fiziksel aktivitelerinin yiikseltilmesine katkida
bulunmaktir (Akt. Kangalgil ve ark. 2006). Carlson (1995), 11-15 yaslar arasi
ortaokul 6grencileri ile yaptig1r ¢alismada, 6grencilerin beden egitimi dersini %21

oraninda eglenceli bulmadiklarini ve olumsuz tutum sergilediklerini belirtmistir.

Bunun nedeninin de ilgisiz konu ve materyaller, yetenek yoksunlugu, yarisma

ortamlar1 ve ayrimcilik hissinin oldugunu belirtmistir (Akt. Kangalgil ve ark. 2006).
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Carlson (1994)’1n, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ile ilgili tutumlarini
arastirmak ve bu tutumlarin olusumuna katkida bulunan degiskenleri belirlemek
ayrica Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlart ile beden egitimi
dersindeki davraniglar1 arasindaki baglantiyr incelemek adina bir ¢alisma yaptigi
goriilmektedir. Bu c¢alismada da kiiltlirel, toplumsal ve okul baglar1 yonlerinin
Ogrencinin beden egitimine yonelik tutumlarinin en 6nemli etkisi oldugu belirtmistir.
Kiiltiirel baglamdaki baslica etkiler cinsiyet, elit sporcularin bir idolii olmasi ile
bedenin ve aklin boliimlendirilmesi; toplumsal baglamda etkili faktorler; aile, kitle
iletisim araclari, katilimcilarin sportif tecriibesi ve beceri diizeyi, arkadaslar, dnceki
beden egitimi deneyimleri ve zindelik algilari, okul baglaminda ise; en etkili faktdriin

ogretmen oldugu belirtilmistir.

Beden egitiminin toplumda degisimin etkili bir aract olmasi i¢in, beden egitimi
icinde net bir amag olmasi gerekmektedir. Ogrenciler genellikle beden egitiminin
sadece eglence amacli olmasini, beden egitiminin az sayida hedefe veya zorluga
sahip olmasmi beklemektedir. Bu beklentiler bircok 6grencinin beden egitiminin
onemli bir ders olmadigina inanmasina neden olmaktadir. Bu inang¢ beden egitimine
yonelik 6grenci tutumunu etkilemistir. Bulgular, 6grenci davranislarinin genellikle
tutum gosterdigine igaret etmektedir. Ancak Ogrenciler tutumlarina ters bir sekilde
davranmalar1 i¢in, belli durumsal baskilardan etkilenirler sonucuna varilmistir
(Corbin 2012). Rice 1988; Carlson 1994; Pate 1995; yaptiklari ¢alismalarda beden
egitimi dersini seven Ogrencilerin beden egitimine iliskin pozitif tutumlar
gelistirdiklerini ve beden egitimi Ogretmenlerini iyt model olarak diisiindiiklerini

aciklamiglardir (Pate ve ark. 2006).

Beden egitimi 6gretmenleri okullarda her diizeydeki 6grenciyle en kolay iletisim
kurabilecek ayricaliga sahiptir. Derslerde benzer kiyafetler iginde olmalari, birlikte
oyun oynama olanagina sahip olmalari, antrenman ve miisabakalar nedeniyle okul
disinda da birlikte olabilmeleri, seyahat etmeleri, birlikte yemek yemeleri, ortak
heyecanlar sonrasi iiziintli ve sevinci paylasabilmeleri nedeniyle 6grenciye daha
yakin olabilmekte isterse kolaylikla giivenini kazanabilmektedir. Bir¢cok 6grenci igin

rol model olabilmektedir (Kuter 2012).
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Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlari ailelerinin
Ogrencilerin spor yapmalarina izin vermeleri yoniinde degisiklik gostermektedir. Bu
durum ailelerin 6grencilerin spor yapmalarina kars1 ¢cikmamasi ile 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda énemli bir etken olusturmaktadir.
Ayni1 zamanda Ogrencinin ailesinde spor yapan kisinin bulunmasinin spor ile erken
yasta tanigmasina ve spora karst tutumunun olumlu yonde olmasina etki eder
(Sivrikaya ve Kilgik 2017). Bu giiclii etki, ¢ocugun spora katilip katilmayacagini ve
katiliyorsa da nasil spor yapacagini belirlemektedir. Ornegin atletizm, futbol gibi
spor branglar ailelere ekonomik yonden pek fazla yiik getirmezken tenis, kayak gibi
spor dallarinda ise durum tersi yoniindedir. Ancak son yillarda bazi spor
bransglarindaki sporcularin, yiiksek derecede maddi kazanglar elde etmeye
baslamasiyla birlikte ailelerin ¢ocuklarini spora yonlendirme konusunda daha istekli
davranmaya basladiklar1 gozlenmektedir. Bu durum iyi yonde bir isaret gibi goziikse
de bunun asil nedeni; aileler tarafindan beden egitimi ve sporun ¢ocuk gelisimi
acisindan Oneminin kavranmasi degil, sporculugun bir meslek olarak ekonomik
gelirlerinin oldukga fazla oldugunun diisiiniilmesinden kaynaklanmaktadir. Ote
yandan okul hayati ile ilgili gelecek umut vaat etmeyen ¢ocuklarin aileleri, onlarin
ilgilerini ve kabiliyetlerini gozetmeksizin ¢cocuklarina sporcu olmalar1 yoniinde baski
yapmaktadirlar. Bu durum ¢ocuklarin kisilik gelisimi lizerinde oldukc¢a olumsuz
etkiler yaratmaktadir (Akt: Kiintay 1991). Tirk milli egitim sistemi igerisinde
egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi ve spor, ayni
zamanda Ogrencilerin gelisim Ozelliklerini dikkate alarak, onlar1 fert ve toplum
yoniinden saglikli, mutlu, 1yi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi yapmaktadir.
Yapici, yaratici, Uretken, milli degerleri ile demokratik hayatin geregi olan
davraniglar1 kazanmis fertler olarak yetistirmeyi amaglamistir (Kus 2000). Beden
egitimi ve spor dersi ortaokul 5.-8. siniflarda okuyan 6grencilerin fiziksel etkinliklere
ve spora katilmalarina ve bu siireclerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tim egitim siireglerini igerir. Bu
dogrultuda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, ortaokul 5.-8. siniflar
diizeyindeki 6grencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve egitim oncelikleri goz oniine alinarak

‘Hareket Yetkinligi’ ile ‘Aktif ve Saglikli Hayat’ olmak tizere iki temel 6grenme ve
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gelisim alami lizerine tasarlanmistir. Ayni1 zamanda, ‘Beden Egitimi ve Spor’
etkinliklerinin igindeki 6z yOnetim, sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirme
firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak icin bu boyutlarla ilgili kazanimlara da

ogretim programinda yer verilmistir (BESDOP 2018).

Egitim siirecinde Ogrencilerin yas diizeyi, hazirbulunusluklari, ilgileri,
beklentileri dikkate alinarak beden egitimi ders igeriginde yer alan atletizmin
okullarda uygulanmasinda beden egitimi dgretmenlerinin bilyilk dneme sahip oldugu

sonucuna varilmaktadir.

2.3.1. Beden Egitimi ve Sporun Temel Amaclari

Beden egitimi ve sporun temelde genel amact; beden egitimi ve sporu giinliik
yasantimizin vazgeg¢ilmez bir parcasi haline getirmektir. Bir farkli ifade ile beden
egitimi ve spor; bireyin fiziksel ve motorsal gelisimine katki saglamasi yaninda,
bireylere bedensel sagliklarini koruma ve rekreasyon aliskanligi kazandirmayi
ongormektedir.

Insanin beden ve ruh saghigm gelistirmek ve iradesini giiclii kilmak, beden
egitimi ve sporun temel amaglarindan biri oldugu gibi ayni zamanda ferdin
kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yoniinii harekete geciren dnemli bir faktordiir
(Erkal 1986). Beden egitimi ve spor egitimi; bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal
biitiinliiglinii  zedelemeden, kisinin toplum yararna en uygun gelisiminin
saglanmasiin yaninda; saglikli, mutlu ve giiclii olma, kisilik, karakter ve ahlaki
degerler kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallagsma egitimidir. Spor egitimi; bireyin
bliylime ve gelisimini saglayan en gii¢lii egitim alanidir ve yerine getirilmesi gereken
bir vatandaglik gorevidir (Glinisik 1973).

Uluslarin gelecegi yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Egitimden beklenen bireylerin gizil gii¢lerini ve yeteneklerini
ortaya ¢ikararak en iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel,
zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek cagdas
egitimin temel ilkelerindendir. Beden egitimi, genel egitimin amaglarina hareketler
araci8iyla katkida bulunur. Beden egitimi, genel egitimin vazgecilmez bir pargasidir.

Ilkogretim (ilkokul-ortaokul) kademesinde birlik ve beraberligi, grup ve toplum
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suurunu, dayanismay1 olusturucu bir spor anlayisi uygulamak gerekir. Ortadgretim
(lise) kademesinde ise, uzun vadede ¢ocuklarda toplumsal basari suurunu
yerlestirmeyi, giderek rekabet¢i bir egitim ve ¢alisma hayatina hazirligi saglamayi
amacladigindan bu kademedekiler i¢in diizenlenen spor programlarinda elit bir spor
anlayisinin uygulanmasi1 gerekmektedir. Aymi sekilde egitim sosyolojisi ya da
pedagojik acgidan ele alindiginda ilkdgretim kademesi 6grencilerinin kisiliklerinde
ferdiyet unsurunun o6n plana ¢ikmasi amaglandigt ve bu donemde sporda
branglasmaya gidilecegi i¢in bu kademedeki 6grencilerde kisisel basarida atletizm,
masa tenisi gibi branglarin tesviki uygun olmaktadir (Yamaner 2001). Beden egitimi
ve spor dersi ortaokul 5.-8. smiflarda okuyan 6grencilerin fiziksel etkinliklere ve
spora katilmalarina ve bu siireglerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim siireclerini i¢cermektedir

(BESDOP 2018).

2.3.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Ozel Amaclari

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin amaci; 6grencilerin hayatlar
boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri,
kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6zyonetim becerileri, sosyal becerileri ve
diistinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir.
Bu amag¢ dogrultusunda, beden egitimi ve spor dersi alan Ogrencilerin asagidaki

program ciktilarina ulagmalar1 beklenmektedir:
1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarin1 ve ilkelerini, gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda

kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, fiziksel etkinliklerde ve sporlarda

kullanir.
4. Saglikl hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini aciklar.

5. Saglikli olmak, saghgmi gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara

dizenli olarak katilir.
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6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.
7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair
play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlihk ve farkliliklara saygi
ozelliklerini gelistirir (MEB 2018).

Tiim bu c¢iktilara ulasmada fiziksel etkinliklerin igerikleri ve yapildigi alanlar
biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu konuda MEB 2015-2019 yaymlamis oldugu stratejik
planinda, okul bahgeleri 6grencilerin sosyal ve kiiltiirel gelisimlerini destekleyecek
ve aktif yasamu tesvik edecek sekilde diizenlenecektir. Ogrencilerin sosyal, sanatsal,
sportif ve kiiltlirel etkinlikler yapabilecekleri alanlar artirilacaktir ifadesine yer
vermektedir (http://sgb.meb.gov.tr/www/stratejik-planlama/kategori/8, Erisim tarihi:
06 Temmuz 2018).

2.4. ERGENLERIN GELISIM OZELLIKLERI

Gelisen c¢ocuk organizmasinin harekete ihtiyact vardir. Bunun amaci,
organizmanin hareket ederek verimli galismasini saglamak ve organlar arasindaki
uyumu temin etmektir. Cocuklar bu yiizden devamli hareket halindedir. Cocugun
stirekli okulda bulunmasi, okul siralarinda oturarak uzun zaman gegirmesi, hareket
alanin1 siirlamaktadir. Ozellikle kentlerde ¢ocuklarin oyun ve hareket alanlari
kisithdir. Giinlimiizde apartman dairelerinde oturan, servisle okula gidip gelen,
televizyon ve bilgisayar karsisinda vakit gegiren ¢ocuk, parklara ve spor alanlarina
6zlem duymaktadir. Bu ayn1 zamanda fiziksel ve psikolojik bir yiiktiir. Beden egitimi
dersleri bu yiikii azaltma; ruhen, bedenen ve toplumsal yonden saglam gencler

yetistirme gayesi giitmektedir.

Kisi dogumundan oOliimiine kadar olan siirecte birgok gelisim siireci
gecirmektedir. Gegirdigi her evrede ise farkli fizyolojik ve psikolojik degisimler;
bunlara bagli olarak ise farkli duygu ve diislince yogunlugu yasamaktadir. Ellis
(1995), kisinin kendini ve baskalarini degerlendirme egiliminin en yogun sekilde
yasandig1r evreyi ergenlik donemi olarak ifade etmistir. Ergenlik dénemi ani bir

degisme ve gelisme evresi oldugundan, ergenin duygulart sik sik degisime
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ugrayabilmektedir (Yoriikoglu 2004; Yavuzer 2005). Ozellikle duygusal inis ¢ikislar
bu dénemde yogun bir sekilde yasandigindan ayn1 olay farkli zamanlarda ayni ergen
tarafindan farkli algilanabilmektedir (Kulaksizoglu 2005). Bu duygusal degisime
bakildiginda degisimlerin yogun ve istikrarsiz oldugu géze ¢arpmaktadir (Akt. Peker
ve ark. 2015).

Ergenlik; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal a¢idan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldigi, ¢ocukluktan erigkinlige, tiliketicilikten {reticilige,
sorumsuzluktan sorumluluga, bagimliliktan bagimsizliga gecis evresidir. Bu
donemde ergen kendisine yetiskin muamelesi yapilmasini ister. Ergende organik
gelisme ve psikolojik gelisim paralel gitmez. Diirtiilerden kaynaklanan isteklerle,
yasaklayici, kisitlayict ve sucglayici toplumsal baskilar arasinda siirekli bir ¢atigma
goriilmektedir. Bu ergende kaygi yaratir, asir1 derecede duygusallasir, olaylara ¢ok
cabuk ve sert tepkiler verir. Bagimsiz, tek basina, kendini ispatlamak istemekte ve
¢ok yandan da siginma, giiven duyma ihtiyaci i¢inde olmaktadir. Bu durum ergende
ikilem yaratmakta ve psikolojik problemlere davetiye c¢ikarmaktadir. Spor bu

donemde ergenin kurtaricisi olmaktadir (Balcioglu 2003).

2.4.1. 12-14 Yas Grubu Ergenlerin Fiziksel Gelisim Ozellikleri ve Ongoriilen
Etkinlikler

Iyi bir ders programinin hazirlanmasi ve etkili bir dgretimin yapilabilmesi igin
bu yas grubunun fiziksel gelisim Ozelliklerinin bilinmesi gerekmektedir. Bu yas

grubunun fiziksel gelisim 6zellikleri asagida maddeler halinde yer almaktadir:

e Boy biiyiimesi ve beden gelisimi hizlidir.

e Kassal gelisimin boy uzamasiyla orantisiz olmasi ve geride kalmasi, zaman
zaman koordinasyonda yetersizliklere ve beceriksiz hareketlere neden
olabilir.

e Omuzlar genisler, sivilceler olabilir, erkeklerde ses kalinlagmasi baglar.

e Viicudun bazi bélgelerinde durus bozukluklari olabilir ( lordoz, skolyoz,
kifoz vb.)
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Gengler sozel ifade edilis bigimiyle bitmek tiikenmek bilmeyen enerjiye
sahiptirler.
Genelde coskulu, taskin, disa dontik, siirekli yerinde duramayan o6zelliklere

sahiptirler.

Bu ozellikler sebebiyle fiziksel gelisim i¢in Onerilecek spor egitiminde;

Beceri ve cesaret gelistiren bireysel ve takim oyunlarina yer verilmelidir.
Kondisyon, bireysel beceri ve esnekligi gelistiren hareketlere yer verilmelidir
(jimnastik, atletizm, yiizme vb.)

Dayaniklilik gelistiren aktiviteler arasinda dinlenmelere sik sik yer
verilmelidir.

Yarigmadan ¢ok katilimci olma 6n planda tutulmalidir (Camliyer 2015).

Kiz erkek karigik olarak yapilacak spor faaliyetleri, egitsel oyunlar, danslar
yapilmalidir.

2.4.2. 12-14 Yas Grubu Ergenlerin Bilissel, Duygusal, Sosyal Gelisim

Ozellikleri ve Ongériilen Etkinlikler

Bireyin dengeli bir sekilde gelisimi fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal

yonlerinin birlikte ele alinip gelistirilmesi ile miimkiindiir. Bu yas grubunun bilissel,

duygusal ve sosyal gelisim 6zellikleri asagidaki gibidir:

e Biiyiime ve gelismeden kaynaklanan davranislarindaki garipliklerin ve

tutarsizliklarin dogal oldugunu anlamaya ihtiya¢ duyarlar.

Kazalardan ve sakatliklardan korunmak icin bilgilenmeye ve rehberlige
ihtiya¢ duyarlar.

Viicudun dayaniklilik, kapasitesi ve simirlar1 hakkinda bilgiye ihtiyag
duyarlar.

Temel spor tekniklerini bireysel olarak gelistirmeye biiyiik istek duyarlar.
Erkekler fiziksel gelisimlerindeki orantisizliklar nedeniyle daha alingan ve
duyarhidirlar.

Erkeklerde yas ilerledik¢e yarisma ve rekabete ilgi artar.

Kizlar olaylar karsisinda sert tepki verebilir ve yanlishklar karsisinda

aglayabilirler.
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e Kizlar daha c¢ok miicadele gerektiren sporlardan, erkekler daha cok gli¢

gosterisine doniik etkinliklerden hoglanirlar.

e Hemcinsleriyle veya kars1 cinsle iligkilerinde hata yapmaktan korkarlar.

e Kendi yas gruplar ile iliski kurmada ¢ekingen ve kaygili davranirlar.

Bu baglamda 6nerilecek spor egitiminde sunlar yer almalidir;

e Saglikli bir beden, iyi bir durus ve oturus aligkanligi kazanmalari igin siirekli

ve diizenli bir rehberlik sunulmalidir.

e Aileler, 6gretmenler ve yetigkinler bas edilemeyen durumlar karsisinda

cocuga karsi ilgili ve yonlendirici olmalidir.

e Olusabilecek sakatlanmalar, kazalar ve alinacak Onlemler hakkinda

bilgilendirilmelidirler.

Cocugun c¢esitli sporlar1 deneyerek ilgi duydugu ve basar1 gosterecegi sporu
secmesi Ve bireysel becerilerini iyi diizeyde gelistirmesine yardimci olunmalidir
(Camliyer 2015). Cocuklarin yasama, beslenme, egitim, saglik, giivenlik gibi bir dizi
temel haklarmin yaninda oyun oynama ve spor faaliyetlerine katilma hakkinin
bulundugu da gozden kagirilmamalidir. Zira insanin ¢ocukluk dénemi oyun dénemi
olarak tanimlanmaktadir. Oyun, insanlarin c¢ocukluk doneminin vazgecilmez
ogrenme aracidir. Cocugun diinyasindan oyunu ¢ikardiginizda, geri kalan haklarinin
cocuk i¢in bir anlam1 kalmayacaktir. Bu cergeveden bakildiginda, ¢cocugun oyun
diinyasin1 dolduran ve zenginlestiren spor faaliyetlerinde ¢ocugun sahip olduklari
haklar bulunmaktadir. Sporda ¢ocuk haklari konusunda yapilan g¢alismalar, temel
olarak su haklar1 6ne ¢ikarmaktadirlar:

e Cocuklarin yeteneklerine uygun bir spora katilim hakki,

e Spora katilim i¢in uygun hazirlik hakki,

e Sadece eglenmek ve oynamak i¢in herhangi bir sporda pratik yapma hakki,

e Yetenekli insanlar tarafindan egitilme ve desteklenme hakki,

e Yeteneklerine uyarlanmis egitim ve yarigmalarda yer alma hakki,

e Ayni basar1 sansi olan ¢cocuklara karsi rekabet etme hakki,

e Sagligi icin herhangi bir sporu tam giivenlik i¢inde yapma hakki,

e Yetigkin olarak degil, ¢ocuk olarak oynama hakki,

e Cocuklari, sporda liderlik ve karar alma stire¢lerine katilma hakki,
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e Basariya ulagsmak icin esit bir firsat hakki,

e Onur ile muamele goérme hakki,
Ayrica sporda ¢ocuklarin korunmasi i¢in su 6nlemlere dikkat edilmelidir:

e Kiigiik ¢cocuklarda “yiiksek” rekabetten kagimilmalidir,

e Cocuklarin yarigmalara katilabilmeleri i¢in siki bir yas sinir1 olmalidir,

e (Cocuklar sadece sporda “yatirim yapmak™ i¢in okuldan ¢ikarilmamalidir,

e Cocuklar egitimlerini kendi seviyelerine uyarlayabilecek, yetenekli

egitmenler tarafindan takip edilmelidirler.

Cocugun yasma ve olgunluguna gore goriislerine gereken agirligin verilmesi

gerekir. Bu 6nlemler devlet kuruluslari, spor kuliipleri, okullar ve sivil toplum gibi

tim paydaslar tarafindan alinmalidir (Can 2018).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu bodliimde arastirmanin modeli, arastirmanin yeri ve siiresi, evreni ve
orneklemi, Ornekleme yontemi, degiskenler ve degisken tanimlari, veri toplama
araglari, veri toplama yontemi ve verilerin analizi basliklar altinda yer alan bilgiler

sunulmaktadir.

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, nicel arastirma teknikleri kullanilarak yapilan betimsel bir ¢aligsmadir.
Betimsel arastirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
tanimlar. Egitim alanindaki arastirmalarda ise en yaygm tarama modeli
kullanilmaktadir, ¢iinkii aragtirmacilar bireylerin, gruplarin ya da fiziksel ortamlarin
(okul gibi) ozelliklerini &zetlerler (Biiylikoztirk ve ark. 2012). Ayni zamanda
betimleyici arastirmalarda esas olan verilerin derlenmesi, diizenlenmesi ve profil

(goriiniis) cikarilmasidir (Comlekgi 2001).

Ortaokul Ogrencilerinin atletizme yonelik tutumlarimi Slgmeyi amacglayan bu
Olcek gelistirme c¢alismasini gerceklestirebilmek icin DeVellis (2014)’in dlgek
gelistirme ilke ve basamaklarinin ana hatlarina sadik kalinarak likert tipi bir 6lgek

gelistirilmistir. Arastirmada izlenen iglem basamaklar1 sdyle 6zetlenebilir:

e Olgiilecek yapinin literatiir taramasi ile agik¢a belirlenmesi

e Olgme bigiminin (dlgek tiiriiniin) belirlenmesi ve madde havuzunun
olusturulmasi

e Madde havuzunun uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi

e Pilot uygulama

e Taslak dlgegin belirlenen 6rnekleme uygulanmasi

e Veri analizi ve 6l¢ege son seklinin verilmesi
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3.2. ARASTIRMANIN YERI VE SURESI

Arastirma, gerekli yazismalar ve izinler sonucunda (EK 5, Ek 9, Ek 10) izmir
Narlidere ilgesinde bulunan Didem Isikli Ortaokulu (pilot okul), Prof. Dr. Aziz
Sancar Ortaokulu, Oguzhan Ortaokulu ve Kiligarslan Ortaokulu’nda arastirmacilar
tarafindan uygulanmistir. Calismada veri elde etme siiresi 26 Mart- 16 Nisan 2018
olarak belirlenmistir (EK 9, Ek 10).

3.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini Izmir ili ortaokulda 6grenim goren 5. 6. 7. ve 8. simf
ogrencileri olustururken, drneklemini izmir ili Narlidere ilgesinde bulunan Didem
Isikl1 Ortaokulu, Oguzhan Ortaokulu, Prof. Dr. Aziz Sancar Ortaokulu ve Kiligarslan
Ortaokulu 5. 6. 7. ve 8. smuf toplam 1189 goniillii 6grenci olusturmaktadir.
Uygulama sonrasi doldurulan tiim Olgekler incelenmis ve hatali ya da eksik
doldurulan 14 form uygun isaretleme yapilmamasi ve c¢ok sayida bos madde
birakilmasi nedeniyle degerlendirmeden ¢ikarilmistir. Arastirmada 602’si (%51,2)
kadin, 573’0 (%48,8) erkek olmak iizere toplam 1175 veri ile 6lgek gelistirme
analizleri yapilmustir. Ogrencilerin yas ortalamast X=12,31, ss=1,21 olarak

bulunmustur.

Katilimeilarin okullar1 tesadiifi 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir. Olcekler
belirlenen okullarda kolayda 6rnekleme teknigi kullanilarak o giin okulda olan tim
gontlli 6grencilere uygulanmistir. Kolayda ornekleme, deneklerin benzer olarak
secilmesini, o anda elde edilebilir ve ulagilabilir bireylerin se¢cimini gerektirmektedir.
Siirekliligi olan ve sabit bir konumda bulunan 6gretmen ve Ogrenciler siklikla bu
ornekleme uygun kitle olarak aragtirmalarda katilime1 olurlar (Cohen ve ark. 2007).
Bu ornekleme teknigi ile secilen katilimcilarin 6zellikleri ve atletizmde atma ve

atlama uygulama deneyimlerini gosteren tablolar asagida sunulmaktadir.
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Tablo 1: Katihmcilarin Cinsiyet, Yas, Simif ve Okul Dagilimlari

f %
Degisken
Cinsiyet Kadin 602 51,2
Erkek 573 48,8
10 Yas 78 6.6
Yas 11 Yas 266 22,6
12 Yas 272 23,1
13 Yas 322 27,4
14 Yas 237 20,2
5.Smif 240 20,4
Simif 6.Smif 366 31,1
7.Smf 324 27,6
8.Smif 245 20,9
Okullar 1.Ortaokul 165 14,0
2.0rtaokul 270 23,0
3.0rtaokul 511 43,5
4.Ortaokul 229 19,5
Toplam 1175 100,0

Tablo 1’de goriildigl gibi arastirmaya katilan toplam 1175 6grenciden 602’si kadin
(%51,2), 573’1 erkek (%48,8)’tir. 10 yasinda 78 ogrenci (%6,6), 11 yasinda 266
ogrenci (%22,6), 12 yasinda 272 dgrenci (%23,1), 13 yasinda 322 6grenci (%27,4)
ve 14 yaginda 237 6grenci (%20,2) oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan 240
ogrencinin 5.smif (%20,4), 366 6grencinin 6.smif (%31,1), 324 6grencinin 7.sinif

(%27,6), 245 o6grencinin 8.smnif (%20,9) 6grencisi oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2: Katihmcilarin Atma ve Atlama Deneyimlerine iliskin Dagilimlar

Atma ve Atlama f %
Uygulamalar
Giille Evet 194 16,4
Hayir 981 83,6
Cekic Evet 71 6,0
Hayir 1104 94,0
Disk Evet 136 11,5
Hayir 1039 88,5
Cirit Evet 136 11,6
Hayir 1039 88,4
Uzun atlama Evet 484 41,2
Hayir 691 58,8
Uc adim atlama Evet 382 32,4
Hayir 793 67,6
Sirikla atlama Evet 20 1,7
Hayir 1155 98,3
Yiiksek atlama Evet 192 16,3
Hayir 983 83,7
Toplam 1175 100,0

Tablo 3’de goriildiigii gibi daha once giille kullananlarin sayist 193 (%16,4) ve giille
kullanmayanlarin sayis1 982 (%83,6)’dir. Daha once ¢eki¢ kullananlarin sayist 71
(9%6,0) ve ¢ekic kullanmayanlarin sayis1 1104 (%94,0); disk kullananlarin sayist 135
(%11,5) ve disk kullanmayanlarin sayist 1040 (%88,5); cirit kullananlarin sayisi 136
(%11,6) ve cirit kullanmayanlarin sayist 1039 (% 88,4)’dur. Buna gore veri toplanan
okullarda az sayida 6grenci giille, ¢ekic, disk, cirit kullanmistir. Daha 6nce uzun
atlamayi uygulayanlarin sayisi 484 (%41,2) ve uygulamayanlarin sayis1 691 (%58,8);
tic adim atlamay1 uygulayanlarin sayis1 381 (%32,4) ve uygulamayanlarin sayis1 794
(%67,6); sirikla atlamayi uygulayanlarin sayist 20 (%1,7) ve uygulamayanlarin sayisi
1155 (%98,3) ve yiiksek atlamayr uygulayanlarin sayist 192 (%16,3) ve
uygulamayanlarin sayist 983 (%83,7)’diir. Buna gore veri toplanan okullarda az
sayida Ogrenci uzun atlama, lic adim atlama, sirikla atlama ve yiiksek atlama

uygulamalarinda bulunmustur.
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3.4. ARASTIRMANIN DEGISKENLERI VE DEGISKEN TANIMLARI

Arastirmanin bagimh degiskeni bu ¢alismada gelistirilen AYTO aracihigi ile elde
edilen atletizme yonelik tutum degiskenidir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri ise
kisisel bilgi formu aracilig1 ile elde edilen yas, sinif, cinsiyet, atletizmde bazi aletleri

ve alanlar1 kullanip kullanmamaya iliskin verilerdir.

3.5. VERi TOPLAMA YONTEM VE SURECI

Aragtirma 6l¢ek gelistirmeye yonelik bir ¢alismadir. Bu nedenle 6l¢ek gelistirme
siiregleri De Vellis (2014)’in 6lcek gelistirme ilke ve basamaklar takip edilerek
yapilmus; literatiir taranmus, likert tipi 6lgme araci olmasina karar verilmis, atletizme
yonelik 100 adet tutum maddesiyle madde havuzu olusturulmus maddelerin 55’1
olumlu 45’1 olumsuz olarak belirlenmistir. Belirlenen maddeler uzman goriisiine
sunulmus ve alinan doniitler neticesinde 40 maddelik taslak form haline getirilmistir.
Pilot calisma i¢in belirlenen okulda 6n calisma yapilmis, bu calisma sonucunda
forma atma ve atlama becerilerini gosteren resimlerin ilave edilmesine karar
verilmistir. Olgek doldurma sirasinda ogrencilerden gelen sorular neticesinde

anlasilirlik agisindan ilaveler ve imla diizeltmeleri yapilmistir.

Pilot ¢aligma sonrasinda yapilan AFA sonucunda madde atma islemi yapilmamis
olup maddelerin daha genis kitle ile denenmesine karar verilmistir. Daha sonrasinda
diger okullarda esas veri elde etme siirecine gegilmis toplam dort okuldan 1175 veri
elde edilmistir. Bu yiiksek sayiya ulagma istegi ortaokullarda heniiz besinci ve altinci
sinifta olan 6grencilerin atletizmin tiim alt becerilerini 6grenmemis olma ihtimaline
karsin 6nlem olarak ortaya ¢ikmustir. Olgekler kisisel bilgi formuyla birlikte 5. 6. 7.
ve 8. sinif toplam 1175 6grenci ile bir ders saati igerisinde 20 dakikalik siirede kagit
kalem testi seklinde uygulanmistir. Elde edilen verilerden yapilan AFA ve DFA
sonucunda 14 maddelik iki alt 6lgekli gegerli ve giivenirli bir 6lgek elde edilmistir.
Olgegin tersine puanlanan iki maddesi bulunmaktadir ( madde 2 ve madde 14).
Olgegin 40 maddelik halinin o degeri 0,870 iken, gelistirilmis dlgegin o degeri 0,794
olarak bulunmustur. Alt dSlgeklerden mesafe kat etme egilimi alt dlgegi o degeri
0,744, alet ve alan kullanma istekliligi alt olgegi o degeri 0,722 olarak tespit

edilmistir. Bu degerler 6l¢egin giivenirligi acisindan yeterli ve uygun oldugunu
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gostermektedir. Olgegin 40 maddelik faktdr analizine uygunlugu KMO degeri 0,916
Bartlett’s testi sonucu 12812,650, sd= 780 ve p=0,001 olarak tespit edilmistir. Bu
degerler 6l¢egin faktdr olusturma yeterliliginin miikkemmel oldugunu gostermektedir
(Sharma 1996; Akt. Kalayc1 2008). Olgegin 14 maddelik faktor analizine uygunlugu
KMO degeri 0,849 Bartlett’s testi sonucu 3360,995, sd=91 ve p=0,001 olarak
bulunmustur. Olgegin ayn1 zamanda iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu tespit
edilmistir. DFA sonucunda 6lgegin uyum indeksleri RMSEA=0,053 GFI/AGF1=0,96
RMR/SMRM=0,038 NFI/NNFI=0,96 ve PGFI=0,66 olarak bulunmustur. Gelistirilen

6lcegin faktor olusturma yeterliliginin ¢ok 1yi oldugu sonucuna varilmistir.

Her ne kadar beden egitimi dersi i¢inde bir¢ok bransi igerse de tiim branslarin
icinde 1sinmadan son evreye kadar atletizmdeki beceriler temel beceri olarak
kullanilmaktadir. Beden egitimi dersine katilan higbir 6grenci kogsmadim, atmadim,
atlamadim diyememektedir. Dolayisiyla tiim bu beceriler atletizm temellidir
denebilir. Bu baglamda BETO, AYTO’ye paralel test olarak kullanilmistir. Bu iki
6l¢egin iliskisi r=,427 orta diizeyde pozitif bir iligki olarak yorumlanmaktadir.

3.6. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin veri toplama araglari, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘AYTO’
ile ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve Kir (2012) tarafindan gelistirilen ‘BETO’ diir. Olgekler
besli likert tipindedir.

3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgilerini,
aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini elde etmek amaciyla gelistirilmistir. Bu formda
katihmecilarin cinsiyet, yas, smif bilgileri ile atletizmde alet ve alan kullanimina
yonelik deneyimlerini igeren bilgiler yer almistir. Ayrica katilimeilarin atletizmde
alet ve alan kullanimina yonelik deneyimlerini dogru tespit etmek amaciyla dlgekte

bu alt dallar1 gosteren resimler kullanilmustir.
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3.6.2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Arastirmada Kir (2012) tarafindan gelistirilen BETO kullanilmistir. Kirikkale il
merkezinde ilkdgretim 6. 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren ve tesadiifi yontemle
secgilen 30 O6grenciden beden egitimi dersi ile ilgili duygu, diisiince ve beklentilerini
anlatan kompozisyon yazmalar1 istenmistir. Elde edilen literatiir bilgileri ile
Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin kompozisyonlar1 incelendikten sonra beden
egitimi dersi tutum 6l¢egi icin madde havuzu olusturulmustur. 50 maddeden olusan
madde havuzu gerekli inceleme ve degerlendirmeler yapildiktan sonra oOlgek
taslagina 20 maddenin alinmasina karar verilmistir. Olusturulan 20 maddelik
BETO’niin tutum puan araligi 20-100 olarak bulunmustur. Olgek taslagi igin besli
likert tipi Olgek kullanilmigtir. Dereceleme bigimi “l1-Tamamen Katiliyorum, 2-
Katiliyorum, 3- Kararsizim, 4-Katilmiyorum, 5- Kesinlikle Katilmiyorum”

seklindedir.

Olumlu ve olumsuz maddelerin SPSS’e girisinde kodlama 1°den 5’e Olgekte
oldugu sekliyle yapilmis, olumlu maddeleri iceren Faktor 1-derse ilgi ile Faktor 3-
ders saatine yonelik yorumlamalardan olusurken, tutum ortalamalar1 5’e yaklastik¢a
tutum olumsuz, 1’e¢ yaklastik¢a tutum olumlu seklinde yorumlanmistir. Ancak
olumsuz maddeleri igeren Faktor 2-6gretmene karsi tutum yorumu yapilirken tutum
ortalamalar1 1’e yaklastikga tutum olumsuz, 5’e yaklastik¢a tutum olumlu seklinde
yorumlanmustir.  Olgegin 20 maddeden ve 3 faktdrden olusmakta oldugu
goriilmektedir. Elde edilen faktorler; faktor 1-derse ilgi, faktdr 2-0gretmene karsi
tutum ve faktdr 3-ders saati olarak isimlendirilmistir. Olgegin KMO degeri 0,90
Bartlett’s Testi sonucu anlamli oldugu bulunmustur. Faktor analizlerinde yiik
degerleri 0,45 altt olan 4 madde (madde2, maddell, maddel3, madde28) olcek
taslagindan ¢ikarilmigtir. Ancak agiklanan toplam madde varyanst 0,50’nin altinda
bulundugu icin (43,760) tekrar madde ¢ikarilarak faktor analizi yapilmistir. Yeni
analiz, madde7 ve madde27 cikartilarak yapilmis toplam aciklanan varyans degeri
44,433 olarak bulunmustur. Bu deger 0,50’nin altinda oldugu i¢in faktér analizi

tekrarlanmistir.
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Son olarak yapilan faktér analizinde KMO degeri 0,89 olarak bulunmus ve
Bartlett’s Testi anlamli ¢ikmistir. Ayrica agiklanan toplam varyans degeri 51,778
olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonucu 6l¢ek 3 faktor altinda toplanmis
ve 15 madde ¢ikarilarak madde sayis1 20’ye diisiiriilmiistiir. Elde edilen ti¢ faktoriin
i¢ tutarlilik analizlerinde; Faktor 1 igin o katsayisimin 0,88, Faktér 2 i¢in a
katsayisinin 0,80 ve Faktér 3 icin o Katsayisinin 0,67 olarak elde edildigi

goriilmektedir.

3.6.3. Atletizme Yénelik Tutum Olgegi

Arastirmaci tarafindan gelistirilen AYTO’ niin ilk asamasinda 100 maddelik
madde havuzu (55 olumlu, 45 olumsuz madde) olusturulmustur. Daha sonra 6l¢ekte
yer alan maddelerin Sl¢ililmek istenilen 6zelligi ne derece karsiladigini belirlemek
icin uzman goriislerine basvurularak kapsam gecerligine bakilmistir. Olgek
maddeleri uzman kisilerin (iki ayr1 tniversitede atletizm dersine giren iki ayr
ogretim elemani ve MEB’de gérev yapan bransi atletizm olan yedi beden egitimi
Ogretmeni) goriislerine gonderilmistir. Uzmanlardan her bir maddeyi “2=Tam
uygun”, “1=Kismen Uygun ” ve “0O=Hi¢ uygun degil” seklinde derecelendirmeleri
istenmistir. Ardindan uzmanlardan alinan doniitler neticesinde gerekli diizenlemeler
yapilmis, 60 madde Olgekten atilarak Olcegin taslak formunun 40 maddeden
olusmasina karar verilmistir. Bu islemden sonra her bir maddeye iligskin kapsam
gecerlik oranlart elde edilmistir. Veneziano ve Hooper (Akt. Yurdugiil 2005)’a gére
9 uzmana gonderilen bir dlgekte her bir maddenin kapsam gecerlik oranlarinin p <
,05 anlamli olabilmesi i¢in minimum degerin 0,75 olmasi gerekmektedir. KGO,
herhangi bir maddeye iliskin “Uygun” goriisiinii belirten uzman sayilarinin, maddeye
iligkin goriis belirten toplam uzman sayisina oraninin 1 eksigi ile elde edilir
(Yurdugiil 2005). Bu olgekte yer alan 40 maddenin kapsam gecgerlik orani 0,75
olarak bulunmustur. Maddelerin cevaplanmasi, Ol¢egin yapist gbz Oniinde
bulundurularak besli derecelendirme tipindedir (5=Kesinlikle Evet, 4=Evet,

3=Kararsizim, 2= Hayir, 1= Kesinlikle Hay1r).
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3.6.3.a. Madde havuzunun olusturulmasi:

Yapilan literatiir taramas1 ve uzman goriisleri incelemeleri sonucunda dl¢iilecek
tutum konusuyla ilgili 55 olumlu ve 45 olumsuz toplam 100 madde olusturulmustur.
Bu asamada yazilan ifadelerin agik ve net olmasina uygulanacak grubun 6zellikleri
gdz oOnlinde bulundurularak 6zen gosterilmistir. Madde olusturmada o6zellikle
atletizmin alt alanlar1 géz Oniinde tutularak ifadeler olusturulmustur. Hedeflenen
nihai madde sayis1 20-30 arasinda diisiintildiigiinden en az 3 kat1 sayiya ulagilmistir.
Olumlu-olumsuz madde sayisinin olabildigince birbirine yakin olmasina dikkat
edilmistir. MEB’de brangi atletizm olan yedi beden egitimi Ogretmeni ile
tiniversitelerde goren yapan iki atletizm brangli G6gretim elemaninin yaptigi
degerlendirme sonucunda maddelerin 6zelliklerine dikkat edilerek maddeler elenmis
ve 40 maddeye ulagilmistir. Maddelerin yazim yanlist ve anlatim bozuklugu
igermemesi i¢in Tirk Dili ve Edebiyati alaninda egitim veren uzmanlardan goriisler

alinmistir.

3.6.3.b. Madde Havuzunun Uzmanlar Tarafindan Degerlendirilmesi (kapsam
gecerliligi)

Hazirlanan maddeler uzman kisilerin (iki ayr1 iniversitede atletizm dersine giren
iki 6gretim eleman: ve MEB’de gérev yapan brangi atletizm olan yedi beden egitimi
Ogretmeni) gorislerine gonderilmistir. Uzmanlarin demografik bilgi tablosu asagida

yer almaktadir.
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Tablo 3: Uzmanlarin Demografik Bilgi Tablosu

Uzmanlar Cinsiyet Yas Calisma Siiresi Calisma Yeri
Uzman 1 E 50 21 yil MEB (BEO)
Uzman 2 E 33 12 yil MEB (BEO)
Uzman 3 K 46 19 yil MEB (BEO)
Uzman 4 K 43 20 yil MEB (BEO)
Uzman 5 E 33 11 yil MEB (BEO)
Uzman 6 E 45 19 yil MEB (BEO)
Uzman 7 E 50 22 yil MEB (BEO)
Uzman 8 K 51 25 yil UNIVERSITE (OE)
Uzman 9 K 51 28 yil UNIVERSITE (OE)

Tablo 3’de toplam 9 uzmanin (5 erkek, 4 kadin) 33-51 yas araliginda, 11-28 yil
calisma siiresi araliginda oldugu ve calisma yerlerinin MEB ve Universiteler olarak
yer aldig1 goriilmektedir. Uzmanlardan her bir maddeyi “2=Tam uygun”, “1=Kismen
Uygun ” ve “0O=Hi¢ uygun degil” seklinde derecelendirmeleri istenmistir. Ardindan
uzmanlardan alinan doniitler neticesinde gerekli diizenlemeler yapilmis, 60 madde
Olcekten atilarak Olcegin taslak formunun 40 maddeden olugmasina karar verilmistir.
Madde cevaplamalart Olgegin  yapist  goz Onilinde bulundurularak  besli
derecelendirme tipinde (5=Kesinlikle Evet, 4=Evet, 3=Kararsizim, 2= Hayir, 1=

Kesinlikle Hayir) yapilandirilmigtir.
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Tablo 4: KGO’lar I¢cin Minimum Degerler Tablosu

Uzman sayisi Minimum deger Uzman sayisi Minimum deger
5 0,99 13 0,54
6 0,99 14 0,51
7 0,99 15 0,49
8 0,78 20 0,42
9 0,75 25 0,37
10 0,62 30 0,33
11 0,59 35 0,31
12 0,56 40+ 0,29

KGO={(Ng)/ (N/2)} -1 (Yurdugiil 2005; Alpar 2010).

Tablo 4’de goriildiigi gibi genel olarak dokuz uzman icin 0,75 degeri dikkate
alimmistir ancak arastirmacilar dort madde i¢in bu degerin altina inilmesinde sakinca
gormemistir ¢linkii bu maddeler anlam acgisindan atletizme yonelik tutumu

aciklamada gerekli gortilmektedir.

3.6.3.c. Pilot Uygulama

Ik olarak I Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan izin ile pilot uygulamanin
yapilmasi planlanan ortaggretim kurumunun beden egitimi 6gretmeni ile ¢alismayla
ilgili goriisme yapilmis, yapilacak caligmanin igerigi ve amaci agiklanmustir.
Sonrasinda okul midiirii ve miidiir yardimcilartyla goriisiilmiis ve calisma onay1
alinmistir. Uygulamada arastirmaci bizzat kendi siniflara girerek biitiin 6grencilere
gerekli bilgilendirmeyi yapmis ve goniillii dgrencilerle uygulamayi baglatmistir.
Katilimcilara ¢aligma Oncesinde veli ve oOgrencinin calismaya olur verdigini
belgelendiren "Goniilli Bilgilendirilmis Olur Formu" o6rnegi dagitilmistir. Bu
belgelerin onayli halleri uygulama siireci i¢inde toplanmistir. Bu islemlerin ardindan
Olgekte gozden kacan herhangi bir anlatim ya da imla hatas1 olup olmadigim
gorebilmek, uygulama siiresini 6l¢ebilmek ve uygulama esnasinda ortaya ¢ikabilecek
problemleri tespit edebilmek amaciyla Didem Isikli Ortaokulu’nda 5. 6. 7. ve 8.
siniflardan birer sube secilerek goniillii 6grenci grubuyla pilot uygulama yapilmistir.

Diger subeler asil uygulamada yer almislardir. Pilot uygulama sonucunda
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deneklerden gelen geri bildirimler 1s1ginda gerekli diizenlemeler yapilarak olgek
hazirlanmistir. Boylelikle 6lgegin taslak formu toplam 40 madde (27 tane olumlu, 13
tane olumsuz) olarak son seklini almistir. Taslak forma ek olarak 11 sorudan olusan
kisisel bilgi formu Ogrencilerin atletizm uygulamalarindaki deneyimlerini dogru
tespit etmek amaciyla atletizmde atma ve atlama uygulamalarina ait resimlerin

kullanilmasinda yarar olacagi diisiiniilmiis ve 6l¢ege eklenmistir.

3.6.3.d Uygulama

Pilot uygulama sonrasinda Olgegin yoOnergesi gozden gecirilerek son sekli
verilmis ve asil uygulamaya gecilmistir. Asil uygulama i¢in, 2017-2018 Egitim-
Ogretim Y1l II. Déneminde Narlidere ilgesinde bulunan ortaokullarda 6grenim géren
toplam 1189 o6grenciye ulasilmistir. Uygulama sonrasi doldurulan tiim olgekler
incelenmis ve hatali ya da eksik doldurulan 14 form uygun isaretleme yapilmamasi
ve cok sayida bos madde birakilmasi nedeniyle degerlendirmeden c¢ikarilmistir.
Toplam 1175 (k=602, e=573) katilimcidan elde edilen verilerden 6lgek gelistirme
analizleri yapilmistir. Gelistirilen Olgegin alt Glgekleri ve her bir alt Olcege ait

maddeler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5: AYTO’niin Alt Olcek ve Maddeleri

Alt dlgek Alt olcek Madde
bileseni
Kosu M1, M4, M6, M9, M11, M16, M36
Mesafe  kat etme Yiriyis M15, M39
egilimi
Atma M24, M28
Alet ve alan kullanma Atlama M14, M18, M25
istekliligi

Tablo 5’de goriildiigii gibi mesafe kat etme egilimi alt dlceginde toplam dokuz
madde, alet ve alan kullanma istekliligi alt Olceginde toplam bes madde

bulunmaktadir. Ayrica M4 ve M39 ters puanlanmaktadir.
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3.6.4. Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

Faktor Analizi, ayn1 yapiy1 Olgen degiskenleri bir araya getirerek dlgmeyi az
sayida faktorle agiklamayr amaglar. Arastirmada, faktorlestirme teknigi olarak temel
bilesenler analizi kullanilmistir. Temel Bilesenler Analizi, degisken azaltmay1 ve
anlamli kavramsal yapilara ulasmay1 amaglayan, yorumlamasi goreceli olarak kolay
oldugu i¢in de uygulamalarda siklikla kullanilan bir tekniktir (Biyiikoztiirk 2013).
Faktor analizine baslamadan dnce normallik varsayiminin saglanmasi gerekmektedir.
Bunun i¢in gerekli istatistikler asagidaki tabloda verilmistir. Veri setinin faktor
analizine uygunlugu ve Orneklem yeterliligini belirlemek amaciyla KMO ve
Bartlett’s Testi uygulanmistir. Bartlett’s Testi sonuglart p<0,05 olmasi uygundur
(Kalayc1 2008). Olgegin ilk 40 maddelik KMO degeri ,916 olarak bulunmustur.

KMO degerleri Tablo 6’daki kriterlere gore degerlendirilmistir.

Tablo 6: KMO Standart Degerleri

KMO Degerleri Nitelik

0,90 Miikemmel

0,80 Cok iyi

0,70 Iyi

0,60 Orta

0,50 Zayif

0,50’nin alt1 Kabul edilemez
(Kalayc1 2008)

Tablo 6’da goriildiigi gibi ilk dlgek formunun KMO degeri ,916 oldugundan faktor

analizine uygunluk miikemmel niteliktedir.

3.6.5. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Yapilan DFA sonucunda AFA ile elde edilen alt boyutlar dogrulanmaktadir.
RMSEA i¢in 0,05’e esit veya daha kiigiik deger miikemmel bir uyuma, 0,08 ile 0,10
arasindaki altindaki degerlerin kabul edilebilir bir uyuma, 0,10°dan daha biiylik deger
de kotii uyuma karsilik gelmektedir (Hajduk 1987). Modelin uygunlugu, y ve x
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degiskenlerinin gizil yapilar1 ne kadar iyi 6l¢tiigli y ve x degiskenleri i¢in hesaplanan
coklu korelasyon katsayilarinin (belirlilik katsayisi) incelenmesiyle belirlenebilir. Bu
katsayilar 0 ve 1 arasinda degerler alirlar. So6zii edilen katsaymin 1’e yakin olmasi
degiskenin gizil yapiy1 daha iyi agikladig1 anlamini tasir (Joreskog ve Sérbom 2001;
Akt.Yilmaz 2004). Asagidaki tabloda 6l¢iim uyum istatistigi ve nitelendirmeleri yer
almaktadir.

Tablo 7: Ol¢iim Uyum Indeksleri ve Aciklamalar

Olciim Uyum Aciklama Uyum Kabul
istatistigi edilebilir
uyum

Genel Model Uyumu

X2uyum testi Gelistirilen model ile gozlem degiskenlerine ait Anlamli
kovaryans yapida ortaya ¢ikan modelin farkli olmamasi
olup olmadig hipotezini test etmektedir.

(x¥sd) Orneklem biiyiidiikce x? yiikselmektedir. Bu <3 <4-5
duyarhlig1 azaltmak icin (x%/sd) oram1 genel
modelin  uyumunda  bir  Olgiit  olarak
kullanilmaktadir.

Karsilastirmah Uyum Indeksleri

NFI Bentler ve Bonett tarafindan  Onerilen >0,95 0,94-0,90
Normlastirilmis Uyum Indeksli (NFI), test edilen
modelin  X? degerinin bagimsiz modelin X2
degerine  boliinmesiyle elde edilir. Kiigiik
orneklem  biiylikliiglinde  kararsiz  oldugu
bilinmektedir.

NNFI Normlastirilmanis Uyum Indeksi (NNFI), NFI’y1 >0,95 0,94-0,90
modelin serbestlik derecesinin eklenmesiyle
bulunur. Bu diizenleme 0&rneklem miktarinin
etkisi azaltarak, iyl uyum gosteren kiiglik

orneklem miktarina sahip modellerin
reddedilmesini engeller.
IFI Artirmali Uyum Indeksi (IFT), NNFI’daki genis >0,95 0,94-0,90

degiskenligin  yarattigi  problemlere  ¢6ziim
bulmak amaciyla olusturulmustur.

CFI Kargilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Bentler >0,97 >0,95
tarafindan diizenlenmistir. Indeksin 1’e¢ yakin
olmast uyumun iyiligine isaret etmektedir.

RMSEA Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii <0,05 0,06-0,08
(RMSEA), 0 ile 1 arasinda degisir. Sifira yakin
degerler vermesi (gozlenen ve lretilen matrisler
arasinda minimum hata olmasi) istenir.

Mutlak Uyum indeksleri

GFI fyilik Uyum Indeksi (GFI), model ile  >90 0,89-0,85
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aciklanabilen varyans ve kovaryansin nispi
miktar1 ile ilgili bir ol¢iidiir. 0 ile 1 degerleri
arasinda degismektedir.

AGFI Orneklem genisligi dikkate alinarak hesaplanan >90 0,89-0,85
GFI degeridir.
Artik Temelli Uyum indeksleri
RMR Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR), elde edilen <0,05 0,06-0,08

ve kapsayan korelasyonlar arasindaki farklarin
karelerinin aritmetik ortalamasinin karekoki
olarak tanimlanir.

SRMR SRMR (Standardized Root Mean Squared <0,05 <0,08
Residual), gozlenen ve beklenen kovaryans
matrisleri arasindaki farktir.

Meydan ve Sesen (2011) $.31-37’den ve Simgek (2007) s.14’ten yararlanilarak hazirlanmistir.

Tablo 7’deki bilgilere gore bu ¢alismada uyum iyiligi indekslerinden RMSEA
degerinin 0,06’dan kiigiik; GFI, CFI, IFI ve NNFI degerlerinin 0,95’in {izerinde

olmasi mitkemmel diizeyde uyumun elde edildigini gostermektedir.

3.7. VERILERIN IiSTATISTIKSEL ANALIZI

Olgek uygulamasi sonucu elde edilen veriler SPSS 25 ve Lisrel 9.30 paket
programlarinda analiz edilmistir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir. Verilerin faktdr analizine uygunlugunu ve Orneklem
yeterliligini belirlemek amaciyla KMO ve Bartlett’s Testi, veri toplama aracinin yapi
gecerliligini incelemek amaciyla AFA ve DFA, 6lgegin giivenirligini incelemek icin
a glivenirlik analizi yapilmistir. Bedene egitimine yonelik tutum ile atletizme yonelik
tutum arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi (enter modeli) teknikleri kullanilmistir. Farklarin analizinde T
Test ve Mann Whitney U kullanilmistir. Cok degiskenli analizlerde ¢ok degiskenli
normallik varsayiminin yerine getirilip getirilmediginin belirlenebilmesi i¢in
mahalanobis uzaklik degerleri incelenmistir. AYTO icin iki alt 6lgcek olmasi
nedeniyle ug¢ deger 13,82 olarak alinmistir (Seger 2015). Tip 1 hata %5 olarak kabul

edilmistir.
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Tablo 8: Mahalanobis Uzaklik Degerleri Tablosu

Yordayan Degisken Sayisi Uc¢ Deger
2 yordayan degisken icin 13,82
3 yordayan degisken i¢in 16,27
4 yordayan degisken i¢in 18,47
5 yordayan degisken igin 20,52
6 yordayan degisken i¢in 22,46
7 yordayan degisken i¢in 24,32
(Secer 2015)

Tablo 8’de goriildiigii gibi iki yordayan degisken igin u¢ deger 13,82 olarak yer
almaktadir AYTO veri setinde en u¢ deger 12,80 olarak bulundugundan buna gére

veri setinden ¢ikarilacak denek olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Tablo 9:Likert Tipi Olceklerde Ortalama Puanlarin Toplam Puanlardaki

Nitelendirme Karsihigi

Nitelendirme Ortalama puan Toplam puan
Cok diisiik 1,00-1,80 14,00-25,34
Diisiik 1,81-2,60 25,35-36,54
Orta 2,61-3,40 36,55-47,74
Yiiksek 3,41-4,20 47,75-58,94
Cok yiiksek 4,21-5,00 58,95-70,00

(Unlii 2014°den uyarlanmistir)

Tablo 9’da ortalama puanlarin toplam puan araliklarindaki nitelendirme karsilig
goriilmektedir. Buna gére AYTO toplam puan ortalamasi 51,84+8,311 oldugundan
katilimcilarin  atletizme yonelik tutumlarimin yiliksek (olumlu) oldugu sonucuna

vartlmaktadir.
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Tablo 10: Katimcilarin AYTO'den Elde Ettikleri Puanlarin Ortalama,
Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri Tablosu

En En
n diisiik yiiksek X Ss Carpikhk  Basikhik
deger deger

AYTO
1175 23,00 69,00 51,84 8,311 -232 -,026
Toplam Puan

Mesafe kat
1175 16,00 44,00 3556 5,482 -490 ,025
etme egilimi
Alet ve alan
kullanma 1175 5,00 25,00 16,27 4,475 -182 -,368

istekliligi

Tablo 10°da goriildiigii gibi AYTO toplam puan ortalamasi 51,84+8,311, mesafe kat
etme egilimi ortalamasi 35,56+5,482, alet ve alan kullanma istekliligi ortalamasi
16,27+4,475 dir. Buna gore katilimcilarm AYTO toplam puan ortalamalar: yiiksek
olarak degerlendirilebilir. Ayrica tabloda gelistirilen 6lgege ait carpiklik basiklik
degerleri de goriilmektedir. Buna gére AYTO toplam puan, mesafe kat etme egilimi,
alet ve alan kullanma istekliligi ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1 ve +1 degerleri
arasindadir (Kalayc1 2008). Hatta bu degerin -3 ve +3 arasinda olabilecegini gosteren
kaynaklar da mevcuttur (Aljandali 2016). Bu degerler elde edilen verilerle

parametrik istatistiksel analizler yapilmasina olanak saglamistir.

3.8. ARASTIRMA ETiGi

Aragtirmanin etik uygunlugu Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Etik Kurulu tarafindan 20.12.2017 tarihinde onaylanmistir. Ancak
sehven kurul tarafindan aragtirma ismi eksik yazildigindan tekrar 13/06/2018 tarih ve
20.478.486 sayil1 yazilari ile arastirma ad1 diizeltme raporu alinmistir (EK 5). izmir 11
Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izinler alinarak arastirma goniilliiliik esasina
gore yiritilmistir (EK 9, EK 10). Ayrica goniillii onam formu araciligi ile izin

almmustir (EK 6).
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4. BULGULAR

Bu boliimde Atletizme Yénelik Tutum Olgeginin Gelistirilmesi Gegerlilik ve

Giivenirlik Caligmasi’na ait bulgular yer almaktadir.

4.1.AYTO’ NUN ACIMLAYICI FAKTOR ANALIZi

Faktor analizi, birbiri ile iligkili veri yapilarini birbirinden bagimsiz daha az
sayida yeni veri yapilarina doniistiirmek, bir diger deyisle bir olusumun nedenini
acikladiklar1 varsayillan degiskenleri (faktorleri, bilesenleri, boyutlar1) ortaya
cikarmak ve gerektiginde adlandirmak amaciyla basvurulan bir yontemler biitiiniidiir.
Bu cercevede faktor analizi bircok degiskenin birka¢ baslik altinda toplanip
toplanmadig1 hakkinda bilgi veren bir yontemler biitiinli olarak da tanimlanabilir.
Faktor analizinin agsamalar1 asagidaki gibidir:

1. Varsayimlarin saglanmasi

2. Faktorlenebilirlik

3. Orneklem uygunluk dlgiileri

4. Faktor ¢ikarma yontemleri (Factor extraction)

5. Oz degerler (eigenvalues) ve yamag grafiginin (scree plot) incelemesiyle
kag faktoriin dikkate alinacagina karar verme

6. Faktor dondiirme (Factor Rotation)

7.Yorum

8. Maddeleri/faktor yapilarini diizenleme ve yeniden uygulama (Kalayci 2008).

Varsayimlarin saglanmasi: Faktor analizinde temel varsayim cok degiskenli
normal dagilim varsayimidir. Cok degiskenli normallik, ¢ok kabaca degiskenlerin
normalligi olarak diisiiniilebilir. Faktor analizinin temeli degiskenler arasindaki
korelasyonlara dayandigi i¢in degiskenler arasindaki dogrusal iliskinin varligim
sacilim grafikleri ile kontrol etmek de 6nemlidir. Faktor analizinde her degisken icin
en az 5 gozlem, ideali ise her degisken i¢in en az 20 gbzlem olmas1 arzu edilir. Tiim
degiskenler korelasyon katsayilarinin hesaplanabilecegi bir yapida, yani siirekli ya da

en az likert tipinde olmalidir. Degiskenler normal dagiliyorsa ¢oziimiin degeri artar.
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Gozlem sayist konusunda bazi kaynaklarda asagidaki gibi c¢ok genel bir

nitelendirmenin yanlis olmayacagi goriisii benimsenmektedir.

Tablo 11: Gézlem sayisinin nitelendirilmesi

Gozlem Sayisi Nitelendirme

50 Cok az
100 Diisiik
200 Orta

300 Iyi

500 Cok iyi

1000 Miikemmel

(Kalayc1 2008)

Tablo 11°e gore ulasmis oldugumuz 1175 gozlem sayisiyla faktor analizi i¢in gozlem
sayisinin milkkemmel oldugu soylenebilir.

Faktorlenebilirlik: Faktor analizinde korelasyon matrisinin faktorlenebilirliginin
kontrol edilmesi gerekir. Bu c¢ergevede korelasyon matrisinde 0,30’un altinda
korelasyonlarin (fazla) olmamasi arzu edilir. Ciinkii degiskenler arasinda diisiik iliski
oldugunda faktor analizini uygulamaya gerek yoktur. Bu konuda bir diger yaklagim
Bartlett’s Kiiresellik Testi ile korelasyon matrisinin birim matristen (kdsegen
elemanlar 1, kdsegen dis1 elemanlar1 O olan matris ki tam iligkisizligi gosterir) farkl
olup olmadiginin incelenmesidir. Eger test istatistigine iliskin p degeri 0,05’den
kiiglik ise korelasyon matrisinin faktor analizine uygun oldugu séylenir. Korelasyon
matrisinin determinantinin sifira yakin olmasi da faktorlenebilirlik konusunda olumlu
yonde bilgi verir. Korelasyon matrisinin determinantinin 1’e yaklasmamasi istenir.
Orneklem uygunluk olciileri: Faktor analizinde incelenen o6rneklemin faktor
analizine uygunlugu birkag yoOntemle yapilabilmektedir. KMO bunlardan bir
tanesidir. KMO, 0 ile 1 arasinda degisir ve 1’e yaklasmasi istenir. Iyi bir faktor
analizinde KMO olg¢iisiiniin 0,80’den fazla olmasi beklenir. Ancak KMO degerinin
0,60’in (siklikla da 0,50’nin) iizerinde olmasi ¢ogu zaman yeterli olarak kabul

edilmektedir. KMO degerleri tablo 12’de goriildiigi gibidir.
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Tablo 12: KMO Standart Degerleri

Degerler Yorum
0,90 Miikemmel
0,80 Cok 1yi
0,70 1yi
0,60 Orta
0,50 Zayif

0,50’nin alt1 Kabul edilemez

(Kalayc1 2008, s.322)

Olgegin ilk formundaki KMO degeri ,916, gelistirilen yeni 6lgegin KMO degeri
,849 oldugundan Orneklemin faktor analizine uygunlugunun miikemmel oldugu
sonucuna varilabilir. Bartlett’s testi sonuglar1 da p<0,05’tir.

Faktor cikarma (bulma) yontemleri: Faktor analizinde farkli faktor c¢ikarma
yontemleri vardir. Bunlardan en siklikla kullanilani temel bilesenler (principal
component) yontemidir.

Faktor sayisinin belirlenmesi: Bu asamada amag; degiskenler arasindaki iliskileri
en yliksek derecede temsil edecek az sayida faktor elde etmektir. Faktor sayis1 degeri
1’den biiylik 6zdeger sayisinin dikkate alinmasi, toplam varyansin %80-85’ini
aciklayan 6zdeger sayisinin dikkate alinmasi ya da yamag egim grafiginin (scree
plot) dikkate alinmasi ile belirlenmektedir. Yamag¢ egim grafigi; faktorler x,
O0zdegerler y eksenine gelecek sekilde c¢izilir. Diismenin diz yaptigi ya da
degismemeye basladig1 yer genellikle uygun faktdr sayisini verir. Olgege ait yamag

egim grafigi sekil 1’de goriilmektedir.
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Sekil 3: Atletizme Yonelik Tutum Olgeginin Yamac Egim Grafigi

Scree Plot

Eigenvalue
il

T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 s (=] 7 =] a 10 11 12 13 14

Component Number

Faktor dondiirme: Faktor analizi sonuglari yetersiz bulunursa faktdr dondiirme
islemlerinden yararlanilabilir. Amag¢ yorumlanabilir, anlamli faktorler elde etmektir.
Bir degisken hangi faktdr altinda mutlak deger olarak biliyiik agirliga sahipse o
degisken o faktor ile yakin iliski i¢indedir demektir. 350 ve lizerindeki gozlem veri
sayist i¢in faktor agirliginin 0,30 ve lizerinde olmasi gerekir. 0,50 ve tizerindeki
agirliklar ise oldukga iyi olarak kabul edilir. (Hair ve ark.1998; Akt. Kalayc1 2008).
Uygulamada yaygin olarak kullanilan faktér dondiirme yontemleri varimax, quartiax,
equamax yontemleridir. Bu caligmada dikey dondiirme teknigi olan varimax
kullanilmistir. Faktor dondiirme sonucunda bir maddenin (degiskenin) bir faktordeki
yiikii artirilip, diger faktordeki yiikii azaltilarak, her faktore en yakin olan maddeler
ortaya ¢ikartilmaya calisilir.

4.1.1. Tlk Olgegin (40 madde) A¢imlayic1 Faktor Analizi sonuclar

Asagida 40 maddelik dlgegin AFA sonuglari yer almaktadir.

Tablo 13: Tlk Ol¢egin Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuglar

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi Ol¢iimii 916
Bartlett’s Kiiresellik Testi e 12812,650
Serbestlik Derecesi sd 780
Anlamlilik Diizeyi p ,000
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Tablo 13’de goriildiigii gibi olgek maddelerine ait KMO degeri ,916 olarak
hesaplanmistir. Bu deger KMO derecelendirme tablosuna gore ‘miikkemmel’
siiflandirilmasina karsilik gelir ve Bartlett’s Kiiresellik Testi anlamhilik diizeyi
p=,000 bulunmustur. Bu degerler taslak 6l¢ege ait verilere faktor analizi yapabilmek

i¢cin orneklem biiyiikliigiiniin miikemmel derecede yeterli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 14: Olcek Maddelerine Ait Temel Bilesenler Modeline gore Korelasyon Matrisi

al  |a2 |a3 a4 |a5 |a6 7 a8 [a9 [al0 [all [al2 [a13 [al4 [a15 |a16 |al7 |a18 |al9 |a20 [a21 [a22 [a23 |a24 |a25 |a26 |a27 |a28 |a20 |a30 |a31 [a32 [a33 |[a34
al 0,493 | 0,205 | 0,348 | 0,190 | 0,371 | 0,097 | 0,376 | 0,277 | 0,151 | 0,437 | 0,041 | 0,172 | 0,176 | 0,245 | 0,366 | 0,248 | 0,138 | 0,285 | 0,533 | 0,120 | 0,285 | 0,079 | 0,157 | 0,225 | 0,239 | 0,349 | 0,196 | 0,313 | 0,305 | 0,353 | 0,228 | 0,210 | 0,065
a2 0,493 0,146 | 0373 | 0,207 | 0,301 | 0,146 | 0,324 | 0,232 | 0,213 | 0,327 | 0,082 | 0,135 | 0,089 | 0,203 | 0,244 | 0,283 | 0,131 | 0,269 | 0,390 | 0,109 | 0,279 | 0,062 | 0,156 | 0,197 | 0,206 | 0,246 | 0,145 | 0,262 | 0,200 | 0,314 | 0,126 | 0,149 | 0,019
a3 0,205 | 0,146 0,102 | 0,160 | 0,181 | 0,052 | 0,178 | 0,191 | 0,043 | 0,217 | -0,038 | 0,087 | 0,128 | 0,164 | 0,191 | 0,110 | 0,099 | 0,02 | 0,115 | 0,068 | 0,153 | 0,038 | 0,168 | 0,115 | 0,201 | 0,079 | 0,180 | 0,177 | 0,160 | 0,261 | 0,296 | 0,247 | 0,133
a4 0348 | 0,373 | 0,102 0,135 | 0,249 | 0,166 | 0,231 | 0,194 | 0,265 | 0,245 | 0,146 | 0,201 | 0,064 | 0,076 | 0,151 | 0,300 | 0,080 | 0,244 | 0,305 | 0,081 | 0,187 | 0,072 | 0,123 | 0,152 | 0,100 | 0,195 | 0,143 | 0,161 | 0,173 | 0,220 | 0,136 | 0,217 | 0,049
a5 0,190 | 0,207 | 0,160 | 0,135 0,122 | 0,000 | 0,294 | 0,221 | 0,062 | 0,172 | 0,062 | 0,054 | 0,221 | 0,147 | 0,225 | 0,080 | 0,260 | 0,089 | 0,134 | 0,059 | 0,279 | 0,027 | 0,324 | 0,403 | 0,189 | 0,098 | 0,227 | 0,369 | 0,225 | 0,455 | 0,185 | 0,094 | 0,144
a6 0,371 | 0,301 | 0,181 | 0,249 | 0,122 0110 | 0,265 | 0,235 | 0,336 | 0350 | 0,125 | 0,253 | 0,127 | 0,208 | 0,310 | 0,354 | 0,137 | 0,455 | 0,257 | 0,184 | 0,274 | 0,068 | 0,216 | 0,146 | 0,138 | 0,267 | 0,248 | 0,162 | 0,271 | 0,208 | 0,181 | 0,226 | 0,109
a7 0,097 | 0,146 | 0,052 | 0,166 | 0,000 | 0,110 0,081 | 0,083 | 0,202 | 0,109 | 0,172 | 0,134 | 0,102 | -0,014 | 0,037 | 0,213 | 0,028 | 0,144 | 0,079 | 0,164 | 0,125 | 0,165 | 0,120 | 0,039 | 0,055 | 0,136 | 0,148 | 0,019 | 0,106 | 0,001 | 0,012 | 0,076 | 0,010
a8 0,376 | 0,324 | 0,178 | 0,231 | 0,294 | 0,265 | 0,081 0,250 | 0,118 | 0,352 | 0,049 | 0,106 | 0,237 | 0,267 | 0,313 | 0,187 | 0,288 | 0,193 | 0,284 | 0,116 | 0,390 | 0,035 | 0,338 | 0,340 | 0,228 | 0,192 | 0,311 | 0,454 | 0,333 | 0,408 | 0,185 | 0,159 | 0,097
a9 0,277 | 0,232 | 0,191 | 0,194 | 0,221 | 0,235 | 0,083 | 0,250 0,095 | 0,360 | 0,073 | 0,107 | 0,129 | 0,397 | 0,255 | 0,159 | 0,152 | 0,210 | 0,281 | 0,113 | 0,171 | 0,086 | 0,146 | 0,175 | 0,161 | 0,116 | 0,086 | 0,226 | 0,207 | 0,238 | 0,255 | 0,187 | 0,190
alo 0,151 | 0,213 | 0,043 | 0,265 | 0,062 | 0,336 | 0,202 | 0,118 | 0,095 0,168 | 0,196 | 0,449 | 0,103 | 0,088 | 0,155 | 0,428 | 0,054 | 0,404 | 0,174 | 0,150 | 0,165 | 0,126 | 0,200 | 0,065 | 0,056 | 0,204 | 0,121 | 0,041 | 0,121 | 0,071 | 0,076 | 0,104 | 0,058
all 0,437 | 0,327 | 0,217 | 0,245 | 0,172 | 0,350 | 0,109 | 0,352 | 0,360 | 0,268 0050 | 0,155 | 0,110 | 0,319 | 0,306 | 0,286 | 0,137 | 0,202 | 0,409 | 0,113 | 0,255 | 0,065 | 0,205 | 0,183 | 0,193 | 0,264 | 0,191 | 0,239 | 0,300 | 0,207 | 0,231 | 0,215 | 0,134
al2 0,041 | 0,082 | -0,038 | 0,146 | 0,062 | 0,125 | 0,172 | 0,049 | 0,073 | 0,196 | 0,050 0,197 | 0,052 | 0,010 | 0,022 | 0,180 | 0,024 | 0,148 | 0,058 | 0,074 | 0,087 | 0,022 | 0,128 | 0,010 | 0,014 | 0,071 | 0,154 | 0,024 | 0,018 | 0,022 | 0,016 | 0,066 | -0,053
al3 0,172 | 0,135 | 0,087 | 0,201 | 0,054 | 0,253 | 0,134 | 0,106 | 0,07 | 0,449 | 0,155 | 0,107 0,063 | 0,085 | 0,199 | 0,415 | 0,048 | 0,311 | 0,234 | 0,133 | 0,152 | 0,141 | 0,131 | 0,102 | 0,113 | 0,236 | 0,154 | 0,044 | 0,093 | 0,091 | 0,121 | 0,173 | 0,070
ald 0,176 | 0,089 | 0,128 | 0,064 | 0221 | 0,127 | 0,02 | 0,237 | 0,129 | 0,103 | 0,110 | 0,052 | 0,063 0,143 | 0,180 | 0,111 | 0232 | 0,103 | 0,093 | 0,127 | 0,269 | 0,037 | 0,261 | 0,263 | 0,166 | 0,098 | 0,245 | 0,300 | 0,241 | 0,254 | 0,147 | 0,141 | 0,082
als 0,245 | 0,203 | 0,164 | 0,076 | 0,147 | 0,208 | -0,014 | 0,267 | 0,397 | 0,088 | 0,319 | -0,010 | 0,085 | 0,143 0,275 | 0,106 | 0,168 | 0,142 | 0,298 | 0,092 | 0,182 | 0,018 | 0,154 | 0,182 | 0,284 | 0,139 | 0,098 | 0,232 | 0,215 | 0,233 | 0,275 | 0,130 | 0,158
ale 0,366 | 0,244 | 0,191 | 0,151 | 0,225 | 0,310 | 0,087 | 0,313 | 0,255 | 0,155 | 0,306 | 0,022 | 0,199 | 0,180 | 0,275 0,219 | 0,209 | 0,231 | 0,292 | 0,137 | 0,225 | 0,113 | 0,184 | 0,231 | 0,198 | 0,248 | 0,200 | 0,325 | 0,321 | 0,334 | 0,223 | 0,209 | 0,134
al7 0,248 | 0,283 | 0,110 | 0,300 | 0,080 | 0,354 | 0,213 | 0,187 | 0,159 | 0,428 | 0,286 | 0,180 | 0,415 | 0,111 | 0,106 | 0,219 0,113 | 0461 | 0,297 | 0,208 | 0,217 | 0,102 | 0,153 | 0,094 | 0,064 | 0,286 | 0,190 | 0,064 | 0,188 | 0,099 | 0,084 | 0,150 | 0,060
als 0,138 | 0,131 | 0,099 | 0,080 | 0,260 | 0,137 | 0,028 | 0,288 | 0,152 | 0,054 | 0,137 | 0,024 | 0,048 | 0,232 | 0,168 | 0,209 | 0,113 0,053 | 0,091 | 0,078 | 0,405 | -0,004 | 0,423 | 0,386 | 0,168 | 0,027 | 0,367 | 0,337 | 0,266 | 0,302 | 0,243 | 0,130 | 0,164
ald 0,285 | 0,269 | 0,102 | 0,244 | 0,089 | 0455 | 0,144 | 0,193 | 0,210 | 0,404 | 0,292 | 0,148 | 0,311 | 0,103 | 0,142 | 0,231 | 0,461 | 0,053 0,356 | 0,156 | 0211 | 0,137 | 0,157 | 0,105 | 0,072 | 0,276 | 0,145 | 0,101 | 0,238 | 0,135 | 0,145 | 0,162 | 0,071
a20 0,533 | 0,390 | 0,115 | 0,305 | 0,134 | 0,257 | 0,079 | 0,284 | 0,281 | 0,174 | 0,409 | 0,058 | 0,234 | 0,093 | 0,208 | 0,292 | 0,297 | 0,091 | 0,356 0,080 | 0,194 | 0,149 | 0,110 | 0,209 | 0,266 | 0,342 | 0,084 | 0,194 | 0,208 | 0,269 | 0,202 | 0,145 | 0,051
a2l 0,120 | 0,109 | 0,068 | 0,081 | 0,059 | 0,184 | 0,164 | 0,116 | 0,113 | 0,150 | 0,113 | 0,074 | 0,133 | 0,127 | 0,092 | 0,137 | 0,208 | 0,078 | 0,156 | 0,080 0,52 | 0,181 | 0,146 | 0,053 | 0,106 | 0,138 | 0,191 | 0,079 | 0,172 | 0,078 | 0,073 | 0,107 | 0,09
a22 0,285 | 0,279 | 0,153 | 0,187 | 0,279 | 0,274 | 0,125 | 0,390 | 0,171 | 0,165 | 0,255 | 0,087 | 0,152 | 0,269 | 0,182 | 0,225 | 0,217 | 0,405 | 0,211 | 0,194 | 0,152 0,005 | 0480 | 0,359 | 0,196 | 0,134 | 0,394 | 0,345 | 0,360 | 0,324 | 0,166 | 0,172 | 0,180
a23 0,079 | 0,062 | 0,038 | 0,072 | 0,027 | 0,068 | 0,165 | 0,035 | 0,086 | 0,126 | 0,065 | 0,022 | 0,141 | 0,037 | 0,018 | 0,113 | 0,102 | -0,004 | 0,137 | 0,149 | 0,181 | 0,005 0,010 | -0,003 | 0,064 | 0,164 | 0,051 | -0,002 | 0,068 | 0,017 | 0,048 | 0,035 | -0,010
a24 0,157 | 0,156 | 0,168 | 0,123 | 0,324 | 0,216 | 0,120 | 0,338 | 0,146 | 0,100 | 0,205 | 0,128 | 0,131 | 0,261 | 0,154 | 0,184 | 0,153 | 0,423 | 0,157 | 0,110 | 0,146 | 0,480 | 0,010 0376 | 0,169 | 0,038 | 0586 | 0,325 | 0,304 | 0,301 | 0,107 | 0,147 | 0,202
a25 0,225 | 0,197 | 0,115 | 0,152 | 0,403 | 0,146 | 0,039 | 0,340 | 0,175 | 0,065 | 0,183 | 0,010 | 0,102 | 0,263 | 0,182 | 0,231 | 0,094 | 0,386 | 0,105 | 0,209 | 0,053 | 0,359 | -0,003 | 0,376 0,199 | 0,089 | 0,268 | 0,501 | 0,266 | 0,576 | 0,145 | 0,099 | 0,121
a26 0,239 | 0,206 | 0,201 | 0,100 | 0,189 | 0,138 | 0,055 | 0,228 | 0,161 | 0,056 | 0,193 | 0,014 | 0,113 | 0,166 | 0,284 | 0,198 | 0,064 | 0,168 | 0,072 | 0,266 | 0,106 | 0,196 | 0,064 | 0,169 | 0,199 0,155 | 0,131 | 0,215 | 0,166 | 0,245 | 0,344 | 0,111 | 0,156
a27 0,349 | 0,246 | 0,079 | 0,195 | 0,098 | 0,267 | 0,136 | 0,192 | 0,116 | 0,204 | 0,264 | 0,071 | 0,236 | 0,098 | 0,139 | 0,248 | 0,286 | 0,027 | 0,276 | 0,342 | 0,138 | 0,134 | 0,164 | 0,038 | 0,089 | 0,155 0072 | 0,164 | 0,218 | 0,169 | 0,150 | 0,108 | 0,034
a28 0,196 | 0,145 | 0,180 | 0,143 | 0,227 | 0,248 | 0,148 | 0,311 | 0,086 | 0,121 | 0,91 | 0,154 | 0,154 | 0,245 | 0,098 | 0,200 | 0,190 | 0,367 | 0,145 | 0,084 | 0,191 | 0,394 | 0,051 | 0,586 | 0,268 | 0,131 | 0,072 0,298 | 0,292 | 0,223 | 0,088 | 0,157 | 0,105
a29 0313 | 0,262 | 0,177 | 0,161 | 0,369 | 0,162 | 0,019 | 0,454 | 0,226 | 0,041 | 0,239 | -0,024 | 0,044 | 0,300 | 0,232 | 0,325 | 0,064 | 0,337 | 0,101 | 0,194 | 0,079 | 0,345 | -0,002 | 0,325 | 0,501 | 0,215 | 0,164 | 0,298 0371 | 0,534 | 0,154 | 0,145 | 0,161
a30 0,305 | 0,200 | 0,160 | 0,173 | 0,225 | 0,271 | 0,106 | 0,333 | 0,207 | 0,121 | 0,300 | 0,018 | 0,093 | 0,241 | 0,215 | 0,321 | 0,188 | 0,266 | 0,238 | 0,208 | 0,172 | 0,360 | 0,068 | 0,304 | 0,266 | 0,166 | 0,218 | 0,202 | 0,371 0310 | 0213 | 0,225 | 0,228
a3l 0,353 | 0,314 | 0,161 | 0,220 | 0455 | 0,208 | 0,001 | 0,408 | 0,238 | 0,071 | 0,297 | 0,022 | 0,091 | 0,254 | 0,233 | 0,334 | 0,099 | 0,302 | 0,135 | 0,269 | 0,078 | 0,324 | 0,017 | 0,301 | 0,576 | 0,245 | 0,169 | 0,223 | 0,534 | 0,310 0,201 | 0,167 | 0,132
a32 0,228 | 0,126 | 0,196 | 0,136 | 0,185 | 0,181 | 0,012 | 0,185 | 0,255 | 0,076 | 0,231 | 0,016 | 0,121 | 0,147 | 0,275 | 0,223 | 0,084 | 0,143 | 0,145 | 0,202 | 0,073 | 0,166 | 0,048 | 0,107 | 0,145 | 0,344 | 0,150 | 0,088 | 0,154 | 0,213 | 0,201 0,155 | 0,280
a33 0,210 | 0,149 | 0,147 | 0,217 | 0,094 | 0,226 | 0,076 | 0,159 | 0,187 | 0,104 | 0,215 | 0,066 | 0,173 | 0,141 | 0,130 | 0,209 | 0,150 | 0,130 | 0,162 | 0,145 | 0,107 | 0,172 | 0,035 | 0,147 | 0,099 | 0,111 | 0,108 | 0,157 | 0,145 | 0,225 | 0,167 | 0,155 0,130
a34 0,065 | 0,019 | 0,133 | 0,049 | 0,144 | 0,109 | 0,010 | 0,097 | 0,190 | 0,058 | 0,134 | -0,053 | 0,070 | 0,082 | 0,158 | 0,134 | 0,060 | 0,164 | 0,071 | 0,051 | 0,096 | 0,180 | -0,010 | 0,202 | 0,121 | 0,156 | 0,034 | 0,105 | 0,161 | 0,228 | 0,132 | 0,280 | 0,130

a3 0,135 | 0,089 | 0,208 | 0,097 | 0,86 | 0,156 | 0,049 | 0,115 | 0,264 | 0,090 | 0,194 | 0,013 | 0,069 | 0,062 | 0,244 | 0,169 | 0,098 | 0,086 | 0,125 | 0,146 | 0,069 | 0,131 | 0,048 | 0,117 | 0,075 | 0,222 | 0,103 | 0,069 | 0,136 | 0,177 | 0,200 | 0,312 | 0,163 | 0,270
a3 0354 | 0,264 | 0,183 | 0,184 | 0,187 | 0,180 | 0,008 | 0,281 | 0,246 | 0,079 | 0,267 | 0,008 | 0,062 | 0,114 | 0,279 | 0,252 | 0,113 | 0,128 | 0,118 | 0,295 | 0,019 | 0,219 | -0,030 | 0,168 | 0,210 | 0,256 | 0,120 | 0,157 | 0,278 | 0,212 | 0,318 | 0,266 | 0,136 | 0,085
a37 0,206 | 0,146 | 0,183 | 0,136 | 0,270 | 0,179 | 0,081 | 0,302 | 0,202 | 0,042 | 0,296 | 0,037 | 0,050 | 0,188 | 0,202 | 0,251 | 0,151 | 0,277 | 0,175 | 0,181 | 0,169 | 0,325 | 0,019 | 0,365 | 0,293 | 0,157 | 0,122 | 0,263 | 0,336 | 0,374 | 0,322 | 0,261 | 0,176 | 0,301
a3 0,214 | 0,179 | 0,126 | 0,112 | 0,276 | 0,183 | 0,095 | 0,261 | 0,187 | 0,171 | 0,206 | 0,046 | 0,100 | 0,523 | 0,142 | 0,194 | 0,147 | 0,312 | 0,266 | 0,151 | 0,109 | 0,400 | 0,057 | 0,310 | 0,383 | 0,186 | 0,107 | 0,284 | 0,335 | 0,310 | 0,355 | 0,158 | 0,118 | 0,079
a39 0,347 | 0,280 | 0,226 | 0,239 | 0,219 | 0,212 | 0,088 | 0,273 | 0,249 | 0,148 | 0,274 | 0,080 | 0,175 | 0,113 | 0,286 | 0,266 | 0,214 | 0,129 | 0,224 | 0,403 | 0,080 | 0,225 | 0,073 | 0,203 | 0,199 | 0,404 | 0,249 | 0,137 | 0,249 | 0,256 | 0,281 | 0,288 | 0,268 | 0,151
a40 0,150 | 0,175 | 0,007 | 0,234 | 0,079 | 0,258 | 0,137 | 0,103 | 0,023 | 0,321 | 0,114 | 0,232 | 0,203 | 0,068 | -0,011 | 0,131 | 0,366 | 0,062 | 0,257 | 0,139 | 0,114 | 0,178 | 0,076 | 0,147 | 0,087 | 0,046 | 0,143 | 0,166 | 0,005 | 0,053 | 0,068 | 0,047 | 0,076 | -0,051

ass

0,135

0,089
0,208
0,097
0,086
0,156
0,049
0115
0,264
0,090
0,194
0,013
0,069
0,062
0,244
0,169
0,098
0,086
0125
0,146
0,069
0,131
0,048
0117
0,075
0222
0,103
0,069
0,136
0177
0,100
0312
0,163
0,270

0,265
0,230
0,094
0,195
-0,021

a36 | a37 |a38 |a39 |ad0
0354 | 0,206 | 0,214 | 0,347 | 0,150
0,264 | 0,146 | 0,179 | 0,280 | 0,175
0,183 | 0,183 | 0,126 | 0,226 | 0,007
0,184 | 0,136 | 0,112 | 0,239 | 0,234
0,187 | 0,270 | 0,276 | 0,219 | 0,079
0,180 | 0,179 | 0,183 | 0212 | 0,258
0,008 | 0,081 | 0,095 | 0,088 | 0,137
0,281 | 0302 | 0261 | 0273 | 0,103
0,246 | 0,202 | 0,187 | 0,249 | 0,023
0079 | 0,042 | 0171 | 0,148 | 0,321
0,267 | 0,296 | 0,206 | 0,274 | 0,114
0,008 | 0,037 | 0,046 | 0,080 | 0,232
0,062 | 0,050 | 0,100 | 0,175 | 0,293
0,114 | 0,188 | 0523 | 0,113 | 0,068
0279 | 0202 | 0,142 | 0,286 | -0,011
0252 | 0251 | 0,194 | 0,266 | 0,131
0,113 | 0,151 | 0,147 | 0214 | 0,366
0128 | 0277 | 0312 | 0,129 | 0,062
0,118 | 0,175 | 0,166 | 0,224 | 0,257
0295 | 0,181 | 0,151 | 0,403 | 0,139
0019 | 0,169 | 0,109 | 0,080 | 0,114
0219 | 0,325 | 0,400 | 0,225 | 0,178
-0,030 | 0,019 | 0,057 | 0,073 | 0,076
0,168 | 0,365 | 0,310 | 0,203 | 0,147
0,210 | 0,293 | 0,383 | 0,199 | 0,087
0256 | 0,157 | 0,186 | 0,404 | 0,046
0,120 | 0,122 | 0,107 | 0,249 | 0,143
0,157 | 0,263 | 0,284 | 0,137 | 0,166
0278 | 0,336 | 0,335 | 0,249 | 0,005
0212 | 0374 | 0310 | 0,256 | 0,053
0318 | 0322 | 0,355 | 0,281 | 0,068
0,266 | 0,261 | 0,158 | 0,288 | 0,047
0136 | 0,176 | 0,118 | 0,168 | 0,076
0,085 | 0301 | 0,079 | 0,151 | -0,051
0,265 | 0,230 | 0,094 | 0,195 | -0,021

0215 | 0,158 | 0,241 | 0,050
0215 0318 | 0,229 | 0,022
0158 | 0318 0,195 | 0,104
0241 | 0229 | 0,195 0,094
0,050 | 0,022 | 0,104 | 0,094
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Tablo 15: Olcek Maddelerine Ait Ortak Varyans Tablosu

Maddeler Ekstraksiyon Maddeler Ekstraksiyon
al 0,629 a2l 0,404
a2 0,528 a22 0,516
a3 0,262 a23 0,552
a4 0,518 a24 0,673
ad 0,504 az5 0,629
a6 0,517 a26 0,654
ar 0,565 az27 0,447
a8 0,467 a28 0,657
a9 0,492 a29 0,581

al0 0,573 a30 0,466
all 0,494 a3l 0,674
al2 0,456 a32 0,495
al3 0,545 a33 0,279
ald 0,726 a34 0,559
al5 0,422 a3b 0,479
al6 0,412 a36 0,410
al7 0,551 a37 0,474
al8 0,444 a38 0,689
al9 0,531 a39 0,502
a20 0,563 a40 0,463

Ortak varyans bir degiskenin analizinde yer alan diger degiskenlerle paylastig1 varyans
miktaridir (Hair ve ark. 1998:365, Akt. Kalayc1 2008). Faktor analizde diisiik ortak
varyansa sahip olan degiskenler (0,50 nin altinda olanlar) analizden ¢ikartilarak faktor
analizi yeniden yapilabilir. Eger ortak varyans degeri 1’in iistiinde ¢ikarsa ya veri seti
cok kiiciiktiir ya da aragtirmada az sayida ya da ¢ok sayida faktor belirlenmistir. Tablo
15’de goriildiigii gibi 1’in lizerinde deger olmamakla birlikte iki madde (3 ve 33)

0,50’nin ¢ok altinda kalarak analizden ¢ikarilmistir.
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Tablo 16: Olcek Maddelerinin Oz deger Istatistigine Bagh Faktor Sayis1 ve

Aciklanan Varyans Yiizdesi

Agiklanan Toplam Varyans
Karesel Yiiklerin Cikarma Karesel Yiiklerin
Baslangi¢ Oz degerleri Toplamlar: dondiirme toplamlari

Bilesenler  Toplam  Varyans% Yigilmli %  Toplam  Varyans% Yigilim % Toplam  Varyans%  Yigihm %

1 8,459 21,148 21,148 8,459 21,148 21,148 3,742 9,354 9,354
2 2,946 7,364 28,512 2,946 7,364 28512 2,955 7,388 16,742
3 2,214 5,534 34,047 2,214 5,534 34,047 2,867 7,167 23,909
4 1,622 4,055 38,102 1,622 4,055 38,102 2,826 7,066 30,975
5 1,224 3,060 41,162 1,224 3,060 41,162 2,318 5,795 36,770
6 1,189 2,973 44,135 1,189 2,973 44135 1,868 4,670 41,440
7 1,121 2,801 46,937 1,121 2,801 46,937 1,520 3,799 45,239
8 1,022 2,556 49,492 1,022 2,556 49,492 1,429 3,574 48,813
9 1,008 2,519 52,012 1,008 2,519 52,012 1,280 3,199 52,012
10 0,976 2,441 54,453
11 0,944 2,359 56,812
12 0,892 2,231 59,043
13 0,845 2,114 61,156
14 0,837 2,094 63,250
15 0,822 2,056 65,306
16 0,796 1,989 67,295
17 0,730 1,824 69,119
18 0,712 1,781 70,900
19 0,695 1,738 72,638
20 0,680 1,699 74,337
21 0,666 1,664 76,002
22 0,651 1,627 77,629
23 0,635 1,588 79,217
24 0,620 1,549 80,766
25 0,610 1,526 82,292
26 0,598 1,494 83,786
27 0,578 1,444 85,230
28 0,564 1,410 86,640
29 0,553 1,383 88,024
30 0,534 1,335 89,359
31 0,504 1,260 90,619
32 0,500 1,250 91,869
33 0,491 1,229 93,098
34 0,469 1,173 94,271
35 0,428 1,069 95,340
36 0,405 1,012 96,352
37 0,396 0,990 97,342
38 0,383 0,958 98,300
39 0,352 0,879 99,179
40 0,328 0,821 100,000
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Faktor analizine 40 madde ile baslanmistir. Tablo 16’da ilk analiz sonuglari
incelendiginde, eigen degeri (6z degeri) 1’den yiiksek 9 faktor belirlenmistir. Ancak
scree plot ve varyans degerleri goz Oniline alindiginda ve anlamca maddeler
incelendiginde Olgegin iki faktorlii olarak gelistirilmesine karar verilmistir. Bu
asamada, ilk olarak dondiiriilmemis faktor analizi sonuglar1 goz Oniine alinarak 6lgegin
lic temel boyuta sahip oldugu goriilmiistiir. Dondiiriilmiis faktor analizi sonuglarina
gore ise tiim faktorlerde yer alan maddelerin kendi ig¢inde anlamca biitiinligii

incelenmistir.
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Tablo 17: Faktor Sayisi Belirlenmeden Yapilmis Dondiiriilmiis Faktor Matrisi

2

Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

3

4

5

6

al

a2

a20
all
a8

a36
a27
alé
al0
al3
al7
al9
a40
ab

a3l
a25
a5

a29
a28
a24
a22
al8
a30
a34
a35
a9

a37
a33
a26
a39
a32
al5
a3

ala
a38
a23
a2l
al2
ar

ad

0,740
0,639
0,638
0,592
0,454
0,423
0,389
0,364

0,725
0,703
0,663
0,605
0,591
0,482

0,730
0,727
0,664
0,613

0,777
0,757
0,586
0,542
0,349

0,630
0,616
0,523
0,455
0,403

0,768
0,554
0,506
0,350
0,296

0,802
0,709

0,719
0,552

0,598
0,561
0,441
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Rotasyonun amaci yorumlanabilir anlamli faktorler elde etmektir. Tablo 17°de
matriste orijinal degisken ve onun faktorii arasindaki korelasyonlar goriilmektedir. Bir
degisken hangi faktor altinda mutlak deger olarak biiyiik agirliga sahipse o degisken o
faktor ile yakin iliski i¢indedir demektir. 350 ve lizeri veri (gézlem) sayisi i¢in faktor
agirhiginin 0,30 ve iizerinde olmas1 gerekir. 0,50 ve tizerindeki agirliklar ise oldukga

iyi olarak kabul edilir (Hair ve ark. 1998: 385. Akt. Kalayct).

4.1.2. Elde Edilen Olcegin (14 madde) A¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

Asagida AYTO niin faktor analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 18: AYTO'niin (14 Madde) Madde Analizi Sonucunda KMO ve Bartlett’s's

Testi Sonuclar

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi Olgiimii 849
Bartlett’s's Test of Kiiresellik $2 3360,995
Serbestlik Derecesi sd 91

P ,000

Anlamlilik Diizeyi

Tablo 18’in ilk satirinda goriildiigii tizere Orneklemin biiyiiklik agisindan faktor
analizi i¢in veri yapisimin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla KMO degeri
bulunmaktadir. S6z konusu degerin ,849 olmasi nedeniyle veri setinin faktor analizi
islemi i¢cin mikkemmel derecede yeterli oldugu sdylenebilir. Ayrica Bartlett’s Testinin
%35 anlamlilik diizeyinde anlamli ¢ikmasi (p< 0,05) da verilerin faktdr analizine
uygunluguna isaret etmektedir. Veri seti ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelmistir
ve faktor analizi i¢in uygundur. Dolayisiyla s6z konusu iki varsayim da

karsilanmaktadir.
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Tablo 19: Gelistirilen Ol¢egin Madde Korelasyon Testi Sonuclar:

al a4 a6 a9 all al4 al5 al6 al8 a24 a25 a28 a36 a39
al 348 371 277 ,437 ,176 ,245 ,366 ,138 ,157 ,225 ,196 ,354 ,347
a4 ,348 ,249 194 245 ,064 ,076 ,151 ,080 ,123 ,152 ,143 ,184 ,239
a6 371,249 ,235 ,350,127 ,208 ,310 ,137 ,216 ,146 ,248 ,180 ,212
a9 277,194 235 ,360 ,129 ,397 ,255 ,152 ,146 ,175 ,086 ,246 ,249
all ,437 ,245 ,350 ,360 ,110 ,319 ,306 ,137 ,205 ,183 ,191 ,267 ,274
al4 176 ,064 ,127 ,129 ,110 ,143 ,180 ,232 ,261 ,263 ,245 ,114 ,113
al5 245,076 ,208 ,397 ,319 ,143 275,168 ,154 ,182 ,098 ,279 ,286
alé ,366 ,151 ,310,255 ,306 ,180 ,275 ,209 ,184 231 ,200 ,252 ,266
al8 ,138 ,080 ,137 ,152 ,137 ,232 ,168 ,209 423 ,386 ,367 ,128 ,129
a24 157 ,123 ,216 ,146 ,205 ,261 ,154 ,184 ,423 ,376 ,586 ,168 ,203
a25 ,225,152 ,146 ,175 ,183 ,263 ,182 ,231 ,386 ,376 268 ,210 ,199
a28 196 ,143 ,248 ,086 ,191 ,245 ,098 ,200 ,367 ,586 ,268 ,157 137
a36 ,354 ,184 ,180 ,246 ,267 ,114 ,279 ,252 ,128 ,168 ,210 ,157 241
a39 347,239 212 ,249 274 ,113 ,286 ,266 ,129 ,203 ,199 ,137 ,241

Tablo 19°da 6lgegin madde korelasyon sonuglar1 goriilmektedir.
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Tablo 20: Elde Edilen Ol¢egin Ortak Varyans Tablosu

Ortak Varyans

Maddeler Ekstraksiyon
1, Kosmayi ¢ok seviyorum, 521
2, Kosunca kendimi yorgun hissediyorum,(-) ,230
3,Kosarken karsima bir engel ¢ikarsa onu kolaylikla gegebilirim, 327
4, Kosunun kisilerin daha dayanikli olmasinda etkili oldugunu 375
diistinliyorum, ’

5,Antrenman yaparsam daha hizli kosabilecegime inaniyorum, 470
6,Kum havuzuna atlamaktan keyif alirim, ,264
7,Diizenli olarak yiirliylis yapan kisilerin daha saglikli olduklarini 331
diistiniiyorum, '

8,Kosarken izleyicilerin olmas1 beni isteklendirir, ,352
9,S1irikla atlama brangini ilgi ¢ekici buluyorum, ,507
10, Atmali branslar (giille, cekig, cirit, disk) 6grenmek hosuma 649
gider, ’

11,Yiiksek atlama ile ilgili yarislari izlemeyi seviyorum, 411
12,Atmali branslarda (giille, cekig, cirit, disk) basarili olacagimi 567
diistiniiyorum, ’

13,Kosunun en saglikli aktivite oldugunu diisiiniiyorum, ,304
14, Yiiriiyiis yapmak yerine oturmayi tercih ederim,(-) ,331

Tablo 20’de elde edilen dlgegin madde ortak varyanslari goriillmektedir

madde 14 dl¢egin olumsuz iki maddesini olusturmaktadir.
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Tablo 21: Oz deger Istatistizine Bagh Faktor Sayis1 ve Aciklanan Varyans

Yiizdesi
Karesel Yiiklerin Karesel Yiiklerin
Baslangic 6z degerleri Cikarma Toplamlar Doéndiirme Toplamlar:
Yigiliml Varyans
Bilesenler Toplam Varyans % Yigihimh% Total Varyans % % Toplam % Yigihmh%

1 3,960 28,288 28,288 3,960 28,288 28,288 3,181 22,722 22,722
2 1,680 12,003 40,291 1,680 12,003 40,291  ,460 17,569 40,291
3 1,075 7,680 47,971
4 ,882 6,301 54,272
5 ,849 6,064 60,336
6 ,796 5,684 66,020
7 ,759 5419 71,439
8 147 5,337 76,776
9 ,636 4,542 81,318

10 ,614 4,384 85,702
11 574 4,101 89,803
12 ,558 3,988 93,791
13 ,486 3,468 97,259
14 ,384 2,741 100,000

Tablo 21°de goriildiigii gibi birinci  faktér toplam varyansin  %22,722’sini
aciklamaktadir. Birinci ve ikinci faktorler birlikte toplam varyansin %40,291’ini

agiklamaktadir.
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Tablo 22: AYTO'niin Déndiiriilmiis Faktor Matrisi

Alt olcekler
Mesafe kat etme egilimi Alet Ve. alan.k.lvl.l lanma
istekliligi

al 712

all ,677

a9 ,609

alb ,567

a39 ,562

al6 548

a6 041

a36 ,536

a4 476

a24 197
a28 , 145
al8 707
a25 ,601
al4 497
Varyans Yiizdesi 22,722 17,569

Tablo 22°de AYTO’niin dondiiriilmiis faktér matrisi goriilmektedir. Dondiirme
yontemi olarak Varimax kullanilmistir. Dondiirme 3 tekrarda birlestirilmistir. Faktor
agirliklarinin 0,30 ve iizerinde olmasi gerekir. 0,50 ve lizerindeki agirliklar ise oldukga
iyl olarak nitelendirildiginden ol¢egin bu anlamda oldukc¢a iyi oldugu sonucuna

varilabilir.
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4.2. AYTO’NUN DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZi

Atletizme yonelik tutum oOlgeginin AFA’da ortaya c¢ikan faktdr yapisin
dogrulamak amaciyla yapilan DFA analizleri ile 6lgegin faktor yapisi Lisrel 9.30
programinda incelenmistir. DFA’nin kullanildig1 faktor analizi yontemlerinde modelin
istatistiksel uygunlugunu gosteren bazi referans degerleri kullanilmaktadir. Bu
calismada; siklikla kullanilan ki-Karenin serbestlik derecesine orani (X?/sd), uyum
iyiligi indeksi (Goodness of Fit Index; GFI), diizeltilmis uyum iyiligi indeksi
(Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI), karsilastirmali uyum indeksi (Comperative
Fit Index; CFI), artan uyum indeksi (Incremental Fit Index; IFI), ve kestirim hatasi
kareler ortalamasinin karekokii (Root Mean Squared Error of Approximation;
RMSEA) odlgiitlerinden yararlanilmistir. Bir modelin iyi uyum gostermesi igin
RMSEA degerinin ,06’dan kiigiik olmasi1 gerekmekte ancak bu degerin ,08’e kadar
¢ikmasi da kabul edilebilir sinirlar i¢erisinde yer almaktadir (Hu ve Bentler, 1998 Akt.
Erdogan 2016). Ki-karenin serbestlik derecesine oranmin 5°’ten kii¢iik olmasi yeterli
sayilmaktadir (Tabachnick ve Fidell 2013). Bu calismada ki-karenin serbestlik
derecesine orani 4,2519 (3,69340) olarak bulunmustur. Ayrica, GFI, CFI, IFI ve NNFI
degerlerinin ,90’1n iizerinde ¢ikmasi kabul edilebilir oldugu, ,95 ile 1,00 arasinda
olmas1 modelin miikkemmel uyum gosterdigi anlamina gelmektedir (Hu ve Bentler
1999, Akt. Erdogan 2016). Yapilan analiz sonucunda RMSEA = 0,02 SRMR = ,03;
GFI =,96; CFI = ,97; IFI = ,97; NFI = ,96; NNFI = ,96 degerleri elde edilmistir. DFA

sonugclari tablo 23’de gosterilmektedir.

Tablo 23: AYTO’niin DFA Uyum Indeksleri

RMSEA NFI NNFI CFlI IFI GFI SRMR
,053 ,96 ,96 97 97 ,96 ,38

RMSEA i¢in 0,05’e esit veya daha kiigiik deger miikemmel bir uyuma, 0,08 ile
0,10 arasindaki altindaki degerlerin kabul edilebilir bir uyuma, 0,10’dan daha biiylik
deger de kotii uyuma karsilik gelmektedir (Hajduk 1987). Modelin uygunlugu, y ve x
degiskenlerinin gizil yapilar1 ne kadar iyi dl¢tiigli y ve x degigkenleri i¢in hesaplanan

coklu korelasyon katsayilarinin (belirlilik katsayisi) incelenmesiyle belirlenebilir. Bu

72



katsayilar 0 ve 1 arasinda degerler alirlar. S6zii edilen katsaymin 1’e yakin olmasi
degiskenin gizil yapiy1 daha iyi agikladigi anlamini tasir (Joreskog ve Sorbom 2001;
Akt.Yilmaz 2004). Tablo 31 incelendiginde uyum iyiligi indekslerinden RMSEA
degerinin ,06’dan kii¢iik oldugu; GFI, CFI, IFI ve NNFI degerlerinin ,95’in iizerinde
cikarak miikemmel diizeyde uyumlu oldugu goriilmektedir. DFA sonuglarina gore

ortaya c¢ikan faktor yapisi sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil 4: DFA Sonuclarina Gore Olusan Faktor Yapisi

o O o o'ohe. O

Chi-Square=307.82, df=72, P-value=0.00000, BMSER=0.053
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4.3. AYTO’NUN GUVENIRLIK DURUMU

Tablo 24: AYTO'niin Giivenirlik Testi Sonuclar

" o Alet ve alan kullanma
AYTO (Toplam puan) Mesafe kat etme egilimi
istekliligi

0=,794 0=,761 o=,722

Tablo 24’de gorildigi gibi dlgegin a katsayist ,794’tliir. Mesafe kat etme egilimi
faktorii i¢in a=,761, alet ve alan kullanma istekliligi faktori i¢in o= ,722 olarak

hesaplanmustir.

Alfa katsayis1 6lgek iginde bulunan maddelerin i¢ tutarliliginin 6lgiilmesidir. Alfa
katsayisi ile Olgekte yer alan k tane sorunun tiirdes bir yapiyr agiklamak ya da
sorgulamak tiizere bir biitiin olusturup olusturmadiklarinin sorgulanmasi konusunda

bilgi elde edilir. Alfa katsayis1 giivenirlik degerleri asagidaki gibidir;

Tablo 25: Alfa Katsayis1 Giivenirlik Degerleri

o kat sayisi Giivenirlik degeri
0,80-1,00 Yiiksek giivenirlik
0,60-0,79 Oldukga giivenilir
0,40-0,59 Giivenirlik diisiik
0,00-0,39 Glivenilir degil

(Kalayc1 2008)

Tablo 25’de goriilen degerlerle oOlgegin oldukga giivenilir oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.
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Tablo 26: Olcegin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Madde X sS

al 4,0204 1,00149
a4 2,9626 1,24658
ab 3,7974 1,00839
a9 4,1634 ,94690
all 4,3353 ,83466
al4 3,3643 1,28816
als 4,5481 , 73663
al6 3,8264 1,26295
al8 2,9277 1,31459
a24 3,3770 1,32013
az25 3,4655 1,30989
a28 3,1370 1,27982
a36 3,8553 1,08631
a39 4,0494 1,15978

Tablo 26°da goriildiigi gibi 14 maddelik 6lg¢egin ilk analiz sonucuna gore en yiiksek
ortalamaya sahip maddenin al5 (x=4,54) ve en yiiksek standart sapmaya sahip
maddenin a24 ss=1,320) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 27: Olcegin Madde Genel Toplam Istatistik Sonuclar

Madde Madde
silindiginde silindiginde Diizeltilmis Coklu Madde silinirse

olgegin olgegin madde toplam  korelasyon Cronbach'’s
Maddeler  ortalamasi varyansi korelasyonu karesi Alpha
al 47,8094 60,594 017 ,379 (74
a4 48,8672 62,018 ,310 171 , 7191
ab 48,0323 61,944 422 ,240 , 7181
a9 47,6664 62,853 ,394 ,253 ,7183
all 47,4945 62,719 472 ,314 79
al4 48,4655 61,580 ,318 ,133 ,790
als 47,2817 64,482 ,392 ,258 , 7185
alé 48,0034 59,332 ,449 ,243 (78
al8 48,9021 59,668 ,407 271 , 182
a24 48,4528 58,050 ,491 437 (74
a25 48,3643 58,905 ,450 ,258 178
a28 48,6928 59,215 447 ,390 178
a36 47,9745 61,885 ,386 ,198 , 7183
a39 47,7804 61,001 ,404 ,213 , 182

Tablo 27’de gorildigi gibi madde-toplam puan korelasyonu 0,30°dan diisiik ve
korelasyon katsayist negatif isaretli olan maddeler bulunmamaktadir.

Tablo 28: Mesafe Kat Etme Egilimi ile ilgili Maddelerin Oliit Bilgileri

Madde X SS

alkosu 4,0230 ,99760
adkosu 2,9634 1,24558
abkosu 3,7966 1,00949
agkosu 4,1643 ,94450
allkosu 4,3370 ,82988
al5yuru 4,5481 ,713663
alékosu 3,8264 1,26295
a36kosu 3,8579 1,08312
a39yuru 4,0519 1,15636

Tablo 28’de mesafe kat etme egilimi ile ilgili madde ortalamalar1 ve standart sapmalari
gorilmektedir.
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Tablo 29: Mesafe Kat Etme Egilimi Ile ilgili Madde Toplam Istatistigi

Madde Toplam istatistigi

Madde Madde Madde
Maddeler silindiginde silindiginde Diizeltilmis silindiginde
olgegin olgegin madde toplam  Coklu kare Cronbach’s
ortalamasi varyansi korelasyonu  korelasyonu Alpha
al 31,5379 23,617 ,590 371 , 716
ad 32,5957 24,537 ,346 ,167 (57
a6 31,7609 24,937 437 ,220 ,739
a9 31,3949 25,248 443 ,248 , 738
all 31,2230 25,213 ,531 ,309 129
als 31,0102 26,613 421 ,252 (44
al6 31,7319 23,334 ,445 222 ,740
a36 31,7030 24,781 ,407 ,189 144
a39 31,5089 24,064 ,435 ,202 ,740

Tablo 29’da mesafe kat etme egilimi ile ilgili madde toplam istatistigi goriilmektedir.

Tablo 30: Alet ve Alan kullanma Istekliligi Ile Ilgili Madde Toplam Istatistigi

Madde Madde Madde
Diizeltilmis
silindiginde silindiginde Coklu kare silindiginde
madde toplam
olcegin olcegin iliskisi Cronbach's
iliskisi
Maddeler ortalamasi varyansi Alpha
ald 12,9072 15,040 0,337 0,116 0,728
al8 13,3438 13,522 0,499 0,261 0,667
a25 12,8060 13,935 0,452 0,223 0,686
a24 12,8945 12,687 0,600 0,424 0,625
a28 13,1345 13,510 0,523 0,367 0,658

Tablo 30°da alet ve alan kullanma istekliligi ile ilgili madde toplam istatistigi
goriilmektedir. Alet ve alan kullanma istekliligi o degeri ,722 olup, al4 maddesi bu
degerden biiyiik goriilmektedir. Ancak bu deger maddenin atilmasina neden olacak

biiyiikliige sahip olarak degerlendirilmemistir.
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Tablo 31: Alet ve Alan Kullanma isteklilizi Maddelerine Ait Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Madde X SS
al4zip 3,3643 1,28816
al8zip 2,9277 1,31459
a25zip 3,4655 1,30989
a24atma 3,3770 1,32013
a28atma 3,1370 1,27982

Tablo 31°de alet ve alan kullanma istekliligi maddelerine ait ortalama ve standart

sapma degerleri goriilmektedir.

Tablo 32: Beden Egitimine Yonelik Tutum ve Atletizme Yonelik Tutum Toplam
Puan ve Alt Olceklerinin iliskisi

Alet ve
alan

kullanma
istekliligi

(AYTO)

Mesafe
kat
etme

egilimi ~ AYTO i
(AYTO) (toplam) (BETO)

Ders
saati

Ogretmene
karsi Derse
tutum ilgi

(BETO) (BETO)

Mesafe kat etme
egilimi (AYTO)
AYTO (toplam)

Ders siiresi
(BETO)
Ogretmene karsi
tutum (BETO)
Derse ilgi

(BETO)
BETO(toplam)

387"
794

*%x

,161

,014

335"

,309™

868"
286"

079" -,

4747

*%*

,395

*%

275

044

493"

*x

427

-,080™

547"

622"

-,208™

** **x

,394 ,795

**p< 0,01

Tablo 32’de goriildiigii gibi alet ve alan kullanma istekliligi alt dlgegi ile AYTO

toplam puan arasinda pozitif kuvvetli (yiiksek) iliski (r=,794), aym zamanda BETO

toplam puan ile pozitif anlamli ancak zayif (diisiik) iliski (r=,309) bulunmustur.
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Mesafe kat etme egilimi alt dlgegi ile AYTO toplam puan arasinda pozitif yiiksek
iliski (r=,868) goriilitken BETO toplam puan ile diisiik iliski (r=,395) oldugu
goriilmektedir. AYTO ile BETO toplam puan arasinda pozitif orta diizeyde iliski
vardir. BETO toplam puan ile ders saati arasinda pozitif orta diizeyde iliski (r=,622);
Ogretmene karsi tutum arasinda diistik iliski (r=,394) ve derse ilgi arasinda yiiksek
iliski (r=,795) oldugu goriilmektedir.

Tablo 33: r Degerinin Nitelendirilme Tablosu

r Degeri Nitelendirme

0,00-0,19 Iliski yok ya da &nemsenmeyecek diizeyde
diistik iligki

0,20-0,39 Zayif (dusiik)iliski

0,40-0,69 Orta diizeyde iliski

0,70-0,89 Kuvvetli (yliksek) iliski

0,90-1,00 Cok kuvvetli iligki

(Alpar 2010, s:266)

Tablo 33°de goriildiigii gibi AYTO ve BETO arasindaki pozitif ve orta diizeyde
anlaml iligski (r=,427) dikkate deger bulunmustur. Korelasyon analizi nedensellik

sunmadigindan ayrica regresyon analizine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tablo 34: Atletizme Yonelik Tutumun Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Tarafindan Aciklanmasinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Standart hata ] t p

b
Sabit 30,252 1,393 21,712 000*
BE dersine ilgi 490 ,030 203 169272 000*
BE 6gretmenine 081 034 ,061 2341 019*
kars1 tutum ' ' ’

,097 ,005

BE ders siiresi 017 174 862
R= ,497 Adj, R?=,247
F@, 1171 = 127,806 p= 0,001

*p<,05
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Tablo 34’de ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda beden egitimi dersine ilginin
ve dgretmene karst tutumun atletizme yonelik tutumla anlaml diizeyde iliskili oldugu
goriilmekte (r=,497; Adj. r’= ,247), buna gore beden egitimi dersine ilgi ve beden
egitimi dgretmenine karsi tutum atletizme yonelik tutumdaki degisikligin % 24,7°sini

acgiklamaktadir.

Tablo 35: Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumun Atletizme Yonelik Tutum

Tarafindan Ag¢iklanmasinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Standart hata B t p
b

Sabit 39,385 1,913 20,593 ,000%*

Mes, "¢ 642 057 324 11330 000*

etme egilimi

Alet ve alan

kullanma ,446 ,069 , 184 6,425 ,000*

istekliligi

R= ,430 Adj, R?= 184

F, 1172 =132,923 p= 0,001

*p<,05

Tablo 35°de ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda atletizmde mesafe kat etme
egilimi ile alet ve alan kullanma istekliligi tutumlarinin beden egitimi dersine yonelik
tutumla anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir (r=,430; Adj. r’= ,184). Buna
gore atletizmde mesafe kat etme egilimi ile alet ve alan kullanma istekliligi tutumlari

beden egitimi dersine yonelik tutumdaki degisikligin % 18,4 {inii agiklamaktadir.
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4.4. ATLETIiZME YONELIK TUTUMUN BAGIMSIZ DEGiISKENLER

ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Tablo 36: Ogrencilerin AYTO, Mesafe Kat Etme Egilimi, Alet ve Alan Kullanma

Istekliligi Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Olgek Cinsiyet n X ss sd T p
AYTO Kadin 601 51,85 8,080

1173 ,036 ,972
(Toplam Puan) Erkek 574 51,83 8,553
Mesafe kat Kadin 601 3557 5,330

1173 ,057 ,955
etme egilimi Erkek 574 3555 5,642
Alet ve alan Kadmn 601 16,27 4,177

1173 ,003 ,998
kullanma istekliligi ~ Erkek 574 16,27 4,770

Tablo 36°da ortaokullarda dgrenim gdrmekte olan &grencilerin AYTO (ti173-036,

p>,05), mesafe kat etme egilimi ( t1173=,057, p>,05) ile alet ve alan kullanma istekliligi

(t1173=,003, p>,05) puanlarinin cinsiyet agisindan anlamlh bir farklilik olusturmadigi

goriilmektedir
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Tablo 37: Arastirmada Yer Alan Ortaokullarin Atletizme Yonelik Tutum

Puanlarimin, Mesafe kat etme egilimi ile Alet ve alan kullanma istekliligi

Puanlarina iliskin Anova Karsilastirmasim Gosteren Dagihm

Atletizme
Anlamh
Yonelik Ortaokul n X SS sd F
fark
Tutum
AYTO 1. Ortaokul 165 52,35 8,693 -
(Toplam 2. Ortaokul 270 51,83 8,556
3/1171 1,815 ,143

Puan) 3. Ortaokul 511 51,29 8,225

4, Ortaokul 229 52,72 7,874
Mesafe kat 1. Ortaokul 165 35,65 5,526 -
etme 2. Ortaokul 270 35,50 5,682
. 3/1171  ,106 ,956
egilimi 3. Ortaokul 511 35,63 5,457

4,  Ortaokul 229 35,42 5,297
Alet ve 1. Ortaokul 165 16,70 4,774 13
alan 2. Ortaokul 270 16,33 4,658

3/1171 7,909 ,000* 3-1,4

kullanma 3. Ortaokul 511 15,65 4,423 43
istekliligi 4, Ortaokul 229 17,29 3,912
*p<,05

Tablo 37’de arastirmaya katilan okullar arasinda ayt6 (toplam puan), ve mesafe kat

etme egilimi ortalamalari arasinda anlamli fark gériilmezken (t1171=1,815/,106, p>,05),

alet ve alan kullanma istekliligi ile ilgili farkin anlamli oldugu (t1171=7,909, p<,05) bu

farkin da 1-3/3-1-4/4-3 numarali okullar arasinda oldugu sonucuna varilmistir.
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Tablo 38: Arastirmada Yer Alan Smiflarin Atletizme Yonelik Tutum
Puanlarinin, Mesafe Kat Etme Egilimi ile Alet ve Alan Kullanma istekliligi

Puanlarina iliskin Anova Karsilastirmasim Gosteren Dagihm

Atletizme
_ Anlamh
Yonelik Smf n X SS Sd F P
fark
Tutum
AYTO 5. 240 54,23 8,185
(Toplam 6. 366 52,22 8,411 5.-6.7.8.
4/1171 12,894 ,000*
Puan) 7. 324 51,18 8,055 stf
8. 245 49,80 8,024
Mesafe 5. 240 37,00 5,281
kat etme 6. 366 35,73 5,520
41171 12,194 ,000*
egilimi 7. 324 35,45 5,239 5.-8.
8. 245 34,06 5,568 sinif
Alet ve 5. 240 17,22 4,530
alan 6. 366 16,49 4,395
4/1171 6,769 ,000*
kullanma 7. 324 15,73 4518 5.-8.
istekliligi 8, 245 15,73 4,320 smif
p<,05*

Tablo 38°de goriildiigii gibi arastirma grubunun smnif degiskenine gore AYTO, mesafe
kat etme egilimi ile alet ve alan kullanma istekliligi diizeyine iligkin tek yonlii
ANOVA (Tukey) testi karsilastirmasini gosteren dagilimda AYTO (toplam puan)
ortalamalar1 5.siiflarin 6. 7. ve 8.smiflardan, 6. smiflarin 5.ve 8.simflardan,
7.smiflarin 5.ve 8. simiflardan ve 8.simiflarin 5.,6.,7. smiflardan farkli oldugu
goziikmektedir. Mesafe kat etme egilimi ortalamalar1 5.siniflarin 6.,7.,8. siniflardan, 6.
smiflarin 5.,8. smiflardan 7.smiflarin 5.,8.simiflardan 8. siniflarin ise tiim smiflardan
farkli oldugu tespit edilmistir. Alet ve alan kullanma istekliligi ortalamalarinda
5.smiflar ile 6.siniflar arasinda fark yokken 7. ve 8. siiflar ile farklidir. 6.siiflarin
ortalamalari diger smiflardan farkli degilken 7.ve 8. siniflarin ortalamalari
S.siniflardan farkli goriilmektedir. S.smiflarin atletizme yonelik tutum ortalamalari

(X=54,2375) genel olarak diger smiflarin ortalamasindan daha yiiksektir. Buna gore
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siif diizeyi ilerlemeden atletizme yonelik olumlu tutumun olusmas: ilkokul diizeyinde

saglanmaya baslanmalidir.

Tablo 39: AYTO VE BETO Puanlarinin Giille Kullanma Durumlarmna iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuc¢lari

Giille n Sira Sira U P
Kullanim ortalamasi toplam

AYTO  Evet 194 676,71 131282,50  77946,500 ,000*
Hayir 981 570,46 559617,50

BETO  Evet 194 625,96 121437,00 87792 088
Hayir 981 580,49 569463,00

*p<,05

Tablo 39’da goriildiigii gibi giille kullanmis o6grenciler ile kullanmamis olanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmaktadir (U=77946,500, p<,05).
Gille kullanmis 6grenciler ile kullanmamig olanlar arasinda beden egitimi dersi

tutumlarinda farklilasma bulunmamaktadir (U=87792, p>,05).

Tablo 40: AYTO VE BETO Puanlarimin Ceki¢c Kullanma Durumlarmna iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuclari

Cekic n Sira Sira U P
Kullanim ortalamasi toplamm

AYTO  Evet 71 695,62 49389,00  31551,000 ,006*
Hayir 1104 581,08 641511,00

BETO  Evet 71 681,97 48420,00  32520,000 ,016*
Hayir 1104 581,96 642480,00

*p<,05

Tablo 40°da goruldugi gibi ¢eki¢c kullanmis Ogrenciler ile kullanmamis olanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmaktadir (U=31551,000, p<,05).

Cekic kullanmis Ogrenciler ile kullanmamis olanlar arasinda beden egitimi dersi

tutumlarinda da farklilagma bulunmaktadir (U=32520,000, p<,05).
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Tablo 41: AYTO ve BETO Puanlarmmmn Disk Kullanma Durumlarna Iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuclari

Disk n Sira Sira U P
Kullanim ortalamasi toplamm

AYTO  Evet 136 718,66 97738,00  52882,000 ,000*
Hayir 1039 570,90 593162,00

BETO  Evet 136 668,70 90943,00  59677,000 ,003*
Hayir 1039 577,44 599957,00

*p<,05

Tablo 41°de goriildigii gibi disk kullanmis 6grenciler ile kullanmamis olanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmaktadir (U=52882,000, p<,05). Disk
kullanmis 6grenciler ile kullanmamis olanlar arasinda beden egitimi dersi tutumlarinda

da farklilasma bulunmaktadir (U=59677,000, p<,05).

Tablo 42: AYTO ve BETO Puanlarimin Cirit Kullanma Durumlarina iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuclari

Cirit n Sira Sira U P
Kullanim ortalamasi toplam

AYTO  Evet 136 812,85 110547,50  40072,500 ,000*
Hay1r 1039 558,57 580352,50

BETO  Evet 136 728,73 99107,50  51512,500 ,000*
Hayir 1039 569,58 591792,50

*p<,05

Tablo 42°de goriildiigii gibi cirit kullanmig 6grenciler ile kullanmamis olanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmaktadir. (U=40072,500, p<,05). Cirit
kullanmis 6grenciler ile kullanmamis olanlar arasinda beden egitimi dersi tutumlarinda

da farklilagsma bulunmaktadir (U=51512,500, p<,05).
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Tablo 43: AYTO ve BETO Puanlarinin Uzun Atlama Uygulama Durumlarina
fliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Uzun : Sira Sira U P
Atlamayi
Uygulama ortalamasi toplam

AYTO  Evet 484 683,07 33060600 121208.000 .000*
Hayir 691 521,41 360294,00

BETO  Evet 484 631,03 305420,00  146394.000 .000*
Hayir 691 557,86 385480,00

*p<,05

Tablo 43’de goriildiigii gibi uzun atlamayr uygulamis 6grenciler ile uygulamamis
olanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilasma bulunmaktadir (U=121208.000,
p<,05). Uzun atlamay1 uygulamis 6grenciler ile uygulamamis olanlar arasinda beden

egitimi dersi tutumlarinda da farklilasma bulunmaktadir (U=146394.000, p<,05).

Tablo 44: AYTO ve BETO Puanlarimin U¢ Adim Atlamayr Uygulama
Durumlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Uc Adim N Sira Sira U P
Atlamay1 ortalamasi toplam
Uygulama
AYTO  Evet 382 665,87 254361,50 121717,500 ,000*
BETO  Evet 382 624,22 238453,50  137625,500 ,011*
Hayir 793 570,55 452446,50

*p<,05

Tablo 44’de goriildiigii gibi ti¢ adim atlamay1 uygulamis 6grenciler ile uygulamamis
olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmaktadir (U=121717,500,
p<,05). U¢ adim atlamayr uygulamis &grenciler ile uygulamamis olanlar arasinda

beden egitimi dersi tutumlarinda da farklilagsma bulunmaktadir (U=137625,500 p<,05).
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Tablo 45: AYTO ve BETO Puanlarinin Sirikla Atlamay1 Uygulama Durumlarina

fliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Sirikla n Sira Sira U P
Atlamay1 ortalamasi toplamm
Uygulama

AYTO Evet 20 738,03 14760,50  8549,500 046>
Hay1r 1155 585,40 676139,50

BETO Evet 20 789,43 15788,50  7521,500 ,007*
Hayir 1155 584,51 675111,50

*p<,05

Tablo 45°de gortldigii gibi sirikla atlamayr uygulamis 6grenciler ile uygulamamis

olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagsma bulunmaktadir (U=8549,500,

p<,05). Sirikla atlamayr uygulamis 6grenciler ile uygulamamis olanlar arasinda beden

egitimi dersi tutumlarinda da farklilasma bulunmaktadir (U=7521,500, p<,05).

Tablo 46: AYTO ve BETO Puanlarmin Yiiksek Atlamayr Uygulama

Durumlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Yiiksek n Sira Sira U P
Atlamay ortalamasi toplam
Uygulama

AYTO Evet 192 740,34 142144,50  65119,500 ,000*
Hayir 983 558,25 548755,50

BETO Evet 192 670,04 128648,00 78616,000 ,000*
Hayir 983 571,98 562252,00

*p<,05

Tablo 46’da gorildigi gibi yiiksek atlamayi uygulamis 6grenciler ile uygulamamis

olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmaktadir (U=65119,500,

p<,05). Yiiksek atlamay1 uygulamis 6grenciler ile uygulamamis olanlar arasinda beden

egitimi dersi tutumlarinda da farklilasma bulunmaktadir (U=78616,000, p<,05).
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Tablo 47: Katihmcilarin Alet ve Alan kullanma istekliligi Deneyimlerinin Okul

ve Dagilimlarn

OKULLAR
Atletizmin Uygula 1.Ortaokul 2. Ortaokul 3. Ortaokul 4. Ortaokul  Toplam Ki- P
alt dallar ma kare

durumu f % f % f % f % f %
Giille Evet 67 57 29 25 51 43 47 40 194 165 94501 000
Hayr 98 83 241 205 460 391 182 155 98l 835

Celde Evet 9 08 11 09 28 24 23 20 71 60 8686 ,034*
Hayr 156 133 250 220 483 41,1 206 17,5 1104 94,0

Disk Evet 12 10 35 30 44 37 45 38 136 116 22,472 000
Hayr 153 130 235 20,0 467 39,7 184 157 1039 88,4

Cirit Evet 28 24 23 20 46 39 39 33 136 116 17,121 ,001*
Hayr 137 117 247 21,0 465 39,6 190 16,2 1039 88,4

Uzun atlama. ¢ o, 92 78 90 7,7 193 164 109 93 484 412 27,686 ,000*

) Hayr 73 62 180 153 318 27,0 120 102 691 588

Vo ™MEvet 83 71 70 60 131 111 98 83 382 325 51187 000*

Hayr 82 7,0 200 170 380 323 131 111 793 67,5
iif;ﬂ: Evet 9 08 5 04 2 02 4 03 20 17 19,172 ,000%
Hayr 156 133 265 22,6 509 433 225 191 1155 98,3
YKk Evet 24 20 32 27 9% 82 40 34 192 163 6818 078
Hayr 141 120 238 203 415 353 189 161 983 83,7
Toplam 165 140 270 230 511 435 229 195 1175 100,
*p<,05

Tablo 47°de atletizme ait alt dallarda Ggrencilerin

goriilmektedir. Yiiksek atlama (x?=6,818, p>05) disinda

uygulama yapma durumlari

tim alt dallardaki uygulama

durumlarinda farklilik bulunmustur, Bu farkliliklar okullarin fiziksel donanimindan,

ogrenci profilinden, 6gretmen 6zelliklerinden kaynakli olabilir.
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5. TARTISMA

Ortaokul Ogrencilerinin atletizme yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
gelistirilen Atletizme Y&nelik Tutum Olgegi'nin gegerli ve giivenilir bir yaprya sahip

oldugu bu ¢alismayla belirlenmistir.

Tiirkiye’de atletizm konulu ¢aligmalar sinirli sayida olup, literatiirde atletizme
yonelik tutum ve atletizm tutum Olcegi adi altinda bir ¢aligmaya rastlanilmamistir.
Tiirkiye’de beden egitimi ile ilgili dlgek calismalar1 da az sayida goriilmektedir.
Birgok tlilkede beden egitimine iliskin olarak oldukca fazla tutum Olgegi gelistirme
caligmasi bulundugu sdylenebilmektedir. Bunlardan bazilari, Anderson ve Theresa
(1934), Cardinal ve dig. (1998), Campbel (1968), Carr (1945), Edginton (1968),
Mancini, Cheffers ve Zaichkowski (1976) ve Martens (1979)’dir. Ayrica Adams
(1963), Kenyon (1968), Seaman (1970), Sherill (1989), Simon ve Smoll (1974),
Subramaniam ve Silverman (2000) konu tizerinde ¢alismis diger arastirmacilar olarak
bilinmektedir (Akt. Karahan ve Kuru 2015). Tiirkiye’de 6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlari ile ilgili 6lcek gelistirme c¢aligmalarinin Demirhan ve Altay (1996),
Pehlivan (1998), yine Demirhan ve Altay (2001), Giillii ve Giiglii (2009), Oncii ve
Giiven (2011), Sentiirk (2012), Kir (2012), Karahan (2015), tarafindan yapildigi
goriilmektedir.

Demirhan ve Altay (2001)’1n lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarmi G6lgmek i¢in gelistirdigi Olgegin 12 olumlu, 12 olumsuz toplam 24
maddelik tek boyutlu bir yapidan ve birinci 6zdegeri 9,277’den olustugu
goriilmektedir. Olgegin tamamu icin i¢ tutarhilik katsayis1 0,93, simf ici korelasyon
katsayist 0,85, olciit gegerliligi korelasyon katsayis1 0,83 olarak bulunmaktadir. Giillii
ve Giiglii (2009) ’niin ortadgretim (lise) 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutum Olgegi gelistirilmesi ¢alismasinda 6lgek, 11 maddesi olumsuz ve 24 maddesi
olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden meydana gelmektedir. Olgek tek boyutlu
olup, tek faktoriin agikladigi varyans %36,19 ve birinci 6z degeri 12,67 oldugu
goriilmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,94 olarak bulunmaktadir. Oncii ve

Giiven (2011)’in  beden egitimi dersine yonelik ana-baba tutum 06lgeginin
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gelistirilmesi caligmasinda Olgek dort faktorli ve madde sayisi da 21 olarak
belirtilmektedir KMO degerinin 0,91 oldugu tespit edilmistir. Madde yiik degerleri
I.Faktor icin 0,691-0,804; II.Faktor i¢in 0,543-0,768; III.Faktor i¢in 0,557-0,806 ve
IV .Faktor icin ise 0,586-0,801 arasinda oldugu goriilmektedir. Olgegin giivenirlik ve
iki yar1 test korelasyonu katsayisinin sirasiyla 0,90 ve 0,76 olarak bulundugu
belirtilmektedir. Sentiirk (2012)’{in sportif tutum 6lgegi gelistirme ¢alismasinda elde
edilen verilere faktor analizi yapilarak KMO degerinin 0,958 ve toplam degiskenligin
% 60,6’s1m1 agiklayan {i¢ faktorlii bir yapinin (0=0,972) tespit edildigi goriilmektedir.
Birinci faktoriin “spora ilgi duyma”, ikinci faktoriin “sporla yasama” ve ligiincii
faktoriin ise “aktif spor yapma” olarak tanimlandigi goriilmektedir. Bu ¢alismada veri
toplama araclarindan biri olarak kullanilan ve Kir (2012) tarafindan gelistirilen
ilkdgretim II. kademe 6grencilerinin (6.7.8. sinif) beden egitimi dersine iliskin tutum
Olgegi besli likert tipi 20 maddeden (13 olumlu, 7 olumsuz) olusmustur. Yapilan
analizde 6lgegin KMO degerinin 0,89, aciklanan toplam madde varyans degerinin
51,778 olarak bulundugu goriilmektedir. Her bir faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi
sirastyla; 1. Faktor: 0,88, 2. Faktor: 0,80, 3. Faktor: 0,67 olarak bulundugu, 6l¢egin
tutum puan araligr 20 ile 100 puan aralifi oldugu belirtilmektedir. Faktor analizi
sonucu olgek 3 faktorden olusmustur (derse ilgi, 6gretmene karsi tutum, ders saati).
Arastirmanin sonucunda; ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarmin olumlu oldugu sonucuna varilmigtir. Karahan (2015),
ortopedik, gérme ve isitme engelli 6grenciler i¢in engelliler beden egitimi ve spor
dersi tutum Olgegi (EBESTO) gelistirdigi calismasinda olgek besli likert tipi 27
maddeden olusmaktadir. Olgegin ii¢ alt boyuta ayrildig1 (ilgi ve yarar, yetersizlik,
yapisal gereklilik) KMO degerinin 0,79 ve toplam madde varyans degerinin %51,82
oldugu goriilmektedir. Birinci alt boyut i¢in o degeri, 0,92, ikinci alt boyut igin 0,74
ve ligiincii alt boyut igin 0,76 olarak bulundugu goriilmektedir. Unlii (2011)’niin
beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutum dlgegi (BEOYTO) gelistirilmesi
calismasinda KMO degerinin 0,930 oldugu ve faktor analizi sonucunda iki faktorli
bir yapi belirlendigi goriilmektedir. Olgegin birinci faktériiniin olumlu ve 13 madden
olustugu, ikinci faktoriin ise olumsuz ve 10 maddeden olustugu goriilmektedir. Birinci

faktor toplam varyansin % 30,77’sini, ikinci faktor toplam varyansin % 23,30’unu

90



aciklarken; iki alt faktoriin birlikte toplam varyansin % 54,08’ini agikladigi
goriilmektedir. Olgegin a i¢ tutarlik degerleri birinci alt faktdr igin ,90, ikinci alt
faktor icin ,86 ve Olgegin tamamu i¢in ,88 olarak belirlendigi goriilmektedir. Siingii
(2012)’niin, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli ¢ocuklara
yonelik tutumlariyla ilgili bir 6lgek gelistirme caligmasinda 12 olumlu 9 olumsuz
olmak iizere 21 maddelik zihinsel engelli ¢cocuklara yonelik tutum dlgegi (ZECTO)
elde edildigi goriilmektedir. ZECTO' niin KMO degerinin 0,923, bes faktorlii bir yapi
sergiledigi ve bu faktorlerin toplam varyansin % 62,5'ini acikladigi sonucuna
ulasildigs  belirtilmektedir. Olgege iliskin bes faktdriin, Yararlar (=0,916),
Duygular(=0,711), Destekler (=0,511), Kabul (=0,667), Korkular (=0,501) olarak
adlandirldig1 goriilmektedir. Olgegin tiimii i¢in hesaplanan o degerinin ,859 olarak
bulundugu belirtilmektedir. Turan (2015)’1n, beden egitimi 6gretmen adaylari igin
halk oyunlar1 dersi tutum 6l¢eginin gelistirilmesi calismasinda KMO degerinin 0,915,
Olcekteki maddelerin hepsinin tek boyutta toplandigr goriilmektedir. Maddelerin 1.
faktordeki faktor yik degerleri ,632 ile ,816 arasinda degistigi belirtilmektedir.
Yapilan analizler 1s181nda elde edilen 13 maddelik tutum Olcegine ait o katsayisi ,94
olarak bulunmaktadir. Gorgiit ve Giillii (2016), ortaokul 6grencileri i¢in hentbol tutum
Olcegi gelistirilmesi ¢alismasinda {i¢ olumsuz ve 13 olumlu toplam 16 sorudan olusan
Oleek formu icin KMO degerinin 0,94, o katsayisinin 0,90; yapr giivenirliligi
katsayisinin 0,89; agiklanan varyansin 0,55 olarak elde edildigi goriilmektedir. Beden
egitimi ve spor alaninda yapilan bu o6lgek gelistirme calismalarinin yani sira
AYTO’ye ait gecerlik ve giivenirlik degerlerinin de yeterli ve uygun oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca dayali olarak dlgegin gecerli ve giivenilir olduguna iliskin
hipotezler (H1 ve H2) kabul edilmistir.

Arastirmanin diger bulgularina gore, 6grencilerin atletizme yonelik tutumlarinda
cinsiyete gore istatistiksel anlamda bir farklilasmanin olmadig1 sonucuna varilmistir.
Sporcu olarak spor yapan bireylerin o spora yonelik tutumunun olumlu oldugu
diistintilebilir. Bu baglamda Agar (2016)’1n atletizm, kayak ve tenis sporcularin bu
sporlara yonelme sebeplerini inceledigi ¢alismada, kiz ve erkek sporcularin sadece
ugrastiklar1 spor bransi ile ilgili beklentilerine iliskin goriigleri arasinda farkliliklar

oldugu sonucuna varilmaktadir. Buna gore, kiz sporcularin antrenér ve beden egitimi
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O0gretmeni olma beklentileriyle spor yaptiklar1 goriilmektedir. Erkek sporcularin ise
cevresiyle, spor yapan popiiler bir insan olarak iliskilerini siirdiirmek ve daha iyi
maddi olanaklara kavusma beklentilerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.
Kara¢ (2017) sporcu egitim merkezlerindeki atletizm bransi Ogrenci-sporcularin
basar1 algilari ile spora katilim giidiilerini inceledigi ¢alismada sporcularin cinsiyete
gore katilim giidiileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemisken, basari
algis1 degerleri incelendiginde ise sporcularin goérev yonelimleri arasinda cinsiyet
degiskenine gore kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Bunun yami sira, sporcularin hedef yonelimleri ile katilim giidiileri
arasinda anlamli pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda kadin —
erkek Ogrencilerin atletizme yonelik tutumlarinda, amaca ve beklentilere yonelik
olarak farkliliklar olabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla olumlu tutuma sahip
olmanin, katilimi artirarak hedefe ulasmada basariy1 tetikleyen bir unsur oldugu
sOylenebilir. Bu ¢alismada kadinlar ve erkekler arasinda atletizme yonelik tutum
acisindan farklilik bulunmamasi katilimcilarin beden egitimi dersi alan genel bir
gruptan olusmasi ve genel olarak Kitlenin sporculardan olusmamasi nedeniyle
olabilecegi soylenebilir. Ciinkli sporcu olan ve olmayan Ggrencilerin tutumlari
karsilastirildiginda tutum konusunda sporcu olanlar ile olmayanlarin farklilastiklar: da
sOylenebilir. Ayrica kisisel bilgi formundan elde edilen sonuglara gore calismaya
katilan kadin ve erkek Ogrencilerin atma aletlerini veya benzerlerini kullanma ve
atlama cesitlerini uygulama oranlarinin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
kadinlarin ve erkeklerin atletizm hakkindaki bilgi ve deneyimlerinin benzer yapida
olmasinin farklilagmay1 olusturmadig: diisiintilmektedir.

Atletizme yonelik tutum simif degiskenine gore incelendiginde 5. ve 8. siniflarin
diger siniflardan farkli ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Atletizme yonelik
tutum ortalamalarinin en yiiksek S.simiflarda oldugu, bu nedenle uygun atletizm
egitimi ile olumlu tutumlarin gelistirilmesi ve tutumlarin uygun davraniglara
dontistiiriilmesine miidahalenin ¢ok daha erken yastaki ¢ocuklarda olumlu sonuglar
getirecegi sonucuna varilabilir. Eser (2010) ¢alismasinda aragtirmaya katilan 1000
sporcu dgrencinin %40,9’unun ilkdgretim 1. kademede, %20,8’inin ilkdgretim 1.

kademede voleybola basladiklar1 sonucuna varmaktadir. King (1994)’in 6-9.
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siniflarda 6grenim goren 726 6grenci ile yaptig ¢alismada, erkek ve kiz ¢ocuklarinin
beden egitimi konusundaki olumlu tutumlarinin altinci sinifta en giliglii oldugu
goriilmektedir. Sonuglar, beden egitimi ile ilgili olumlu tutumlarin alt1 ve sekizinci
smiflar arasinda azaldigimi gostermektedir (Akt. Krouscas A.J. 1999). Con ve ark.
(1997) yapmis olduklar1 arastirmada sporcularin %36,33'iniin ilkokul, %43,67'sinin
ortaokul, %20'sinin de lise doneminde spora basladigini tespit etmislerdir. Ancak
sporcularin spora baslama yasi ile bu yas i¢inde okuduklari okul ve sinif iligkisine
bakildiginda deneklerin spora baslamasiyla okul hiyerarsisi arasinda uygun veya
istenen bir dengenin olmadig1 anlasiimaktadir. Oyle ki, sporcularm ilkokul
basamagina tekabiil eden 7-11 yas doneminde aktif spora pek kanalize olamadiklari,
buna karsilik ortaokul kademesinde bu oranlarin nispeten artis gosterdigi ozellikle
ortaokul birinci sinifta bu oranmn % 17,33 ile en yiiksek degere ulastigi, lise
déneminde ise bu degerlerin yeniden bir azalma gosterdigi izlenmektedir. Yapilan bu
calismalar gosteriyor ki erken yasta spora yonelik olusturulmamis tutumlar ileri
yaslarda spora yonelmeyi geciktirmektedir. Ayrica dgretim kademesinin artmasi ile
birlikte aktif bir spor yasantisindan diisiise gec¢ilmektedir. Kangalgil ve ark. (2006)
Ankara ilge merkezlerinde yapmis olduklar1 ¢aligmada 6grencilerin yaslari biiytidiikce
beden egitimi tutum puanlariin arttigini belirtmislerdir. Bu sonug¢ ¢alismamiz ile
celisir niteliktedir. Bu sonuca ulagsmada ¢alismaya lise ve {iniversite 6grencilerinin de
dahil edilmesi ve tiniversite 68rencilerinin isteyerek bu dersi segmeli olarak segcmeleri
ve ders saatlerinin fazlaligi etkili oldugu disiiniilmektedir. Haslofca’nin (2009),
besinci, altinct ve yedinci siniflarda 6grenim goren ¢ocuklarla yiiriittiigii calismada
cocuk atletizmi uygulamalarina katilan cocuklarda uygulama sonunda Ogrenme
egilimli iklim algisinin gelistigi ve buna bagli olarak gdrev yoneliminin yiiksek
diizeye ulastig1 goriilmektedir. Gorev yonelimindeki gelisime paralel olarak; beden
egitime kars1 olumlu tutumun tiim faktorlerinde, uygulama oncesinde orta diizeyin
biraz ilizerinde bulunan degerlerin, uygulama sonrasinda yiiksek diizeyin iizerine
¢iktig1 belirtilmektedir. Gelisime ve degisime ag¢ik olunan donemde olumlu tutumlarin
gelisimi ve olumsuz tutumlarin olumluya doniisiimiiniin erken yaslarda daha kolay

olacagi; Ogrencilerin ilk yillarda edindigi tutumu sonraki yillara da tasiyacagi
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diisiiniilerek atletizme yonelik tutumun 5. smiflarda hatta daha erken donemlerde
kazandirilmasinin gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Arastirmada yer alan okullarda atletizme yénelik tutum ile AYTO (toplam puan)
ve mesafe kat etme egilimi ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken
(p>,05), alet ve alan kullanma istekliligi ortalamalar ile ilgili farkin anlamli oldugu
(p<,05) bu farkin da 1-3/ 3-1-4 /4-3 numarali okullar arasinda oldugu sonucuna
vartlmaktadir. Bu sonuca okullarin fiziksel donanimi ve arag-gere¢ olanagi neden
olmus olabilir. Demirhan ve ark. (2014) yaptiklar1 c¢alismada beden egitimi
Ogretmenlerinin uygulamada karsilastiklar1 sorunlar arasinda tesis ve arag-gereg
yetersizligi ile Ogrenci sayisinin fazlaligindan dolay1r ders planlama-yiiriitme-
degerlendirme siireglerinin tam yapilamamasi oldugunu belirtmektedirler. Dagdelen
ve Kosterelioglu (2015) 6gretmenlerin karsilagtiklar: sorunlarin basinda arag-gerec ve
salon eksikliginin yer aldiginin tespitinde bulunmaktadirlar. Atletizmde yer alan kosu
ve ylirliylis dallar1 okul bahgelerinde her daim uygulanabilen yapida oldugundan bu
alt 6lgek ortalamalarinda farkin olusmamis olabilecegi diistiniilmektedir. Bu karsilik
atma ve atlama dallar1 giivenli bir uygulama alami ve arag gerektirdiginden
uygulamalardan kaginildigi ayrica ogretmenlerdeki bilgi yetersizligi sebebiyle de
konularin gegistirildigi bunlarin da ortalamalar arasinda fark olusturdugu sonucuna
varilabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerden daha Once, c¢eki¢, disk, cirit kullanmig
ogrenciler ile kullanmamuglar arasinda; uzun, ii¢ adim, sirikla ve yiiksek atlamay1
uygulamis 6grenciler ile uygulamamis olanlar arasinda atletizm ve beden egitimi dersi
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilagma goriilmektedir. Ancak giille
kullanmis ogrenciler ile kullanmamuslar arasinda atletizme yonelik tutumlarinda
anlamli farklilik varken; beden egitimi dersi tutumlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Atletizm ile ilgili daha once edinilmis bilgi ve deneyimlerin
atletizme yonelik tutumun olumlu olmasina dolayisiyla edinilmis bilgi ve deneyimle
beden egitimi dersine katilan 6grencilerin derse yonelik tutumlarmin da olumlu yonde
etkilenerek derse ilgiyi ve katilimi artiracagi disiiniilmektedir.

Okullarda atletizme ait alt dallarda 6grencilerin uygulama yapma durumlarinda

yiiksek atlama (p>,05) disinda tiim alt dallardaki uygulama durumlarinda farklilik
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oldugu goriilmektedir (p<,05). Bu farkliliklarin okullarin fiziksel donanimindan,
ogrenci profilinden, 6gretmen Gzelliklerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Esen’in (2010) ¢alismasinda 6zel okullardaki spor salonu imkanlart nedeniyle spor
etkinliklerinin devlet okullarminkinden daha yiiksek oldugu, 6zel okullardaki
imkanlar nedeniyle, devlet okullarima gore sportif anlamdaki basarilarin yliksek
oldugu sonucuna varilmaktadir. Calik (2017), ders dis1 etkinlik olarak uygulanan
atletizmin ortaokul 6grencilerinin akademik basarisina ve benlik saygisina etkisini
inceledigi calismasinda deney ve kontrol grubunun benlik saygisinin istatistiksel
analizinde deney grubunun toplam benlik saygisi ve genel benlik saygisi degerlerinde
onemli bir artis tespit edildigi belirtilmektedir. Yani ders i¢i uygulama yapilamayan
durumlarda ders dis1 etkinlikle ¢ocuklarin bu bransi tanimasi ve uygulama yapma
firsat1 elde etmesi, kendilerine giiveni ve basariy1 artiran bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Bayazit’in (2006), egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda eglenceli
atletizm antrenman programinin psikomotor oOzelliklere etkisini arastirdigi
caligmasinda yaslar1 11-14 arasinda olan 44 G6grenci yer alirken, eglenceli atletizm
antrenman1 sonrasinda hem partnerli hem partnersiz grup, istatistiksel anlamda
gelisme gosteritken kontrol grubunda gelisme olmadigi, motor beceri davranis
degisikligi, partnerle c¢alisan kaynastirma grubunda daha fazla artis gosterdigi
sonucuna vartlmigtir. Akranlarin blylik 6nem tasidigi bu yas araliginda esli
calismanin atletizme yonelik olumlu tutum gelistirmede katki saglayacagi ve
uygulamalari eglenceli hale getirecegi diigiiniilmektedir. Akil (2004), atletizmin atma
branglariyla ugrasan sporcularin beslenme biling diizeylerinin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi isimli ¢aligmada sporcularin besinleri tanima konusunda orta
dereceli bir bilgiye sahip olduklari; beslenme bilgisine sahip olmalarint yasin, milli
olmalarinin, gelir diizeylerinin, ikamet ettikleri yerin ve egitim alip almamalarinin
etkilemekte oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak sporcularin beslenme
aligkanliklarinin dogru bir sekilde olusmasi i¢in erken yasta dogru bilgi ve tutuma
sahip olunmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Haslof¢a (1998), ilkgretim
okullarinin yapisina uygun yeni bir atletizm yarigma ve antrenman programi model
onerisi olusturmak amaciyla ¢alismada bulunmustur. Bu calismada izmir'de yapilan

ilkdgretim okullar1 Atletizm Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda bazi saha 6l¢iimleri,
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gozlem ve anket uygulamasi yaparak bunun sonucunda yarismalarin iki ayri
kategoride diizenlendigi ve birbirinden farkli gelisim ¢aginda bulunan ¢ocuklarin bir
arada yaristirildigi sonucuna varilmaktadir. Ogretmenlerin dogal olarak biiyiik yastaki
ogrencileri tercih ettigi tespit edilmektedir. Ozellikle 11-15 yas programinda yer alan
bazi branslarin (200-400- 100m Engel ve 110m Engel gibi) ¢cocuklarin kapasitesinin
tizerinde, yetiskinler diizeyinde oldugu goriilmektedir. 100m. engel ve 110m. engel
kosusunda da engel aralarinin normal ritmle kosulamadigi belirtilmektedir. Tiim bu
degerlendirmelerden sonra, Tirkiye'de ilkdgretim okullarinin sartlarina uygun bir
yarisma ve antrenman programi model Onerisi uygun oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle erken yasta atletizme yonelik olumlu tutum gelistirebilmek i¢in kazanma
odakli yarigsmalar yerine katilim odakli ve oyun igerikli siiregler ile beceri, koordinatif
ve kondisyonel yetiler gelistirilmelidir.

Ayrica dgrencilerin atletizme yonelik tutumlari ile beden egitimi dersine yonelik
tutumlari arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki saptandigi gorilmektedir. Atletizme
yonelik olumlu tutumlarin, miifredat konularinin etkin bir sekilde islenmesini, beden
egitimi dersinin genel ve 6zel amaglarina ulagilmay1 kolaylastirdig: diisiiniilmektedir.
Peker ve Mirasyedioglu (2003), 6grencilerin bir derse yonelik tutumlari ile o dersteki
basarilar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu séylemektedirler. Bunun yani sira Karag
(2017)’1in calismasinda sporcularin hedef yonelimleri ile katilim giidiileri arasinda
anlamli diizeyde pozitif bir iligki tespit edilmistir. Li ve ark (2012) tarafindan 949
tiniversite 0grencisi lizerinde yapilan ¢aligmada Ogrencilerin beden egitimine karsi
olumlu tutum sergiledikleri, akademik basar1 ve okul disinda fiziksel aktiviteye
katilim ile beden egitimine yonelik tutum arasinda pozitif iliski oldugu tespit
edilmigtir. Onal ve ark.(2017) Atatiirk Universitesi 6grencilerinin spora karsi
tutumlari ile yagam kaliteleri arasindaki iliskiyi incelediklerinde katilimcilarin spora
kars1 tutumlari ile yasam kaliteleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamiglardir.
Arastirmanin sonucunda katilimcilarin spora yonelik tutumlarin ile yasam kaliteleri
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu, ayrica spora yonelik tutumlar: yiiksek
olan bireylerin yasam kalitelerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun
sonucunda spora yonelik olumlu tutumlarin yasam boyunca bir¢ok alanda da etkili

oldugu soylenebilir.
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Literatiirde beden egitimi dersine yonelik tutum ile ilgili c¢alismalar da
bulunmaktadir. Giillii ve ark. (2009), ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
iligkin tutumlarint inceledikleri c¢alismalarinda ortadgretim ogrencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna varmaktadirlar. Harriet,
Richard ve Tokie (2006) ¢alismasinda, Japon ve Ingiliz 6grencilerin beden egitimine
kars1 tutumlarini arastirdiklari ve ¢aligmanin sonucunda her iki iilkenin 6grencilerinin
de beden egitimi dersine karst olumlu tutum sergilediklerini tespit ettikleri
gorilmektedir (Akt. Erhan ve dig.2009). Singh ve Devi (2013)’nin c¢alismasinda
ogrencilerin spora ve oyuna olumlu tutum sergiledikleri gériilmektedir (Akt. Onal ve
ark. 2017). Balyan (2009)’1n, ilkogretim II. kademe ve ortadgretim kurumlarindaki
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, sosyal beceri ve 6z yeterlik
diizeylerinin karsilagtirilmasi isimli ¢alismasinda beden egitimi dersine yonelik tutum
diizeylerinde devlet okullarinda okuyan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlarinin, 6zel okullarda okuyan &grencilerin tutumlarindan daha diisiik
oldugu sonucuna varilmaktadir. Erkmen ve arkadaslari (2006) ozel ilkogretim
okullarinda 6grenim goérmekte olan Ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gore beden
egitim dersine yonelik tutumlarini belirlemek i¢in yapmis olduklar1 calismada, 6zel
ilkogretim okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor derslerinin 6grenciler
acisindan onemli goriildiiglinii ve 6grencilerin bu derse karsi tutum ve goriislerinin
olumlu oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte Giirbiiz (2011)’iin ¢alismasinda
aragtirma bulgularina gore ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi ve
spora iliskin tutumlar1 incelendiginde; Ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalarinin
genel olarak olumsuz diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonuca ulasilmasinda lise
diizeyi icin gelistirilen 6l¢egin 6. 7. ve 8. siif 6grencilerinde kullanilmis olmasinin
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu calisma bizim yapmis oldugumuz calismayla
celiski gosterse de sonug olarak yapilan bir¢ok calisma incelendiginde beden egitimi
dersine yonelik tutumun olumlu oldugu sonucuna varilarak calismanin sonuglari
desteklenir niteliktedir. Ogrencilerin spora katiliminda biiyiik 6neme sahip olan beden
egitimi ve spor dersinin, okul programlarinda yer alan dersler i¢inde kadin ve erkek
arasindaki iletisimi artiran, isbirligini saglayan, bireysel farkliliklar1 goz Oniinde

bulunduran bir yapist vardir. Ayrica kisilik 6zelliklerini ve yaraticiligi gelistiren,
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ileriki yaslarda da spor yapmanin siirdiiriilebilmesi i¢in bilgi, beceri ve aliskanlik
kazandirilan bir alan oldugu belirtilmektedir (Camliyer 1999). Bu baglamda atletizme
yonelik tutumun belirlenmesinin, beden egitimi dersine yonelik tutum olusturmayla

iliskili oldugu sdylenebilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu bélimde Atletizme Yonelik Tutum Olgedi gelistirme iizerine yapilan

calismanin sonuglar1 ve dnerileri yer almaktadir.

6.1. SONUC

Bu arastirmanmn amact ortaokul 6grencilerinin (5. 6. 7. ve 8. sinif) atletizme
yonelik tutumlarini dlgebilecek, gecerli ve gilivenilir bir tutum dlgegi elde etmek idi.
Aragtirma sonuglarina gore ortaokul oOgrencilerine uygulanan AYTO’niin  iKi
faktorden olusan yapisiyla gecerli ve giivenilir bir tutum 6lgegi oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore arastirma grubu o&grencilerinin  AYTO ortalamalan
arasindaki farkin anlamli olmadigr sonucuna varilmistir. Sinif degiskenine gore
AYTO’den elde edilen ortalamalar arasinda 5.smmiflarin diger smif ortalamalarindan
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ve 1-4
arasinda kodlanan ortaokullarda AYTO (toplam puan), ve mesafe kat etme egilimi
ortalamalari arasinda anlamli fark goriilmezken, alet ve alan kullanma istekliligi ile
ilgili farkin anlamli oldugu bu farkin da 1-3/3-1.4/4-3 numarali okullar arasinda
oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica atletizme yonelik tutum ile beden egitimi dersine
yonelik tutum arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
Buna gore beden egitimi dersine ilgi ve beden egitimi Ggretmenine karsi tutum
atletizme yonelik tutumdaki degisikligin % 24,7’sini agiklamaktadir. Atletizmde
mesafe kat etme egilimi ile alet ve alan kullanma istekliligi tutumlar1 beden egitimi

dersine yonelik tutumdaki degisikligin % 18,4’iinii agiklamaktadir.

Atletizm ile 1ilgili olarak yapilmig bir tutum Olgegi gelistirme c¢alismasina
rastlanilmadigindan, bu arastirmanin diger ¢aligmalara 6ncii olarak katkida bulunacagi

distiniilmektedir.
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6.2. ONERILER

6.2.1. Uygulama Alanina Yénelik Oneriler

Beden Egitimi Ogretmenlerine ve Antrenérlere Yonelik Oneriler

Tutumlarin erken yasta olusup, gelisime ve degisime agik olundugu bilgisine
dayanarak atletizme yonelik olumlu tutumun gelistirilmesi amaciyla okul Oncesi

donemden baslanarak oyunlastirilmis egitimle cocuklarin gelisimi desteklenebilir.

Ogrencilerin ders icerikli veya gezi amaciyla atletizm sahasmna ve kullanilan
alanlar ve aletleri somut bir sekilde gormeleri saglanmali ve 6grencilerin atletizm
yariglarinda izleyici veya katilimci olarak yer almasi saglanarak atletizme olan

ilgilerinin artirllmasi saglanabilir.

Beden egitimi Ogretmenleri spor branglarinin temeli olan atletizme ders
miifredatlarinda yeteri kadar zaman ayirmalidirlar. Cocuklarin yasina, kisisel
gelisimine uygun, tehlike yaratmayacak ders arag ve gereclerle, gorsel materyallerle

desteklenmis oyun igerikli olarak programlar yapilabilinir.

Beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrler genclerin istikballerini saglikli bir
zemine oturtabilme endisesine sahip olan ailelere atletizmin viicut saglii ve hareket
becerileri tizerindeki etkisi ile ilgili bilgilendirme ¢aligmalar1 yapmalidir. Diger biitiin
paydaslarin da destegini alarak ¢ocuklarin ve genglerin spora yodnlendirilmesi

saglanilabilir.
Kurumlara Yonelik Oneriler

Beden egitimi Ogretmenlerinin ve atletizm antrenérlerinin konuyla ilgili bilgi

beceri ve deneyimleri egitimlerle artirilabilinir.

Basin-Yayin ve Televizyon kanallarindan atletizm bransi1 hakkinda hem halki,
hem gengleri, hem de bu igse goniil vermis kisileri bilgilendirmek amaciyla yayinlarin

yapilmasi saglanmalidir. Elit sporcularin tanitimi yapilarak atletizme ilgi artirilabilinir.

TAF kendi biinyesinin digindaki kuruluglara mutlaka atletizm yaz okullar

actirmal1 ve bu kurulusglara antrenor, malzeme ve tesis imkani saglamalidir.
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6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Olgek farkli illerdeki &grenciler iizerinde de uygulanarak karsilastirmalar
yapilabilinir. Atletizme yonelik tutumu tespit etmek ve erken yasta olumlu tutumlar
gelistirebilmek amaciyla oyunlastirilmis atletizm etkinlikleriyle ilkokullarla ¢alismalar

yiiriitiilebilinir.

Arastirma farkli degiskenlerle birlikte tekrarlanarak atletizme yonelik tutum

tizerindeki etkililik arastirilabilinir.

Atletizm ile ilgili olumlu tutuma sahip olmasi beklenen Ogrencileri egiten ve
yonlendiren kisilerin de atletizme yonelik tutumlarinin ne oldugunun ortaya konulmasi

bu konudaki eksikliklerin giderilmesinde yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
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8. EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGILER
Cinsiyetiniz : Kadm( ) Erkek( )
Yasmz <)
Smifmz 250 ) 6( ) () §()

Atma aletlerini veya benzerlerini hic kullandm mi?
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EK 2: Atletizme Yonelik Tutum Olgegi (40 Maddelik)

Degerli coculdar ve gencler,

Agzmda sizin atletizme ve beden efifimi dersme yinelk duyegw dilgimee ve tutumlanmeza iligkn bilgiler
1geren ciimleler bulmmaktadir. Bu ciimleler oludultan sonra size en wygum olan segenedi (X) 1gareti ile igaretleyerel,
en dogr bilgiy veriniz ve igaretlenmenis madde bralmaymz. Yapmg olduiunuz igsreflemeler bilimsel amaclarla
Jnllamlzcak olup, kesinlikde gizli totulacaktr. Ayirdigz zamana ve emeginize tegelddir eder, sevgilenmizi sumanz.

Yiiks. Lis Qr - Bed Exit Qérf. Seving TURKSEVER GUNGOR
Dr. Q. Uyesi Mimine SOYTURK

ATLETIZAME YONELIK TUTUM GLCEET

Kesinlilde Evet
Fmin Degilim (3)

F E % =y
= : :
| d E -ig

1 | Eosmay cok seviyorum.

2 | Uzm mesafeli kosular bana s zelivor.

3 | Her teneffis viinimel veyva oynamsk icin behceve cilomava cahsryomm,

4 | Kogunca kendimi vorgun hissedivonum,

3 | Bavrzk vanslanm izlerpekten hoslamrm

6 | Kogarken karyma bir engsl qkarsz oo kolavikda gegehilinm.

7 | Atmah hrapslen vapabilecsk kadar kanvethi oldnfumm sanmrvonmm.

§ | Atlet (atletizrnle uirazan kizi) olrmay: isterim,

¢ | Eogmun kisilerin dzka devankh olmesmda etidli clduiwm dasindvonm

10 | Kogarken tizerindsn gecmemn geraken engeller varsa engellare qarpmaktan ve oalan devinmekten

korkarm.
11 | Anmenman vaparsam daha heeh kosshileceSime nanmyomnm
2 | Atmah Jnallzmlan graclarm (=i iic, cirit. disk) afwr oldufumn diisimivanm,

13 i{cqa:hm elimde tagadudm bir cizmi arkadasma 1ﬁmﬂnzerehr2e dizinmekten korkanm

14 | Euwm havummg atlamaktan kevif slmm
15 | Drizenli olarzk kosa vapen kisilerin daka s22likh oldukdanr disimyorom.
1§ | Kosarken izleyicilerin olmas beni daha da isteklendirir.

7 | Atlams becaris merelfiren harsketlerde korkva kaplmm.

13 | Serikla aflama brapey s gakicl buhryvonom,

13 arkeem kargima izerindan g gereken hir ensel tedirsin akur 13

20 | Eogrmaktan pafret edivonumn,

21 | Orun gyvnarken atlama becerisi gerektiven haraketlerds buluumak: bend korkastmnyor.

22 | Bedex oEitimi derslerings atlama pranelamm (uzan, f; adun, viksek ve smikls atlams) igeran
wyenlamalar vamnak hogwma sidar.

Kogu ile ilgili ovun ve vanslarda besanl olacafnm disimmiyonm.

Anmah hranslan, (zille, celdc, cirit, digk) GErenmak hopuma gidsr,

Wiiksel: stlama ile ilzili vanslan izlameyi sevivonm

Ko icin fiziksel olarak wrun olmadiiem disimivonm,
Atmah hygpslaia (zille, cakic, cirir, disk) besenl olaczm Sigaiyorun

Atletizm yanslarm izlerken kendim yanzmvommos sibi beyvecanlammm

13
4
5
24 | Wiiribnds yaprmayl seviyonm
27
18
14

30 | Maml stlama vaptiswm videoda izlersem bir dahaki safers daha ivi atlarmm dive disimivonen,

31 | Eoguvanslanm izlemek hoquma gidivor.

32 | Yiiribnds vaprname her vag ipin ayvgun bir aktivite olduimo disinyonm,

33 | Crunicings kogunca dahs az vorulduswm hiszedivormm.

34 | Atmah byanslanm (gille, gekdp, cirit, disk) sivenlik dnlemlerinin ahndif szhzlavds vapilmast

Yiiriyviigiin kalp damer sasha icin favdah oldusmm dusimnyemm,

33

3§ | Kogumun en sashich aktivits oldumm digimiyoum.
37 | Atlama ve ans tekmiklerin Sfvernenim yaparak gosterirse daha ivi anlavacafim ve
vapahileceFimi disimEyarmm.

38 | Ut aduw atlamada kums atlamev eflencali buhmvonem,

32 | Viiriyis vaprmak verine ofummay: tercih ederim.

40 | Atlama vapilan zeminin sert olmas beri kol
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EK 3: Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi

BEDEN EGITIMI DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGI

Degerli cocuklar ve gencler,
LAzamda pensl olarak beden efitimn derzme vinelk fohmmlemmza fiskm bilzler iceren cimlslar
bulumaktadr. Ciimleler ckuduktan sorma zize en uyzu] olan sepenedi () isareti il isaretleyerek en
dogru bilgiv verimiz ve isaretlenmenmiz madde burakmayime. Vaprs oldugumz 1zaretlemaler bilimsel
amaclarla kullamlacak clup, kesmnhkle zizh tutulzcakhr. Ayirdifmr zamana ve emefimze tazalddir

eder, sevellerimizl sunans.,

Tamaarnen Eoxblryoram

Eesinlilde Fahlmmormm

1. Beden efitimi ders saatinin az oldugunu digiiadyorum.

2 Beden efitimi dersinde bahcede olmadifim zaman ok Gziiliyorum.

3 Beden egitimi dersinde zaman gok cabuk gecryor.

4. Beden e&ttimi dersinin oldugu giinler okula bir bagka heyecanla geliyorum.

3. Beden efitumi dersini dretmenin tavirlan yizinden sevmiyorum.

6. Beden eEttimi dersinde not verilirken dZretmenimizin dleme degerlendirme ve
puanlama halkdkinda yeterli bilgi vermediging diisiinGyorum.

7. Beden efitumi dersinde not verilirken 8Zretmenimizin tarafl davrandiguu
digiiniyorum.

8. Ogretmenimiz beden egitimi dersi konularim Sretemiyor.

0. Beden efitimi dersinde G2retmenin fazla serbest biraktizin diiginiiyorum.

10. Beden egitii dersinde d2retmenimizin var olan arag gereci amarcina wygun
kullanmadigm diiginiyorum.

11. Beden egitim1 dgretmenimin yeni ovunlar SEretmedigin digindyorum.

12. Beden egitimi dersinin gelmesini sabirsizlikla bekliyorum.

13. Beden egitimi dersi sayesinde sporu sevdim.

14. Beden egitimi dersinde 5grendiklerimden sonra sagligima daha ok dikkat
ediyorum.

15. Beden egttim dersinde Ggrendiklenimizi arkadaglanimla oyunlarmizda
uyguluyonum.

16. Beden egitini dersi en ok ilgi duydugum dersler arasindadir.

17. Beden egitimi dersini sevivorum.

15. Beden egitimi dersi diger derslere olan mptivasyonymy artirryor.

19. Okl 11 spor organizasyonlarna severek: katilinm.

20. Beden egitimi dersinde bagarih oldugumu dilginGyorum.
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EK 4: Gelistirilen Atletizme Yonelik Tutum Olcegi

ATLETIZME YONELIK TUTUM OLCEGI

@ & %
; g |
4 |g o
HERE ﬁ
1 | Kogmay ok seviyorum.
2 | Kogymea kendimi yorgun hssedryorum.
3 | Kogarken karima bir engel gikarsa onu kolayhkla zeqebilinm.
4 | Koymun kgtlenn daha davamkh olmasmda ethali oldufum
dilgimiiyorm.
5 | Anfrenman yaparsam daha nzh kogabileceZime manryorum.
6 | Kum havuzuna atlamaktan keyif alrm.
7 | Diizenl olarak kogu yapan laglerm daha saZhkh olduklanm
dilzimiiyonm.
§ | Kogarken 1zleyicilerm olmas: bent daha da isteklendinr.
¢ | Smkla atlama bransms g gekact buluyonm.
10 | Ammal branslan (gille, gelag, cmt, disk) Ggrenmek hosuma
gider.
11 | Vitksek atlama ile ilmh vanglan izlemeyl seviyonm.
12 | Atmah hranslarda (giille, gekag, cmt, disk) baganh olacagum
dilgimiiyorm.
13 | Kogunun en zaghkh sktivite oldugunu dijgimiyonm.
14 | Viriiyils yapmak yenne oturmayt tercth ederim.
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EK 5: Etik Kurul Karar Formu

rC.
Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu
Karar Formu

KARAR TARIH / NO 13/06/ 2018/ 20.478.486 -

ARASTIRMANIN ADI Atletizm’e Yonclik Turum Olgeginin Geligtirilmesi: Gegerlik ve Glivenirlik Caligmast

SORUMLU ARASTIRMACI Yrd, Dog. Dr. Mimine SOYTURK - MCBU Spor Bilimleri Fukiltesi

ARASTIRMA EXIBI Yiiksek Lisans Ofrencisi, Seving +0RKS£VER GUNGOR
ARASTIRMANIN NITELIGI UZMANLIK TE2 [ YUKSEN LISANS-DOKTORA-T83! [ AKADEMIK AMACU []

DEGERLENDIRILEN BELGELER [ 12/ 06 / 2018 / Tarih ve 27779 u&lll; araglrma adinin dizeltilmesi kanulu dilekge

KARAR BlLalLen| Dilekge Incelenmig, bilimsel ve etik agidan UYGUN olduguna oy birlifi ile karar verilmigtir,
(I mou': ":m Unvan /A8 Propass mo: [
e [ [™ (™
Prof, Or, 2eki Al Dog, Or, Serdar TOK
5 -‘ -~ 0 m] % (] (]
Tibbil Blyokimya AD ol Socr Bl Fabiiten
Prof. D, Murat DEMET 01 Or. Oyes! Selim ALTAN -
Pilleyatil AD e b ® Tibb Ktk AD A~ / O O
Prof. D, Betdl ERSOY Or. O Uyes) Nurgl Glngde TAVSANU
Gocuk Saphi ve Mastalklan Ap | a 8 Saluk Billmber! Fakiltes Coelk B6IGMY —| O ®
A : — —
Dog, Or. beyhian Congiz OZYURT 4 . Mukadder YILMAZER
Halk Salhgi AD % 0 0 ﬁvuw kr 8 0
Dag, Or, T VUSOAL V |
OIS L-/ 0 1 | o0 Ove Hasen TuNGAY 7’//(’«((‘& O| 0
Farmakoloji AD J M

Etik Kuralumuzan karan yukarda belirtilmigtie, - Amgurmaniz Her Hangi Bir Asamada Btik Kurlumuzun “lzleme -
Renctleme” Gorevi Geregl Lizamu Halinde Haberl / Habersiz Olurak Denetlencbilir, Aragtirma Bagvura Formunun Taabhiitname
< Bbllm E kisminda belirtilmiy olan hususlann dikkate wlinerak isteailen bilgilerin Etik Kurulumuza zamaninda {letilmes|

lonusundn bilgilerinizi ve gerefini rica ederim,
-—
f. Dr. Zeki ARI
—
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EK 6: Goniillii Olur Formu

T.C.

MANISA CELAL BAYAR ONINVER SITE 51
TIF FAKDLTE 8l DERAMLNI
2AGLIK BILIMLERI ETIK KURUL

BILGILENDIRILMI G GONDLLD OLUR FORMU

CATLTSAMANIN AT {drazrerma barvurn formunds bilim A 2 de yer alan aragirma adi kullandeealadr) 1

Afletizm’a Yonelik Tutum Olgeginin Gelistirilmesi- Gegerlik ve Ginvenirlik

Fir darajtirma ¢adi Jecefrd LT ki, Calimiaia bablyy benlsamd kdrare famdsdn Sind eifdie, Fadi) k dafdiagt £ (Finind
dairds wirstaddn Fdod drajlirmideid adddn sapaldighiae Sigdlesd madel kullesidcdfine: cdlipvdain maldrl gerdifind wd aldsr sards-Tarins
riiddrid] Ve rafgts=hi serdbiliedl banudeer anldeesdir Sl T i dilpnilery Ak e g = ir v dfdr

At @raa { s aile daldsricsbsis beveipa degeed Efar + pa k& v k& = : g Rl Bc
_nd.v:ul G OMur Farmia .-frud:ﬂ.—L Calrpricdlan Barbargd e. i Sogridoets, Efer difdridn bu galigmdia
dadiieweinizia g olarak Rodkieitis J aid dodfdradus Sdpilesdiviisskiis. Colymd dmdenils yapdids ndwsal mudiddddiz tirarindd chiediidn
setillaninis dipndal tim (absratuver fatlesy galima daadebidyion frafingen berjlanasalk) aizs vere bafl bulesdufonis sl bigeeis vee
kel rerpe] pitvan ik bicrusdurd Sdafilesidankiin,

CALISMANIN KONUST VE AMACL:

Bireysal bir :per dah olarak atletizm, msamm fim gic ve vetensfinim neredev:e timbyle kullamilmasien gerektivir. Atletler
hirkirivle vansirken, zym zamenda kendi gip ve vetensklerimin smurlerim tamir, bunlan gelistiomeye calimlar. Ofrencilerin
atletizme youelik duyzu we digincelerini oSremmek mewout durwmun tespitini :aflayvacak, olwmsuz duygu we diyincelerini
alumln yénds dafistirecek énlemlerin alimmasina zemin hazirlayacakir. Bu pedenle atletizme yonelik duyzn ve digince formu
gelistirilmesinin dnemli bir arag oldufo disimilmektedir Eu fahsmanm amacy atletizme vinslik duygy we didsdncelsri
dlgebilecek nitelikte ve uygumhikta bir form geligtirebilmeltir

CATISARA I&LEL‘]LERI

FColiiEdes ks aleacak dig ks seibiar 3 sel ¢ Bir goay kagofe ) 5 F mil B fale Aapaf | gabiiede Salicdimididdlr Cadigeia dsidsidrisin Adsfd
agrmrndlan van aftnilerl, riakieed v ra i -1 Jidler. )

Cocnfumiza atletizm bramgryla :il_EiL'i duygu ve digonce camlelerindsn olugan bir form venlecektir. Ondan bu formu eksiksiz ve
kending en yakm b'uld.ugu segeEned] J}HE‘I‘JE’} srek doldurmasn istenecekiir Bu ,.ahpr.n.da Imu it Marhdere ilgesinds buhman 4
artacknlda, 5. 6 7. we 8. smiflarda dZrenim piren kiz ve srkek vaklagik 1000 civarmda éfrenciye ulasgilmas: bedeflemmelkctedir.
Araghrmaya hulm ng;rEm:lJan.n verdizi bilgiler dogmltuzonda atletizm komesurda bilzi kevoz eloghorulmaya gabimlacakhr.
Aynca cocufumuzun beden efitimine yonelik duoypn ve diginceleri de bir ankette fzaretlemeler yapma aracihgvla belirlenmeye
calizalacaktr. Bu formlar dErencinize kendi obulurda yvaklank 15-20 gk, sdre icerizinds wyzulanacaktir.

CALISMAYA KEATILAMAMIN OLAST YARARLARI NELERDIR?
Ozrencilerin dolduracaklan formlar aracihiZryla atletizme ve beden eEitimine vonelik doygo ve digincelerinin farkina vanmaz ve
kendini deferlendirmesi konusunda yararh elacafg doginilmelktedir.

GONTLLUYE UVCULANACAK ISLEMLEREIN OLASI ZARARLARI NFLERDIR?

Arastirmanir etik uyponlogu Banisa Celal Bayar Unnrersitest, Etik Eurul Koamisyonn farafindzam denetlenecsltir. Aragtma Izmir
11 Milk E2itim Midirkigi nder ahnan izin dogrultusunda yiminilecektir. Bu form dgrencinizin kendi okuhmda vaklagik 15-20 gk
strecek doldunma izlemlerinden olostafundam risk tagmmamakeadr.

KisisFL BIT.CILFRIM NASTT. KULL ANITL ACAK?

Amshrmada stk kurallar g0z dmme almdifmdan verilerm bazla sekilde baska kurom ve knmlusler ile paylasnibmas,
vasaktr. Bu wizden kizizel bilgileriniz sadece arastmaclanm bilsisi dzhilinde olup dpinci kizilerle paylagibmayacakar, Aynca
kizizal bilziler bireyvsz] olarak deferlendirilmeyecektir.

SORU VE PROBLEMLER ICIN BASVURULACAK

1. Geving TURESEWVER CLCIGOR.,
I Mamime S0YTLHRE

Cabzmayva Katlma Onawvy
Yukandaki: bilgileri doktoromla ayrmhli olarak tarhstim we kendizi bitin scrularnmmu cevapladi. Bu
bilgilandirilmiz olur belgazini okudum wve anladom. Bu araghrmaya katlmayr kabul edivor ve bu onay
belzesini kendi hor rademle mmzabivorum. Bu onay, ilgil hickir kanun ve vEnestmelizi gegerziz kilmaz
Diokctormm saklamam igin bu belgenin bir kopyazim galigma srasmmda dikkat edecegim noktalan da igerecek
sekilde bana teslin etmisiir.

Safjik Blilmilerl Etlk Kwrubu
Giimcellemn e Taprhd - 43 04 2017
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Adves ve Telgfon:
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Adres ve Telgfon:
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Araztrmacs Ach Sovecdt:

Seving TURKSEVER
GUNGOR

=

Tarihve Mnesay, .. 2015

Adires ve Telgfon:
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1= T wnda &

J-ElALTIERE araprvses Askkmae kil

3aidiik Blllmdsr Efk Kunsiu
Ciancellemes FagihiAd 042017
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EK 7: Saghk Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu Karari

Evrak Tarth ve Sayisi: 11/12/2017-E.98032

/ TC.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
J Saglik Bilimleri Enstitisi Midiirligi
MANISA
ikt

Sayt  :28233352-302.14.01-
Kom : Seving TURKSEVER GUNGOR iin tez

konusy hk.

SBE-BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETIMI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Enstitimiiz 16.11.2017 tarth ve 45/8 sayih yonetim kurulu tplantisinda, Beden Egitim
ve Spor Ogretimi Anabilim Dali 151332003 numaral: yiiksek lisans programi 6érencisi Seving
TURKSEVER GUNGOR'iin tez konusunun etik kurul onayt alinmast kayd: ile "Atletizm'e
Yonelk Tutum Olceginin Gelistinlmes:: Gegerlik ve Givemrlik Calismast’ olarak
belirlenmesine OY BIRLIGI e karar verildi.

Geregint ve bilgilerinizi rica edertm.

e-imzahdir

Prof Dr. Ayse AKTAS
Enstitii Midiri
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EK 8: Tez Calismasi Orijinallik Raporu

T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
SACLIK BILIMLERI ENSTITOSU
VIKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

EEDEN EGITIMI VE SFOR oéreTiv AaNABILIM DAL BASKANLIETNA

Tez Adi: Atletizm’'e Yonelik Tutum Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik Ve
Gavenirlik Caligmasi

Tepime iligkin 18/05/2018 rarihinde yapian Turnitin adh intihal tespit
programindan asafnda belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gire, tezimin benzerlik oram % 22'dir,

Belirtilen azami henzerlik oraniarina ghre tez galismamin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecefl muhtemel durumda dogahilecek her il hukuk
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu

beyan ederim.
18.05.2018

Adh Soyad «Seving TURKSEVER GUN GOR
Ogrenci No 1151332003 ) |
Anabilim Dah : Beden Egitimi Ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali
Programi  Beden Efitimi Ve Spor Ogretimi

DANISMAN ONAY1

U GLUNDUER.
EJ;W@ Ad Soyad, lmza)
Dr. Or. Uyesi Miimine SOYTURK

W

Agklmalar -

1.Te ipakepriac Qnirallik Ropofu (TR, TURNITIN Intikal Taspit Program indlanim | kigsel hesap alms hakiy buunes v 42 neymantary,
praitillerde gareslendirilen personeller, vieiphans vi Dokdmantizgon [reire BaghanliBinde goreviengrilen kitbiphaneciler terafeian
ahsr.

2-5ayfa s 400 den @z sl tacter [0 ERE sAVUNMARnEn ErCE v paganh clmas durumares ditzsiiracierden sonrs abmak lzere 2 Hed
TCOR sl {300 sayiaden fazla olan ywilgr a00 ve katian jedings bildnarex Turnitin weri taburee yikden mes gerpiemektadic. Bu gibl
durumiarda benceriic crannin hasaplanmmesra iligkn detayl tpema, kliaphane web seyfamnds bulunan Turritm wutarsmn Eilmaalannn
alundes wigilebili]

STCOR, Aeen yabmeen Kapak Sayfas, Girlg, Ana BedigErier va Somnug bEldmlerndan ol kasinnin bk Bir dodyd clargk intihal 1espit
PrORramnag yilklesamesl # alimr, .

srograma ylideme yapilirken Dicuye e (dosument tele) otarak ez iglsdiner tamam, Yaar Ad [aisthioe's Yirst el ciarak dgrendnn

4 TURNATIN Ipeinal tesplt programina ylkenen dosyarvn sireghermesinde, (gl programdak] filireleme spgeneklin agafdan yikilde
ayartanir: - Kaynaios hacig, - liptas harig, - 5 kelrneden daha &t Getilgme igaren eitin ks lar barig (Limit match site to T wiords)
Shpalie bodl aporker immindy “fhedevier] uraye giader?” sepeneg mutioka DEPE YOK sekfinde [gartienmril gerekmeltedy; aksi
durirmde a-,.rltuinIumm-,mue-'.mnudurummdahuumm*mmmmkurw departian teg silmek ek Uz S0 e GG e

5 Raporlama whemi tamarandkEn SO, wayderiimiy olan ekramn giteiintlsiing sof 051 kbgesinde yirdetl $5Y clarak belirilen
haprselil oran.® rzpardrmaya tabi tutulmsg olan desyan “topism swyfa sy e Tagarlarna Lyleminin yapelig “tasile bilgi, “YOesek
LisansDokeora Teg Caligmas Orjinaliis Raporu® farmura Tphemir.

7. Banzeriik pramnds G eorumiulek G@oemriys e

RTor awiinma Sedyl SooFdsnoa bsganil bufinan, Sfsanc. ter sawunma s tarihl sanrasnds teode gl EantETIAl defisdikler
imeren dosya Kutlandarsh Jhnmi iMres o intihel mporussdaki bilgler kulsrelarsh hanrlanmig ve . damgman tarafindan angylanards
irraslanms ikangd bis =¥ kel Lisans/Doktora Tes Caligmasl Orjinellik Rapori'ne Enstiie bessim etrnekly yukedile.

&-Tyrnitn Haklonda Bligiler: hu-p;ﬁlruwphne.mu.udu.rrﬁurmjﬂ.ﬂa-?l}.w.hunl
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EK 9: MEB Pilot Cahsma Okulu izin Formu

AT T.C,
(& ."\ 1ZMIR VALILIGE

"\ J 11 Milli Egitim Modarloga

Sayr : 12018877-604.01.02-E, 5620896 19032018
Konu : Seving TURKSEVER GUNGOR
Arastirma Lzni

VALILIK MAKAMINA

llgi :a)MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Modar@gtnin 22082017 wanihli ve
ISSR62610.06-E. 12607291 sayrh yazis (Genelge 2017/25)
b) Seving TURKSEVER GUNGOR'Gn 16/02/201% tarihli dilckoesi.

Muaniss Celal Bayar Universitesi Ns(‘:gl': Bilimleri Enstitis yOksek lisans program
Sgrencisi Seving TORKSEVER GU "Atetizme Yonclik Tutem Olgeginin
Geligtirilmesi: Gegerlilik ve Gavenirlik Calhymasi® konulu tez galigmas: igin kullanacag
Olgekleri, Midariogiimiiz Narbdere ligesine bagh Didem Ikl Onackulu'nda  uygulama
iste@i ilgi (b) yazs ile belirtilmektodir.

Soz konusu Olgeklerin uygulanmasiun, yukands adi gegen okulds 2017-2018 Egitim
Ogretim yilinda egitim Ofretimi aksatmayacak ve efitim kurumu ydncticilerinin  uygun
gord(gn sekilde yaprimasy MOdarlOgtmizee uygun gorilmiistir.

Makamlanmzes da uygun gorilldigo akdinde olurlanniza arz ederim.

Omer YAHSI
Milli Egitim Modarg

Fk:
1- Aragtirma Degerlendirme Forma,
2- Anket Formlan (5 sayfa)

OLUR
19032018
Ahmet Ali BARIS
Vah a
Vali Yardimcisi

Feva Paga M 452 SK.No: 15 Suasen Gelign H lon | Bédlemds Komak 17MIR Ayranta bl ige: N GUR
Elckmunik AL tamar meb gos 0 Tek (U7X1) 2803631
epostn: sratait 35 irmch gaon

SO g— r— [ PR Y 3 e S T, T 1 Ty BT W ——r—
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EK 10: MEB Uygulama Okullari izin Formu

r
T ) ¢ o
R 4 \ IZMIR VALILIGH
'\ 11 Milh Egmien Modertago
Sayi : 12018877-604.01 02-E_$02 1086 0902018
Konu : Seving TORKSEVER GONGOR
Aragtirma Lni

VALILIK MAKAMINA

lgi 1 a) MEB Yemlik ve Egitim Teknolojiler: Genel MOdBriigtingn 22082017 wanhli ve
IS5862610.06-E.12607291 sayrh yxesm (Genelge 2017/25)
b) Seving TORKSEVER GONGORGn 160272018 tarihli dilckgost.

Manisa Celal Bayar Universitesi Bilimlen: Enstitlisll yOksck lisans

isi Seving TURKSEVER un  “Atctirme Yoochik Tutum
Geligtirtimesi: Gegerlilik ve G@venirlik Cabigmas™ kooulu ser galigmass g kullanacag
Olgekleri, Madirlogamils Narhdere iigesine bagh Prof. Dy, Arir Sancar Ortasckuly, Ogurhan
Orsokulu, Kihgasien Oraokulunds uygulama isegi ilgi (b) yan ile belirtilmektodin.

S0z konusy Olgeklonn uygulammasmen, yukands adi gogen okullarda 2017-2018 Fitim
Ogretim yilinda  efitim Ofrotimi  aksatmayacak ve ofitim kureme yoneticilerinin  uygun
ROCMORO yekilde yaprimas: Modarligtmiiroe uygen gorilméytir

Makamlannizca da uygun gOrlldoge takdirde olurlannzs arz ederim.

Omer YAHSI
Milly Egitam Modora

Ek:Aragtirma Degeriendinme Formu,
Anket Formian (S sayfa)

OLUR
09012018
Ahmet Al BARIS
Vali a
Vali Yarduncea

Fevai Paga Mh 452 Sk No 158 3 Cac 13 o | Bt Kok 170MIR Ay bilg e N GOR

Flektronik A wemer meh pos i Tk 402X 23631
et SIriepid S Lidonets gow iy
Be cvesh givendi ok e — - - Soet W el
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OZGECMIS

Ad1 Seving Soyadi TURKSEVER
GUNGOR
Dogum Yeri Bulgaristan Dogum Tarihi | 28/04/1985
Uyrugu T.C Tel 05414767270
E-mail nesivar.sev@hotmail.com
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Mezuniyet Yili
Kurumun Adi
Doktora/Uzmanhk
Yiiksek Lisans Manisa Celal Bayar 2018
Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Fakiiltesi
Lisans Ege Universitesi Beden 2007
Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu
Lise Stiikrii Seher Ergil Ticaret | 2002
Meslek Lisesi
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (Yil- Y1l)
Beden Egitimi ve Spor Manisa Kopribasi Vali 2012-2016
Ogretmeni Muzaffer Ecemis Ortaokulu
Beden Egitimi ve Spor Sehit Omer Halisdemir Kiz 2016-2017

Ogretmeni

Anadolu imamhatip Lisesi

Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni

Mehmet Seyfi Eraltay
Anadolu Lisesi

2017-2018 Devam etmekte
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mailto:nesivar.sev@hotmail.com

Yabanci Dilleri Okudugunu Anlama* | Konusma* Yazma*

ingilizce Orta Orta Orta

Yabanci Dil Sinav Notu*

YDS UDS IELTS | TOEFL | TOEFL | TOEFL | FCE CAE CPE

IBT PBT CBT

41,250 | - - - - - - - -
Sayisal Esit Agirhk Sozel

ALES Puani 60,14187 61,50415 78,58074

(Diger) Puani

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma Becerisi

Word, Excel, Power point, SPSS, Lisrel

Cok iyi
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