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OZET

Bu ¢alismanin amaci, ¢cocukluk déneminde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile
psikopatoloji arasindaki iliskide kendini elestirinin araci roliiniin sinanmasidir. Calisma iki
asamadan olusmaktadir. Calismanin ilk asamasinda anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
olciilmesi amaciyla Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi gelistirilmistir. ikinci
asamada ise anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile psikopatoloji arasindaki iliskide kendini
elestirinin araci rolii incelenmistir. Arastirmanin ilk asamasinin katilimci grubu Mersin ve
Adana illerinde ikamet eden ve yaslar1 18 ile 56 arasi degisen 657 (432’si kadin ve 225'i erkek)
katilimci olustururken ikinci ¢alismanin katilimecr 6rneklemini ise yaslar1 18 ile 60 arasinda
degisen 332 (212’si kadin ve 122’si erkek) katilimei olusturmaktadir. Calismanin ilk asamasinda
Sosyo-demografik Veri Formu, Kisaltlmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi ve Yetersiz
Sinirlar  Olgeginin  Ebeveynlestirme alt 6lgegi kullamlmustir. ikinci Asamada ise Sosyo-
demografik Veri Formu, Kendini Elestirinin Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olgegi ile Kisa
Semptom Envanteri kullanilmistir. Olgek gelistirme asamasinda kuramsal cerceve dahilinde 85
madde yazilmistir. Daha sonra 321 katilimciya uygulanmis ve elde edilen veri setine agimlayici
faktor analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda bes boyutlu (Blyiiklenmecilik-
Gosteriscilik, Kontrol-Miidahalecilik, Elestirellik-  Suclayiciik, Empati Eksikligi ve
Ebeveynlestirme - Somiirticiiliik) ve 35 madddeden olusan bir yapi1 elde edilmistir. Daha sonra
bu yapinin gecerliginin belirlenmesi amaciyla yapi gecerligi ve olciit bagintili gecerlik sinanmis;
giivenirlik analizleri i¢in ise test tekrar test uygulamasi yapilip, Cronbach alfa i¢ tutarllik
katsayilar1 hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda bes boyutlu yapinin anneden algilanan
narsisistik 0Ozelliklerin olciilmesinde gegerli ve glvenilir bir ara¢ oldugu gorilmistiir.
Calismanin ikinci asamasinda anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile psikopatoloji
arasindaki iliskide kendini elestirinin araci rolii incelenmistir. Yapisal esitlik modellemesi
analizleri sonucunda anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik, somatizasyon ve 6fke/saldirganlik arasindaki iliskide kendini elestirinin tam aracilik
roli oldugu goriilmustiir. Ayrica kendini elestirinin her iki alt boyutunun da (Yetersiz Benlik ve
Nefret Eden Benlik) bu iliskide aracilik rolii oldugu sonucuna varilmistir. Bulgular literatiir
151g1nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Olgek Gelistirme, Narsisizm, Kendini Elestiri, Psikopatoloji

Danisman: Dog. Dr. Arzu AYDIN ACI, Psikoloji Anabilim Dali, Mersin Universitesi, Mersin
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ABSTRACT

The purpose of the present study is investigating the mediator role of self criticism in
the relationship between perceived maternal narcissism and psychopathology. This study
consists of two stages.In the first stage, the Perceived Maternal Narcissism Scale was developed
to measure the perceived narcissistic characteristics of mother.In the second stage, the
mediating role of self-criticism in the relationship between the narcissistic features perceived
from mother and psychopathology was examined.The sample of the first study consisted of 657
participants (432 females and 225 males) aged between 18 and 56 years and the sample of the
second study consisted of 332 participants (212 females and 122 males) aged between 18 and
60 years.In the first stage of the study, socio-demographic data form, Perceived Parenting
Attitudes Scale-Short Form and Parentification Subscale of the Inadequate Boundaires Scale
were used. In the second stage, socio-demographic data form, The Forms of
Self-Criticising/Attacking & Self-Reassuring Scale and Brief Symptom Inventory were used.
During the scale development phase, 85 items were written considering the theoretical
framework. Then, 321 participants were applied and exploratory factor analysis was applied to
the data set. As a result of the analysis, a structure consisting of five factors (grandiosity-
pretentiousness, control-manipulation, criticism-accusation, Empathy Deficiency and
parentification-exploitation) and 35 items were obtained. In order to determine the validity of
this structure, construct validity and criterion-related validity analyzes were performed. For
reliability analysis, test-retest was applied and Cronbach's alpha internal consistency
coefficients were calculated. Obtained results show that 5-dimensional structure is a valid and
reliable tool for measuring the perceived narcissistic characteristic of mother. In the second
stage of the study, the mediating role of self-criticism in the relationship between the perceived
narcissistic characteristics of the mother and psychopathology was examined. Results of the
structural equation modeling analyzes revealed that self-criticism had mediating role in the
relationship between narcissistic characteristics perceived from mother and depression,
anxiety, negative self, somatization and anger/aggression. Moreover, it was concluded that both
dimensions of Self-criticism (Inadequate Self and Hated Self) had a mediating role in these
relationships. The findings were discussed in the light of literature.

Keywords: Scale Development, Narcissism, Self-criticism, Psychopathology

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Arzu AYDIN ACI, Department of Psychology, Mersin University, Mersin
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1. GIRIS

Narsisizm, basta klinik psikoloji, sosyal psikoloji, psikiyatri ve kisilik psikolojisi olmak
lizere bircok alanda uzun yillardir ¢alisilmasi nedeniyle genis bir teorik ve gorgil literatiire
sahiptir. Narsisizm kavrami; bir cinsel sapkinlik bicimini, gelisim donemini, nesne ile iligki
kurma seklini, benlik saygisi1 diizenleme tarzini, karakter 6zelligini, kisilik bozuklugu ve bir tiir
karakter patolojisini tanimlamak icin kullanilmistir (Johnson, 1987). Pulver, 1970 yilindaki
makalesinde narsisizm ile ilgili herkesin kabul ettigi iki ger¢cek oldugunu ifade etmektedir.
Pulver’e gére narsisizm, psikanalize en ¢ok katki yapan kavramlardan biri oldugu gibi en kafa
karistirici olanidir da.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitab1 besinci versiyonunda, narsisistik kisilik bozuklugu; biiytiklenmecilik, sinirsiz
basari ve gii¢ fantezileri kurma, 6zel ve benzersiz olduguna inanma, asir1 hayranlik ihtiyaci, hak
gorme duygusu, kisiler arasi iliskilerde somiriiciiliik, kiskanglik, kibirli olma ve empati eksikligi
ile karakterize olan bir bozukluk, seklinde tanimlanmaktadir (APA, 2013).

Narsisizm, bir spektrum olarak degerlendirilmektedir.Diger bir ifadeyle kisi,s6zii gecen
ozelliklerden birkagina sahip olabilecegi gibi narsisistik kisilik bozuklugunun tiim tani
kriterlerini de karsilayabilir. Yapilan gorgil calismalar; narsisistik 6zellikleri yiliksek olan
kisilerde saldirganlik ve otoriter davranis (Collins, 2006; Rinker, 2009), diger insanlari
manipiile etme ve somiirme (Campbell, Foster ve Finkel, 2002; Goodman ve Leff, 2011; Rohman,
Neuman, Herner ve Bierhoff, 2012; Ronningstam, 2012), empati eksikligi (Collins, 2006; Shaw,
2010), teshircilik ve elestiriye asir1 duyarlilik (Collins, 2006), duygusal mesafe (Aiken, 2006),
hosgoriilii olmama, sorumluluk almama ve patolojik yalan s6yleme (Collins, 2006; Ronningstam,
2012) gibi 6zelliklerin yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak narsisistik 6zelliklere
sahip kisiler; kisisel sorumluluklarindan kaginmak igin bagkalarini su¢glama (Rohman, Neuman,
Herner ve Bierhoff, 2012), bencillik, biiyiiklenmecilik ve dikkat cekme ihtiyaci (Collins, 2006;
Rinker, 2009; Summers ve Summers, 2006) gibi istenmeyen bir¢ok davranis Orintiisi
sergilemektedirler. Campbell, Bush, Brunell ve Shelton (2005), yiiksek diizeyde narsisistik
ozelliklere sahip olmanin; karsidakini somiirme, iliski icinde oldugu kisinin ihtiyaglarini
gormeme, bencillik ve 6zel oldugu duygusu ile iliskili oldugunu belirtmektedirler.

Narsisistik o6zellikler, tiim olumsuzluklarina ragmen, toplumda giderek artma
egilimindedir (Barry ve Lee-Rowland, 2015; Twenge, Konrath, Foster, Campbell ve Bushman,
2008; Twenge ve Foster, 2008). Baz1 teorisyenler ve yazarlar, son birka¢ on yilda Amerikan
kiltiriniin belirgin bir bicimde daha bireysellestigini savunmaktadirlar. Sosyal normlarin
rahatlamas1 ve bireysel ozgirliklerin gittikce daha fazla deger kazanmasi ile bekar
ebeveynlerin sayisindaki artis, kadinlar ve azinliklar i¢in daha biiytik firsatlara olanak saglayan

kiiltiirel degisimlere yol agmaktadir (Myers, 2000; Seligman, 1990). Bireysellesmedeki bu artis,
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sisirilmis bir benlik duygusu (inflated sense of self) olarak tanimlanan narsisizmin de artma
egiliminde olduguna isaret etmektedir (Twenge ve Foster, 2010).Universite égrencilerinin
narsisistik ozellikleri iizerine bir meta-analiz ¢alismasinda (Twenge, Konrath, Foster, Campbell
ve Bushman, 2008), narsisistik ozelliklerin 20 y1l dncesine goére anlaml sekilde arttig1 rapor
edilmistir. Benzer sekilde Stinson ve arkadaslari (2008), narsisizmi yapilandirilmis gériisme
teknigi kullanarak olctiikleri ¢alismalarinda benzer sonuglara ulasmislardir. Yakin zamanda
yapilan calismalar popiiler sarkilarin bireysel, bencil ve narsisistik sodzler icerdigini (DeWall,
Pond, Campbell ve Twenge, 2009), ebeveynlerin artik cocuklarina daha benzersiz ve 6zel
isimler vermeye calistiklarini (Twenge ve Foster, 2010), liselerde 6grenim goren 6grencilerin
gercekeci olmayan basar1 beklentilerine sahip oldugunu (Reynolds ve ark., 2006) ve daha iyi
gorinebilmek icin yapilan estetik cerrahi operasyonlarin oranlarinin arttigini (Twenge ve
Campbell, 2009) gostermektedir.

Narsisizm, kadinlarda erkeklere oranla %50 ile %75 araliginda daha az goriilmektedir
(APA, 2013). De Canonville’e (2015) gore bircok toplumda kadinlar ilgi gosteren, nazik ve
besleyen, bakim veren anneler olarak tanimlanir. Bu kiiltiirel normlar ve beklentiler, kadinlarin
narsisistik 6zelliklerinin belirlenmesini zorlastirmaktadir. De Canonville ayrica narsisistik
ozellikleri yliksek olan kadinlarin, kiltiirel stereotipleri ustaca benimseyerek daha ince ve
dolayh yollarla narsisistik 6zelliklerini gizlemeyi basardiklarini da dne siirmektedir. Yazara gore
erkek narsisistler, fiziksel olarak siddetli ¢catismalara girebilirken, kadin narsisistler iliskileri
manipiile ederek ya da “duygusal siddet” yoluyla zarar verebilmektedirler (Louis De Canonville,
2015). Kenyon (2017); narsisistik bir kadin ile yasanilan iliskide karsi tarafin, yasadigi
psikolojik ve duygusal istismari taniyip anlamasinin ve sozel olarak ifade etmesinin daha zor
oldugunu belirtmistir.

Kisilerarasi iliskilerde olumsuzluklara neden olan ve toplumda artis gdsteren narsisistik
ozellikler, anne-cocuk etkilesiminde de c¢esitli sorunlara neden olmaktadir (Crocker, 2009;
Monk, 2001). Klinik gézlemlere dayali bazi ¢alismalar; annenin narsisistik 6zelliklerinin, cocuga
karsi empati eksikligi (Mcbride, 2008) ve biiyiiklenmecilik (Donaldson-Pressman ve Pressman,
1994; Golomb, 1992), duygusal ihtiya¢larinin ¢ocuk tarafindan karsilanma beklentisi (Gardner,
2004; Miller, 2019), ¢ocugu suglama ve elestirme (Brown, 2006; Marsterson, 1998; Mcbride,
2008) ve ¢ocugu manipiile etme gibi (Donaldson-Pressman ve Pressman, 1994; Miller, 2019)
bircok olumsuz ozellikle karakterize oldugunu gostermektedir. Rapoport (2005), patolojik
diizeyde narsisistik kisilik 6zellikleri olan annenin, ihtiyaclarini gideremeyen cocuklari; fiziksel
istismar, sucluluk duygusu uyandirma, duygusal c¢ekilme ve elestirme gibi ¢esitli sekillerde
cezalandirabilecegini, bunun bir sonucu olarak ¢ocuklarin da bu beklentileri karsilamak i¢in

kendilerini zorlanmis hissebileceklerini ifade etmektedir.
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Narsisistik ozellikleri yliksek olan bir anne ile yasamanin, uzun dénemli etkileri vardir.
Baz1 gorgiil calismalar (Dentale ve ark, 2015; Horne, 1998; Leggio, 2018) yiiksek diizeyde
narsisistik 6zellikleri olan bir anneyle biiyliyen ¢ocuklarin eriskinlik donemlerinde depresyon,
anksiyete bozukluklar1 gibi ¢esitli ruh sagligi sorunlar1 icin risk altinda olduguna isaret
etmektedir.

Kendini elestiri, kisinin algiladig1 kisisel basarisizliklar karsisinda kendisini yargilamasi
ve olumsuz benlik degerlendirmesi ile karakterize olan bir tepki bi¢cimidir (Gilbert, Clarke,
Hempel, Miles ve Irons, 2004). Blatt (1974), kendini elestirme halini; kisinin, icinde bulundugu
elestirel cevreyi icsellestirmesi seklinde tanimlamistir. Diger bir deyisle, elestirel ve
cezalandiric1 bir ortamda biiyiiyen ¢ocugun, yasaminin ilerleyen dénemlerinde kendisine
yonelik elestirel bir yap1 gelistirme olasilig1 yiiksektir. Bu konu iizerine yapilan calismalar (Blatt
ve Zuroff, 1992; Gilbert, Clarke, Hempel, Miles, ve Irons, 2004; Schore, 1994), yasamin erken
donemlerinde ihmal, istismar ve ebeveynlerin gergek¢i olmayan beklentileri gibi olumsuz
deneyimlerin, kisinin kendisine karsi elestirel bir yapi gelistirmesine zemin hazirladigini
desteklemektedir. Bunun yanisira, ¢ocukluk déneminde yasantilanan olumsuz deneyimler ile
iliskili olan kendini elestirinin, bir¢cok ruh saghigi sorunu ile de iliskili oldugu goriilmektedir
(Castilho, Pinto-Gouveia ve Duarte, 2017; McIntyre, Smith ve Rimes, 2018; Pinto-Gouveia,
Castilho, Matos ve Xavier, 2013).

Bu calismada, ilgili literatiir 15181nda, annenin narsisistik 6zellikleri ile psikopatoloji
arasindaki iliskide kendini elestirinin roliinlin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Daha 6nce yapilan
calismalarda narsisizm, genellikle “Narsisistik Kisilik Envantri” (Raskin ve Hall, 1979) ve
“Patolojik Narsisizm Envanteri” (Pincus ve ark, 2009) gibi 6lcme araclar1 kullanilarak
Olcilmistiir. Ancak bazi ¢alismalar (Dimaggio, Semerari, Carcione, Nicolo ve Procacci, 2007;
Oltmanns, Gleason, Klonsky, ve Turkheimer, 2005), patolojik narsisizmin diisiik diizeyde benlik
farkindalign ve carpitilmis kisiler arasi iliskiler ile karakterize oldugunu kanitlamaktadir.
Paulhus’a (1998) gore, nasisistik 0Ozellikler gibi sosyal olarak istenmeyen 6zelliklerin
Olctilmesinde, verilen cevaplarin giivenirliligi diisliktiir. Bu nedenle mevcut calismada annenin
narsisistik 6zelliklerini belirlemek icin baska bir kaynaktan (¢ocugun kendisinden) bilgi
alinmasinin uygun olacagl disiiniilmiistiir. Ancak literatiirde bodyle bir o6lgme araci
bulunmadigindan, ilk olarak, anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla bir
Olcek gelistirilmistir. Daha sonra anneden algilanan narsisistik o6zelliklerin, ¢ocugun
erigkinlikteki ruh sagligi sorunlari ile iliskisinde kendini elestirinin araci rolii sinanmistir. Bu
calismanin sonuglarinin hem gelecekte yapilacak olan arastirmalara hem de klinik uygulamalara

katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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2. KURAMSAL CERCEVE VE GORGUL ARASTIRMALAR
2.1. Narsisizm

Narsisizm kavrami, Yunan mitolojisinde essiz bir fiziksel giizellie sahip olup kendi
yansimasina asik olan Narsisus'un hikdyesine dayanmaktadir. Efsanede Narsisus, sudaki
goriintiisine dokunmaya calistiginda goriintii parcalanir. Bu stlireg, Narsisus'u melankoliye
gotiliriir ve nihayetinde onun dliimiine neden olur (Campbell ve Miller, 2011).

Morrison (1986), 6zlemini cektigi benligin aldaticilifinin, hem Narsisus icin hem de bu
adi tasiyan bozukluktan muzdarip olan kisiler icin trajik oldugunu ifade etmektedir. Efsanede
Narsisus, glizel ve miikkemmel olma takintisi, diger insanlara karsi soguk ve bencil bir tavir
takinma, aynalanma aghgj, kibir, izolasyon, trajedi ve caresizlik gibi temel narsisistik 6zellikleri
sergilemektedir (Chessick, 1985; Mollon, 1993).

Literatiirde bu efsaneye ilk atif, 1898’de Havelock Ellis tarafindan “cinsel duygularin
kaybolmas1 ve bu duygularin kisinin kendisini begenmeye doniismesini” tanimlamak igin
kullanilmistir (Lootens, 2010). Bu tanimindan bir y1l sonra Alman Psikiyatrist Nacke (1999, akt.
Raskin ve Terry, 1988) ise Ellis’in bu goriisiinden yola ¢ikarak yazdig1 makalesinde “Narcismus”
terimini kullanmis ve bu kavrami kisinin kendi bedenini cinsel bir obje olarak gordiigii bir ¢esit
cinsel sapkinlik olarak tanimlamistir. Nacke, bilim diinyasinda taninmis bir isim olmamasina
ragmen, yazdigi bu makaleyle Sigmund Freud'un dikkatini ¢ekmis ve narsisizm onun
calismalarinda temel konulardan biri haline gelmistir (Raskin ve Terry, 1988). Sigmund Freud,
1905 yilinda yayinlanan “Cinsellik Uzerine U¢ Deneme” isimli makalesinde narsisizmi, kisinin
kendi bedenini cinsel obje olarak kullanmasi ya da escinsel nesne se¢ciminin temeli olan bir ¢esit
sapkinlik olarak tanimlamistir (Lootens, 2010).

1911 yilinda Otto Rank, narsisizmi benligin bedensel anlamda sevilmesi olarak ele
alirken kisinin kendisini asir1 sevmesi ve kibir gibi cinsel olmayan 6zellikleri de vurguladig1 bir
makale yayimlamistir. Bu c¢alisma, narsisizm konusuyla ilgili ilk monograf olma o6zelligini
tasimaktadir (Grenyer, 2013).

Ernest Jones, 1913 yilinda “Tanr1 Kompleksi” isimli bir makale yayimlamistir. Bu
makalede “tanr1 ya da tanr gibi olma” fantezisinde yer alan bir yapiy1 tanimlamistir (Levy,
Ellison ve Reynoso, 2011). Yazar; narsisizm ve teghircilik ile kendi gii¢ ve niteliklerine eslik
eden bir hayranligin, cesitli karakter o6zelliklerinde goriildiigiinii 6ne slirmiistiir. Jones,
narsisizm ile ilgili yapilmis tanimlarin aksine; nezaket, uzak durma ve erisilmezlik gibi
ozelliklerin varlhigina dikkat ¢ekmistir. Jones’a gore narsisistik insanlar gizemli bir bulutla
cevrilidir; diger insanlar ile ¢ok fazla iliskiye girmezler ve mahremiyetlerini korurlar.

Freud, 1914’teki ‘Narsisizm Uzerine’ isimli makalesinde ‘birincil narsisistik donem’ ve
‘narsisistik benlik yatirim1’ olmak iizere narsisizmin iki tiiriinii ele almistir. Birincil narsisistik

dénem, bebegin diinyadaki tiim nesneleri kendi uzantisi olarak goérdiigii ve tiim libidinal
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enerjisini kendisine yonelttigi gelisimin normal bir evresidir. Freud’a gére normal gelisim
slirecinde, zamanla cocugun libidinal enerjisi dis nesnelere yonlendirilir ve uygun baglanmalar
ile sonuclanir. Bu silire¢ cesitli sekillerde engellendiginde c¢ocugun libidinal enerjiyi ice
yansitmasi ve narsisistik benlik yatirimi ile sonuglanan ikincil narsisistik siire¢ (narsisistik
benlik yatirimi) olusur (Carr, 2008). Makalede Freud, kendini sevme ve digerini sevme ile, ben
ve Oteki arasindaki iliskinin altinda yatan sorunlarin karmasik bir analizini ortaya koymustur.
Fine (1986), Freud'un narsisizm lizerine kaleme alinanbu makalesinin, psikanaliz ve Freud'un
id psikolojisinden ego psikolojisine ilk sistematik gec¢isini gosteren bir déniim noktasi oldugunu
ifade etmektedir.

Grenyer (2013); Ellis, Rank, Jones ve Nacke'in goriislerini belirli kisiler ya da gruplar ile
sinirladiklarinmi belirtmistir. Diger bir deyisle Grenyer, narsisizm teriminin ilk kullaniminda, bu
terimi belirli insanlardaki bir davranis 6riintiisii olarak tanimlandigini ifade eder. Ancak yazar;
bu tamimin, Freud tarafindan 1914’te yayimlanan “Narsisizm Uzerine”baslikl makalesi ile
degistigini belirtmistir. Grenyer’e gore Freud; bu makalede narsisizmin olasi nedenleri,
gelisimsel stirecleri, olumlu ve potansiyel olarak uyumlu bilesenlerinin yani sira olumsuz
bilesenlerin veya etkilerin de ayrintili bir analizini yapmistir.

Narsisistik kisilik ya da narsisistik karakter kavrami, ilk defa Walder tarafindan 1925
yilinda kullanilmistir (Levy, Ellison ve Reynoso, 2011). Walder, narsisistik kisiligi; kiiciimseyen,
baskalarina kars: iistiinliik duygusu hisseden, kendisine hayranlik duyan, belirgin bir empati
eksikligi sergileyen ve cinsellikte duygusal yakinliktan ziyade fiziksel zevk almaya 6nem veren
bir yapi1 olarak tanimlamistir.

William Reich (1933,2014), Freud’'un narsisizm ve saldirganlik arasindaki baglantiya
iliskin gozlemini, bu iki degisken arasindaki dinamigi aciklayarak genisletmistir. Reich’in
tanimladig1 “fallik-narsisistikkisilik” tanimi; kibirli, rastgele cinsel iligkiler kuran, sadistik
egilimleri olan, madde bagimlilig1 riski yliksek ve yetersiz siiper ego gibi 6zellikler tasiyan bir
yapidir. Reich’a gore narsisistik bireyler; duygusal olarak incinme, yaralanma ya da tehdit
karsisinda asagilama, kotiileme veya acik bir saldirganlik ile cevap vermektedirler. Reich,
narsisizmin erkeklerde daha yaygin olan erkeksi diisiincelere bagli oldugunu ve narsisist
ozellikleri olan kisinin fallus ile 6zdeslestigini ifade etmistir.

1939 yilinda Karen Horney (2013), narsisizmin agresif, miilkemmeliyetci ve kibirli
olmak tizere farkl tezahtirleri olan bir karakter yapisi oldugunu 6ne siirmiistiir. Horney, saglkl
benlik saygisi ile patolojik narsisizmi ayristirmis ve narsisizmi “gercekei olmayan bir sekilde
benligin sisirilmesi” olarak tanimlamistir. Horney’'in kuraminda narsisizm; benligin sisirilmesi,
kisinin bunun i¢in bir zemin olmadiginda bile kendisini sevmesi, takdir etmesi ve kendisine asir1
deger vermesi olarak tanimlanmistir. Levy, Ellison ve Reynoso (2011), Horney’in narsisizm ile

ilgili goriislerinin, Freud'un gorisleri ile benzer olmasina ragmen bazi temel farkhliklar
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oldugunu ifade etmektedirler. Yazarlara gore Horney’in narsisizm ile ilgili goriislerinin temeli,
kisinin kendini asir1 sevmesinden ziyade kendi benligi de dahil olmak iizere hi¢c kimseyi
sevememesidir.

Annie Reich (1960), narsisizmin temelde kirilganliga kars1 bir savunma oldugunu ileri
sirmiistiir. Reich, narsisistik kisilerin erken dénemde yasadiklar1 travmatik deneyimlerden
kaynakli olarak benlik saygilarini diizenleyemediklerini; narsisistik kisilerin zayif ve giicsiiz
olmadig, aksine giivenli, gii¢lii ve diger insanlardan iistiin olduklarini, benligi koruyucu ve
biiyliklenmeci bir hayal diinyasina c¢ekildiklerini ifade etmistir. Ayrica Reich, narsisistik kisilerin
belirsizlik, siradanlik veya basarisizliga karsi toleranslarinin olmadigini ve kendilerini
milkemmel ya da tamamen basarisiz olarak gordiiklerini belirtmistir. Yazar bu ikilemin,
biiyiiklenmeciligin en tepe noktasi ile depresyonun derinlikleri arasinda dramatik gecislere
neden oldugunu ifade etmektedir.

Melanie Klein, Freud’'un metapsikoloji kurami baglaminda diirtiler ile nesneler
arasindaki iliskiye dikkat c¢ekmektedir (Segal, 2018). Ancak Klein'in teorisini klasik
psikanalizden ve ego psikolojisinden ayiran temel nokta, nesne ile olan iliskidir. Klein’in nesne
iliskileri teorisine gore icsel veya dissal bir nesne icermeyen hicbir zihinsel siire¢ s6z konusu
degildir. Dolayisiyla Freud’'un tanimladig1 ve herhangi bir nesne icermeyen birincil narsisizm de
yoktur. Klein’a gore narsisizm, Freud’un ikincil narsisizm olarak tanimladig1 dénem olan egonun
daha onceki libidinal nesnelere olan 6zdesiminden kaynaklanan bir libidinal yatirimidir
(Stirling, 2000).

Kernberg (1970), kuraminda, diirtiilerin psikopatolojiye olan etkisini kabul ederken
narsisizmi Hartman’in “kendilige yapilan yatirinm” tanimindan yola c¢ikarak degerlendirmistir.
Kernberg (1967), narsisizmi 6zellikle ilkel savunma mekanizmalarindan bélmenin kullanildig:
biitiinlesmis ancak biiytiklenmeci bir kimlik ile karakterize olan bir sinir kisilik organizasyonu
olarak tanimlar. B6lme savunma mekanizmasinin temel gérevi, nesnenin muglakligini ortadan
kaldirip anksiyetenin azaltilmasi icin nesneleri “tamamiyla iyi” ya da “tamamiyla kéti” olarak
ayristirmaktir (Rosenthal ve Hooley, 2010).

Kernberg (1967), narsisistik oriintiiniin etiyolojisini, cocugun anneden bagimsiz olarak
hareket etmeye basladig1 ayrisma-bireylesme donemindeki saplanma olarak acgiklar. Bu
donemde, cocuktaki bélme savunma mekanizmasinin islevi gitgide azalir ve benlik ile
nesnelerin imgeleri egoda birlesmeye baslar (Consolini, 1999). Ancak ¢ocugun ayrisma odakl
davranislari, annenin sevgisini esirgemesi ile cezalandirilirsa bu siire¢ sekteye ugrayabilir.
Yasanan bu olay, ¢cocugu bir ikileme gotiiriir; ayrismak icin gocugunannesinin destegine ihtiyaci
varken diger yandan ayrisir ise annenin duygusal desteginden mahrum kalacaktir. Kernberg
(1970), narsisizmin gelisimsel siirecinde sadece ¢evresel faktdérlerin olmadigini ve saldirganlik

diirtiilerinin de narsisistik patolojinin gelisiminde rol oynayabilecegini ileri slirmiistiir.
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Kernberg'e gore (1967), cocuk biyolojik kokenli ve normalden daha yiiksek diizeydeki
saldirganlik diirtiilerini deneyimlerken, bu diirtiileri bakim verene karsi sergileme ihtimalinin
yarattig1 kaygiyla basa ¢ikmakta zorlanir.

Kernberg (1975), narsisistik kisilerin, yiizeyde toplumla uyumlu gériinse de kisiler arasi
iliskilerde siirekli sekilde sorunlar yasadiklarini 6ne siirmiistiir. Kernberg, narsisistik kisiligi
stirekli olarak kendisiyle ilgilenme, yogun hirs, biiyiiklenmeci fanteziler, begenilmeye olan asiri
bagimlilik, siirekli olarak miikemmel olma ¢abasi, gii¢ ve giizellik arayisi ile tanimlamistir. Buna
ek olarak Kernberg, narsisizmin; sevme kapasitesi eksikligi, empati yoksunlugu, kronik olarak
hissedilen can sikintisi ve bosluk hissi, kimlik ile ilgili belirsizlikler ve diger insanlar1 sémiirme
ile karakterize oldugunu ifade etmistir. Yazar, narsisistik kisilerin duygusal derinlige sahip
olmadiklari icin kendilerinin ve diger insanlarin duygularini anlayamadiklarini, duygularinin
ylzeysel oldugunu ve lziintii veya yas gibi yogun duygular1 cok fazla hissetmediklerini
belirtmistir. Ayrica narsisistik kisiler terk edildiklerinde ya da hayal kirikligina ugradiklarinda
ylizeysel bir lizlintii yasarlar ancak bu tiziintlinlin derinliginde kisinin kaybindan dolay1 gercek
bir liziintiiden ziyade intikam arzulari ve 6fke ile iliskili oldugu goriiliir (Kernberg, 1970).

Kernberg (1967’den akt. Cooper, 1998), narsisistik yapilanmay1 3 grupta toplamaktadir.
Ik gruptaki kisiler, yasamin oénemli alanlarinda gerekli olan toplumsal adaptasyonu
gerceklestirebilirler. Bu gruptaki Kkisiler cesitli nevrotik belirtilerden sikayetcidirler ve az da
olsa bir icgériiye sahiptirler. Onlar icin kisa siireli terapiler sagaltimda etkili olabilir. ikinci
gruptaki kisilerde narsisistik yapilanma yiiksek diizeydedir ve yasamlarinin bir¢ok alaninda
sorunlara yol acar, karmasik belirtiler gosterebilirler. Bu gruptaki kisiler i¢cin klasik psikanaliz,
islevsel olabilir. Ugiincii gruptaki kisiler, sinir kisilik bozukluklar1 kapsamina girer, onlar icin en
onemli tedavi yontemi destekleyici psikoterapilerdir.

Kohut, Freud'un nesne ve narsisistik libidolar: ile ilgili olarak yeni bir bakis acisi
sunmustur. Freud’a gére yasamin ilk déneminde yalnizca ¢ocugun kendi bedenine yonelttigi
narsisistik libido var iken, bu durum zamanla nesne libidosuna dogru evrilir. Kohut ise bu iki
libidonun birbirinin ardili olarak degil, birbirinden bagimsiz ve birlikte gelisen bir siire¢
oldugunu o6ne stirmiistiir. Ayrica Kohut, bu iki gelisimsel siirecin, ilkelden olgun bir yapiya
dogru gittigini ve hem saglikli hem de patolojik boyutlari igerdigini eklemistir (Consolini, 1999).

Kohut'un narsisizm teorisinde “kendiliknesnesi” kavraminin énemli bir yeri vardir.
Kohut'a gore kendiliknesnesi (selfobject), cocugun kendi benliginden ayr1 bir yapi olarak
gormedigi ve kendilik duyumunu devam ettirmesine neden olan nesnedir (Socarides ve
Stolorow, 1984). Kohut ve Wolf (1979), kendiliknesnesini kendiligin bir pargasi olarak
deneyimlenen dolayisiyla iizerinde kontrol kurulan nesneler olarak tanimlamislardir.

Kohut (1971), narsisizmi gelisimsel silirecin bir pargas1 olarak ele alirken, patolojik

narsisizmi normal gelisim hattinda bir duraklama olarak gérmektedir. Kohut'a gére patolojik
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narsisizm, bir kendilik bozuklugudur ve preddipal donemde kendiliknesnesinin ¢ocugun
ihtiyaclarini gormemesi ve bunlara cevap verememesi ile gelisir.

“Kendilik”in; gelisim hattinin iki ucu olan biiyiiklenmeci teshircilik ve idealizasyon ile
olustuguna isaret eden Kohut, gelisimsel nesnenin ilk hattindaki biiytiklenmeci kendiligi bir
kendiliknesnesi ile olan iliskisinde deneyimler. Cocugun ortaya koydugu biiyiiklenmeci
teshirciligin, bakim veren tarafindan esduyumsal bir sekilde kabul edilmesi, cocugun “ben
milkemmelim ve sen bana hayransin” duygusu edinmesine ve biiyliklenmeci kendiligin
gelismesine yol acar (Erten, Mitrani ve Tanik, 2004). Bakim verenin esduyumsal bir sekilde
“optimal aynalama” davranislari sonucunda biiyiiklenmeci yap1 doniismeye baslar ve saglikli bir
0z degerlik duygusu gelisiminin yanmi sira, ¢ocugun teshirci yapisini olgun bir diizeye tasir
(Erten, 2008).

Annenin bakim vermedeki yetersizligi birincil narsisizmin dengesini bozar. Bu dengenin
bozulmasi ile ¢ocugun (a) biiyiiklenmeci ve teshirci yapisi kendiliknesnesi deneyimleriyle
olgunlasamadigindan, arkaik hali ile kalir ve ¢ocuk (b) eski miikemmelligi; hayran olacagy, tiim
glclii gecis nesnesi niteligi tasiyan bir kendiliknesnesine devreder (Kohut, 1971). Kohut'a gore
temel sorun, ¢ocugun yogun olumsuz duygular yasamasina neden olan travmalardir. Ancak
travmanin iceriginden ziyade, onun c¢ocuktaki etkisi dnem tasimaktadir. Kohut, optimal
kirilmalarin psisik yapinin gelisimi i¢in oldukca 6nemli oldugunu vurgulamistir. Yazar, sozi
gecen optimal kirilmalarin igsel yapilari diizenledigini ve psisik olgunlasmaya neden oldugunu
belirtir. Gelisim hattinin ikinci yolunda ¢ocuk; kaybettigi miikemmelligi, ideallestirmis oldugu
kendiliknesnesini, baba ile tekrar kazanmaya c¢alisir. Bebek, Kkendiliknesnesine “sen
milkemmelsin ve ben de senin bir parcanim” mesajin1 vermektedir. Cocugun ideallestirmis
oldugu nesneye iliskin degerlendirmesi, optimal kirilmalar aracilifinda gercekei hale gelir. Bu
da ¢ocugun ya narsisistik yatirimlarini, ideallestirilmis kendiliknesnesinin imagosundan geri
cekmesi ya da bunlar1 dontstiirerek icsellestirmesi ile sonuglanir.

Donitistiirerek igsellestirme; daha once ideallestirilmis kendiliknesnesinin yerine
getirdigi islevleri, ruhun icinde siirdiirecek kalict ruhsal yapilarin edinilmesidir. Cocuk,
ideallestirmis oldugu nesneyi travmatik bicimde kaybederse ya da bu nesne onu travmatize
edecek bir diis kirikligina ugratirsa, gelisimin siirmesine elverisli bir i¢sellestirme gerceklesmez.
Bu durum sonucunda, gerekli i¢ yapilar1 edinemediginden ¢ocuk, arkaik kendiliknesnesine
saplanip kalir. Boylece kisiligi, hayati boyunca belli nesnelere bagimli olur; bu da disaridan
siddetli bir nesne a¢lig1 olarak goriiliir. Cocuk onlari, ruhsal yapisindaki eksik pargalarin yerine
koymaya cabalar (Erten, 2008).

Bromberg (1986); Kernberg ve Kohut'un kuramlarinin, benzer sekilde narsisizmin
ozlindeki biiyliklenmeci bir kendilik yapisinin varligindan so6z ettigini ifade etmistir fakat

Bromberg’e gore bu iki teori, biiyiiklenmeci kendiligin kaynagi acisindan farklilasmaktadir.,
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Kernberg'e gore narsisizm, yapisal bir patolojiyi ifade eder; Kohut ise narsisizmi, normal
gelisimde bir duraklama olarak agiklar.

Volkan (1973), buyiiklenmeci benligi; kisinin, ger¢ekligin saldirilarindan korumak icin
kullandig1 savunmalar oldugunu ifade etmektedir. Bu savunmalardan ilki, gercekligin yeniden
yapilandirilmasidir. Volkan’a gore catismanin disa yonlendirilmesi ve narsisistik kisinin,
kirilgan benlik temsillerine yansitilan gercegi degersizlestirerek hatta ortadan kaldirarak
gercekligi yeniden yapilandirmasidir. Bir diger savunma Volkan (1979) tarafindan “cam fanus”
olarak adlandirilmistir. Bu savunma, narsisistik kisinin biiytiklenmeci benligi dis diinyadan
korumak icin etrafina gecirgen olmayan ancak seffaf bir koruma ile ¢evrelenmis bir sekilde
gorkemli; ancak yalniz olarak yasadigini ifade eder. Yazar, bu fantezinin kisi tarafindan kolayca
aciklanmadigini, sadece psikanalitik psikoterapi seanslarinda goriildigiini belirtmistir.
Volkan’a gore (1973), narsisistik kisilerin kullandig1 bir diger savunma ise gecis fantezileridir.
Volkan, gecis fantezilerini psisik bir travma karsisinda hatta uyurken bile kendilerini iyi
hissettirecek; hayali, yiice ve kisisel zafer dramalarinin kullanilmasi olarak tanimlamaktadir.
Volkan’a gore bu fantezilerin kullanimi ¢ocuklarin gegis nesnesi ile benzer bir yapiya ve isleve
sahiptir.

Volkan (1979), narsisistik kisinin annesinin, ¢ocugunun “6zel” olduguna inandigini
ancak onunla empati kurmadigini ve ihtiyaglarin1 gidermedigini belirtmektedir. Bu ¢ocuklarin
anne tarafindan kaybedilmis 6nemli bir kisiyi temsil ettigini ifade eder. Diger bir deyisle bu
cocuklar, anneleri tarafindan ikircikli duygular besledikleri énemli bir kisinin kaybinin yerine
konulur. Bdyle bir yapida cocugun 6zel olmasi ve annenin ona daha iyi bakim vermesi beklenir;
ancak anne, kendi ikircikli duygular ile ¢6ziilmemis ve kronik yasi nedeniyle gerekli annelik
unsurlarini saglama konusunda yetersiz kalir.

Masterson’un (1993, 2000) narsisizm ile ilgili yaklasiminda; savunma mekanizmalari,
kendilik ve ayrisma-bireylesme asamasindaki gelisimsel siirecler olduk¢a 6nemlidir. Mahler
Pine ve Bergman’in (1975) kuramina gore ayrisma ve bireylesme evresi, bebegin birincil sevgi
nesnesi olan bakim verenden bagimsiz bir sekilde, kendi varliginin dis diinyadan ayr1 ve dis
diinya ile iligkili oldugunu anlama kapasitesinin gelistigi donemdir. Mahler ve arkadaslarina
gore, yasamin erken déneminde, bebek i¢sel uyaranlarla dolu olan karanlik bir diinyadadir ve
zihninde kendisinden ayrismis nesne temsilleri yoktur. Bebegin gelisimi devam ettikce
kendisine bakim veren bir annenin farkina varmakta ve onunla kendisini kaynasmis bir zihinsel
birlikteligin pargalari gibi gérmektedir. Ayrisma-bireylesme donemi ile birlikte cocuk, kendisine
bakim veren kisiden farklilasir ve kendine ait 6zerk bir kendilik temsili olusturmaya baslar
(Mahler, 1975). Ayrisma bireysellesme doneminin bir alt evresi olan alistirma evresi (bebegin
10. ve 17. aylar1 arasindaki donem), bebegin yiiriimeye basladigi donemdir ve bebek, dis

diinyay1 kesfetmekten yogun bir haz almaktadir. Bu evrede bebek, yasadig1 engeller ve basarisiz
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girisimler karsisinda kayitsizlik gosterir ve kendi 6zerkligini arttirabilmek amaciyla yeni
girisimlerde bulunur.

Masterson (1981) narsisistik kisilerde, s6zli gegcen alistirma evresinde bebegin
gelisimsel bir duraklama yasadigini 6ne siirmistiir. Masterson’a gére normal gelisim siireci
donemine ait olan biiyiiklenmeci ve tiimgiiclii kendilik, disaridaki gergeklik ile uyumlu hale
gelir. Boylelikle bebek, kendilik ile nesne tasarimlarinin ayristigl 6zerk bir yapi gelistirmeye
baslar. Yazar bu doénemde, ayrismanin gerceklesmemesi halinde, patolojik narsisizmin
olusacagina isaret eder. Masterson (2000), kendilik ile nesne tasarimlarinin ayristif1 6zerk bir
yap1 gelistiremeyen bebegin yasamin ilerleyen donemlerinde o6teki insanlar1 kendiliklerinin bir
uzantis1 gibi algiladiginin altin1 cizer. Ayrica bu durumda ki c¢ocugun; diger insanlarin
duygularini, diisiincelerini ve ihtiyaclarini tanima ve anlama kapasitesinin gelismeyecegni
vurgular.

Masterson (1991) narsisizmin, annenin ¢ocugu kendi duygusal ihtiyaclarini karsilamak
icin kullanmasi ile iliskili oldugunu oOne slirmiistiir. Masterson’a gore anne, ¢ocugun
ozerklesmesi ve duygusal destek ihtiyacini saglikli bir sekilde karsilayamaz ve ¢ocugun gergek
kendilik yapisin1 kendi idealize ettigi standartlarinin etkisi altinda birakir. Cocuk; 6zerklesme ve
gercek kendiligini ortaya koyma cabasi sergilediginde anne, sevgisini ve destegini geri ¢eker.
Masterson, annenin ¢ocugun 6zerklesmesine karsi gelisen bu tutum sonucunda cocukta terk
depresyonunun yarattigl olumsuz duygularin ortaya ciktigini ifade etmektedir. Bu olumsuz
duygulardan kacmak isteyen c¢ocuk, artik kendi gercekliginden ziyade, bakim verenin
kriterlerine gore miilkemmel olmak zorundadir. Bdylelikle bakim veren icin ideal olan 6zellikler
ile 6zdeslesir ve biiytiklenmeci kendilik yapisini korumaya devam eder. Kisacasi Masterson’a
gore cocuk, ayrisma-bireylesme déneminin kazanimlarin1 elde edemez;bunun sonucunda ise,
ozerk ve gercek bir kendilik yerine sisirilmis bir kendilik gelisimi ile narsisistik bir yapi
gelistirir.

Masterson (2000), narsisizmde ayrismis bir kendiligin gelismemesinden kaynakl olarak
kendilik ve nesne temsillerinin kaynastigini ve bu yapinin, kisinin hayati1 boyunca devam ettigini
ifade etmektedir. Masterson’a gore bélme-savunma mekanizmasiyla ayrismis olan iki ana birim
ve bu birimlere dair duygulanimlar bulunur. Bélme savunmasinin bir tarafinda kendiligin
miilkemmel, nesnenin ise tlimgiiclii olarak algilandigl savunmaci bir birim; diger tarafinda
nesnenin sert, saldirgan ve degersizlestiren, kendiligin ise yetersiz ve degersiz olarak algilandigi
saldirgan birim yer almaktadir. Narsisistik birey, gercek kendiligini ortaya koydugunda ya da
oteki tarafindan yeterince aynalanmadiginda terk depresyonu duygulari aktive olmaktadir. Terk
depresyonu ile ilgili olumsuz duygular aktive oldugunda Kkisi, narsisistik homeostaziyi tekrar
saglamak amaciyla yansitma, degersizlestirme, yansitmali 6zdesim gibi olgun olmayan

savunmalar kullanir.
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Kisiler arasi iliskiler kurami; Freud'un dirtii kuramindan farkl olarak psikanalizi,
analistin bir katilimc1 ve gozlemci rolii istlendigi kisiler arasi bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.
Bu kuram, narsisizmin odagini; kisiler arasi benligin sorgulanmasina, bireyin kendine saygi ve
kendini gergeklestirme arayisina, yani kendini tanima ve kendini ifade etme ve kisiler arasi
hayranlik, onay ve giivenlik arayislarina kaydirmistir (Campbell ve Miller, 2011).

Fiscalini (1993), narsisizmin tiim insanlarda var olan, normalden patolojiye kadar
degisen bir boyut oldugunu; hem daha hafif hem de daha siddetli formlarla tanisal spektrumun
Otesine gectigini ifade etmistir. Fiscalini’'ye gore benlik ve nesne sevgisinden farkl bir yapida
olan patolojik narsisizm, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun narsisistik ihtiyaglarin
karsilanamamasindan kaynaklanir. Diger bir ifadeyle kirillgan ve yarali kisiler arasi benligi
korumanin bir yolu olan narsisizm, ebeveyn ile cocuk arasindaki Kisiler arasi etkilesimde olusur.
Yazar, patolojik narsisizmde kisinin ac1 ¢ektigini, kendinden nefret ettigini ve diger insanlara
karsi1 nefret dolu oldugunu belirtmektedir. Yazara gore kisiler arasi benlik ve benlik saygisinin
siddetli, uzun siireli ve tekrarlayici yaralanmalarinin bir sonucu olarak; hak gérme, devaliie
etme ve idealizasyon ile kendini koruyucu savunmalar olusur.

Fiscalini (1994) narsisizmin iki tiirii oldugunu 6ne siirmiistiir. Yazara gore bu tiirler
kisiler arasi utan¢ ve olumsuzluklara dayal olarak gelisen savunmaci karakteristik tiir ve erken
donem Kkisiler arasi iligkileri temsil eden arkaik gelisimsel narsisizmdir. Fiscalini (1993),
narsisistik yapinin temelini olusturan bir dizi klinik 6zellik tanimlamistir. Bu 6zellikler, belirli
basliklar altinda toplanmaktadir. Yazara gore bu 6zellikler; ben merkezcil yapi, empati eksikligi,
biiyiiklenmecilik, kendini ve baskalarini asagilama, kalin kafalilik, psikolojik olarak erisilmezlik,
anormal diizeyde kirilganlik, hak gérme, 6tekine yonelimlilik,hayranlik, onay ve kabul arama,
gli¢ yonelimi; kontrol ve baski kurmaya ¢alismadir.

Biyososyal 6grenme modeline dayali kapsamli ve sistematik bir kisilik ve psikopatoloji
teorisinin bir parcasi olarak Millon (1981), narsisistik bireylerde sisirilmis benlik saygis1 ve
kendine hayranlik duygusunun oldugunu vurgulamistir. Yazar, narsisistik kisilerin kendilerine
olan giivenleri, kibirli ve somiiriicii kisiler arasi tarzlari ile basarisizliklar ya da engeller ile
karsilastiklarinda telafi edici ve rahatlatici bir fantezi diinyasini rasyonalize etme egilimleri
oldugunu belirtmistir.

Psikodinamik teorilerin aksine Millon (1996), narsisizmin gelisimi icin farkl bir goris
ortaya atmistir. Millon, cocugun yasamin erken dénemlerinde olduk¢a yliksek diizeyde 6zel
oldugunu hissettirilmesi ve yliceltilmesinin, narsisistik gelismeye yol actigini 6éne siirmektedir.
Yazar, c¢ocugun yiiksek diizeyde bir 6z-yeterlik duygusu edinirken ger¢cek kazanimlara
bakmaksizin kendine deger verdigini ve boylece otomatik olarak begenilmeyi ya da tercih

edilmeyi bekledigini ifade etmistir.
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Sema terapi (Young, 1990); psikodinamik nesne iliskileri teorisini, bilissel teori ile
birlestiren, uyumlu iliskilerin olusmasini engelleyen kisiler arasi sorunlara odaklanan bir
yaklasimdir. Bu yaklasim, yasamin erken doénemlerinde temel duygusal ihtiyaclarin
karsilanmamasi sonucunda olusan erken donem uyumsuz semalara odaklanir. Modele gore bu
erken donem uyumsuz semalar; kiside tekrar eden diisiince kaliplari, duygular ve
davranislarlailigkilidir. Erken dénem uyumsuz semalar, kisinin kendisi ve diger insanlarla olan
iliskilerine dair algilar icerir ve kisinin hayati1 boyunca tekrarlanan yikici duygusal ve bilissel
orintiileri olarak tanimlanir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Sema kuramina gore erken déonem uyumsuz semalar ve olumsuz basa ¢ikma tarzlari,
kisilik bozukluklarinin bilissel ve duygusal temelini olusturur (Bernstein, 2005). Sema
teorisinde; baglantisizlik ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik, zedelenmis sinirlar, baskalarina
yonelimli olma ve asir1 tetikte olma ve baskilama olmak {izere 5 sema alaninda, erken dénem,
uyumsuz toplam 18 sema tanimlanmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Young ve arkadaslar1 (2003) narsisizmin; duygusal yoksunluk, kusurluluk ve hak gérme
semalar ile iligkili oldugunu belirtmisler, hak gérme/biyiikliik semasinin so6zii gecen diger iki
sema alani icin bir ¢esit asir telafi yontemi oldugunu ve biiyiiklenmeci benligin gelismesine yol
actigina isaret etmislerdir. Behary ve Dieckmann (2011), narsisistik kisilik bozuklugunda -
yukarida s6zl gecen sema alanlarina ek olarak onay arayicilik, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim,
boyun egicilik, sosyal izolasyon- yabancilasma, glivenmeme-istismar edilme ve kendini feda
semalarinin da goriilebilecegini belirtmislerdir.

Literatiire g6z atildiginda, narsisistik kisilik bozuklugu ile erken dénem uyumsuz
semalarin iliskisini inceleyen gorgiil calismalar oldugu goriilmektedir. Reeves ve Taylor (2007)
yaptiklar1 calismada, narsisistik kisilik bozuklugunun gilivensizlik ve hak gdérme-biyiikliik
semalar1 ile iliskili oldugu sonucuna varmislardir. Petrocelli, Glaser, Calhoun ve Campbell
(2001), narsisistik kisilik bozuklugunun yiiksek standartlar, kendini feda ve duygusal
yoksunluk sema alanlari ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Bir baska calismada ise Carr ve
Francis (2010), narsisistik kisilik bozuklugunun kusurluluk, hak gérme-biiyiikliik ve kendini
feda semalari ile iliskili oldugu sonucuna varmislardir.

Narsisizm ile ilgili ¢calismalar sadece klinik psikoloji ve psikiyatri alanlari ile sinirh
degildir. Bu kavramin tanimlanmasinda sosyal psikolojinin de énemli katkilar1 vardir. Narsisizm
ile ilgili gorgiil calismalar Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilen “Narsisistik Kisilik
Envanteri” ile artmaya baslamistir. Narsisizm literatiiriindeki 6nemli katkilar, bu 0lgegin
kullanimi ile benlik saygisi ve benlik diizenlemeye yonelik kapsamli psikolojik arastirmalara
dayanmaktadir. (Raskin ve Hall, 1981; Raskin ve Terry, 1988). Narsisistik Kisilik Envanteri’'nin
gelistirilmesinden sonra yapilan ¢alismalar, birinci tekil sahis zamirlerinin kullanimi (Raskin ve

Shaw, 1988), empati eksikligi (Watson, Grisham, Trotter ve Biderman, 1984), giriskenlik ve asir1
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rekabetci olma (Watson, Morris ve Miller, 1998); benzersiz olduguna inanma ve disa doniiklik
(Emmons, 1987), 6fke (McCann ve Biaggio, 1989) ve benmerkezcillik (Emmons, 1987) gibi
genis bir 6zellik yelpazesiyle iliskili olarak narsisizm yapisini dogrulamistir.

Raskin ve Terry (1988), narsisizmin c¢esitli davranissal 6geleri barindiran bir yapi
oldugunu 6ne siirmiisler; Narsisistik Kisilik Envanteri ile yapmis olduklar1 temel bilesenler
analizi sonucunda da otorite, 6z-yeterlilik, teshircilik, tstiinliik, kibir, somiiriiciiliik ve hak
gorme olmak {lizere narsisizmin yedi boyutu oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrultuda yapilan
calismalar (Kernis, Cornell, Sun, Berry ve Harlow, 1993; Kernis, Grannemann ve Barclay, 1989;
Kernis ve Sun, 1994), yiiksek diizeyde narsisistik 6zellikleri olan insanlarin baskin, disa doniik,
teshirci agresif, diirtlisel, benmerkezci olduklarini ve benlik saygilarinda dalgalanmalar
oldugunu ortaya koymustur. Bu bakis acisi ile ilgili bir diger gelisme ise narsisizmin, benligi
ylceltmede benlik algis1 ve benlik degerlendirmesinin (self-evaluation) roli ile ilgili
calismalardir (John ve Robins, 1994; Robins ve John, 1997).

Rhodewalt ve Morf (1995, 1998); basarisizlik ve basariya yanit olarak verilen tepkilerin
bilissel-duygusal yonleri ve bu yonlerin ruh hali lizerindeki etkilerini arastirmislardir. Bu
arastirmalar, dinamik bir benlik diizenleme siireci olarak tanimlanan narsisizm icin kapsaml ve
gorgiil olarak dogrulanmis bir model 6nerilmesine yol agmistir (Morf ve Rhodewalt, 2001;
Rhodewalt ve Sorrow, 2003). Raskin, Novacek ve Hogan (1991) ise narsisistik benlik saygisi
diizenleme modelini ortaya atarak diismanhgin, blyiiklenmeciligin, baskin olmanin ve
narsisizmin birbirleriyle iliskili oldugunu, ayn1 zamanda bu degiskenlerin benlik saygisindaki
degisimlerle de iliskili oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Narsisistik Kisilik Envanteri’'nin yani sira Narsisistik Kisilik Bozuklugu tani kriterlerinin,
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 III'te (DSM III; APA, 1980) yer almasi da
narsisizm ile ilgili calismalarin artmasina katki saglamistir. DSM III'te yer alan “Narsisistik
Kisilik Bozuklugu Tani Kriterleri”, gorgiil temellere dayanmaktan ziyade, Kernberg ve Kohut'un
calismalarinin agirlikta oldugu, 1978 yilindan o©nceki literatiir bilgilerine dayanmaktadir
(Gunderson, Ronningstam ve Smith, 1991). Son olarak yayinlanan DSM-5 (APA, 2013) ile
Narsisistik Kisilik Bozuklugu, “genc¢ yetiskinlik” doéneminde baslayan ve cesitli kosullarda
kendini gosteren biiytiklenmeciligi, hayranlik gereksinimini, esduyum yoksunlugunu igeren ve
asagidaki kriterlerden en az besini kapsayan yaygin bir o6riintii olarak tanimlanmistir. Asagida
DSM-5"te belirtilen Narsisistik Kisilik Bozuklugu tani él¢titleri goriilmektedir:

1. Kendisinin 6nemine dair biiytiklenmeci bir duyguya sahip olmak

2. Smirsiz basary, glig, zeka, giizellik veya ideal sevgi fantezileriyle mesgul olmak

3. “Ozel” olduguna ve ancak 6zel veya iist diizey insanlar tarafindan anlasilabilecegine,
onlarla iliskide bulunmasi gerektigine inanmak

4. Asir1 hayranlik beklemek
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5. Hak sahibi olduguna inanmak (6zellikle ayricalikli muamele gérme veya beklentilerine
otomatik olarak uyum gosterilecegine dair makul olmayan beklentilere sahip olmak)
Kisiler arasi iliskilerde sémiiriicii olmak

Esduyumdan yoksun olmak

Digerlerine haset duymak veya digerlerinin ona haset duyduklarina inanmak

© ® N o

Kibirli ve kiistah davranis veya tutumlar sergilemek,

seklinde ifade edilmistir (DSM-5, 2013, s. 333).

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yayimlanan Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi-
Versiyon 10 (ICD-10; Diinya Saglik Orgiitii, 1992), tan1 sisteminde Narsisistik Kisilik Bozuklugu,
sekiztemel Kisilik bozuklugu arasinda tamimlanmazken “Diger Ozgiil Kisilik Bozukluklar”
kapsaminda ele alinmistir. ICD-10 tanmi sisteminde, Narsisistik Kisilik Bozuklugu tanisi
konulabilmesi i¢in diger kisilik bozukluklarinin hi¢bir 6zelliginin gériilmemesi kosulu vardir.
Narsisistik Kisilik Bozuklugunun o6zellikle antisosyal, borderline ve pasif-agresif kisilik
bozuklugu tanilar1 ile yliksek diizeyde es tani gostermesi (Levy ve ark, 2007), ICD tam
sisteminde bu taninin konulmasini sinirlamaktadir. Psikodinamik Tani Elkitab1 (PDM-2;
Lingiardi ve McWilliams, 2015), psikodinamik teori ¢ercevesinde hazirlanan, klinik gézlem ve
gorgiil arastirma sonuglarinin entegrasyonuna dayanarak hem saglikli hem de patolojik
isleyisin belirlenmesini amaglayan bir tani kitabidir. Yetiskin hastalar, PDM'deki {li¢ eksen
boyunca degerlendirilir. Bu eksenler; kisilik organizasyonu ve oriintiileri icin P ekseni, zihinsel
islevlerin degerlendirilmesinde M ekseni, semptomlarin ve sendromlarin 6znel deneyimlerinin
degerlendirilmesinde S eksenidir. PDM'nin kisilik organizasyonu (P Ekseni), Kernberg’in (1984)
kisilik orgltlenmesi modeline dayanmaktadir. Sekil 1'de PDM sisteminde Kkisilik

orgiitlenmesinin diizeyleri gorilmektedir.
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T | — |
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Orgiitlenmesi
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anoid
Kisilik l | Szt |
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Hipokondri Nlawaiaimnm
L ey |

l | Narsisistik |

Psikotik
Diizeyde Kisilik Asin
Orgiitlenmesi Siddetli

Sekil 1.1. PDM sisteminde kisilik 6rgiitlenmesinin duiizeyleri (Caligor, Kernberg ve Clarkin,
2007’den yazarin izniyle alinmistir).

Bu tani sisteminde narsisizm, siddeti nevrotik diizeyden psikotik diizeye kadar uzanan
bir spektrum olarak degerlendirilmektedir. Nevrotik diizeye yakin olan narsisistik bireyler,
sosyal olarak islevsel; kisisel olarak basarili, ¢ekici, is ve aile iliskilerinde uyumlu bir yapiya
sahiptirler. Buna karsin semptomlar diisiik borderline o6rgiitlenmesine dogru inen daha
patolojik narsisistler, basarili olsunlar ya da olmasinlar, bir kimlik dagilmasindan
muzdariptirler. Buna ek olarak, zayif bir ahlak gelisiminden s6z edilebilir; son derece
yikicidirlar ve baskalart icin toksiktirler. Kernberg (1984), koétiiciil narsisizmin en ilkel
yapilardan biri oldugunu belirtmistir. Kernberg'e gére bu yapi acik bir sekilde psikopatik kisilik
ile benzerlikler gostermektedir.

Tani kitaplarinda ve siiflandirma sistemlerinde bir kisilik bozuklugu olarak yer almakla
birlikte Narsisistik Kisilik Bozuklugu, bircok arastirmaci tarafindan siireklilik gosteren bir
kisilik yapisi olarak ele alinmaktadir (Bradley, 2017). Bu tanim, bir tani etiketi iizerinden “var
ya da yok” ikilemini ortadan kaldirmakta ve narsisistik ozelliklerin altinda yatan etiyolojik

faktorlerin anlasilmasi icin daha kapsaml bir anlayis sunmaktadir.
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2.1.1.Narsisizmin Tirleri

Psikanalitik teoriyi temel alan Bursten (1973); farkl narsisistik onarim tiirleri, kendilik
nesnesi farklilasma dereceleri ve deger sistemi tiirlerine dayanan, arzulayan, paranoid,
manipiilatif ve fallik narsisistik olmak tlizere dort narsisistik kisilik tiiri tanimlamistir:
Arzulayan tiir; umutsuzca ve zorla yapisan, hayal kirikligina yatkin, giiven ve baghlik kapasitesi
olmayan, diger insanlarin dikkatine ihtiyaci olan ve bu dikkati arzulayan bagiml ve pasif-agresif
bir kisilik yapisidir. Bu narsisistik yapida ofke genellikle pasif bir sekilde ifade edilir ve bu
kisiler, baskalarinin onlarin ihtiyacini belirtmeden fark etmesini beklerler. Paranoid tiir;
kendine asir1 6nem veren, baskalarini suglayan ve onlara kotii niyetler yiikleyen, asir1 uyarilmis,
stipheli, kiskanc¢ ve tartismaci bir yapidir. Manipiilatif tiir; daha ince hor goérme ve devaliie
etmeyi daha ustaca kullanir. Bu tiir insanlar aldaticidir ve aldatmada basarili olduklarinda diger
insanlar1 asagilarlar ve bundan keyif alirlar. Zeki, aldatici ve rekabetci davranarak
goriinimlerini korurlar ve diger insanlar alt ederek iistlinliiklerini kanitlamaya odaklanirlar.
Fallik narsisistik tiir; rekabet giicii, saldirgan ve kibirli tutumlar ve kendini yiiceltme ile telafi
edilen zayif olma utancina karsi miicadele eder.

Narsisizmi kategorilere ayiran Kohut ve Wolff (1978), farkli bes narsisistik kisilik
Oriintiisii tanimlamislardir. Bu Kkisilik tiplerinden ilki olan aynalanmaya ag¢ kisilikler, kendi
iclerindeki bosluk ve degersizlik duygular ile basa ¢ikabilmek icin siirekli olarak kendilerini
onaylayacak ve onlara hayran olacak bir kendilik nesnesi ararlar. Ikincisi, iilkiisel nesneye ag¢
olan kisilikler; prestijleri, glicleri, glizellikleri, zekasina hayran olduklar1 ve duygusal bakim
aldiklart bir baska kisiyi arayan Kkisilik yapisindadir. Bu yapidaki Kisiler kendilerini ancak
kendilik nesneleri ile iliskide olduklarinda degerli hissederler. Ancak genellikle iclerindeki
bosluk duygusu bu yolla sonsuza kadar doldurulamaz. Ulkiisel olarak a¢ olanlar, icinde
bulunduklar1 bu yapinin ve yapisal kusurun siirekliligini hisseder. Bu farkindaligin bir sonucu
olarak, idealize ettigi kendilik nesnesinde bazi gercekei kusurlari aramaya baslar ve elbette
kacinilmaz olarak bunlari bulur. idealize edilecek olan yeni hedefler arayisi, yeniden
baglanabilecegi bir sonraki biiyiik figliriin onu hayal kirikligina ugratmayacagi timidiyle devam
eder. Bu yapilardan Uglinctisii olan alter ego kisilik yapisi;goriiniisii, degerlerini onaylayacak ve
benliginin gerc¢ekligini dogrulamaya hizmet eden bir kendiliknesnesine ihtiya¢ duyarlar.

Kohut ve Wolff (1978), yukarida s6zii gegen li¢ karakter tipine giindelik hayatta siklikla
rastlandigin1 ve bunlarin genel olarak psikopatolojinin bir sekli olarak degil, normal insan
kisiliginin varyasyonlar1 ve kusurlar1 olan varyantlar1 olarak diisiiniilmeleri gerektigini ifade
etmislerdir. Kohut ve Wolff'un s6ziinii ettigi dordiincii yap1 olan kaynasmaaglhigi ceken kisilikler,
kendi icsel yapilarini korumak amaciyla insanlar1 siirekli olarak kontrol altinda tutmak
istemektedirler. Son olarak besinci yap1 olan iletisimden kaginan kisilik yapisi ise kaynasma

achigr ceken kisiliklerin tam tersi, seklinde tanimlanir. Bu kisilik yapisinda kendiliknesnesi ile
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umutsuzca arzu ederken reddedilmeye karsi yogun bir korku duyulur. Bu nedenle bu yapidaki
kisiler;utangac, sosyal olarak ¢ekingen, izole ve biiyiiklenmeci fantezilere sahip olabilirler.
Kohut ve Wolff'a gore iletisimden kacinan kisilik yapisi ¢esitli nedenlerden dolay1 narsisistik
yap1 icinde ¢ok fazla dikkat cekmese de narsisistik karakter tiirleri arasinda en sik goriilenidir.

Kisilik bozukluklarinin agiklanmasinda biyososyal bir model 6neren Millon (1981,
1996) , narsisizmin tiirleri ile ilgili en kapsamli goriislerden birine sahiptir. Millon'un onerdigi
narsisistik alt tiirlerin her biri, klinik alanlardan olusur ve narsisizmin siddetine gore
diizenlenmistir. Millon (1996), alt1 narsisistik alt tip oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu alt tipler
sunlardir:

1- Normal narsisistik tip; dogas1 geregi kendine inanan, rekabet¢i ve kendinden emin
kisilik yapisidir. Bu kisilerin biiytleyici, akilli, kendine glivenen, hirsh bir yapisi vardir ve bu
kisiler etkili ve basarili bir lider haline gelebilir.

2- likleri olmayan tip; hile, somiiriiciiliik ve aldatmayi icerir. Bu tir narsisistik 6zellikler
gosteren insanlar toplumda genellikle basarili olsalar ve faaliyetlerini kabul edilen normlarda
tutmay1 basarsalar dahi, uyusturucu rehabilitasyon programlarinda goriilebilir, hapishanelerde
bulunabilirler.

3- Aska meyilli tip; “Zamanimizin Don Juan't veya Casanovasi” olarak tanimlanir. Bu
narsisizm tiiriinde Kkisi, erotik, teshirci ve bastan c¢ikarici, uzak, cekici ve sémiiriicii bir yapida
olmakla birlikte derin ve yakin iligkiler kurma konusunda isteksizdir.

4- Dengeleyici tip; Ustiinlik yanilsamalar1 ve yiiksek diizeyde bir benlik saygisi ile
karakterizedir. Ancak bunun altinda bir bosluk, giivensizlik ve zayiflik vardir. Bu tip diger,
insanlarin tepkilerine karsi hassastir ve utanmis, endiseli ve asagilanmis hissetmeye meyillidir.

5- Fanatik tip; genellikle tiimgiicliilik yanilsamasina dayanan, biiyiik paranoyak
egilimleri olan, agir narsisistik olarak yaralanmis bir yapidir. . Bu kisiler, 6nemsiz ve degersiz
olduklar1 gercegiyle savasirlar ve gorkemli fanteziler ve 6z-pekistirme yoluyla benlik saygilarini
ylikseltmeye calisirlar.

6- Elitist tip, Reich'in fallik narsisistik karakteri ile benzerdir. Bu narsisistik tip, asir1
sisirilmis bir benlik algisini igerir. Bu tipin genel 6zellikleri; elitist, listiin olduguna inanmak,
takdir aramak, kibirli olmak ve sosyal basarilarla kendini daha giiclii hissetmektir.

Narsisizmin normal ve patolojik tiirleri Freud (1914); Kohut (1971) ve Kernberg (1974)
gibi psikanalitik kuramcilar ile Raskin ve Terry (1988), Barry, Frick ve Killian (2003) ve Pincus
(2005) gibi daha modern arastirmacilar tarafindan da tartisilagelmektedir. Calismacilarin
bazilar1 normal ve patolojik narsisizmin ayni diizlemdeki farkl ug¢lar oldugunu dile getirirken
(Cooper, 2005; Paulhus, 1998; Ronningstam, 2005; Watson, 2005) bazi ¢alismacilar ise
narsisizmin bu iki tiirliniin, birbirinden ayr birer kisilik boyutu olabilecegini (Ansell, 2006)

iddia etmektedirler. Yapilan calismalar, normal narsisizmin psikolojik iyi olma ve psikolojik
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saglamlik (Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro ve Rusbult, 2004) ile iliskili oldugunu
gosterirken, patolojik narsisizmin hak gérme ve negatif duygulanim ile iligkili oldugunu (Pincus
ve ark,, 2009) gostermektedir.

Narsisizmin uyumsuz-patolojik tiiri, bazi c¢alismacilar tarafindan ortik ve acgik
narsisizm (Akthar ve Thompson 1982), baska bazi calismacilar tarafindan ise (Dickinson ve
Pincus, 2003; Hill ve Lapsley, 2011; Wink, 1991) kirilgan (vulnerable) ve biyiiklenmeci
narsisizm olarak isimlendirilmistir.

Ortiik ve acik narisisizm, ilk olarak Cooper (1981) tarafindan kullanilmistir. Bu
terimleri, narsisizm literatiiriinde bir¢cok degisime dayanarak, yaygin olarak kullanan Cooper’a
gore “acik” narsisizm, geleneksel anlamda tanimlanan narsisist olan tutumlarin ve duygularin
tezahiirlerini belirtirken; “6rtiik” narsisizm ise, narsisizmin goriiniir 6zelliklerini gdstermeyen,
ancak narsisistik kokenli olan bilislere, duygulara, ihtiya¢lara ve giidiilere sahiptir.

Wink (1991); narsisizmin boyutlan ile ilgili yapilan ¢alismalar icin 6ncii niteligindeki
calismasinda, MMPI temelli 6 6lcek ile yaptigi temel bilesenler analizi sonucunda, maddelerin
ayr1 iki faktore yiiklendigini tespit etmistir. Yazar, bu iki boyutu biiyiiklenmecilik-teshircilik ve
kirilganlik-hassasiyet olarak tanimlamistir. Wink'in ¢alismasinin sonucunda; kendini énemli
hissetme, esduyum yoksunlugu ve diger insanlari 6nemsememe gibi 6zellikler; narsisizmin her
iki boyutunun da ortak 6zellikleridir. Daha sik goriilen acik, bliyiiklenmecilik-teshircilik boyutu,
disadoniikliik, kendine giiven ve saldirganlik gibi 6zellikler ile iligkili iken; kirilgan, narsisistik
ozellikler ise ice dontklik, savunmacilik ve kayg ile iliskilidir. Kirilganlik-hassasiyet boyut;
utangachk, ice doniiklik ve diisiik 6zgiiven ile karakterize olmakla birlikte bilingalti
biiytiklenmeciligi, hakki oldugunu diisiinmeyi ve teshirciligi maskeler (Wink, 1991).

Gabbard (1994) narsisizmin iki boyutunu, kayitsiz ve asir1 duyarl olarak tanimlamistir.
Gabbard, kayitsiz narsisistik ozellikleri; baskalarinin tepkilerinin farkinda olmayan, kibirli ve
saldirgan, bencil, dikkatin odak noktasinda olma ihtiyaci hisseden ve baskalarinin duygularini
incitmekten korkmayan olarak tanimlarken, asir1 duyarh narsisistik 6zellikleri; baskalarinin
tepkilerine karsi asir1 duyarli olma, dikkatini baskalarindan ¢ok kendisine yoneltme, dikkatin
odaginda olmaktan ka¢inma, utangaclik, kiigimsenme ve elestiri ile ilgili ipuclar1 yakalamak i¢in
digerlerini dikkatlice dinleme, utanma ve asagilanma duygularina bagh olarak duygularinin
kolayca incinmesi seklinde tanimlamistir.

Dickinson ve Pincus (2003) biiyliklenmeci boyutu; gosteris, kibir, hak gérme, somiirme
ve kiskanclik gibi o6zellikler ile tanimlarken; kirilgan boyutu, altta yatan biiyliklenmeci
beklentilere karsin utangaclik ve miitevazi olma gibi 6zelliklerle tanimlamislardir.

Narsisizmin Cagdas Klinik Modeli (CKM); kisilik psikolojisi, sosyal psikoloji ve klinik
arastirmalar1 kapsayan literatiir bilgisini sentezlemektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010; Pincus

ve ark. 2014). Bu model, narsisizmi; kisinin bireysel hedeflerini, begenilme ya da taninma gibi
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ihtiyaclarim karsilamak icin kullandigi bir dizi i¢sel ve kisiler arasi iliskileri diizenleyici
mekanizmalardan olusan, normal bir siire¢ olarak tanimlar. Ancak bireyin benligi diizenleme ve
begenilme ihtiyaci, asir1 ve uyumsuz bir hale geldiginde patolojik narsisizm olarak tanimlanir
(Pincus, 2013).

Narsisizmin Cagdas Klinik Modeli'ne gore patolojik narsisizmin en 6nemli 6zelligi,
kendini yiiceltici davranislar araciligiyla begenilme ihtiyacinin giderilmeye calisilmasidir (Morf,
Horvath ve Torchetti, 2011). Diger kisilerden algilanan bu hayranlik, tatmin edici degildir;
¢linkil birey bu hissin geldigi kaynag1 degersizlestirir ve glvenilir bulmaz (Pincus, Roche ve
Good, 2015). Begenilme hissinin yeterli gelmemesi, kisiyi daha sik ve daha tatmin edici bir
begenilme arayisina iter.

Patolojik narsisistik kisi, begenilme hissinin yeteri kadar doyurulmamasinin bir sonucu
olarak, pozitif sosyal geri bildirim yoklugu ve negatif sosyal geri bildirim karsisinda daha
duyarhi hale gelir. Dolayisiyla kirilganlik; yetersiz benlik diizenlemesinin bir sonucu olarak
begenilme ve hayranlik hissinin doyurulmamasi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz bir duygulanimi
temsil eder (Pincus ve Roche, 2011). Narsisizmin Cagdas Klinik Modeli, benlik diizenlemeye
odaklandig: icin biiyiiklenmecilik ve kirilganligin ayr iki olgu olmasindan ziyade Kisilerin
biiyliklenmecilik ve kirilganlik seviyelerinin farklilastigi tek bir yap1 oldugu iddiasindadir
(Pincus ve ark., 2014). Bir bagka deyisle bu modelde Pincus (2013), biiyliklenmeciligin a¢ik
(overt), kirilganhigin da ortik (covert) narsisizm olarak tanimlanmamasi gerektigini
belirtmistir. Yazara gore narsisistik biiyliklenmecilik ve narsisistik kirillganlik, a¢ik ve ortiik
sekillerde ifade edilen patolojik narsisizmin formlaridir. Sekil 1.2’de patolojik narsisizmin acik

ve gizil ifadeleri arasindaki ayrim goriilmektedir.

Patolojik
Marsisizm

| _

Narsisistik
kinilganhk

' Aqk ifadesi " Kapah ifadesi " Aqk ifadesi ‘ ' Kapah ifadesi ‘

Narsisistik
hiyuklenmecilik

Sekil 1. 2. Narsisizmin Glincel Klinik Modeli (Pincus ve Lukowitsky, 2010’dan yazarin izniyle
alinmistir)

Levy (2012), narsisizmin iki alt tiirii olarak tanimlanan biiyiiklenmeci ve kirilgan

yapilarin farkli es-tanilar ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Yapilan gorgiil calismalara gore
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kirilgan narsisistik yapinin; depresyon ve anksiyete, yaralanma ve intihar girisimleri daha
yaygindir (Miller ve Campbell, 2008)). Ayrica kirilgan narsisizm; paranoya, sizotip, glivensizlik,
disiik benlik saygisi, elestiriye ve reddedilmeye asir1 duyarlihik gibi igsellestirme
bozukluklarinin karakteristik 6zellikleri ve sinirda kisilik bozuklugu ile iliskilendirilmistir
(Ellison, Levy, Cain, Ansell ve Pincus, 2013). Biiyliklenmeci narsisizm ise sozel ve fiziksel
saldirganlik, baskin olmaya dair itici gii¢, histriyonik davramslar da dahil olmak iizere
dissallastirma bozukluklari ile baglantihidir (Miller ve ark., 2011; Miller, Lynam, Hyatt ve
Campbell, 2017). Biiyiiklenmeci 6zelliklere, madde kullanimi, antisosyal ve paranoyak kisilik
bozuklugu ile eslik etmektedir (Russ ve dig., 2008). Bliyiiklenmeci narsisizm, iyi olus (Sedikides,
Rudich, Gregg, Kumashiro ve Rusbult, 2004), aciklik ve disadoniikliik (Mathieu, 2013; Vernon,
Villani, Vickers ve Harris, 2008) ile pozitif; kaygi ve depresyon (Sedikides ve Gregg, 2001;
Sedikides ve ark., 2004) ile ise negatif yonde iliskilidir.

2.2. Ebeveyn Narsisizmi

Kisilik 6zellikleri, bireyin davranislarina ve yasantisina énemli 6l¢iide yon vermektedir
(Caspi ve Shiner, 2006; Roberts, Kuncel, Shiner, Caspi ve Goldberg, 2007). Kisilik ile ortaya ¢ikan
bireysel farkliliklarin, insanlarin sosyal etkilesimlerinden egitim ve calisma hayatina kadar
genis bir yelpazedeki deneyimlerini sekillendirdigi bilinmektedir (Caspi, Roberts ve Shiner,
2005). Bunun yamn sira kisilik 6zellikleri, diger yasam gorevleri yaninda, ebeveyn-cocuk
etkilesimini de bigimlendirmektedir (Prinzie, Stams, Dekovi¢, Reijntjes ve Belsky, 2009).

Kisilik 6zellikleri, kisinin nasil bir ebeveyn olacagini da belirler. Ebeveynlikte anne-
cocuk arasindaki iliskide énemli bir rol oynar. Tam olarak hangi 6zelliklerin iyi ebeveynlik
oldugu tartismali olsa da sicaklik, kabul gérme ve ¢ocugun temel ihtiyaclarina duyarh
olunmasinin, ebeveynligin evrensel bilesenleri oldugu Zahn-Waxler, Duggal ve Gruber (2002),
tarafindan dile getirilmektedir. Ebeveyn katilimi, empati ve ebeveyn-cocuk arasinda gelisen
glivenli baglanma orintisi, saglikli ebeveyn-gocuk iliskisinde ve cocuklarin gelisiminde etkili
olmaktadir (Ainsworth, 1982; Kohut, 1977; Stern, Borelli ve Smiley, 2015; Putnick ve ark.,,
2015).

Ebeveynin Kkisilik 6zelliklerinin, ebeveyn-cocuk etkilesiminde 6nemli olabilecegini
ortaya atan ilk calismacilardan Belsky (1984), ebeveynligin belirleyicileri ile ilgili modelinde;
bir¢ok belirleyicinin varligindan s6z eder ve ebeveynin kisilik 6zelliklerinin, s6z konusu modelin
merkezinde yer aldigini ifade eder. Belsky, kisilik 6zelliklerinin; ebeveynin duygu durumunu,
diisliince ve davraniglarimi etkiledigini, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimde kilit bir rol
oynadigini ifade eder. Sekil 1.3’de Belsky'nin ebeveynligin belirleyiciligi ile ilgili islem modeli

goriilmektedir.
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Sekil 1. 3. Ebeveynligin belirleyiciligi ile ilgili “Islem Modeli” (Belsky, 1984’den yazarin izniyle
alinmistir).

Cocugun gelisim silirecinde en onemli degiskenlerden biri olarak kabul edilen
ebeveynlik, goriildiigl tizere ebeveynin Kkisilik 6zelliklerinden etkilenmektedir. Bu konu ile ilgili
yapilan cesitli calismalar (Dutton, Denny-Keys ve Sells, 2011; Wilson ve Durbin, 2012; Affrunti
ve Woodruff-Borden, 2015), ebeveynlerin patolojik kisilik 6zelliklerinin ¢ocuk yetistirme
davranislarini ve bunun sonucunda da ¢ocugun ruh sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilecegini
gostermektedir.

Laulik, Chou, Browne ve Allam (2013), yapmis olduklar1 gézden gecirme c¢alismasinda;
ebeveynlerin patolojik kisilik 6zelliklerinin, ebeveyn cocuk etkilesiminde tutarsiz ebeveyn
disiplini, diisiik diizeyde duygusal yakinlik ile sert ve tutarsiz ebeveyn davranislari gibi olumsuz
cocuk yetistirme tarzlari ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte Rutter ve Quinton,
(1984); 137 aile ile yiiriittiikleri 4 yillik boylamsal bir ¢alismada, kisilik bozuklugu (Narsisistik,
Antisosyal ve Sinir Kisilik Bozuklugu) semptomlar1 gosteren ebeveynlerin ¢ocuklar ile diger
psikiyatrik bozukluklara sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarini karsilastirmislardir. Calismanin
sonucunda yazarlar, saldirganlik ve diismanlik ile karakterize olan kisilik bozuklugu 6zellikleri
gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin, sizofreni veya bipolar bozukluk gibi ciddi psikiyatrik
tanilar1 olan ebeveynlerin c¢ocuklarina gore daha yiiksek diizeyde ruh saglhigi sorunlari
gelistirdiklerini rapor etmislerdir.

Ebeveyndeki istlnliik duygulari, teshircilik, Kkisileraras1 iliskilerde somiiriicii
davranislar, hak gorme, siirsiz gii¢, basar1 ya da c¢ekicilik ile ilgili fanteziler ve es duyum
eksikligi gibi genis bir yelpazeyi kapsayan (Wetzel ve Robins, 2016) narsisistik 6zellikler de
ebeveyn-c¢ocuk iliskisini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu kaniya benzer sekilde Shaw (2010),

patolojik diizeyde narsisistik kisilik 6zellikleri olan bireylerin iliski stratejilerini, baskalarini
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kontrol etme ve onlara hakim olma iizerine kurduklarimi ve bu iliski oriintiisiiniin ebeveyn-
cocuk etkilesimine yansimasinin da olasi oldugunu ifade etmektedir.

Miller (1981/2014), narsisistik annelerin c¢ocukluklarinda ebeveynleri tarafindan
karsilanmasi gereken temel narsisistik ihtiyaclarin karsilanmadigini ve bu ¢ocukluk trajedisinin
kendi ¢ocugu oldugu zaman bilin¢dis1 bir sekilde devam ettigini ifade etmektedir. Narsisistik
anne; cocugunun her an kendi emrinde olmasini, kullanimina ve manipiilasyonuna hazir
olmasini ister. Anne, cocugu kontrol edilebilir goriir; cocuk da tamamen ona odaklanir ve ona
tam bir dikkat ve hayranlik duyar. Boylelikle narsisistik ihtiyaclar1 ¢ocuklukta doyurulmamis
olan anne, ¢cocugu ile kendi eksikliklerini dolduracak bir iliski kurar.

Golomb (1992); narsisistik annenin, cocugun bagimsizligin1 ve kendine olan giivenini
sistematik bicimde baltaladigini dile getirmektedir. Narsisistik 6zellikleri olan anne, talep edici,
biiytiklenmeci, kronik olarak soguk ve asir1 korumacidir; ¢ogu zaman ¢ocuklarindan birini
narsisistik uzantisi olarak kullanir.

Sukenick (2001), narsisistik olarak istismar edilen ve ebeveynlerin birer narsisistik
uzantist olarak kullanilan c¢ocuklarin, belirli bir senaryo i¢indeki rolii oynadiklarimi dile
getirmektedir. Sukenick’e gore narsisistik bir ebeveyn tarafindan yetistirilen cocugun kendi
eylemlerini baslatma veya gelismis bir kimlik duygusu olmadigini, temel goérevinin ise
narsisistik ebeveynin duygusal ihtiyaclarim1 fark edip bunlara cevap vermek oldugunu dile
getirmektedir.

Donaldson-Pressman ve Pressman (1994), narsisistik ailede yetisen c¢ocuklarin
deneyimlerini 18 baslik altinda toplamuslardur. ilk ii¢ ézellik ebeveynlerin tutarsiz davranislari
ve bunlarin sonugclari ile ilgili duygular ile iligkilidir:

1. Ebeveynlere karsi gliven eksikligi

2. Ebeveynin duygusal veya fiziksel acidan erisilebilir olmayisi

3. Ebeveynlerin 6ngoriilemezligi

Alt1 6zellik ebeveynin benmerkezciligini ve bu benmerkezciligin ebeveyn cocuk iliskisine
etkisini icermektedir:

4. Ebeveynin duygusal yoksunlugu

5. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki roliin yer degistirmesi

6. Ucgenlestirme, cocugun diger ebeveyne Kkarsi bir araci olarak ya da ¢ocugun ebeveyn

tarafindan diger ebeveyne karsi miittefik olarak belirlenmesi

7. Kisiler arasi sinir ihlali

8. Ebeveynin kendisi ya da diger ebeveyn ile ilgili kaygilari, ¢ocugun kendi duygu ve

ihtiyaclarinda haksiz oldugu algisi ile sonuglanir.

9. Cocugun kendisine sdylenmeden ne istendiginin anlamasi ya da zihin okuma

beklentisi
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Takip eden 4 6zellik, evdeki duygusal uzaklik ve uyusmazligin gostergeleridir:

10. Aile icinde gerginlik

11. Iletisim problemleri

12. Aile i¢i sirlarinin varhgi

13. Zorluklara karsi pasif / reaktif bir durus.

Son bes 6zellik, aile ici olumsuz isleyisin acik gostergeleridir:

14. Alkol ve madde kotliye kullanimi

15. Fiziksel istismar

16. Cinsel istismar

17. Thmal

18. Sozel istismar (Donaldson-Pressman ve Pressman, 1994).

Ehrenberg ve Hunter (1996), yiiksek diizeyde narsisistik 6zellikleri olan ebeveynlerin
empati kuramadiklarini, diger insanlarin ihtiyaclarini ve duygularini géremediklerini ve ¢cocuk
odakli olmaktan c¢ok, kendi odakli olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica Ehrenberg ve Hunter,
ebeveynlerin kisilerarasi iliskilerde kirillgan olmalar1 ve empati kuramamalarinin evlilik
catismalarina neden olacagini ve cocuklarini catismaya dahil edebileceklerini belirtmislerdir.

Masterson (1998), gercek kendilik kavramini, kisinin duygu ve hislerinin farkinda
olmas1 ve bu duygular1 yogun bir anksiyete ya da terk edilme hissi yasamadan ifade edebilme
becerisi olarak tanimlar. Yazar, bu saglikli kendiligin, cocugun yasaminin erken dénemlerinde,
anneden ayri bir varlik oldugunu 6grenmesi ile gelistigini belirtmektedir. Bir baska deyisle
Masterson, anneden ayrilma siirecinin gercek bir benlik gelistirmek icin gerekli oldugunu
soyler. Yiiksek dlizeyde narsisistik 6zellikleri olan anne, ¢ocuktan ayrismak istemez ve ¢ocuk-
anne imgesi ile kaynasir. Boylece cocuk, ayrisip bireysellesemez ve bu bireysellesememenin
etkisi, siirekli olarak yakin iliskilerden vazge¢me ile sonuclanir. Masterson, gercek benligin anne
imajindan c¢iktigini belirtir. Bu annesel imge, gerceklik algisini, diirtii kontroliinii, engellenme
toleransini ve ego sinirlarini kapsar. Yiksek diizeyde narsisistik ozellikleri olan anne, cocuktan
ayrismak istemez ve c¢ocuk, anne imajiyla kaynasmis oldugunu o6grenir. Narsisistik anne,
¢ocugun bireysellesmesini onaylamaz ve yasaklar. Bunun bir sonucu olarak ¢ocukta korku hissi
gelisir. Korku, sahte bir benlik tarafindan yonetilen insanlarin siirekli sekilde yasadigi bir
duygudur.

Masterson’a (1998) gore sucluluk duygusu, yiiksek diizeyde narsisistik ozellikleri olan
annelerin neden oldugu bir baska etkidir. Annenin g¢ocugun ayrismasina izin vermemesi
nedeniyle cocuk bireysellesmek istedigi i¢cin sucluluk duyar ve bu sucluluk, hayat boyu devam
eder. Boylelikle narsisistik annenin yetiskin cocugu, gegmiste annesine yapistigi gibi, tlim yasam

boyu yapisabilecegi iliskiler aramaya baslar.
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Gardner (2004), ¢cocugun narsisistik anne ugruna benliginin biiyiik bir kismin feda
etmek zorunda kaldigin1 vurgulamaktadir. Cocuk, annenin narsisistik ihtiya¢larini
karsilayabilmek icin gercek benligini feda eder ve boyun egici sahte bir benlik tarafindan
korunur.

Elkind (1991), “aragsal narsisizm”in, genellikle ortiik ya da asir1 duyarli narsisist
ebeveynlerde goriildigiini ifade etmektedir. Elkind’e gére bu ebeveynler tiim enerjilerini bir
“dahi veya saheser” yaratma cabasiyla cocuklarina harcarlar. Kendilerini degersiz hissettikleri
ve c¢ocuklarini da ortalama olarak goéren ebeveyn bu nedenle, ¢ocuklarimi istedikleri sekilde
sekillendirebilecekleri inanciyla ¢ocuklarinin basarilar1 sayesinde benlik saygilarini ve
statiilerini ylkseltmeye calisirlar. Bu ebeveynler, kendileri oldukca utanga¢ ve kendilerini geri
planda tutan bir yapida olmalarina ragmen yine de ¢ocuklarini kendi adlarina parlamalari icin
ilgi odag1 haline getireceklerdir. Cocugun herhangi bir sekilde elestirilmesi veya incinmesi
halinde ebeveynler, cocugun deneyimini kendilerinden ayirt edemedikleri icin tepki olarak
utang¢ ve kiiciik diisirme duygusu hissedeceklerdir. Elkind, c¢ocugun gelisiminde
ebeveynlerininkinden 6zerk bir benligi ayirt etmek ve kendi benligini elde etmek igin
miicadelenin yikici bir etkisi oldugunu eklemistir.

McBride (2002), annedeki narsisistik 6zelliklerin anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiye
yansimasini, 10 madde ile ifade etmistir. McBride’a gore narsisistik dzellikleri olan anneler
cocuk ile olan iligkilerinde su dzellikleri gostermektedir:

1. Cocugun siirekli olarak annenin sevgisini, ilgisini ve onayini kazanmaya g¢alismasi ancak
annenin hi¢cbir zaman memnun olmamasi
2. Annenin siirekli olarak cocugun nasil hissettigi ile ilgilenmek yerine nasil gériindiiglinii
vurgulamasi
3. Cocugu kiskanmasi
4. Annenin ozellikle kendi ihtiyaglar1 ile catistifinda ya da bunu ihtiyag¢larinin
giderilmesine kars1 bir tehdit olarak algiladiginda ¢ocugun kendisini saglikli bir sekilde
ifade etmesine izin vermemesi
Cocugun duygularini gérememesi ve empati kuramamasi
Aile icinde konusmalarda annenin genellikle kendisi ile ilgili konusmasi
Annenin kendi duygulari ile bas edememesi

Genellikle elestirel ve yargilayici olmasi

v O N oo

Cocuguna ebeveynden ziyade arkadasi gibi davranmasi
10. Cocugu ile iliskisinde sinirlar ve mahremiyet olmamasidir.
Espasa (2004), narsistik ihtiyaclar1 yeterince doyurulmamis ebeveynlerin kendi

ihtiyaclarin1 gidermek icin cocuklarini kullandiklarini belirtmistir. Espasa, ebeveynlerin,
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yansitmali 6zdesimi siddetli ve kat1 oldugunda, ¢ocugun gercek ihtiyaclarini géremeyecegini ve
¢ocukta duygusal-davranissal sorunlarin gelisimine zemin hazirlayacagini eklemistir.

Rapoport (2005), yiiksek diizeyde narsisistik kisilik 6zelligi olan ebeveynlerin kontrol
edici, suglayici, bencil, bagkalarinin goriislerine karsi hosgoriisii olmayan ve g¢ocuklarinin
ihtiyaclarin1 fark edemeyen bir yapida olduklarinmi ifade etmektedir. Ayrica, bu ebeveynler
cocuklarim1 kendi uzantilar1 olarak gordiikleri icin, belirli davranis kaliplarimi gdstermelerini
isterler ve kendi duygusal ihtiyaclarin1 karsilayacak sekilde temsil etmesi icin ¢ocuga ihtiyac
duyarlar. Rapoport, patolojik diizeyde narsisistik kisilik o6zellikleri olan ebeveynin, bu
ihtiyaclarin1 gideremeyen cocuklariny; fiziksel istismar, sugluluk duygusu uyandirma, duygusal
cekilme ve elestirme gibi cesitli sekillerde cezalandirabilecegini, bunun bir sonucu olarak da
cocuklarin, ebeveynin beklentilerini karsilamak i¢in kendilerini zorunlu hissedeceklerini ifade
etmektedir. Yazar, bu silirecleri deneyimleyen ¢ocuklarin yetiskin olduklarinda diger insanlara
kars1 asir1 derecede sorumluluk hisseden, kendi ihtiyaclarina, duygularina ve deneyimlerine
dair farkindahg diisiik ve iliskilerde geri planda durma egiliminde olan bireyler olacaklarini
eklemistir.

Brown (2006), ebeveynlerin siirekli ve asir1 bicimde kendilerine odaklanmalarini “yikici
narsisistik oriintii” olarak tanimlamistir. Brown’a gore yikici narsisistik oriintii 6zellikleri
gosteren ebeveynlerin tutum ve davranislari asagidaki gibidir:

- Ebeveynin kendi basarisi, performansi ve refahi ile ilgili mantik disi/asir1 beklentileri
vardir. Her zaman kazanmak zorunda oldugunu ve digerleri i¢in en iyisini kendisinin
bildigini diisiiniir.

- Diger insanlar kendi uzantisi gibi gordiigii icin herkes onun kontroliinde olmalidir ve
ihtiyaclari, hatta dile getirmedigi ihtiyaclar bile, karsilanmak zorundadir.

- Diger insanlarin ona karsi empati gdstermesini beklerken, kendisi diger insanlara karsi
elestirel ve asagilayici davranir. Hatalar ve degismeyecek seyler icin siirekli olarak diger
insanlari suglar.

- Mitevazi ya da algakgoniillii davranabilir ancak diger insanlar bunu onaylarsa kizar ya
da kirilabilir. Kendini elestirebilir ancak diger insanlarin bu goériise katilmasindan
hoslanmaz.

- Cogunlukla sadece ofke ve korku gibi duygular1 deneyimler ve ifade eder. Diger
duygulari dile getirebilir ama genellikle ici bostur.

- Diger insanlarin yakaladiklar1 basarilar ve firsatlar ile ilgili kizginlhik ve kiskanghik
gosterir ve kendisinin onlardan daha ¢ok hak ettigini diisliniir.

- Asagillama, diger insanlarin daha az seyi hak ettigi ve daha az degerli oldugunu
diisiincesini iceren, baskin hissetmenin bir parcasidir. insanlarin degerleri ile ilgili

negatif ve asagilayici yorumlar yapar.
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- Genellikle kendi ¢ikarlarina hizmet edecek iliskiler kurar, iliskiden iliskiye atlar ve asla
gercek diyaloglar kuramaz.Anlamli, doyum saglayandevamh iligkiler kuramaz ve
sturdiiremez ayrica yalniz kaldiginda kaygilanir ve aktivitelere ihtiya¢ duyar.

- Olmas1 gerekenin tersine; c¢ocuk, ebeveynin iyi olmasindan sorumludur. Bu
davranislarin sinyalleri “eger beni sevseydin ... yapardin”, “Seni ... oldugunda

» o«

seviyorum”, “Seni sevmemi istemiyor musun?”, “Beni hayal kirikligina ugratmandan
hoslanmiyorum” seklinde goriliir.

- Kendi isteklerinin ¢ocuk tarafindan basarilmasini talep eder. Cocuk, ¢ok basarili olmak
zorundadir, yoksa ebeveyn hosnut olmaz. Ayrica ebeveyn ¢ocugun istekleri karsisinda
ilgisizdir ya da onlar1 gérmezden gelir.

- Fikir ayrliklarin1 ya da elestirileri tolere edemez, her zaman miikemmel olarak
algilanmak ister; cocugun eksiklikleri ve hatalar1 icin siirekli olarak suglar (Brown,
2006).

Bazi calismacilar narsisistik aileler ve bu ailelerdeki annenin yani sira ailenin diger
liyelerinin cesitli gorevleri oldugunu 6ne siirmektedirler. Ornegin; Masterson (2013), narsisistik
ailelerdeki “glinah kecisi” ve “altin cocuk” kavramlarindan s6z etmektedir. Masterson’a gore
glinah kegisi olarak tanimlanan c¢ocuk, ailenin tiim hatalarindan ve eksikliklerinden sorumlu
tutulurken, altin ¢ocuk ise ailede idealize edilmektedir. Narsisistik anne, kendisini altin ¢ocuk ile
tanimlar ve kendi mitkemmelligini diinyaya yansitabilmek icin bu ¢ocugu kullanir. Masterson,
narsisistik annenin aile tliyelerinin asla kendi degerlerini kesfetmemeleri veya birbirleri ile
ittifak kurmamalar1 i¢in calistigini belirtmistir. Aksi takdirde, tapilacak mikemmel anne
yanilsamasi paramparga olur ve “narsisistik ihtiya¢larinin karsilanmasi” ortadan kalkar.

Kernberg (1975), ¢cocugu kendi narsisistik ihtiyaclari icin isgal eden ve kendi narsisistik
uzantisi olarak goren, soguk, diismanca tavirli ve narsisistik bir annenin uzun siireli varligindan
soz etmektedir. Anne, c¢ocugu narsisistik ihtiyaclarin1 gidermek icin kullanirken c¢ocuk
“0zel’olup olmadigindan emin olamaz. Bu muglaklik, cocugu siirekli bir begenilme ve
onaylanma arayisina iter. Aym1 zamanda diger insanlar1 degersizlestirdigi bir savunma
gelistirmesine sebep olur. Kernberg'e gore bu cocuklar, genellikle aile yapis1 i¢cinde tek ¢ocuk
veya en parlak ¢ocuk ya da ailenin arzu ve isteklerini gerceklestirebilecek ¢ocuk olma gibi
onemli rolleri isgal ederler.

Mcbride (2009), aileyi her {liyenin birer yildiz oldugu bir giines sistemine benzetirken
narsisistik ailede annenin giines oldugunu belirtir ve diger iiyelerin annenin etrafinda
dondiigline isaret eder. Ailedeki diger disfonksiyonel yapilara benzer sekilde bu dinamik de aile
liyelerince dile getirilmez ve ailenin bir sirrina doniisiir. Mcbride; narsisistik ailelerin sir, utang
ve inkar gibi dinamikler bakimindan alkolik aileye benzedigini dile getirmektedir. izin verici es,

giinah Kkegisi, altin cocuk ve kayip c¢ocuk annenin yériingesinde doénerler. Izin verici es,
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narsisistik annenin istediklerini yapmasina izin verir ve ailenin disinda kalacag1 korkusuyla,
cocuklar1 koruyamaz. Altin cocuk, anne icin ¢aba sarf eder ve annenin onun iizerinden
aynalanarak yasamasina izin verir. Giinah kegisi, narsisistik annenin tim olumsuz
projeksiyonlarinin bir tezahiirii iken; kayip cocuk unutulmus, ihmal edilmistir ve narsisist i¢in
¢ok az kullanimi veya 6nemi vardir.

Apter (2012), yiiksek diizeyde narsisistik 0zellikler gosteren annelerin ¢ocuklarinin,
hayatlarindaki en o6nemli insanla rahat hissedemediklerini ve bundan dolay1 kendilerini
basarisizhissettiklerini belirtmistir. Bu basarisizlik hissi ile kendilerine karsi kizgindirlar ve
kendilerine giivenemezler. Apter'e gore cocukluk déoneminde ebeveyn ile yasanan bu siiregler,
kisinin mevcut yasamini sekillendirmeye devam etmektedir. Clinkii bu cocuklar, yetiskinlik
doénemlerinde yakin iliskiler kurmada basarisiz olduklarini ve bu nedenle baska herhangi bir
iliski icin yeterince iyi olmadiklarini diistinmektedirler.

2.2.1. Ebeveyn Narsisizmi ile ilgili Gérgiil Calismalar

Horne (1998), yapmis oldugu calismada ebeveynlerin depresyonu ve narsisistik
ozelliklerinin ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin empati diizeyi, narsisizmi, benlik saygisi,
baskalarini memnun etme davranisi ile sézel ve fiziksel akran siddeti lizerindeki etkisini
incelemistir. Ergenlik donemindeki (10-12 yas araliginda) 230 katihimc ile yapilan bu
calismada, annenin narsisistik 6zelliklerinin, ergenlik dénemindeki katilimcilarin narsisistik
ozelliklerinin yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Monk (2001), yaptig1 nitel calismada narsisistik ailelerde biiylimenin romantik iliskiler
lizerindeki etkisini arastirmistir. Calismasinda icerik analizi yontemini kullanan Monk, yapmis
oldugu goriismeler sonucunda bazi kategoriler ve temalar1 belirlemistir. Calismanin sonunda
yazar; yakinlik kuramama, yakin iliskilerde giivensizlik, olumsuz benlik hissi, ger¢cek¢i olmayan
beklentiler ve tekrarlayici sagliksiz aile dinamikleri olmak iizere bes ortak tema ortaya
koymustur. Monk’un bulgulari; narsisistik ailelerde biiyliyen yetiskinlerin, saglikli romantik
iliskilere sahip olma ve siirdiirme yeteneklerini etkileyen temel gliven ve yakinlik eksikligi ile
miicadele ettigini gostermistir (Monk, 2001).

Sukenick (2002) ise yiiriitmiis oldugu bir calismada ergenlik donemindeki narsisistik
ozellikler ve benlik saygisi ile ebeveynlerdeki narsisistik 6zellikler arasinda pozitif yonde iligki
oldugunu ifade etmektedir.

Trumpeter, Watson, O’Leary ve Weathington (2008), anneden algilanan empati ve sevgi
tutarsizhginin  depresyon ve benlik saygisi ile olan iligkisini incelemislerdir. Universite
ogrencilerinden olusan 232 kisilik bir katihmc1 grubuyla yapilan bu c¢alismada anneden
algilanan empatinin uyumlu benlik isleyisini yordadigi ve anneden algillanan sevgi
tutarsizliginin ise ruh saghgi sorunlar ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Calismadaki bir

baska sonug ise her iki ebeveyne iliskin algilanan duygusal ve bilissel empatinin, yetiskin
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cocuklarda daha yiiksek benlik saygisi ve saglikli narsisizm ve daha diisiik depresyon diizeyi ile
iliskili oldugudur. Bu calisma her ne kadar dogrudan ebeveyn narsisizmi ile iligkili olmasa da
narsisizmin 6nemli bir boyutu olan empati eksikliginin ¢ocuk iizerindeki etkisinin anlasilmasi
acisindan 6nemlidir.

Crocker (2009), narsisistik ebeveynlerin yetiskin ¢ocuklarinin deneyimlerini arastirdigi
nitel bir calisma yapmistir. S6zii gecen bu ¢alismada varolussal travma kavramini ebeveynlerini
narsisistik olarak tanimlayan g¢ocuklarda otantik bir benligin gelismedigini tanimlamak i¢in
kullanmistir. Crocker’in c¢alismasinin bulgulari, narsisist ebeveynlerin yetiskin cocuklarinin
ebeveynlerle pozitif ve anlaml etkilesimler yasamadigini; fiziksel ve duygusal terk, fiziksel ve
cinsel istismar, travma, utan¢ ve var olmama hislerini yasadigini gostermistir. Ek olarak,
narsisistik ebeveynlerin ¢ocuklarin yasamlarina katiliminin olmadigim1 ve bu ebeveynlerin
yetiskin cocuklarinin; madde kullanimi, duygu durum bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu ve kaygi bozuklugu belirtileri gosterdigini eklemistir.

Breg-Nielsen ve Wichstrom (2012), ebeveynlerde narsisistik kisilik bozuklugu dahil
olmak tzere kisilik bozukluklarinin subklinik 6zelliklerini ve bu o6zelliklerin okul o6ncesi
dénemdeki cocuklarinin duygu ve davranislari izerindeki etkilerini test etmislerdir. S6z konusu
calismada, ebeveynlerin cesitli kisilik bozuklugu o6zelliklerinin ortaya konmasi ve cocugun
duygusal ve davranissal iyi olusunun belirlenmesi amaciyla iki ayrn o6lcek uygulanmistir.
Calismada, ebeveynlerdeki narsisistik o0zelliklerin okul o©ncesi donemdeki c¢ocuklarin
davranissal ve icsellestirme problemlerini yordadigi sonucuna varilmistir. Bununla birlikte
ebeveynleri ayri yasayan cocuklarda bu semptomlarin anlamh sekilde daha yiiksek diizeyde
gorildiigi rapor edilmistir.

Dentale ve arkadaslar1 (2015), ebeveyn narsisizmi ile depresyon ve anksiyete arasindaki
iliskide cocuk yetistirme stillerinin araci roliinii inceledikleri ¢alismada hem annenin hem de
babanin narsisistik 6zelliklerinin ¢ocuklarinda goriilen depresyon ve anksiyete belirtilerinin
onciili oldugunu belirtmislerdir.

Mahoney, Rickspoone ve Hull (2016), narsisistik ozellikleri olan kisilerin ebeveynlik
rollerini yerine getiremedikleri icin ¢ocuklarda giivensiz baglanma oriintiilerinin gelismesine
neden olabilecegini ifade etmektedirler. Mahoney ve arkadaslari, narsisistik ebeveynlerin
benliklerini korumak icin cocuklarindan duygusal olarak uzak ve izole durduklarini, bunun
sonucunda cocuklarin kendilerini duygusal anlamda terk edilmis hissettiklerini belirtmislerdir.
Yazarlar, narsisistik ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kendilerinin dogal bir uzantilar1 olarak
gordiiklerini ve bu nedenle c¢ocuklarinin basarisizliklarini kendi basarisizliklar1 gibi,
¢ocuklarinin basarilarini da kendi basarilar gibi algiladiklarini ifade etmektedirler.

Hart, Busch-Evans, Hepper ve Hickman (2017), 368 ebeveyn ile yapmis olduklari

calismada ebeveynlerin narsisistik Kisilik ozellikleri ile ebeveynlik stilleri arasindaki iliskide
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empati ve bakim vermenin aracilik etkisini incelemislerdir. Calisma sonucunda ebeveynlerin
narsisistik kisilik 6zelliklerinin; optimal ebeveynlik ile negatif yonde, optimal olmayan
ebeveynlik tutumlar ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Calismada ayrica
yapmis olduklar1 sirali aracilik modeline gore, ebeveynlerdeki yiiksek diizeyde narsisistik
ozelliklerin diisiik dlizeyde empatiyi yordadigi, disiik diizeyde empatinin; cocuklarinin
ihtiyacin1 gidermeyen bakim vermeyi yordadigi ve bu degiskenin de optimal olmayan
ebeveynligi yordadigi sonucuna ulasmislardir.

Leggio (2018), 198 yetiskin ile yapmis oldugu calismada, anneden algilanan narsisizm
ile depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Leggio, katiimcilar ile yiiz ylize
goriismeler yapmis ve gruptaki 106 katilimcinin ¢ocuklugunda annesinin yiliksek diizeyde
narsisistik 6zellikler gosterdigini ve 98 katilimcinin annesinin ise bu 6zellikleri gostermedigi
sonucuna varmistir. Calismanin sonunda bakicilarini narsisistik olarak algilayan yetiskin
bireylerin, bakicilarini narsisistik olarak algilamayanlara kiyasla, istatistiksel acidan anlaml bir
sekilde daha yiiksek depresyon puanlari ve daha diisiik benlik saygisi puanlar1 aldiklar1 rapor
edilmistir.

Tiirker (2018), anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile cocugun biiyliklenmeci ve
kirilgan narsisistik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Tiirker, 221 yetiskin katilimcidan
olusan o6rneklem ile yaptig1 calismada, anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin cocuktaki
kirillgan narsisizm 06zelliklerini yordadigi ancak g¢ocuktaki biiyiiklenmeci 6zellikler ile iligkili
olmadig1 sonucuna varmistir.

2.3. Kendini Elestiri

Kendini elestiri uzun yillardir izerinde durulan bir konudur. Sigmund Freud “Yas ve
Melankoli” (1917) isimli makalesinde depresyon ile iligkili kendini degersizlestirme ve kendini
elestirinin; siliper egonun, ego iizerindeki saldiris1 nedeniyle ortaya ¢iktigini ve kisiyi 6fkeden
koruma cabalar1 oldugunu ileri siirmiistiir. Karen Horney (1937), kendini elestiriyi nevroz ve
benlik teorisi tartismalarinda ele almistir. Horney’e gore nevrotik Kkisilikte ideal benlik ile
kiicimsenen benlik arasinda bir catisma vardir. Horney (1950), bu ic¢sel diktelere
“gerekliliklerin tiranlig1” olarak atifta bulunur. Bu "gereklilik" ifadeleri kati ¢izgileri olan siyah-
beyaz diislince olarak nitelendirilir ve bu diisiinceler ¢ogu zaman birbirleri ile geliskilidirler.
S6zii gecen bu icsel emirler miikemmeliyet¢i standartlar karsilanmadiginda sert bir 6zelestiri ve
0z-nefret ortaya cikar. Horney’e gore bu dz-elestiri yapisi disa atfedilir ve diger insanlardan
geliyormus gibi goriiniir. Bu siirecin sonunda kisinin elestiriye karsi asir1 duyarl olmasi; baski
hissine, dogalliktan uzaklasmaya ve benlik saygisinin diismesine neden olur.

Literatiirde kendini elestiri ile ilgili bircok tanim oldugu gorilmektedir. Gilbert ve Irons
(2005) kendini elestiriyi; kisinin, kendisi ile olan iliskisinde benliginin bir parcasini su¢lu olarak

gordigl hatta nefret ettigi bir yap1 olarak tanimlamistir. Bagka bir tanimda ise Gilbert (2007),
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kendini elestirinin; kisinin fiziksel goriintsi, icsel siirecleri, davranislari, duygular, kisiligi ve
entellektiiel 6zellikleri gibi ¢esitli yonlerine karsi olumsuz bir 6z-yargilama ve 6z-degerlendirme
bicimi ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Vaillant (1997), kendini elestirinin; sugluluk, utang,
endise ile iliskili olan belirli duygular1 6nlemek i¢cin kullanilan bir savunma mekanizmasi
oldugunu 6ne siirmektedir. Sharar (2015), kendini elestirinin; kisinin performansinda yiiksek
standartlar icin oldukca kat1 taleplerinin olmasi ve bu talepleri karsilayamadiginda kendisine
karsi diismanlik ve asagilama hissi uyandirmaya neden olan yogun ve kalici bir oriinti
oldugunu ifade etmektedir. Falconer, King ve Brewin (2015) ise yiiksek diizeydeki kendini
elestirinin bir¢ok ruh sagligi sorununa zemin hazirlayan ve bu sorunlarin tekrar ortaya
¢ikmasina neden olan en 6nemli psikolojik siireclerden biri olduguna dikkat cekmislerdir.

Shahar ve arkadaslar1 (2012), kendini elestirinin; Kisinin kendisini sert bir sekilde
elestirme, cezalandirma egilimi oldugunu ve kisinin kendisine yo6nelik bu tutumunun,
hayatindaki bir¢cok alanda dnemli sorunlara neden olan bir yap1 oldugunu belirtmektedirler.
Whelton, Paulson ve Marusiak (2007), kendini elestirinin kisinin kendisini degerlendirmesi ile
iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Yazarlara gore kendisine karsi yiiksek diizeyde elestirel olan
kisiler, yasamlarinin genelinde ya da belirli zamanlarinda kendilerine karsi olumsuz inanclara
sahiptirler. Gilbert (2010), uyumsuz kendini elestirinin; kiside siddetli bir utanc, degersizlik ve
caresizlik duygularina yol acan sert ve hatta acimasiz bir sekilde kendini degerlendirme ile
iliskili oldugunu belirtmistir. Joeng (2014) isekisideki yliksek diizeyde kendini elestirinin,
kisinin kendi davranislar icin gercekei olmayan yiiksek standartlara sahip olmasi ile iliskili
oldugunu belirtmektedir. Joeng'e gore kisi, bu yliksek standartlara ulasmak i¢in oldukea fazla
¢aba sarf etmesine ragmen kendi performanslarindan memnun olmamaktadir.

Blatt ve Homann (1992), yiiksek diizeyde elestirinin sebebini kisinin diger insanlardan
aldiklar1 onaylanmama ve elestirilme ile kendisi i¢cin 6nemli olan kisilerden aldig1 kabul ve
sevgiyi kaybetme korkusu oldugunu 6ne siirmiislerdir. Blatt ve Homann, kendine kars1 yiiksek
diizeyde elestirel olan Kisilerin, baskalarindan kabul ve onay almak icin basariya ve miikemmel
olmaya karsi takintili olduklarini belirtmislerdir. Ayrica yazarlar bu kisilerin kendilerine karsi
cok fazla talepkar olduklarini; ancak ne kadar basarili olurlarsa olsunlar, basarilarindan
memnun kalmamalarinin muhtemel oldugunu ifade etmektedirler. Bu kisiler, bir sonraki
basarinin onlara memnuniyet getirecegini umarak hemen bagka bir basarinin pesinden
kosmaya baslarlar.Yazarlar Kisilerin, belirledikleri hedefe ulasmakla ilgili kisisel standartlarini
karsilayamadiklarinda kendilerini basarisizlik olarak algiladiklarini ve anlamsizlik, degersizlik
ve sucluluk duygusu yasadiklarini eklemislerdir.

Kohut (1971, 1977), bakim veren ile olan erken dénem deneyimlerin bir sonucu olarak
kisinin, basarisizliklarinda kendini rahatlatma ve yatistirabilme yetisini gelistirdigini ifade

etmektedir. Yazar, bu yetinin gelismemesi halinde egonun, biiyliklenmeci benligin taleplerini
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yerine getirememesinden kaynakl olarak yasanan narsisistik kirilma sonucunda utang ve ofke
duygularinin gelisecegini belirtmistir.

Kris (1990), kendini elestirinin her zaman olumsuz bir siire¢ olarak algilanmamasi
gerektigini belirtmistir. Bu nedenle Kris, kendini elestiriyi cezalandiric1 ve yapici tiir olmak
lizere ikiye ayirmistir. Kris’e gore sozili gecen her iki yapinin da hem biling diizeyinde hem de
bilin¢disinda bilesenleri s6z konusudur. Yapic1 kendini elestirinin, Kisiyi bir davranisa tesvik
etmesi ya da davranisi sinirlandirmasi acisindan islevsel bir yoni vardir. Yiiksek diizeyde
kendini elestiri, kaygidan kaynakli olabilir. Yani kisi, tehlikeden kacinmak i¢in kendine karsi
elestirel ya da engelleyici olabilir. Cezalandirici kendini elestiri ise aci verici duygular ve
yoksunluk gibi sonuclari ile tanimlanmaktadir. Kris’e gore cezalandirici kendini elestiri,
bilingdis1 bir siirectir ve sucluluk, utang, asagilama ya da depresyon gibi olumsuz duygulara
neden olur. Diger bir deyisle kisideki bu olumsuz ve aci veren deneyimlerin kokeni,
cezalandirici bilingdisi kendini elestiridir.

Chang (2008), kendini elestirinin; kisisel ya da fiziksel 6zelliklere yonelik negatif ve
elestirel diistinceler, kusurlarina karsi yiliksek diizeyde kendini suc¢lama, kisinin gergekgi
olmayan yiiksek standartlarindan kaynakl basarisizliklar1 ve diger insanlar tarafindan stirekli
bir sekilde degerlendirildigine inanma gibi etmenlerden kaynaklandigini ifade etmektedir.
Chang’a gore bu tiirdeki kendine karsi olumsuz elestirel diisiince, inang ve atiflarin; ¢esitli ruh
saglig1 sorunlarinin gelisiminde ve siireklilik kazanmasinda 6nemli bir etmendir.

Blatt (1974), nesne iliskileri teorisi ve Jean Piaget'in bilissel-gelisim teorileri arasinda
onemli paralellikler oldugunu 6ne siirmistiir. Blatt’a gore so6zii gecen her iki teori de zihinsel
temsillerin gelisimini agiklamaktadir. Blatt, nesne iligkileri teorisindeki erken ebeveyn-¢ocuk
iliskileri baglaminda benligin ve diger insanlarin (ben ve 6&teki) zihinsel temsillerinin
olusumunu arastirirken, bilissel gelisimcilerin cansiz nesnelerin zihinsel temsillerinin nasil
gelistigini incelemektedir.

Blatt, bilissel gelisim teorilerindeki semalarin; zamanla daha karmasik ve soyut hale
gelmesi gibi, benlik ve 6teki insanlar ile ilgili olusturulan temsillerin de benzer sekilde zamanla
karmasiklastigini 6ne siirmektedir. Yazara gore Kkisiler arasi iliskilerin “bilissel-duygusal”
semalarinin ya da temsillerinin gelisimi de semalarin bilissel gelisimine dayanmaktadir. Nesne
iliskileri de yasamin ilk yillarinda ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin artan karmasikliginin dogrudan
bir islevi olarak ortaya ¢cikmaktadir (Blatt, 1995; Blatt ve Lerner, 1983).

Blatt (1974, 2008), yasamin ilk yillarinda iki temel kisilik yapilanmasinin olustugunu
ileri stirmektedir.Bu yapilarin her ikisi de, kendisi ve 6teki ile ilgili bilissel-duygusal temsil
kiimeleri tizerine kuruludur. Blatt, bu iki yapiy1 anaklitik ve introjektif kisilik konfiglirasyonlari
olarak tanimlamaktadir. Blatt, (1974) analitik konfiglirasyonun; evrensel, istikrarli, giivenli ve

destekleyici-besleyici kisilerarasi iliskiler kurma ihtiyaci ile iliskili oldugunu belirtmektedir.
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introjektif konfigiirasyon ise istikrarli, tutarh ve esasen pozitif bir benlik duygusu insasinin
gelisimine katki saglayan bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Helgeson, 1994).

Shahar ve arkadaslar1 (2001), iligkisellik veya anaklitik yapiy1 karsilikl;, tatmin edici
kisilerarasi iliskiler kurma kapasitesinin gelistirilmesi; introjektif yapiy1 da saglam, gercekgi,
ayrismis pozitif ve biitlinlesik bir benlik kapasitesi olarak tanimlamaktadirlar.

Blatt (1974) ebeveyn-cocuk iliskisinde artan yakinlik ve karmasikligin, bilissel-duygusal
semalarin paralel gelisimi ile olustugunu ifade etmektedir. Blatt’e gore analitik konfigiirasyon,
¢ocugun kendisini cesitli yollarla deneyimlemesine olanak saglar; bdylece benligin bilissel-
duygusal semalarini gelistirir ve introjektif kisilik konfigiirasyonun gelisimini saglar. introjektif
yapinin gelismesi de cocugun o6teki ile olan iliskisinikolaylastirir, boylece anaklitik yapilanmay
arttirir. Baltt'in sozlint ettigi bu iki konfiglirasyon, bu nedenle karsilikl olarak pekismektedir.
Blatt, Cornell ve Eshkol (1993), hem anaklitik hem de introjektif konfiglirasyonun saglam
psikolojik gelisim ile fiziksel ve zihinsel saglik icin gerekli oldugunu belirtmektedirler. Normal
diyalektik gelisim siirecinin bozulmasi, c¢esitli psikopatoloji bicimleri iiretebilir (Blatt, 2008;
Blatt ve Shichman, 1983; Shahar, Blatt ve Ford, 2003).

Blatt ve Shichman, (1983), bagiml ve elestirel kisilik konfigiirasyonlarinin karakteristik
savunma mekanizmalarinin da farkhi oldugunu eklemistir. Blatt ve Shichman’a gére analitik
yapidaki savunmalar inkar, bastirma ve yer degistirme gibi temelde kaginmaya odaklhdir.
Buradaki amag, benlik gelisimini ihmal ederken, kisilerarasi iliskileri stirdiirmektir. Bununla
birlikte yazarlara gore introjektif yapidaki savunmalar, karsiya yonlendirme olarak tanimlanir
ve projeksiyon, dissallastirma, entelektiiellesme, ice doniik olma ve saldirganla 6zdeslesmeyi
icerir. Buradaki amag ise kisilerarasi iliskilerin doyurucu gelisimini ihmal ederken benligi
korumaktir.

Bu iki yapinin saglikli gelismemesi, ¢esitli olumsuzluklara neden olmaktadir. Blatt'a gore
(1995) introjektif yapida kendini elestirme ve degersizlik, asagilik, basarisizlik ve sucgluluk
duygulariyla karakterizedir. Bu yapida, yiiksek diizeyde konulan kisisel standartlar kati bir 6z-
denetim ve olumsuz 6z-degerlendirme ile sonuclanir. Kisinin kronik olarak onaylanmama,
elestirilme ve diger 6nemli kisilerin sevgisini ve kabuliinii kaybetme korkusu vardir. Basar1 ve
miitkemmellik icin yogun ¢aba harcarlar, ¢cogu zaman oldukg¢a rekabetgidirler ve ¢ok calisirlar;
ancak bazen biliylik basarilara ulasmalarina ragmen c¢ok az tatmin olurlar. Buna ek olarak
introjektif yapi; kronik diisiik benlik saygisi, kendini su¢lama ve ¢ogu zaman gergekei olmayan
hedeflere ulasma cabasi ve bu hedeflere ulasamama dolayisiyla daha fazla basarisizlik deneyimi
ile karakterizedir. Bu yapida 06z-deger, ayrilik ve kontrol ile iliskili sorunlar s6z konudur (Blatt,
2008). Yazara gore anaklitik yapidaki aksakliklar ise yalmzlik, c¢aresizlik duygulariyla
karakterizedir; kisi, yogun ve kronik olarak terk edilmekten, korunmasiz ve savunmasiz

birakilmaktan korkar. Sevilmeye, korunmaya ve oOnemsenmeye duydugu yogun ihtiyac
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nedeniyle, ona bakim verebilecek insanlarla yakin fiziksel temasi umutsuzca siirdiirmek
zorunda hisseder (Blatt, 1995; Blatt ve Homann, 1992). Bu yapida Kkisilerarasi iligkilere
baglanarak, ilgili konularla ilgili bir endise duyma (sinir ¢izgisi ve bagimh kisilik bozukluklari,
anaklitik bagimli depresyon ve histerik bozukluklar) ile karakterize “anaklitik bozukluklar”
gelistirmeye baslar.

Greenberg ve Watson (2006), Blatt'in teorisinden farkli olarak depresif belirtilere zemin
hazirlayan temel etmenin kendini elestiri oldugunu, bagimliligin ise kendini elestirinin altinda
yattigini ifade etmektedirler. Greenberg ve Watson’a gore reddedilmeye karsi en iyi savunma
hatti, benligi olumsuz etkilemesine ragmen, kendini elestiridir. Diger bir deyisle introjektif
depresyona sebep olan kendini elestiri, kisinin bagimhilik ile basa ¢ikmasinin bir yoludur.
Yazarlar, her ne kadar introjektif depresyonun goriiniiste gercekci olmayan yiiksek standartlar
ve basari icin yogun ihtiyaclar iceriyor olsa da, bu tiir davraniglarin daha derin bir neden ile
ilgili oldugunu belirtmektedirler.

Greenberg ve Watson, kisideki yiiksek standartlarin ve miikemmeliyetciligin bash
basina bir amag¢ olmadigini ifade etmekte ve terk edilme gibi korkulan bir sonuca kars1 bir tiir
sigorta islevi gordiigline vurgu yapmaktadirlar. Yazarlar, miikemmeliyetci kisilerin diger
insanlar ile iliskide olduklarinda ya da onlardan deger gordiiklerinde, miikemmel gériinmeye ve
her zaman giiclii olmaya c¢alistiklarina deginmislerdir. Greenberg ve Watson'in bu fikirlerine
benzer sekilde Bryan, Watson, Babel ve Thrash (2008), introjektif depresyonda kendini
elestirinin goreceli olarak daha kolay deneyimlendigini belirtirken, kendini elestirinin altinda
yatan bagimlilikla ilgili kaygilarin deneysel olarak daha az géze carptigini ileri siirmiislerdir. Bu
nedenle, kendini elestirinin deneyimsel olarak daha belirgin oldugu icin, depresif belirtileri
ongormedeki bagimliliktan daha yiiksek bir gecerlige sahip oldugunu ifade etmektedirler. Bu iki
goris birlikte ele alindiginda kendini elestiri ve bagimliligin her ikisinin de depresif belirtilerle,
kendini elestirinin de bagimhlik ile iligkili olabilecegini 6ngérmektedir. Ancak yazarlar bu
bagimliligin kendini elestiri kontrol altina alindiginda depresif belirtileri yordamayacagini dne
strmektedirler.

Psikopatoloji ve psikoterapiye bilissel-evrimsel bir bakis acis1i getiren Gilbert ve
arkadaslar1 (Gilbert, 1995, Gilbert ve Miles, 2000; Gilbert ve Procter, 2006; Sloman, Price,
Gilbert ve Gardner, 1994), kendini elestiriyi sosyal zihin agisindan kavramsallastirmaktadir.
Gilbert'e (2000) gore motivasyonlarin, duygularin, bilgi isleme mekanizmalarinin ve
davranislarin bir birlesimi olan sosyal zihinler, evrim siirecinde sosyal meydan okumalar ve
cesitli iliskiler kurmamizi saglayan zihinsel mekanizmalardir. Bununla birlikte sosyal zihinler;
davranissal tepkilerimizi diizenleyen, yonlendiren ve hayatta kalabilmemiz icin 6nemli olan
biyo-sosyal kaynaklari elde etmemize olanak taniyan “rol ¢iftleri” (6rnegin, baskin olma /boyun

egme, bakim veren/bakim alan) olarak tanimlamaktadir (Gilbert, 2000). Gilbert'e (1989) gore
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sosyal siralama ve bakim verme rol ciftleri; kendini elestirinin, gelisiminin anlasilmasi acisindan
onemlidir. Sosyal siralama, diger insanlara cekici gelmek i¢in statii kazanma girisimlerini temsil
eder. Rakibin statiisiiniin degerlendirilmesine yonelik 6zenli caba gostererek, rekabetin degerli
olup olmadigini anlamayr ve saldirgan davranislari yonetmeyi amaglamaktadir. Bunun
sonucunda organizma baskin ya da boyun egen olacaktir. Olumlu duygu dopamin ve biyolojik
odul sistemi tarafindan diizenlenir ve birinin basarisi ile digerinin kaybi-basarisizligi ile
iliskilendirilir.

Bakim zihni ise ebeveynlerin, bebeklerinin yasama sanslarini arttirmaya 06zen
gostermelerine benzer sekilde, kisinin yakinindaki diger insanlarda rahatsizlifl azaltma
arzusunu, saldirganligin ve diismanligin engellenmesini igerir. Gilbert (2000), sosyal zihinde
yakin iliskide oldugumuz Kkisilerin aci ¢cekmesinin organizmada olumsuz etki yarattigini ifade
etmektedir. Olumlu etkiler, oksitosin tarafindan diizenlendigi iddia edilen baghlik, yatistiricilik
ve glivenlik baglaminda iiretilir. Psikanalitik kuramdaki i¢sellestirmeye (Schafer, 1968) benzer
sekilde sosyal zihinler, kisiler arasi iliskileri olusturdugu gibi kisinin kendisi ile olan iliskisini de
sekillendirir (Gilbert, 2000; Gilbert ve Irons, 2005). Diger bir deyisle bu i¢sellestirme ile kisi,
kendi saldirilarina ve su¢lamalarina da disaridan gelen saldir1 ve tehditlere karsi kullanilan
yanit sistemiyle cevap vermektedir. Kendini elestiri, i¢sellestirilen sosyal siralama ve bakim
zihinlerinin dengesizliginin bir sonucudur. Gilbert, Baldwin, Irons, Baccus ve Palmer (2006),
kisinin kendisi ile olan iliskisinde baskin ve boyun egmenin ¢ok fazla gelismesiyle, kendisi ile
olan iliskisinde kendisine bakim vermemenin ya da kendini rahatlatmanin gelismemesi
sonucunda kendini elestirinin artacagini ifade ederler. Yazarlara goére bu dengesizligin
sonucunda kendini elestiri, dis tehdit sinyallerine cevap vermek icin kullanilan ayni boyun
egme-yenilgi stratejilerini harekete geciren i¢sel bir stirectir. Bakim verme zihninin gelismemesi
ile kisi kendini rahatlatamaz. Bu mekanizma kiside olumsuz duygulara ve g¢esitli ruh saglig
sorunlarina yol acar (Gilbert, 2007).

Shahar (2015), Bandura’nin teorisi ile ilgili iki ozellige dikkat ¢ekmistir: karsilikh
belirleyicilik ve kendini su¢lama. Bandura'ya gore, kisinin davranislar1 ¢evresel faktoérlerden
etkilenmektedir ve bu cevresel faktorleri kismen Kisinin kendisi belirler. Bandura; insanlarin,
davranislari ile sosyal ortami ve giinliik islemlerinde ortaya ¢ikan diger kosullar1 yaratmada bir
rol oynadigini eklemistir. Diger bir deyisle cevresel faktorler kisileri doga,kiiltiirel kodlar, sosyal
yapilar ve aile iliskileri yoluyla etkilerken birey, kisilik yapisim ve iyi olusunu belirleyen
davranislar1 ile sosyal ¢evrenin bazi yonlerini aktif olarak sekillendirmektedir. Bandura'ya
(1991) gore, bireylerin sosyal c¢evrelerini sekillendiren ana mekanizmalardan biri 6z
diizenlemedir.insanlar, davranislarini gevrede arzulanan sonucu saglayacak sekilde degistirmek
icin digsal odiiller ve yaptirimlar kullanirlar.Bussey ve Bandura'nin (1992) goézlemledigi gibi

modelleme, 6grenme, degerlendirme geribildirimi ve ¢evresel yapilanmanin birlesik etkisi ile
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icsellestirilmis bir kendini diizenleme mekanizmasi gelistirildikten sonra, ¢cocuklar kendilerine
uyguladiklar1 yaptirimlarla davraniglarini yonlendirir. Kendilerine tatmin ve deger duygusu
veren seyler yaparlar. Bandura’ya gore kendini elestirinin yapici bir yonii vardir ¢iinkii kendini
elestiri sayesinde kisiler kendilerini kotii hissedecekleri davranislardan kaginirlar.

Bandura’nin kendini elestiri tanimi tg felsefi temele dayanmaktadir. Ona goére kendini
elestiri, “epistemik” bir unsur igerir ¢iinkii bireylerin hangi standartlara sahip olduklarini
bilmelerini saglar. Diger felsefi tema ise etiktir.Kendini elestiri, bireylerin bu standartlara
uymalarina ve “dogru olan1” yapmalarina yardimci olur.Son olarak kendin elestirinin, hedefe
yonelik eylemin hizmetinde kullanildigi icin, “teleolojik” bir yoni vardir. Shahar (2015),
Bandura’nin kendini elestiriyi bir cesit 6z diizenleme olarak ele almasi nedeniyle bu kavramin
kotiiciil dogasin1 goz ardi ettigini ifade etmektedir. Shahar, Bandura’nin kendini elestiri
taniminin, davranislar1 kontrol etmenin bir yolu olarak bakildiginda, stres olusumundan ziyade
“stresten stresi azaltma” ile iligkili oldugunu eklemistir.

Kendini elestirinin gelisimsel siirecinin belirlenmesi amaciylaKosetner, Zuroff ve
Powers (1991) yedi yillik boylamsal bir calisma yapmislardir. Kosetner ve arkadaslar1 5
yasindaki 196 katilimea ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda ¢ocukta kendini elestirinin gelisim
stirecinde, 6zellikle ¢cocuk ile ayni cinsiyetteki ebeveynin kisitlayici ve reddedici tutumlar ile
iliskili oldugu sonucuna varmislardir. Yazarlar bu sonuglar1 psikanalitik bakis acisina gore
kisitlayict ve reddedici ebeveynin igsellestirilmesi sonucunda gercek¢i olmayan ve yiiksek
standartlar koyan ve bu standartlar1 karsilamadiginda sugluluk duyan ve aci ¢ceken kati bir
siiper ego gelisimi ile aciklamaktadirlar. Bununla birlikte kendini elestiri olumsuz ve hatali bir
benlik diizenlemenin (Bandura, 1977) sonucu olarak tartisilmistir. Bandura’nin teorisine gore
cocuklar, gozlem yoluyla kendini giiclendiren standartlar edinirler. Bu nedenle, siki taleplerle
bir araya gelen ve 5 yasinda ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklarin, benzer sekilde kati
ve kabul edilmeyen bir sekilde kendilerini degerlendirmeye ve pekistirmeye baslamasi
muhtemeldir. Dahasi benzer modellerin daha giiclii gézlemsel 6grenme etkileri oldugu i¢in ayni
cinsiyetteki ebeveynin, kendini elestirinin gelisiminde daha gli¢lii bir etken olabilecegi
sonucuna varmislardir.

Hiimanist bakis agisi; psikolojik gelisim, saglik ve psikopatolojide kisinin kendisi ile ilgili
deneyimsel siireclerin roliine vurgu yapmaktadir (Shahar, 2015). Rogers’in teorisi (1961,
1963) deneyimleme, gercek benlik ve ideal benlik arasindaki iliskileri kapsar. Rogers’a gore
(1951) canlinin temel egilimi ve ¢abasi;; deneyimleyen organizmayr silirdiirmek ve
gelistirmektir. Kendini gerceklestirme egilimi, kisilerin “olduklar1 gibi” olma c¢abalarini, olasi
tlim alanlarda potansiyellerini gerceklestirmeye yoneliktir. Bu biyopsikolojik; kuvvet bakim
veren Kkisi tarafindan sevgi, ilgi ve saygi ile desteklenmelidir (Rogers, 1963). Bir baska deyisle

cocugun kendini gerceklestirme egilimi ve otantik davranislarinin gelisimi, ebeveynlerinden
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nasil geribildirim aldig1 ile iligkilidir. Cocugun deneyimleri olumlu olarak degerlendirilirse
cocuk bu deneyim, karar ve eylemlerini gergek kimliklerine temel olarak alabilir. Rogers (1961),
otantik deneyimlerin pozitif bir sekilde kabul gérmesi ve desteklenmesinin, ¢ocugun biitiinsel
bir gelisim gostermesine ve islevsel bir insan olmasina imkan taniyacagini belirtmektedir.
Ancak, toplumsal normlar ve ebeveynlerin gelisimsel sorunlarindan kaynakl olarak,
ebeveynlerin c¢ocuklarinin otantik davranislarina karsi pozitif geribildirim vermelerini
onleyebilir. Boylece deger kosullari, kendini gercgeklestirme egilimleri ile pozitif saygi ihtiyaci
arasinda bir ucurum yaratir. Rogers’a gore bu ucurum, ¢ocugun otantik deneyim ile benlik-
kavrami arasinda bir uyusmazlia ve ayrima neden olur. Bu uyusmazlik zaman ile birlikte
cocugun kendini elestirmeye baslamasi ile sonuclanir. Ozellikle zararl olan, cocugun organizma
tecriibesi ile bireyin kendisinin ne olmak istedigini algilamasiyla ilgili olan ideal benligi arasinda
gelisen farkliliklardir.

Kendini elestiri ile ilgili calismalar, bu kavramin ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu ortaya
koymaktadir (Baido, Gilbert, McEwan ve Carvalho, 2015; Gilbert ve ark., 2004; Kupeli, Chilcot,
Schmidt, Campbell ve Troop, 2013; Thompson ve Zuroff, 2004). Asagida kendini elestirinin
birden ¢ok boyutu oldugunu inceleyen calismalara yer verilmistir.

Thompson ve Zuroff (2004); Blatt ve Blass'in (1992), introjektif kisilik yapis1 tanimina
dayanarak gelisimsel olarak kendini elestirinin iki boyutuni tanimlamislardir. Thompson ve
Zuroff’a gore kisinin gelisim siirecinde standartlari i¢sellestirilmesi, duygularini diizenlenmesi,
biitiinlesik ve tutarh bir benlik algis1 ve gerceklige dayal bir yeterlilik duygusunu icermektedir.
Dolayisiyla kendini elestirinin bu boyutlara gére degismesi beklenir. Bu boyutlardan ilki, baskin
bir digerinin (Arieti ve Bemporad, 1980) bakis acisina benzer bir sekilde oldukga
dissallastirilmis standartlara dayanan bir kendini elestiri tiiriidiir. Yazarlarin karsilastirmal
kendini elestiri olarak tanimladigl bu boyut, diger insanlar ile karsilastirdiginda kisinin kendi
benligine kars1 olan negatif bir bakis acisi ile iliskilidir. Bu boyutta kisinin benligi kendisinden
istiin gordigil, diismanca ya da elestirel diger insanlar ile olumsuz bir sekilde karsilastirilir ve
sonu¢ olarak kisi, yargilanmaktan rahatsizlik duyar. Insanlardan asagi olma, bagkalariyla
karsilastirmayi igeren iliskisel bir kavramdir. Bu nedenle kendini agsagilama hissi, benligin diger
insanlarla rahatsiz edici karsilastirmasi ile olusur.

Zuroff ve Fitzpatrick (1995), karsilastirmali kendini elestirinin iliskisel yoniiniin
diismanliga dayandigini ifade etmektedirler. Zuroff ve Fitzpatrick'e gore eger baskalari
diismanca ve talepkar ise, kisi onlara glivenemez ve sonug olarak, kendisini baskalarina maruz
kalmaktan korumak veya onlar lizerinde baski kurmak zorunda kalir. Bu nedenle yazarlar,
karsilastirmali kendini elestirinin ¢ogu zaman kisiler arasi diismanlik ve giivensizlikle iligkili

oldugunu eklemislerdir.
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Thompson ve Zuroff (2004), diger bir boyut olan i¢sellestirilmis kendini elestiriyi ise
“temel odak baskalariyla karsilastirma ya da baskalarinin kendisi ile ilgili diislinceleri degil,
kisinin kendisini yetersiz gérmesi” olarak tanimlamiglardir. Thompson ve Zuroff’a gore kisinin
stirekli yiikselen standartlar1 vardir ve yliksek standartlarin karsilanmasi kiside bir
memnuniyet yaratmaz. Kisi, basarisini 6diillendirmek ya da kabul etmek konusunda isteksizdir.
Bunun yerine basarisini1 goz ardi ederek standartlarin1 daha yiiksek seviyelere ¢ikarir. Yazarlar,
basar1 standartlarini  karsilayamadik¢a kendisini cezalandirma egilimi olustugunu
belirtmektedirler. Yani kisi sadece standartlar1 yilikseltmek ile kalmaz, ayni zamanda
basarisizlik halinde kendini kati bir bicimde cezalandirir. Zuroff ve Fitzpatrick (1995),
icsellestirilmis kendini elestirinin belirleyici bir 6zelliginin, basarisizigin yol actig1 genel bir
kendini cezalandirma tarzi oldugunu eklemislerdir. Yazarlara gore basarisizlik, gelecekte nasil
basariya ulasilacagi konusunda uyum saglayici bir degerlendirmeye yol a¢gmaz. Aksine,
basarisizlik genel bir degersizlik duygusu dogurur. Belirli alanlardaki basarisizliklarini kabul
etmek yerine, icsellestirilmis kendini elestiriye sahip kisiler, basarisizliklar1 degersizliklerinin
bir kaniti olarak gortrler.

Kendinin elestirinin farkli bigcimler ve islevleri olan ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu 6ne
sliren bir baska goriis ise Gilbert ve arkadaslarina (2004) aittir. Gilbert ve arkadaslari, kendini
elestirinin; yetersiz benlik ve nefret eden benlik olmak tizere farkh iki boyutu oldugunu 6ne
stirmektedirler. Yetersiz benlik, kisisel basarisizliklar ve aksilikler nedeniyle diizeltilmesi veya
iyilestirilmesi gereken eksiklik ve yetersizlik duygusuna odaklanirken; kendini elestirinin toksik
ve patojenik formu olan nefret eden benlik boyutu ise, kisinin kendisini cezalandirmas;,
kendinden igrenmesi, kendine karsi nefret etmesi ve hor goérmesi duygulariyla
karakterizedir.Gilbert ve arkadaslarina gore nefret eden benlik boyutu esas olarak kendine
zarar verme, zulmetme ve benlige saldirma istegine odaklanir. Kisinin kendisi ile olan iliskisinde
alternatif bir form da kendini rahatlama ile iligkili olan rahatlatan benliktir. Rahatlatan benlik,
kusurlarin ve basarisizliklarin kabul edilmesine, sefkat gosterilmesine ve anlasilmasina olanak
saglayan benlik i¢cin olumlu ve sicak bir tutumu yansitir. Yazarlara gore rahatlatan benlik,
kisinin basarisizliklarinin olumlu yoénlerine odaklanir ve kisinin, kirilganlikla karsi karsiya
kaldiginda hosgorii géostermesini saglar.

2.4. Ebeveyn Davranislari, Kendini Elestiri ve Psikopatoloji Arasindaki iliski

Psikopatolojiyi inceleyen pek cok yaklasim, énemli bir 6grenme deneyimi saglayan
yasamin erken donemindeki sosyal cevre ile iliskinin; kisinin kendisi ve otekiler ile ilgili
semalarin olusumunu (Baldwin, 1997; Gilbert, 1993) ve duygusal olgunluk ve duygu diizenleme
gibi noropsikolojik siiregleri etkiledigini (Perry, Pollard, Blakley, Baker ve Vigilante, 1995;
Siegel, 2001) one slirmektedir. Erken donemdeki ihmal, istismar ve ebeveynlerin gergekgi

olmayan beklentileri gibi olumsuz yasantilarin kendini elestirme, kendini degersizlestirme,
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kendini su¢lama ve olumsuz bilisler aracilifiyla eriskinlikte ruh saghgi sorunlar ile iliskili
oldugu bildirilmektedir (Gilbert, Clarke, Hempel, Miles ve Irons, 2004; Schore, 2012).Bununla
birlikte son dénemlerde yapilan gorgiil calismalar kendini elestirinin, depresif belirtiler(Ehret,
Joormann ve Berking, 2015), sosyal anksiyete bozuklugu (Kopala-Sibley, Zuroff, Russell ve
Moskowitz, 2014; Shahar, Doron ve Szepsenwol, 2015), 6fke ve saldirganlik (Gilbert ve Miles,
2000), kendine zarar verme (Gilbert ve ark., 2010), bipolar bozukluk (Rosenfarb, Becker, Khan
ve Mintz, 1998) travma sonrasi stres bozuklugu (Au ve ark. 2017), sinir kisilik bozuklugu (Levy,
Edell ve McGlashan, 2007) ve kisiler arasi iliskilerde giicliikler (Dinger ve ark., 2015) gibi bircok
ruh sagligi sorunu ile iliskili oldugunu géstermektedir.

Sachs-Ericsson, Verona, Joiner ve Preacher (2006), yaslar1 15 ile 54 arasinda degisen
5614 katihma ile yapmis olduklari calismada ¢ocukluk ¢aginda ebeveyn tarafindan yapilan
cinsel, fiziksel ve so6zel istismarin psikopatoloji ile olan iliskisini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda yazarlar cocukluk caginda ebeveynin, fiziksel ve cinsel istismari ile ice yonelim
bozukluklar1 (depresyon ve anksiyete bozukluklari)arasindaki iliskide kendini elestirinin kismi
aracilik rolii oldugunu rapor etmislerdir. Calismanin bir diger sonucuna gore ebeveynin s6zel
istismari ile ice yonelim bozukluklar: (depresyon ve anksiyete bozukluklari)arasindaki iliskide
kendini elestirinin tam aracilik rolii vardir.

Glassman, Weierich, Hooley, Deliberto ve Nock (2007), 12-19 yas araliinda ergenlik
doénemindeki 86 katilimal ile yapmis olduklari ¢alismada ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismari ile
kendini yaralama davranisi ve kendini elestiri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin
sonucunda Glassman ve arkadaslari, cocukluk ¢agi duygusal istismari ile kendini yaralama
davranisi arasindaki iliskiye kendini elestirinin kismi aracilik ettigini raporlamislardir. Yazarlar,
¢ocugun yasaminin erken doneminde duygusal istismara maruz kalmasinin kendine yonelik
elestiriyi icsellestirmesi ile sonuclanabilecegini ve stresli olaylar karsisinda, boyle bir bilissel
yap1 gelistiren ergenlerin decezalandirmak i¢in kendini yaralama davranisini gerceklestirme
olasiliginin daha yiiksek olabilecegini eklemislerdir.

Clark ve Cooker (2009), yaslar1 12-15 arasinda degisen 110 katilimci ve anneleri ile
yaptiklar1 ¢alismada, annelerin karsilastirmali kendini elestiri diizeyleri ile kiz ¢ocuklarinin
icsellestirilmis kendini elestiri diizeyleri arasinda iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
Calismanin bir bagka sonucu ise annenin elestiri diizeyinin c¢cocugun islevsel olmayan
miikemmeliyetci tutumu ile iliskili oldugudur.

Dunkley, Masheb ve Grilo (2010),170 tikanircasina yeme bozuklugu (binge eating) olan
katilimei ile yapmis olduklari calismada gocukluk ¢agi ihmal ve istismari ile depresif belirtiler ve
beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskide, kendini elestirinin araci roliinii incelemislerdir.

Calisma sonucunda kendini elestirinin duygusal istismar ile depresif semptomlar arasindaki
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iliskiye, ayrica duygusal istismar ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskiye tam aracilik
ettigini rapor etmislerdir.

Pinto-Gouveia, Castilho, Matos ve Xavier (2013), yasamin erken dénemindeki utang
deneyimleri ve psikopatoloji arasindaki iliskide kendini elestirinin roliinii incelemislerdir.
Pinto-Gouveia ve arkadaslari, utan¢ deneyimini ebeveyn tarafindan elestirilmek ya da
reddedilmek, 6nemli islerde basarisiz olmak, ihmale ve istismara ugramak gibi utanc¢ verici
deneyimlerin otobiyografik hafizaya kosullu duygusal anilar olarak kaydedildigini
belirtmislerdir. Yazarlar, bu tehdit dolu hatirlarin kisinin kendisi ile ilgili semalarini, duygu
isleme siirecini ve dikkatini olumsuz yonde etkiledigini vurgulamuslardir. Yaptiklari ¢alismanin
sonucunda utan¢ deneyimlerinin paranoyak inanclar1 ve depresif belirtileri yordadigin1 ancak
kendini elestirinin sadece erken donem utan¢ deneyimleri ile depresif belirtiler arasindaki
iliskide aracilik rolii oldugu sonucuna varmigslardir.

Campos, Besser ve Blatt (2013), yapmis olduklar1 calismada ebeveynin reddedici
tutumlar1 ile depresyon ve intihar diisiinceleri arasindaki iliskide kendini elestirinin araci
roliinli arastirmislardir. Campos ve arkadaslari, 200 yetiskin katihma ile yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda, ebeveynin reddedici tutumlarinin kendini elestiriyi, kendini elestirinin de
depresyon ve intihar diislincelerini yordadigini belirtmislerdir. Ayrica yazarlar, calismanin
sonunda ebeveynin reddedici tutumlarinin, depresyon ve intihar diisiincelerini kendini elegtiri
araciligiyla yordadigini rapor etmislerdir. Bu bulgulara gore yazarlar ¢ocuklukta ebeveynden
algilanan reddedici tutumlar ile depresyon ve intihar diisiinceleri arasindaki iliskide kendini
elestirinin araci rolii oldugu sonucuna varmislardir.

Castilho, Pinto-Gouveia, Amaral ve Duarte (2014), 193 katilimc ile yapmis olduklari
calismada yasamin erken doneminde ebeveynlerinden algilanan tehdit ve boyun egme
hatiralarinin  psikopatoloji ile olan iliskisini incelemislerdir. Calismanin sonucunda
katilmcilarin  ¢ocukluk doénemlerindeki goniilsiiz boyun egme hatiralar ile yetiskinlik
dénemindeki anksiyete ve depresyon arasinda anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
Buna ek olarak calismacilar, bu iki degisken arasindaki iliskiye kendini elestirinin aracilik
ettigini rapor etmislerdir.

Shahar, Doron ve Szepsenwol (2015), 219 yetiskin katilmc ile yapmis olduklari
calismada; cocukluk cagi ihmal ve istismar: ile utang, kendini elestiri ve sosyal anksiyete
bozuklugu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda duygusal istismarin utanci,
utancin kendini elestiriyi; kendini elestirinin de sosyal anksiyete semptomlarini yordadigini
rapor etmislerdir.

Feinson ve Hornik-Lurie (2016), 498 kadin katilimac ile yaptiklar1 calismada ¢ocukluk
¢ag1 duygusal istismari ile tikanircasina yeme bozuklugu arasindaki iliskide kendini elestiri,

depresyon ve kayginin araci roliinii incelemislerdir. Calisma sonucunda ¢ocukluk cagi duygusal
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istismart ile tikanircasina yeme bozuklugu arasindaki iliskide depresyon ve anksiyetenin araci
rolii olmadigi; kendini elestirinin ise bu iki degisken arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi
sonucuna ulasmislardir.

Bleys ve arkadaslarinin (2016) ebeveynlerin kendini elestiri diizeyleri ve basar1 odakl
psikolojik kontrol diizeyleri ile ergenlerin kendini elestiri diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri kusaklar arasi ¢alismada, ebeveynlerin kendini elestiri diizeyleri ile hem kiz hem
de erkek ergenlerin kendini elestiri diizeyleri arasinda iliski oldugunu ve basar1 odakl
psikolojik kontroliin de bu iliskiye aracilik ettigini rapor etmislerdir.

Xavier, Pinto-Gouveia, Cunha ve Carvalho, (2016) yaslar1 12 ile 18 arasindaki 854
katilmcr ile yapmis olduklart ¢alismada; c¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantilar, akran
zorbaligl, depresif belirtiler, intihari icermeyen kendini yaralama davranislar: ve kendini elestiri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin sonucunda cocuklukta aile ile iliskili olumlu
hatiralarin olmayisi, yasamin erken dénemine ait olumsuz deneyimler ve akran zorbaliginin;
kendini elestiri araciligiyla, depresif belirtileri ve intihar1 icermeyen kendini yaralama
davranislarini yordadigi sonucuna varmislardir.

Ammerman ve Brown'un (2018) ebeveynin duygu disa vurumu ile intihar niyeti
tasimayan kendine zarar verme davranisi (Nonsuicidal self-injury) arasindaki iliskide kendini
elestirinin araci roliinii incelemislerdir.Ammerman ve Brown, intihar niyeti tasimayan kendine
zarar verme davranisi gecmisi olan katilimcilarin kontrol grubu ile karsilastirildiginda,
ebeveynlerinden daha az duygusal destek aldiklari, ebeveynlerinin daha miidahaleci ve daha
elestirel olduklari sonucuna varmislardir. Dahasi ebeveynin duygu disa vurumu ile intihar niyeti
tasimayan kendine zarar verme davranisi arasindaki iliskide kendini elestirinin araci rolii
oldugunu rapor etmislerdir.

Yukarida incelenen ¢alismalar kendini elestirinin annenin cocuk ile iliskisinde erken
donemde islevsiz (disfonksiyonel) uygulamalarinin, ¢ocuk iizerinde olumsuz etkiler yarattigi
gorilmektedir. Bu ¢alismalarin sonuglar1 erken dénemde deneyimlenenihmal, istismar ve
kotiiye kullanim gibi olumsuz yasantilarin; psikopatoloji ile iliskisinde, kendini elestirinin
aracilik roli oldugu goriilmektedir.

Mevcut calismada annenin narsisistik 6zelliklerinin cocugun eriskinlik dénemindeki ruh
saglig1 sorunlari ile iliskisinde kendini elestirinin araci roli incelenmistir. Yetiskin katilimcilar
ile yapilan bu arastirmada annelerin narsisistik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla literatiirde
herhangi bir 6l¢lim araci bulunamamistir. Bu nedenle ilk ¢alismada anneden algilanan
narsisistik ézelliklerin 6lciilmesi amaciyla bir 6lcek gelistirilmistir. Ikinci calismada ise anneden
algilanan narsisistik ozellikler ile psikopatoloji arasindaki iliskide kendini elestirinin aracilik

rolii incelenmistir.
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3. BIRINCI CALISMA
3.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada anneden algilanan narsisitik 6zelliklerin belirlenmesine yonelik bir él¢me
aracinin gelistirilmesi ve bu 6l¢cegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.
3.2. Arastirmanin Sorulari

1- Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi'nin faktériyel yapisi nasildir?
2- Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi’nin psikometrik 6zellikleri nasildir?

3.3. Arastirmanin Onemi

Calisma kapsaminda annenin narsisistik kisilik 6zelliklerinin ¢ocugun goziinden
degerlendirmesine olanak saglayan bir 6lgme araci gelistirilmesi planlanmistir. Konu ile ilgili
arastirmalar incelendiginde (Clark, Livesley ve Morey, 1997; Klonsky, Oltmanns ve Turkheimer,
2002; Meyer ve ark., 2001; South, Oltmanns, Johnson ve Turkheimer, 2011; Westen ve Shedler,
1999) yetiskinlerin kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde 6z bildirimin yani sira bagka
kaynaklardan da kisi hakkinda bilgi alinmasinin daha giivenilir bir degerlendirme yontemi
olabilecegi goriilmektedir. Benlik ve kisilerarasi islevsellikteki bozulmanin kisilik patolojisinin
temel o6zelligi oldugunu belirten Skodol ve arkadaslarina gore (2011), ruh sagligi sorunlar
yasayan kisilerin, bozuklugun kendi ve diger insanlar iizerindeki etkilerine dair sinirli bir
icgdrileri vardir. Yapilan ¢alismalar (6rn. Dimaggio, Semerari, Carcione, Nicolo ve Procacci,
2007; Oltmanns, Gleason, Klonsky, ve Turkheimer, 2005) patolojik narsisizmin diisiik diizeyde
benlik farkindalig1 (self-awareness) ve ¢arpitilmis kisiler arasi iligkiler ile karakterize oldugunu
gostermektedir. Buna ek olarak Clifton, Turkheimer ve Oltmanns (2004), patolojik narsisistik
kisilik 6zellikleri olan bireylerin abartili bir benlik algisi oldugunu ve kendi kisilik 6zellikleri ile
ilgili olduk¢a olumlu bir algiya sahip olduklarini ifade etmektedirler. Morf ve Rhodewalt (2001),
yliksek diizeyde narsisistik kisilik 6zelligi olan bireylerin kendi pozitif benlik algilarin
koruyabilmek i¢in kisileraras1 iligkileri kullandiklarini, bu iliskilerde olumlu benlik
degerlendirmeleriyle celisen bilgileri en aza indirgeyebildiklerini veya dikkate almadiklarini
belirtmislerdir. Lukowitsky ve Pincus, (2013) ise smirli diizeydeki benlik farkindaligi ve
kisilerarasi iliskilerdeki alg1 carpitmalarinin, bireyin kisilik 6zelliklerini ve baskalar: ile olan
iliskilerini (etkilesimlerini) tanimlamay1 hedefleyen 6z bildirime dayali Ol¢eklere verdikleri
cevaplarin giivenirligini etkiledigini belirtmislerdir. Paulhus’a (1998) gore cevaplarin
giivenirligi; narsisistik dzellikleri de kapsayan, benligin sosyal olarak istenmeyen o6zellikleri
Olctilmeye calisildiginda daha da azalmaktadir. Bu bilgiler 1s181nda kisideki patolojik narsisistik
ozelliklerin 6l¢iilmesinde 6z-bildirime dayal bir 6l¢ek kullanilmasi yerine yakin iliskide oldugu
kisilerden 6l¢iim alinmasinin daha giivenilir olabilecegi diisiiniilmektedir. Konu ile ilgili yapilan
calismalarda (6rn. Horne 1998; Dentale ve ark, 2015; Hart, Bush-Evans, Hepper ve Hickman,

2017) ebeveynlerin narsistik 6zelliklerini 6lgmede ebeveynin 6z bildirimine dayali 6l¢eklerin
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kullanildig1 ve baska bir kaynaktan bilgi alinmadig1 goriillmektedir. Cocugun yasaminin erken
doneminde genellikle birincil bakim veren konumundaki anne ile etkilesimi hayatinin geri
kalanini sekillendirmektedir. Calismalar incelendiginde annedeki ruh sagligi sorunlarinin
¢ocugun olumsuz davranissal ve duygusal sonuclar dogurdugunu gostermektedir (Goodman ve
ark., 2011; Muzik ve ark. 2017; Schmid ve ark. 2011). Buna ek olarak ebeveyndeki narsisitik
ozelliklerin incelendigi kisith sayidaki calismada da annenin narsisistik 6zellikleri incelenmistir.
Bu nedenle calismada birincil bakim veren durumundaki annelerin narsistik 6zelliklerinin
cocuk tarafindan nasil algilandiginin belirlenmesi amaciyla gelistirilecek 6l¢gme aracinin alana
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

3.4. Yontem

3.4.1 Olgegin Gelistirilmesi

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi'nin gelistirilmesi siirecinde o6lcek
gelistirme ile ilgili calismalar (Carpenter, 2018; Erkus, 2012; DeVellis, 2014; Slavec ve Drnovsek,
2012; Tezbasaran, 2008) incelenmis ve asagidaki adimlarin izlenmesine karar verilmistir.

1. Adim, gelistirilmesi diigtintilen 6lcme aracinin kapsaminin tanimlanmasidir. Bu adimda
konu ile ilgili literatiir tarama, alandaki uzmanlar ile goriismeler yapilmasi ya da grup
goriismeleri gibi yontemlerden faydalanilir (Slavec ve Drnovsek, 2012). Mevcut calismada konu
ile ilgili literatlir taranmis ve o6lciilmek istenen degiskenin (ebeveynden algilanan narsisistik
ozellikler) kavramsal-kuramsal tanimi yapilmistir.

2. Adim, madde havuzunun olusturulmasidir. Literatiir taramasi ile elde edilen teorik bilgi
dogrultusunda igerige uygun olarak bir madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan havuz
icindeki maddeler ¢alismaci tarafindan tekrar incelenerek bazi sorular revize edilmis ya da soru
havuzundan ¢ikarilmistir. Bu islemler sonucunda madde havuzunda 97 adet soru kalmistir.

3. Adim,olusturulan maddelerin uzmanlara kontrol ettirilmesidir. Bu asamada maddelerin
uzman goriisine dayali olarak degerlendirilmesi igin kapsam gecerligi tekniginden
yararlanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ‘Uzmanlara Yonelik Form’ (Ek. 1) hazirlanmistir.
Hazirlanan formda uzmanlarin her bir madde i¢in ‘gerekli’, ‘yararli ancak yetersiz’ ve ‘gereksiz’
seceneklerinden birini isaretlemeleri istenilen 3’lii derecelendirme kullanilmistir. Formun
sonunda ise yararh ancak yetersiz bulduklar sorular ile ilgili agiklama yapmislardir. Olgegin
kapsam gecerliginin belirlenmesi amaciyla hazirlanan bu form ikisi gelisim psikolojisi, ikisi
6lcme ve degerlendirme ve sekizi klinik psikoloji alaninda uzman olan 12 kisiye gonderilmistir.

Kapsam gecerlik oranlari hesaplanirken Lawshe (1975) tarafindan asagida dnerilen

formiil kullanilmistir:

KGO = NE=3

Ly
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Bu formiilde; Ny, maddeye ‘gerekli’ olarak derecelendiren uzman sayisini ve N ise madde
ile ilgili goris bildiren toplam uzman sayisini temsil etmektedir (Yurdugiil, 2005).

Kapsam Gegerlik Orani -1 (mutlak red) ile +1 (mutlak kabul) arasinda bir degere
sahiptir. Uzmanlarin tamami 6lgekteki herhangi bir maddeyi ‘gerekli’ olarak degerlendirirse o
maddenin Kapsam Gegerlik degeri 1 olur. Ancak hata pay1 veya sans faktorii géz 6niine alinarak
bu deger 0.99 olarak kabul edilmektedir. Bu orana gore katilimcilarin yarisindan fazlasi
Olcekteki herhangi bir maddeyi ‘gerekli’ olarak degerlendirirse KGO 0 ile .99 arasinda bir deger
alacaktir. KGO esitligine gére uzmanlarin yarisi 6lgekteki herhangi bir maddeyi ‘gerekli’ olarak
degerlendirdiginde KGO >0 ve uzmanlardan yarisindan az1 ‘uygun’ seklinde goriis bildirirse
KGO<0 olacaktir. KGO orani sifir ya da negatif (sifirdan kii¢iik) deger aldigi durumlarda bu
maddenin kapsam gecerligi olmadig1 sdylenir ve bu maddeler dogrudan elenir (Ayre ve Scally,
2014).

Lawshe (1975), pozitif bir degere sahip her bir maddenin a=.05 anlamlilik diizeyinde
kapsam gecgerlilik 6l¢iitiine uygun olmasi gerektigini ifade etmistir. Yazara gore kapsam gecerlik
Olcltii, olusturulacak o6l¢gme aracindaki maddelerin uygunlugunun sans eseri olmadigini
gosteren gecerlik degeridir. Kapsam gecerlik o6lciitii, 6lcekteki her maddenin gerekli veya
gereksiz olduguna karar verilebilmesi icin enaz ka¢ uzmanin onay vermesi gerektigini
belirlemede kullanilmaktadir. Veneziano (1997) uzman sayisi 12 olarak secildiginde her
maddenin minimum kapsam gecerlik orani degerinin .56 olmasi1 gerektigini belirtmistir.
Mevcut ¢alismada her maddenin kapsam gecerlik oranlar1 hesaplanmis ve .56’dan daha kii¢lik
degerlere sahip olan 12 madde 6lgekten ¢ikarilmis ve 85 maddelik bir form olusturulmustur.

Kapsam gecerlik orani her maddenin gecerlik olciitii olarak gosterilirken; 6lcegin
tamaminin kapsam gecerliginin belirlenmesi amaciyla kapsam gecerlik indeksi hesaplanir
(Gilbert ve Prion, 2016). Kapsam gecerlik indeksi, tiim maddelerin kapsam gecerlik oraninin
ortalamasi alinarak hesaplanir ve .70 ve lizerindeki degerler gecerli olarak kabul edilir (Tilden,
Nelson ve May, 1990). Uzmanlardan gelen formlar birlestirilerek her bir madde i¢in kapsam
gecerlik orani hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada o6lcegin kapsam gecerlik orani1 .79 olarak
hesaplanmistir (Ek 2).

Slavec ve Drnovsek (2012), 6lgek gelistirme ¢alismalarindaki ilk ii¢ adimin dlgegin yapi
gecerligini etkilemesinden dolay1 6nemli oldugunu ifade etmektedirler. Yazarlara gore yapi
tamamen ya da uygun bir sekilde tanimlanmadiginda, olusturulan maddeler yapi ile iliskili
olmadiginda ya da yeteri kadar temsil etmediginde 6lcegin yapi gecerligini ortaya koymak
zorlasacaktir.

4. Adim, édlgek formunun gelistirilmesi ve degerlendirilmesidir. Bu asama, Olgegin
derecelendirme tiiriiniin ve ydnergesinin belirlenmesi safhasidir. Erkus (2012) Tiirk¢ede 4

kategoriden fazla siklik tepki etiketlerinin sorun yarattifini ve bazi zamansal niteleyiciler
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arasindaki farkin katilmcilar tarafindan anlasilmadigini belirtmistir. Bu nedenle o6lgegin
derecelendirilmesi Erkus’un 6nerisi dogrultusunda 4 kategorili olmasi (1- Hi¢cbir zaman, 2- Ara
sira, 3- Genellikle ve 4- Her zaman) uygun goriilmiistiir. Daha sonra 6l¢cegin amacini iceren bir
yoOnerge yazilmistir.

5. Adim, én deneme-pilot ¢alisma evresidir. Bu adim, olusturulan o6lgek formunun
anlasiirhiginin test edildigi safthadir. Erkus (2012), uygulamaya hazir hale getirilen 6lcegin
ornek bir hedef kitle lizerinde uygulama yapilmasinin yararlh olacagini belirtmistir. Erkus’a gore
on deneme calismasi, maddelerin okunabilirligi ve anlasilabilirligi, katiimcilar tarafindan
anlasilmayan yerlerin belirlenmesi ve yazim hatalarinin saptanmasi agisindan yarar saglar. Bu
nedenle 6n deneme evresi 6nemli bir ekonomi ve emek yani olan bir geribildirim siirecidir.
Yazar, 6rneklemi hedef kitlenin bir parcasi olan, kiiciik bir grup ile uygulama yapilmasi
gerektigini ifade etmistir. On deneme ¢alismasi arastirmacinin oldugu yerde 17 kisilik bir grup
ile yluz ylize yapilmis ve katilimcilarin gerekli gordiikleri yerde soru sorabilecekleri
belirtilmigtir.

6. Adim, Tekrar inceleme, diizeltme ve deneme uygulamasina hazirlik asamasidir. Bu adim,
6n deneme sonrasi gerekli diizeltmeler yapilmasini kapsar. Bu asamada 6n deneme
calismasindaki geri bildirimler incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra 6lcek veri
toplama asamasindan dnceki son halini almistir.

7. Adim, dlgegin boyutlarinin belirlenmesi (deneme) asamasidir. Amag, 6lciilmesi gereken
degiskenin gercege en yakin yapisini elde edebilmek icin gerekli olan verileri elde edebilmektir.
Bu adimda olusturulmak istenen 6l¢cegin boyutlarinin belirlenmesi amaciyla agimlayic1 faktor
analizi yapilmistir. Faktor analizi, birbirleri ile iliskili cok sayida degiskeni bir araya getirerek az
sayida kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler (faktérler, boyutlar) bulmayi, kesfetmeyi
amagclayan ¢ok degiskenli bir istatistiksel yontemdir (Biytikoztirk, 2002). Literatiir
incelendiginde faktor analizi i¢cin 6rneklem sayisinin 100 kisinin altinda olmamasi gerektigi ve
300 kisinin “iyi”, 1000 kisinin ise “miikemmel” olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Kline,
2000; Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu adimin sonunda ag¢imlayic1 faktor analizi sonucunda
ortaya ¢ikan yap1 kuramsal cerceve ile birlikte degerlendirilmistir. Bu adimdaki 6rneklem
sayisinin belirlenmesi konusunda, Kline (2000) ve Tabachnick ve Fidell'in (2001) faktor analizi
icin verdigi kriterler dikkate alinmistir.

8. Adim, élgegin gecerliginin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan dlgegin
yapt ve Olciit bagintih gecerlik analizlerinin yapilmasi planlanmistir.Erkus, Siinbiil, Siinbiil,
Yormaz ve Asiret (2017), elde edilen verilerden yapiy1 ortaya cikarmak icin faktér analitik
teknikler kullanildigini; yapinin gecerliginin belirlenmesi i¢in de (se¢ilmis maddelerden olusan
test/0lgekle yeni bir 6rneklemde) yine bu ortiik yapilar: irdelemeye yarayan faktor analitik

yontemlerin kullanilmasinin uygun oldugunu belirtmislerdir. Harrington’a gore (2009), en genis
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anlamda yap1 gecerligi, yapilar arasindaki iliskiyi sinamaktadir ve bu amag icin dogrulayic
faktor analizi kullanilir.

Bu adimdaki bir diger islem ise oOlgegin olciit bagintili gecerliginin incelenmesidir.
Calisma kapsaminda gelistirilen oOlgegin Olgiit bagintili gecerliginin belirlenmesi amaciyla
Kisaltilmis Algillanan Ebeveyn Tutumlari ve Yetersiz Smrlar Olceginin Ebeveynlestirme Alt
Olgegi kullanilmistir.

9. Adim é6lgegin giivenirlik analizlerinin yapilmasidir. Olusturulan 6lcegin giivenirliginin
belirlenmesinde test tekrar test yontemi ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi kullanilmistir.
3.4.2. Katillmcilar

Calismada Anneden Algillanan Narsisistik Ozellikler Olceginin faktériyel yapisinin
belirlenmesi ve elde edilen yapiin gecerlik-glivenirlik analizleri icin iki ayr1 6rneklem
grubundan veri toplanmistir.
3.4.2.1. Birinci Katilimci Grubu

Birinci katilimci grubu, Olgek gelistirme calismasi cercevesinde Olgegin faktoriyel
yapisinin belirlenmesi amaciyla olusturulmustur. Bu érneklem grubu 206’s1 kadin (%64.2) ve
115’i erkek (%35.8) olmak iizere 321 katilimcidan olusmaktadir. Orneklemin yas araligi 18 ile
56 arasinda olup yas ortalamasi 27.99'dur (SS=9.68).
3.4.2.2. ikinci Katihmci Grubu

Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri icin 331 kisiden veri toplanmistir. Katilimci
grubunun yas aralif1 18 ile 56 arasinda olup yas ortalamasi 27.21’dir (SS=8.63). Katihimcilarin
226’s1 kadin (%68.3) ve 105’i (%31.7) erkektir. Asagida katilimc1 gruplarina ait betimsel

istatistik sonuclar1 goriillmektedir.

Tablo 3.5. 1. Katilimcilarin Egitim Diizeyi ile ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

I. Orneklem II. Orneklem

f % f %
Okur-Yazar 4 1.2 1 3
[lkokul 10 3.1 2 .6
Ortaokul 13 4 2 .6
Lise 68 21.2 40 12.1
Universite 204 63.6 234 70.7
Lisanststii 22 6.9 52 15.7
Toplam 321 100 331 100

Tablo 3.5.1 incelendiginde 1. Orneklemdeki katthmcilarin 4’tiniin ~ (%1.2) okur yazar,
10’'unun (%3.1) ilkokul mezunu, 13’iniin (%4) ortaokul mezunu, 68’inin lise mezunu ve
204’tinln (%63.6) iniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilardan 22’sinin

(%6.9) egitim seviyesi ise lisanstistii diizeyindedir.
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II. Orneklemdeki katihmailarin 1’inin (%.3) okur yazar, 2’sinin (%.6) ilkokul mezunu,
ayni sekilde 2’sinin (%.6) ortaokul mezunu, 40’1nin (%12.1) lise mezunu ve 243’liniin (%70.7)
Uiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Son olarak 52 katilimcinin (%15.7) egitim seviyesi

ise lisanststi diizeyindedir.

Tablo 3.5.2. Katihmcilarin Annelerinin Egitim Durumu ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

I. Orneklem I1. Orneklem

f % f %
Okur-Yazar degil 54 16.8 42 12.7
Okur-Yazar 23 7.2 23 6.9
[lkokul 106 33 105 31.7
Ortaokul 48 15 47 14.2
Lise 78 24.3 86 26
Universite 12 3.7 27 8.2
Lisansiistu - - 1 3
Toplam 321 100 331 100

Tablo 3.5.2 incelendiginde 1. Orneklemdeki katiimcilarin annelerinin 54’tiniin (%16.8)
okur yazar olmadigl, 23’Untin (%7.2) okur yazar, 106’sinin (%33) ilkokul ve 48’inin (%15)
ortaokul mezunun oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin 78’inin (%24.3) annesi lise
mezunu ve 12 (%3.7) katilimcinin annesi ise liniversite mezunudur.

II. Orneklemdeki katihmcilarin annelerinin 42’sinin (%12.7) okur yazar olmadig,
23’lniin  (%6.9) okur yazar, 105’inin (%31.7) ilkokul ve 47’sinin (%14.2) ortaokul mezunun
oldugu goriilmektedir. 77 (%24.3) katilimcinin annesi ise lise mezunu, 27 (%8.2) katilimcinin
annesi ise iiniversite mezunu iken 1 katilimcinin (%.3) annesinin egitim seviyesi lisansiistii
diizeyindedir.

Tablo 3.5.3. Ebeveynlerin Bosanma Durumu ile ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

I. Orneklem I1. Orneklem
f % f %
Bosanma var 22 6.9 27 8.2
Bosanma yok 299 93.1 304 91.8
Toplam 321 100 331 100

Tablo 3.5.3 incelendiginde I. Orneklemdeki katihmcilarin 22’sinin (%6.9) ebeveynlerinin
bosandig1 ve 299unun ebeveynlerinin birlikte olduklar1 goériilmektedir. Ebeveynlerinde
bosanma OyKkiisii olan 22 katilimcinin tamami, bosanmadan sonra annesi ile birlikte yasamina

devam etmistir. II. Orneklemdeki katihmcilarin 27’sinin (%8.2) ebeveynlerinin bosandigi ve 304
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katithmcinin ebeveynlerinde ise bosanma 6ykiisii olmadigi goériilmektedir. II. Orneklemde de

bosanan cocuklarin tiimii bosanma sonrasinda anne ile yagamistir.

Tablo 3.5.4. Annenin Calisma Durumu ile ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

I. Orneklem I1. Orneklem
f % f %
Calisti/calistyor 64 19.9 27 8.2
Hig calismadi 257 80.1 304 91.8
Toplam 321 100 331 100

Tablo 3.5.4’te annenin ¢alisma durumuna dair frekans ve yiizde degerleri gortilmektedir.
Sonuclar incelendiginde I. Orneklemdeki kathimcilarin 64’iiniin (%19.9) annesinin ¢alisma
hayat1 oldugu goriliirken 257 katiimcinin annesinin (%80.1) ise annesinin hi¢ ¢alismadigi
gorilmektedir. II. Orneklem grubundaki 27 kattimcinin annesinin (%8.2) herhangi bir iste
calistig1 goriiliirken 304 katilmcinin annesi (%91.8) ise herhangi bir iste calismamaktadir.
3.4.3. Veri Toplama Araglari

Calismada Sosyo-demografik Bilgi Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar -
Cocuk Formu ve Yetersiz Sinirlar Olceginin Ebeveynlestirme alt boyutu kullanilmustir.
3.4.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Bu arastirma kapsaminda, katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgilerin belirlenmesi
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan bilgi formu (Ek 3) kullanilmistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanmis bu formda, katilimcinin cinsiyeti, yasi1 ve egitim diizeyi ile annesinin
egitim dilizeyi, annesinin meslegi, ailede bosanma durumu degiskenlerini sorgulayan ve 6
madden olusan bir formdur.
3.4.3.2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari -Kisa Formu

Arrindell ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen KAET-KEF, yetiskinlerin ¢ocuklukta
anne-babalarinin kendilerine yonelik davranis bigimlerine iliskin algilarin1 degerlendiren
EMBU-C’nin (orijinal adiyla Egna Minnen Barndoms Uppfostran- Child; Perris ve ark., 1980) 23
maddelik kisa formudur. KAET-KF, ebeveyn tutumlarinin anne ve baba icin ayri olarak ve dortlii
derecelendirme (1=hayir, hicbir zaman, 4=evet, ¢ogu zaman) ile 6l¢iildiigii bir 6lgektir. Hem
anne hem de baba tutumlari icin duygusal sicaklik boyutunda 7 madde (2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23.
maddeler), asir1 koruyuculuk alt boyutunda 9 madde (3, 5, 8, 10, 11, 17,18, 20 ve 22. maddeler)
ve reddedicilik alt boyutunda ise 7 madde (1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21. maddeler) yer almaktadir.
Olcekte yer alan maddelerden sadece 17. madde, 6zgiin ¢alismada oldugu gibi, tersten

kodlanarak puanlamaya dahil edilmektedir.
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Olgegin Tiirkce’deki psikometrik ézelliklerinin belirlenmesi amaciyla ilk olarak Dirik ve
arkadaslar1 (2004) bir pilot ¢alisma yapmiglardir. Bu calisma sonucunda Tiirk¢e formunun
Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerleri anne formu icin duygusal sicaklik, asir1 koruyucu ve
reddedici tutumlar i¢in sirasiyla .65, .71, ve .68 olarak; algilanan baba tutumlar igin sirasiyla
.73,.72,ve .50 olarak rapor edilmistir. Daha sonra Dirik, Yorulmaz ve Karanci’'nin (2015) 6lgegin
gecerlik ve gilivenirligi ile ilgili yapmis olduklari calismada, KAET-KF'nun alt dlgeklerinin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerleri baba duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik i¢in
sirasiyla .79, .73, ve .71 olarak raporlanmistir. Algilanan anne tutumlari i¢in Cronbach alfa ic¢
tutarlilik katsayilari ise duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik i¢in sirasiyla .75, .72
ve .64 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada 6l¢cegin sadece anne formu kullanilmistir. Calisma
kapsaminda algilanan anne tutumlari i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis
duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik i¢in sirasiyla .82, .76 ve .74 olarak
bulunmustur.
3.4.3.3. Yetersiz Sinirlar Olgegi (YSO)

Orijinal ad1 Inadequate Boundaries Questionnaire (IBQ) olan ve calisma kapsaminda
ismi “Yetersiz Sinirlar Olgegi” seklinde cevrilen dlcek Mayseless ve Scharf, (2000) tarafindan
gelistirilmistir ve ebeveyn-cocuk iliskisinde sinirlarin ihlalini degerlendiren 35 maddeden
olusmaktadir. Ebeveynin c¢ocugu ile iliskisini, bireyin de ebeveyni ile olan iliskisini
degerlendirmesine olanak saglayan bir aractir. Olgek 5’li likert tipi puanlanmaktadir (1= higbir
zaman ya da neredeyse hicbir zaman, 5=her zaman ya da neredeyse her zaman). Her bir alt
6lcegin maddelerine verilen yanitlar toplanip o alt 6lcegin madde sayisina boliinerek her bir alt
Olcekten alinan ortalama puanlar elde edilmektedir. Alt o6lceklerden alinan puanlarin
ylkselmesi yliksek diizeyde yetersiz sinirlara isaret etmektedir.

Calismada olgegin sadece ebeveynlestirme alt boyutu kullanilmistir. Sekiz maddeden
olusan bu boyut islevsel ve/veya duygusal rol degisimlerini tanimlamaktadir. Olcegin orijinal
formunda Cronbach alfa degerleri ergenler icin .76; anneler i¢in .75 ve babalar i¢in ise .82 olarak
hesaplanmistir (Mayseless ve Scharf, 2000). Mevcut calismada ise alt 6lgegin Cronbach alfa
katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir.

3.4.4 islem

Calismada ilk olarak Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan
onay almmistir. Faktdriyel yapinin belirlenmesi amaciyla toplanan verideki uygulama,
arastirmact ve Mersin Universitesi Psikoloji Boéliimii 4. Smuf &grencileri tarafindan
gerceklestirilmistir. Seksenbes maddeden olusan form ve sosyo-demografik bilgi formu
katilmcilara uygulanmadan Once, uygulama yapacak oOgrenciler g¢alisma ile ilgili
bilgilendirilmistir. Her 6grenciye belirli miktarda o6lgek verilmis ve o6grenciler bu o6lcekleri

toplum o6rnekleminden kartopu drnekleme yontemi ile goniillii katihmcilara uygulamislardir.
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Calismaya dahil olma kriteri olarak katilimcinin okur-yazar, en az 12 yasina kadar anneleri ile
yasamis olmasi ve 18 yasindan biiyiik olmasi ile gonitlliliik disinda herhangi bir 6lglit
kullanilmamistir.

Olgegin psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi asamasina baslamadan énce calismada
kullanilacak o6lcekleri Tiirkceye uyarlayan calismacilardan gerekli izinler e-posta yoluyla
alinmistir. Calisma kapsamindaki veriler ilk etapta oldugu gibi arastirmacinin kendisi ve Mersin
Universitesi Psikoloji Béliimii 4. Smif o&grencileri tarafindan toplanmustir. Olgekleri
uygulamadan 6nce 6grenciler ¢alisma ile ilgili bilgilendirilmistir. Her 6grenciye belirli miktarda
Olcek verilmis ve 6grenciler bu 6lcekleri toplum 6rnekleminden kartopu drnekleme yontemi ile
sectikleri goniilli katilimcilara uygulamislardir. Calismanin bu béliimiinde de dahil olma kriteri
olarak katilimcinin okur-yazar, 12 yasina kadar anneleri ile birlikte yasamis ve 18 yasindan
biiyiik olmalari ile goniilliilik disinda herhangi bir 6lciit kullanilmamistir. Olcegin doldurulmasi
ortalama olarak 15 ile 20 dakika siirmiistiir.

3.4.5. Verilerin Analizi

Calismanin ilk bolimiinde, oOlcegin faktorlerinin belirlenmesi asamasinda, 363
katilimcidan elde edilen veriler SPSS 21 programu ile analiz edilmistir. ilk olarak élcekteki 9
madde (1, 11, 23, 25, 26, 40, 48, 56 ve 82. Maddeler) ters ¢evrilmis ve son olarak bos maddeler o
maddenin ortalamasi ile doldurulmustur. Daha sonra verilerdeki ug¢ degerlerin belirlenmesi
amaciyla Mahalanobis uzakligi hesaplanmistir ve ug¢ deger olarak belirlenen 42 veri, veri
setinden cikarilmis ve analizler 321 Kkisilik bir veri seti ile yiriitilmistiir. Ilk olarak
katilimcilarin 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla betimsel analizler yapilmistir. 85 maddelik
soru formunun faktér yapisinin belirlenmesi icin promaks rotasyon ile acimlayici faktor analizi
yuritillmiistiir. Sonraki asamada maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyonu ile elde
edilen alt boyutlardan alinan ortalama puanlar ve standart sapmalar hesaplanmistir. Olgegin alt
boyutlari arasindaki iliski Pearson Moment Carpimlar Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir.

Calismanin gecerlik ve gilivenirlik asamasinda ise ilk olarak test tekrar test analizinin
yapilmasi icin Mersin Universitesi Psikoloji Boliimii 1. Sinifa devam eden 61 égrenci ile 3 hafta
arayla uygulama yapilmistir. Test tekrar test uygulamasindan sonra Olcegin gecerlik ve
giivenirlik analizleri i¢in tekrar veri toplanmistir. Elde edilen veri, SPSS 21 istatistik programina
girilmistir. Veriler girildikten sonra Olgekteki ters maddeler cevrilmis ve bos maddeler o
maddenin ortalamasi ile doldurulmustur. Bu veri seti i¢cin de u¢ degerlerin belirlenmesi
amaciyla Mahalanobis uzakligi hesaplanmis ve u¢ deger olarak belirlenen verilerden 78’i
cikartilmistir. Calismanin bu asamasindaki analizler 331 kisilik bir veri seti ile ylriitilmistiir.
Olgegin yap1 gecerliginin belirlenmesi amaciyla yapilan dogrulayicr faktér analizi R 3.3.1.
programindaki ‘Lavaan’ versiyon 0.5-22 (Rosseel, 2012) kiitiiphanesinde yer alan CFA

fonksiyonu ile gerceklestirilmistir. Daha sonra 6l¢iit bagintili gecerligin belirlenmesi i¢in 6lcegin
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alt boyutlariin ilgili 6lgekler ile iliskisinin hesaplanmasinda ve test tekrar test asamasinda
Pearson Moment Carpimlar Korelasyonanalizi kullanilmistir. Sonraki asamada Cronbachs’s alfa
i¢ tutarlilik katsayilari, maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyonu ile elde edilen alt
boyutlardan alinan ortalama puanlar ve standart sapmalar hesaplanmistur.

3.5.Bulgular

Bu boliimde arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla yapilan istatistiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.
3.5.1. Olgegin Faktoriyel Yapisinin Belirlenmesi

ilk olarak Verilerin faktor analizi icin uygun olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuclar1 incelenmistir. Biiytikoztiirk
(2007), KMO orneklem indeksinin .60’dan yiiksek olmasi ve Bartlett Kiiresellik Testinin ise
anlamh (p<.05) olmasi halinde verilerin faktor analizi i¢in uygun olacagimi ifade etmistir.
Yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .94 ve Bartlett kiiresellik testi sonucunun anlamh
oldugu gortlmistiir (y2= 6029,036 p<.05). Bu bilgiler dogrultusunda verilerin faktor analizi igin
uygun olacagi gorilmistiir.

Olgegin faktoriyel yapisinin belirlenmesi amaciyla ‘Promaks’ eksen déndiirme
yontemine gore temel bilesenler faktor analizi uygulanmistir. 85 madde ile yapilan ilk analiz
sonucunda 16 boyutlu bir yap1 ortaya cikmistir. Ancak analiz sonuglar incelendiginde bazi
maddelerin faktor yiikiiniin .30’dan az oldugu ya da birden fazla faktorde yiiksek yiik degerine
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu maddeler ¢ikartildiktan sonra yapilan analizler sonucunda 5
boyutlu bir yapinin anneden algilanan narsisistik 6zellikleri aciklayabilecegi anlasilmistir.
Yapilan son faktér analizi sonucunda bes boyutlu yapinin toplam varyansin %57.16’sin1
acikladigi gorilmiistir.

Faktor analizi sonucunda elde edilen boyutlar igerdikleri maddeler agisindan incelenmis
ve literatlire uygun bir sekilde isimlendirilmistir. 11 maddeden olusan ilk faktér anneden
algilanan ilgi, anlayis ve empatinin yoklugunu iceren maddelerden olusmasindan 6tiirti ‘Empati
Eksikligi’ olarak isimlendirilmistir (6rnek madde “beni anlamadigin1 diisiinirdim”). 8
maddeden olusan 2. faktér annenin biiyliklenmeci yapisini ve baska insanlara kars: teshirci
davranislarini  iceren maddeleri icerdigi i¢in ‘Biiyliklenmecilik-Gosteriscilik’ olarak
adlandirilmistir (6rnek madde “diinya sanki onun etrafinda doniiyormus gibi davranirdi”). 6
maddeden olusan 3. faktér annenin ¢ocuga karsi olan yargilayici ve elestirel yapisina iliskin
maddeleri kapsamasindan dolay1 ‘Elestirellik-Suclayicilik’ olarak adlandirilmistir (6rnek madde
“kotii bir sey yasadigimda beni suclardi”). 6 maddeden olusan bir diger faktor olan 4. faktoér
annenin ¢ocugu ile iliskisinde sinirlarin ve mahremiyetin olmadig1 ve ¢cocugu kontrol etmesi ile
ilgili maddelerden olustugu icin ‘Kontrol-Miidahalecilik’ olarak adlandirilirken (6rnek madde

“benim kararlarimi kontrol etmeye ¢alisird1”); son faktor olan ve 4 maddeden olusan 5. faktor
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ise annenin kendi sorumluluklarini ¢ocuga yiiklemesi ile ilgili maddeleri igcerdigi icin
‘Ebeveylestirme-Somiiriiciilik’ olarak isimlendirilmistir (6rnek madde “onun ihtiya¢larini bir
cocuk olarak ben giderirdim”).

Boyutlar i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Empati Eksikligi,
Biiytiklenmecilik - Gosteriscilik, Elestirellik - Suclayicilik, Kontrol - Miidahalecilik ve
Ebeveynlestirme-Somiiriciilik alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla
.91, .88, .88, .78 ve .75 oldugu goriilmektedir. Olcegin Tiimii icin hesaplanan Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi ise .94’tiir. Tablo 3.5.5’de maddelerin faktor yiikleri, boyutlarin 6z degerleri

ve acikladiklari varyanslar ile her boyutun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 goriilmektedir.

Tablo 3.5.5. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi Acimlayicr Faktorii Analizi
Sonuglari

Maddeler 1. 2. 3 4 5

23. Basarisiz oldugum durumlarda bana destek olur ve beni

rahatlatirdi.* 76
56. Bana kars1 anlayishydi.* .75
11.Duygusal olarak kendimi ona yakin hissederdim.* .70
40. Yaptigim seyleri onaylar ve bana destek olurdu.* .68
82. Fikirlerime saygi gosterir ve benim aldigim kararlari
. .66
desteklerdi.*
25. Benim fikirlerime karsi hosgoriisii yoktu. .65
26. Beni anlamadigini diistiniirdiim. .63 31
48. Benim duygularimi anlamadigini hissederdim. .61
45. Duygusal olarak bana yakin olmadigini hissederdim. .61 .32
72. Duygusal paylasim konusunda bana uzak oldugunu cg
hissederdim. '
35. Benim nasil hissettigimden cok disariya nasil 5o 33

goriindigiim ile ilgilenirdi.

1. Faktor Empati Eksikligi: Aciklanan varyans: 17.569, 6z deger: 6.67, Cronbach alfa: .91

79. Diinya sanki onun etrafinda déniiyormus gibi

.75
davranirdi.
81. Konusulan konularin odagi olmaktan hoslanirdi. 71
85. Kendi hatalarini gérmezdi. 39 .65
84. Bir seyler kot gittiginde sorumluluk almak yerine beni
.62 .38
ya da baskalarini suclardi.
12. Kendisini herkesten daha 6nemli goriird. .61 33
83. Elestiriye karsi tahammuilii yoktu. .61
33. Benim icin yapacagi iyi seyleri baskalarinin gorebilecegi 50

zamanlarda yapardi.
3. Anneliginin bagkalari tarafindan 6éviilmesini beklerdi. 47

2. Faktor Biyiiklenmecilik-Gosteriscilik: Aciklanan varyans: 12.120, 6z deger: 4.242,
Cronbach alfa: .88

Maddeler 1. 2. 3 4 5

67. Bir yarismada veya sinavda en iyilerin 78
arasinda olmadigimda beni kiiglimserdi. '

66. Sorunlar1 ¢ozmek yerine beni suglardi. 37 .68
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Tablo 3.5.6. (devami)

62. Onun rahatsizliklarina ve hastaliklarina (bas

agrisy, stres gibi) benim neden oldugumu .64
hissettirirdi.

63. Kotii bir sey yasadigimda beni suclardi. 34 .62
76. Elestirilmekten korktugum icin sdylemek

. SR ; .32 .60
istediklerimi s6yleyemezdim.

61. Yaptigim iyi seyleri gormez ya da degersiz 32 33 54

bulurdu.

3. Faktor Elestirellik-Suclayicilik: A¢iklanan varyans: 11.258, 6z deger: 3.940, Cronbach alfa:
.88

53. Benimle ilgili her seyi (yakin arkadaslarimla
iliskilerim, duygusal iliskilerim gibi) bilmek 72
isterdi.
57. Beni kontrol etmeye calistigini hissederdim. .70
20. Benim i¢in 6zel olan konularda sorulariyla

. .65
beni sikistirirdi.
60. Benim kararlarimi kontrol etmeye ¢alisirdi. 34 .63
2. Hayatimin merkezinde olmak isterdi. .56
80. Benimle ilgili olan her seye miidahale ederdi. 32 31 48

4. Faktor Kontrol-Miidahalecilik: Aciklanan varyans: 8.579, 6z deger: 3.003, Cronbach alfa:
.78

10. Onun ihtiyaclarini bir ¢cocuk olarak ben
giderirdim.

65. Ebeveyn olarak onun yapmasi gereken isleri
bir sekilde ben yapardim.

9. Bana bir ¢ocugun tasiyabileceginden daha
fazla sorumluluk ytiklerdi.

70. Cani sikkin oldugunda daha iyi hissetmesi
icin bir seyler yapmami beklerdi.

77

41 .63

40 .62

.52

5. Faktér Ebeveynlestirme-Somiiriiciiliik: Aciklanan varyans: 7.415, 6z deger: 2.595,
Cronbach alfa: .75

* Ters maddeler
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Tablo 3.5. 7. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi Madde Analizleri

Standart Madde Madde
Madde Ortalama sapma Toplam Silindiginde
korelasyonu Cronbach Alfa
Madde 23. 2.02 99 76 91
Madde 56. 1.95 94 75 90
Madde 11. 1.94 95 .70 91
Madde 40. 2.09 93 68 91
1. Faktor Empati Madde 82. 2.09 95 66 91
Eksikligi Madde 25. 1.63 87 .65 91
Madde 26 2.04 95 63 90
Madde 48. 2.02 95 61 91
Madde 45. 1.78 99 61 90
Madde 72. 1.79 94 .58 90
Madde 35. 1.85 98 52 .89
Madde 79. 1.45 .86 73 .88
Madde 81. 1.68 .87 65 .88
2. Faktor Madde 85. 1.77 95 72 .88
Biiyiiklenmecilik Madde 84. 1.60 90 66 .88
Gosteriscilik Madde 12. 1.48 95 60 .88
Madde 83. 1.96 1.01 65 .88
Madde 33. 1.92 95 60 .87
Madde 3. 2.05 1.09 50 .87
Madde 67. 1.54 91 74 .88
Kt Madde 66. 1.57 .88 75 .88
Efé;?retl(l)ili(- Madde 62. 151 87 70 88
Suclayicilik Madde 63. 1.66 .87 64 .87
Madde 76. 1.90 99 62 .87
Madde 61. 1.57 .87 69 .88
Madde 53. 2.58 1.01 74 .78
4. Faktor Madde 57. 2.5 96 75 77
Kontrol. Madde 80. 2.19 95 .70 77
Miidahalecilik Madde 60. 2.19 95 64 .78
Madde 2. 2.72 92 62 .78
Madde 20. 2.03 .99 .69 77
5 Faktor Madde 10. 1.60 .88 60 .75
Ebeveynlestirme- Madde 65. 1.62 .82 .59 .75
Stmtiriicidiil Madde 9. 1.85 1.02 56 74
Madde 70. 1.92 91 45 .75

Tablo 3.5.7. incelendiginde maddelerin ortalamalari, standart sapmalari, madde toplam
korelasyonlar1 ve madde silindiginde olusacak olan Cronbach alfa sayilar1 goriilmektedir.
Olcekteki maddelerin ayirt edicilik giiciiniin belirlenmesi madde toplam korelasyon katsayilari
ile incelenmistir. Madde toplam korelasyonu, dlcekteki her bir maddeden alinan puan ile 6l¢egin
o boyutundan alinan puan arasindaki iliskiyi gostermektedir (Field, 2005). 35 maddelik formun

madde toplam korelasyonlarinin .44 ile .75 araliginda oldugu goriilmektedir. Ayrica toplam
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puan icin dl¢gegin madde toplam puan korelasyon degerleri incelenmis ve .32 ile .75 araliginda

oldugu gorilmistir.

Tablo 3.5.8. Olgegin Boyutlar1 Arasindaki iliskiyi Gosteren Pearson Moment Carpimlar
Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6
1. Empati Eksikligi - 613™ 694" 409 490" .862™
2. Bulytklenmecilik- . - 681" 527" 597" 853"
Gosteriggilik
3. Elestirellik- i i ) 503" £67 843
Suclayicilik
4. Kontrol- ax o
Miidahalecilik i i ) ) 424 680
3 Ebeveynlestirme- : : : : S o
Somiiricilik
6. Toplam Puan - - - - - -
“p<.01

Tablo 3.5.8'de Olgegin faktor analizinden sonraki son halinin toplam ve alt odlcek
puanlar1 arasindaki iligskiyi gosteren Pearson Moment Carpimlar KorelasyonAnalizi sonuglari
goriilmektedir. Sonuclar incelendiginde Empati Eksikligi alt boyutu ile 6lgegin toplam puani
arasinda pozitif yonde ve cok yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.862,
p<.01). Olgegin Empati Eksikligi boyutu ile Biiyiiklenmecilik-Gosteriscilik (r=.613, p<.01) ve
Elestirellik-Sug¢layicilik (r= .694, p<.01) boyutlari arasinda pozitif yonde ve yliksek diizeyde
anlamli bir iliski oldugu gorilirken, Kontrol-Miidahalecilik (r=.409, p<.01) ve Ebeveynlestirme-
Somiiricilik (r=.490, p<.01) boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski
oldugu goriilmektedir. Olgegin Biiyiiklenmecilik-Gosteriscilik boyutu ile 6lcegin toplam puani
arasinda pozitif yonde ve ¢ok yliksek diizeyde anlaml bir iliski oldugu gorilmektedir (r=.853,
p<.01). Biiytiklenmecilik-Gosteriscilik boyutu ile Elestirellik-Sug¢layicilik (r=.681, p<.01) boyutu
arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriiliirken; Kontrol-
Miidahalecilik (r=.527, p<.01) ve Ebeveynlestirme-Somiiriiciiliikk(r=.597, p<.01) boyutlan ile
pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu gériilmektedir. Olgegin toplam puani ile
Elestirellik-Suclayicilik boyutu arasinda pozitif yonde ve ¢ok yiiksek diizeyde anlaml bir iliski
oldugu gorilmektedir (r=.843, p<.01). Elestirel-Suclayici boyutu ile Kontrol-Miidahalecilik
(r=.503, p<.01) ve Ebeveynlestirme-Somiiriiciilik (r=.567, p<.01) boyutlar1 arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriiliirken, Kontrol-Miidahalecilik boyutu ile
Ebeveynlestirme-Somiirtciilik boyutu arasinda ise yine pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski
oldugu goriilmektedir (r=.424, p<.01). Son olarak olgegin toplam puani ile Kontrol-
Midahalecilik (r=.680, p<.01) boyutu ve Ebeveynlestirme-Somiiriiciiliik boyutu (r=.708, p<.01)

arasinda ise pozitif yonde ve ytliksek diizeyde anlaml bir iliski oldugu goériilmektedir.
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Tablo 3.5.9. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi'nin Toplam Puanina ve Alt
Boyutlarina Ait Betimsel istatistikler

Madde  EnDiisiik  En Yiliksek

Faktorler X SS  Carpikhk  Basiklik

Sayisi Puan Puan

Empati Eksikligi 11 11 43 21.24 7.48 931 492
Biytiklenmecilik- 8 8 32 1339 537  1.302 1.242
Gosteriscilik

Elestirellik- 6 6 24 9.77 428  1.331 1.161
Suclayicilik

Kontrol-

Midabalecilik 6 24 1423 3.98 470 -469
Ebeveynlestirme 4 4 16 7 2.76 1.100 .796
Toplam Puan 35 36 136 65.64 195  1.104 1.006

Tablo 3.5.9 incelendiginde 6lcegin toplam puami ve alt boyutlarina iliskin betimsel
istatistikler goriilmektedir. Buna gore 1. Faktoriin (Empati Eksikligi) ortalamasi 21.24
(S5=7.48), 2. Faktoriin (Buyiiklenmecilik-Gosteriscilik) ortalamasi 13.39 (SS=5.37), 3. Faktoriin
(Elestirellik-Suclayicilik) ortalamasi 14.23 (SS=4.28) iken; 4. Faktoriin (Kontrol-Miidahalecilik)
ortalamasi1 14.23 (SS=3.98) ve son olarak 5. Faktoriin (Ebeveynlestirme) ortalamasi ise 7’dir
(SS=2.76). Olcekten alinan toplam puanlarin ortalamasinin ise 65.64 (SS=19.5) oldugu
gorilmektedir. Olgekten alman toplam puan ve boyutlarin normal dagihim gésterip
gostermedikleri ile ilgili olarak carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenmistir. Elde edilen degerlerin +2, -2 araliginda oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore
verilerin normal dagilim 6l¢iitiinii karsiladig1 sdylenebilir.

3.5.3. Olgegin Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

Calismanin bu béliimiinde Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olceginin gegerlilik
ve giivenirliginin belirlenmesi amaciyla yapilan analiz sonuglarina yer verilmektedir. Faktoriyel
yapisi belirlenen formun gecerligi, yap1 gecerligi ve ol¢iit bagintih gecerlik ile degerlendirilirken,
glvenirligi ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test yontemleri ile test
edilmistir. Formun yap1 gecerliginin belirlenmesinde dogrulayici faktér analizi ydntemi
kullanilirken, 6l¢iit bagintili gegerlik icin KAET-KF ve Ebeveynlestirme boyutlar: kullanilmistir.

Olcegin dogrulayia1 faktér analizinden 6nce diger alt boyutlardan daha az madde
sayisina sahip olan Ebeveynlestirme-Somiirticiiliik alt boyutundaki madde sayisinin arttirilmasi
amaglanmistir. Bu dogrultuda 6lgege ‘Annem kendi eksikliklerini benim gidermemi isterdi’
(madde 6), ‘Annem, ailedeki diger kisiler ile (babam ve kardeslerim) sorun yasadiginda
anlasmazlig1 ¢6zmek bana diiserdi’ (madde 16) ve ‘Annem o6fkelendiginde onu sakinlestirmek
bana diiserdi’ (madde 37) maddeleri eklenmistir. Daha sonra bu maddelerin uygunlugunun
belirlenmesi amaciyla bu maddelerin madde-toplam korelasyon katsayilari incelenmistir. Analiz

sonucunda 16. Maddenin madde toplam korelasyon puanin .491 oldugu gortliirken; 6. ve 37.
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Maddelerin ise sirasiyla .112 ve .163 oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6. ve 37. Maddeler
Olgekten cikarilmistir.
3.5.3.1. Dogrulayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular

Olgegin yap: gecerliginin belirlenmesi amaciyla dogrulayic1 faktér analizi yapilmistir.
Dogrulayic1 faktor analizi, gozlenebilir degiskenlerin olusturdugu faktdrlerden (gizil
degiskenlerden) olusan faktoriyel bir modelin gercek verilerle ne derece uyum gosterdiginin
degerlendirilmesini amaglamaktadir. Dogrulayici faktor analizinde incelenecek olan model
gorgiil bir calismanin verileri kullanilarak belirlenmis veya belirli bir kuram dahilinde
kurgulanmis bir yapiy1 tanimlamaya yarar (Stimer, 2000).Dogrulayici faktoér analizinde modelin
gecerli olup olmadiginin ortaya konulmasinda ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir. Uyum,
bir modelin veriyi yani varyans kovaryans matrisini yeniden lretebilme kabiliyeti olarak
adlandirilir (Erkorkmaz, Etikan, Demir, Ozdamar ve Sanisoglu, 2013).

Modelin uyumunun degerlendirilmesinde altin bir kural olmasa da farkli uyum
indekslerinin model uyumunun farkli yonlerini yansittigl icin cesitli endekslerin bildirilmesi
gereklidir (Crowley ve Fan 1997). Literatiir incelendiginde dogrulayici faktor analizindeki uyum
indekslerinin hangilerinin daha ¢cok rapor edildigine dair bazi ¢alismalar oldugu goriilmektedir.
Ornegin McDonald ve Ho (2002) yapmis olduklar ¢alismada en c¢ok rapor edilen uyum
indekslerinin Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comperative Fit Index, CFI), Iyilik Uyum Indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI) ve
Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), oldugunu belirtmislerdir. Siimer (2000)
ise en ¢ok kullanilan uyum indekslerinin Ki-Kare Uyum Testinin yani sira lyilik Uyum indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA), Karsilastrmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI),
Normlastiriilmamis Uyum indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI) oldugunu ifade etmistir. Kline
(2011) cesitli uyum indekslerinin yani sira Ki-Kare Uyum Testi degerinin, serbestlik dereceleri
ve iliskili p degeri ile birlikte, her zaman bildirilmesi gerektigini ifade etmistir. Buna ek olarak
Kline, RMSEA, CFI ve SRMR uyum indekslerinin de rapor edilmesini 6nermektedir. Hu ve
Bentler (1999) ise uyum indekslerinden NNFI, RMSEA CFI ve Standartlastirilmis Kok Artik
Kareler Ortalamasinin (Weighted Root Mean Square Residual, SRMR) rapor edilmesi gerektigini
dile getirmislerdir. Mevcut ¢alismada yapilan dogrulayici faktor analizi kapsaminda RMSEA, CFI,
NNFI ve AGFI uyum indeksleri rapor edilmistir.

Ki-Kare degeri, modelin genel uygunlugunu test etmek amaciyla kullanilan en temel
Olciimlerden biridir. Bu deger 6rnek kovaryans matrisi ve model tarafindan uyarlanmis olan
kovaryans matrisi arasinda fark olup olmadigini degerlendirmeye yaramaktadir (Hu ve Bentler,
1999). Uygun bir modelin p<0.005’de anlamsiz sonuclar vermesi beklenmektedir (Barrett,

2007). Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Steiger ve Lind tarafindan
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gelistirilmistir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). 0 ile 1 arasinda deger almasi beklenen
RMSEA puaninin diisiik olmasi uyumun iyi oldugunu gosterir ve evren ile orneklem
kovaryanslar: arasinda farkin az oldugunu ifade eder (Brown, 2004). Browne ve Cudec(1993),
RMSEA'nin .05 ve daha diistik degerlerin iyi uyum, .05 ve .08 arasindaki degerlerin uygun bir
uyum ve .08 ile .10 arasindaki degerlerin ise vasat bir uyum olarak kabul edilebilir degerler
oldugunu belirtmislerdir. Yazarlar ayrica, RMSEA'nin .10 ve tzeri degerlerin ise kabul
edilemeyecegini ifade etmektedirler. Hu ve Bentler (1999) ise RMSEA degerinin .06 ve daha
diisiik olmasinin iyi uyumu yansittigini 6ne siirmektedirler.

Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) modelin uyumunu ya da yeterligini genellikle
bagimsizlik modeli ya da yokluk modeli olarak adlandirilan ve degiskenler arasinda herhangi
bir iliski olmadigin1 varsayan temel bir modelle karsilastirarak verir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2016). CFI degeri 0 ile 1 arasinda yer alir ve 1’e yaklastikca iyi uyumu
gostermektedir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Bentler (1990) CFI degerinin .95'ten
biiylik olmasinin miitkemmel uyumu gosterdigini ancak .90 ve iizeri degerlerin de kabul
edilebilecegini ifade etmistir. Normlastirllmamis Uyum Indeksi (NNFI) veya baska adiyla
Tucker-Lewis indeksi (TLI) indeksi 0 ile 1 arasinda deger alir. Yiiksek NNFI degerleri daha iyi
bir uyumu gosterir. Byrne (2001) 6érneklem sayisinin 250’den ve madde sayisinin 30’dan fazla
oldugunda .80 degerinin kabul edilebilir bir diizey oldugunu ifade etmektedir. Diizeltilmis Uyum
Indeksi (AGFI) 0 ile 1 aralifinda deger almakla birlikte, 1’e dogru yaklasan degerler iyi uyumu
gostermektedir. AGFI i¢in .95’ten biiyiik degerler iyi uyumu gosterirken; .85 lizeri degerlerin de
kabul edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller,
2003).

Yapilan ilk dogrulayici faktér analizi sonuglari incelendiginde [x2 (581, N=331) =
1439.254, x2/sd=2.47, RMSEA=0.067, CFI=0.87, GFI=0.77, NNFI=0.81] uyum indekslerinin
yeterli diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Modele iliskin modifikasyon indeksi sonuclari
incelendiginde Empati Eksikligi alt boyutundaki 23. (Benim duygularimi anlamadigini
hissederdim) ve 27. Madde (Beni anlamadigini diisiiniirdiim) arasinda, 17. Madde (Fikirlerime
saygl gosterir ve benim aldigim kararlar1 desteklerdi) ile 35. Madde arasinda (Yaptigim seyleri
onaylar ve bana destek olurdu); Blyiiklenmecilik - Gosterisgilik alt boyutundaki 2. Madde
(Anneligin baskalar tarafindan 6viilmesini beklerdi) ile 8. Madde (Konusulan konularin odagi
olmaktan hoslanirdi) arasinda son olarak yine ayni boyuta ait 10. Madde (elestiriye kars1 hig¢
tahammiilii yoktu) ile 21. Maddenin (Kendi hatalarin1 gérmezdi) hatalar1 arasinda ¢ok yiiksek
diizeyde korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bir baska ifadeyle yapilan ilk dogrulayici faktor analizi
sonuclart oOlcekte bazi maddelerin birbirleri ile ylksek dlzeyde iliskili oldugunu
gostermektedir. S6zii gecen bu madde ciftlerinin 6lcekte ayni gizil degisken altinda yer aldiklar:

ve bu maddelerin anlamca birbirlerine ¢ok yakin olduklar diistintildiigiinden 8, 21, 27 ve 35.
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maddeler analizden c¢ikarilmistir. Bu maddeler c¢ikarildiktan sonra 32 madde ile yapilan faktor
analizi sonucunda modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir
[x% (496, N=331) = 955.867, x2/sd=1.92, RMSEA=0.058, CF1=0.91, GF1=0.85ve NNFI =0.90]. Sekil
3.1’de Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgcegi icin sinanan bes faktorliic model

gorilmektedir.
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3.5.3.2. Modellerin Karsilastirilmasi

Tablo 3.5.10. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi'nin Alt Boyutlar1 Arasinda
Korelasyon olan ve Korelasyon Olmayan Modellerin Uyum Indekslerinin karsilastirilmasi

Df AIC BIC Chisq Chisqdiff Dfdiff Pr(>Chisq)
. Model 468 17384 17669  955.86
I.Model 481 18399 18635 1997.76  1041.9 13 2.2.6-16™

*%p<0.001, **p<0.01, *p<0.5

Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde bir yap1
elde edilmistir. Ancak elde edilen yapida 6lgegin alt boyutlar1 arasinda iliski olan ve olmayan
modellerden hangisinin daha kullanishh oldugunun belirlenmesi amaciyla iki yapi
karsilastirllmistir. Akaike Bilgi Kriteri (AIC), ayn1 veri setinde test edilen modellerin
karsilastirilmasinda kullanilan bir uyum indeksidir. Bir baska deyisle bu indeks kullanilarak
farkli modellerin uyum indeksleri karsilastirilir (Kline, 2011). AIC degerinin yiikselmesi zayif
uyumu belirtmektedir (Loehlin ve Beaujean, 2016). Bir diger uyum indeksi olan Bayesian Bilgi
Kriteri (BIC) de Akaike Bilgi Kriteri'ne benzer sekilde farkli modellerin karsilastirilmasinda
kullanilmakta olup bu degerin yilikselmesi de benzer sekilde zayif uyumu ifade etmektedir
(Kline, 2011).

Tablo 3.5.10’da alt boyutlar arasinda korelasyona izin verilen model (I. Model) ve alt
boyutlar arasinda korelasyona izin verilmeyen (II. Model) modelin karsilastirma sonuclari
gorilmektedir. Analiz sonucunda alt boyutlar arasinda korelasyona izin verilen I. Modelin AIC
ve BIC uyum indeks degerleri II. Modelin uyum indekslerine gore daha diisiiktiir. Buna ek
olarak, I. Modelin x2 degeri (955.86) II. Modelin x2 degerine (1997.76) gore daha diisiik oldugu
ve 2 degerindeki bu diisiisiin anlamli oldugu (p<0.001) goriilmektedir. Bu sonuglara gore, alt
boyutlar arasinda korelasyon olan 1. Model, alt boyutlar arasinda korelasyon olmayan II. Modele

gore anlaml bir sekilde daha iyi uyum indekslerine sahip gériinmektedir.

Tablo 3.5.11. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi'nin Tek Boyutlu ve Bes Boyutlu
Yapilarinin Karsilagtirilmasi

Df AIC BIC Chisq  Chisq diff Dfdiff Pr(>Chisq)
5 boyutlu model 468 17384 17669 955.86
1 boyutlu model 481 18210 18446 1808.42 852.56 13 2.2.e-16™

*%p<0.001, **p<0.01, *p<0.5

Tablo 3.5.11'de Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi'nin tek boyutlu yapisi ile
5 boyutlu yapisinin karsilastirildigi analiz sonucu goriilmektedir. Elde edilen sonuclara gore, 5
boyutlu yapinin AIC ve BIC uyum indeks degerleri tek boyutlu yapinin uyum indekslerine gore

daha disiiktir. Bununla birlikte 5 boyutlu modelin 2 degeri (955.86) tek boyutlu modelin x2
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degerine (1808.42) gore daha diisiik oldugu ve x2 degerindeki bu disiisiin anlamli oldugu
(p<0.001) gorilmektedir. Bu sonuglara gore oOlgegin 5 boyutlu yapisinin, tek boyutlu
yapiyakiyasla daha iyi uyum indekslerine sahip oldugu séylenebilir.
3.5.3.3. Ol¢iit Bagintili Gegerlik Calismalarina iliskin Bulgular

Anneden Algillanan Narsisistik Ozellikler Olgeginin 6lgiit bagintii  gecerliginin
belirlenmesi amaciyla Algillanan Ebeveyn Tutumlari-Kisa formu alt boyutlar1 (Sicaklik,
Reddedicilik, Asir1 koruyuculuk) ile Yetersiz Smrlar OlcegininEbeveynlestirme alt boyutu
arasindaki iliski Pearson Moment Carpimlar Korelasyon analizi ile incelenmistir. Tablo
3.5.12de o6lgegin alt boyutlar ile diger degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi Pearson

Moment Carpimlar Korelasyon analizi sonuglar1 goriilmektedir.
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Tablo 3.5.12. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olceginin Alt Boyutlar ile Diger Degiskenler Arasindaki iliskinin incelendigi Pearson Moment
Carpimlar Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Empati Eksikligi - 677 772 471 .390™ .851™ -.666™ 399" 634" -.185™
2. Biiytiklenmecilik-Gosterisgilik - - 767" 489" .601™ 857" -433" 364" 583" -.102
3. Elestirellik-Suclayicilik - - - .583™ 498™ .887" - 455 491~ .656™ -.095
4. Kontrol-Miidahalecilik - - - - 470" .750™ -124" .682™ 482" 1297
5. Ebeveynlestirme-Somiiriciilik - - - - - .680™ - 195" .238" 359" 349"
6. Toplam Puan - - - - - - -.489™ 550" .684™ .012
7. Duygusal Sicaklik - - - - - - - -.055 -457 273"
8. Asir1 koruyuculuk - - - - - - - - 446 .094
9. Reddedicilik - - - - - - - - - .060

10. Ebeveynlestirme - - - - - - - - - .

" p<.05, "p<.01
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Tablodaki sonuglara gore 6lgegin Empati Eksikligi alt boyutu ile KAET-KF Olgeginin
Duygusal Sicaklik (r=-.666, p<.01) alt boyutu arasinda negatif yonde ve anlamli;; Asir
Koruyuculuk (r=.399, p<.01) ve Reddedicilik alt boyutlarn ile (r=.634, p<.01) pozitif yonde bir
iliski icinde oldugu gorilmektedir. Buna gore Annedeki empati eksikligi arttikca cocuga karsi
duygusal sicakliginin azaldigi, reddedicilik ve asir1 koruyuculugunun ise arttiglr soylenebilir.
Biiytiklenmecilik-Gosteriscilik alt boyutu ile Duygusal Sicaklik (r=-.433, p<.01) alt boyutu
arasinda negatif yonde, Asir1 Koruyuculuk (r=.364, p<.01) ve Reddedicilik (r=.583, p<.01) alt
boyutu ile pozitif yonde bir iliski icinde oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Ebeveynin
biiyliklenmeciligi-gosterisciligi arttikca duygusal sicakligl diiserken, reddedicilik ve asiri
korumasinin arttig1 sdylenebilir. Olcegin bir diger boyutu olan Elestirellik-Suclayicilik alt boyutu
ile ilgili sonuclar incelendiginde, bu boyutun Duygusal Sicaklik alt boyutu ile arasinda negatif
yonde (r=-.455, p<.01) iliski oldugu goriliirken, Asir1 Koruyuculuk (r=.491, p<.01) ve
Reddedicilik alt boyutu ile (r=.656, p<.01) pozitif yonde bir iliski icinde oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore de annenin elestirelligi arttikca ¢ocuga karsi duygusal sicakligi azalirken
reddediciligi ve asir1 korumaciliginin arttig1 s6ylenebilir.

Kontrol-Miidahalecilik ile KAET-KF alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde,
Duygusal Sicaklik alt boyutu ile arasinda negatif yonde (r=-.124, p<.05) iliski oldugu gortliirken;
Asir1 Koruyuculuk (r=.682, p<.01) ve Reddedicilik (r=.482, p<.01) alt boyutlari ile pozitif yonde
bir iliski oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlara benzer sekilde annenin kontrolciiliigii
arttikca ¢ocuga gosterdigi duygusal sicaklik azaldigi, reddedicilik ve asir1 koruyuculugun ise
artugl soylenebilir. Olcegin son boyutu olan Ebeveynlestirme-Sémiiriiciilik alt boyutu ile
Duygusal Sicaklik alt boyutu arasinda negatif yonde (r=-.195, p<.01) iliski oldugu goriiliirken,
Asir Koruyuculuk (r=.238, p<.01) ve Reddedicilik (r=.359, p<.01) alt boyutlari ile pozitif yonde
bir iliski oldugu goriiliirken, Yetersiz Sinirlar Olgeginin Ebeveynlestirme (r=.349, p<.01) alt
boyutu ile pozitif yonde ve anlaml bir iliski icinde oldugu goriilmektedir.

Son olarak olcekten alinan toplam puanin 5 alt boyut ile yiiksek diizeyde ve pozitif
yonde iligkili oldugu goriilirken KAET-KF Olgeginin Duygusal Sicaklik Alt boyutu (r= -.489,
p<.01) ile negatif yonde, Asir1 koruyuculuk (r=.550, p<.01) ve Reddedicilik (r=.684, p<.01) alt
boyutlar ile pozitif yonde ve anlamli bir iliski icinde oldugu goériilmektedir.
3.5.3.4. Giivenirlik Calismalarina iliskin Bulgular

Anneden algilanan Narsisistik Ozellikler Olgeginin giivenirligi ile ilgili olarak i¢ tutarlihk
katsayilar1 ve madde-toplam puan korelasyonlari hesaplanmistir. Buna ek olarak o6lcek 61
kisilik bir gruba 3 hafta ara ile uygulanmis ve test tekrar test giivenirligi analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda test tekrar test katsayilar1 Empati Eksikligi i¢in .70, Biiyliklenmecilik-
Gosteriscilik icin .66, Elestirellik-Suclayicilik icin .65, Kontrol-Miidahalecilik i¢in .66 ve

Ebeveynlestirme-Somiirtciiliik alt boyutu icin .63 olarak hesaplanmistir.
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Yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa katsayillar1 Empati eksikligi icin .89,
Biiyiiklenmecilik-Gosteriscilik icin .85, Elestirellik-Suclayicilik icin .85, Kontrol-Miidahalecilik
icin .89 ve Ebeveynlestirme-Sémiiriiciilik alt boyutu icin .73 olarak hesaplanmistir.Olgegin

tamamu i¢in ise Cornbach alfa degerinin .94 oldugu gortilmektedir.

Tablo 3.5.13. Maddelerin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Madde Analizleri

Standart _l_Vladde Alt Madde
Madde Ortalama sapma Ol¢cek Puan Silindiginde
Korelasyonu Cronbach Alfa
Maddel 1.78 77 48 .89
Madde 5 1.68 .84 .52 .89
Madde 6 1.62 .83 .56 .89
Madde 11 1.92 .89 44 .89
Empati Eksikligi | Madde 17 1.88 .88 54 89
Madde 19 1.40 .63 .75 .89
Madde 22 1.62 77 .62 .89
Madde 39 1.65 .82 .64 .89
Madde 2 1.34 .64 .61 .84
Madde 9 1.41 .69 .78 .84
Biiyiiklenmecilik | Madde 21 1.98 .85 .56 .85
Gosteriscilik Madde 25 1.80 74 .35 .85
Madde 31 2.56 .92 .32 .85
Madde 33 1.80 .78 .30 .85
Madde 53. 1.41 .69 .78 .89
Madde 12 1.98 .85 .56 .88
Kontrol- Madde 14 1.80 74 .35 .89
Miidahalecilik Madde 23 2.56 92 42 .88
Madde 27 1.80 .78 40 .89
Madde 29 2.02 .89 .50 .89
Madde 8 1.66 .80 .58 .84
Madde 12 1.32 .64 .62 .85
Elestirellik- Madde 14 1.61 .87 .63 .84
Suclayiciik Madde 23. 1.24 .56 72 .85
Madde 27. 1.74 .81 .65 .85
Madde 29. 1.78 .75 .58 .85
Madde 3 1.21 .50 .60 .72
Ebeveynlestirme- | Madde 13 1.29 .62 51 .73
Somiriiciliik Madde 15 2.72 92 .69 .73
Madde 24 1.23 51 .68 .73
Madde 32 1.67 .75 .67 .73
Madde 3 1.21 .50 .60 .72

Tablo 3.5.13’de oOlgekteki maddelerin ortalamalari, standart sapmalar1 ile madde alt
O0lcek puan korelasyonlart1 ve madde silindiginde olusacak Cronbach alfa degerleri
gorilmektedir. Maddelerin ortalamasi 1.18 ile 2.72 ve standart sapmalari ise .49 ile .92 arasinda
degismektedir. Olgekteki maddelerin ile madde alt 6lcek puan korelasyon puanlarinin .30 ile .78

araliginda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.5.14. Olgegin Toplam Puanina ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikler

- En
Faktorler Madde En Disiik Yiiksek X SS Carpikhik Basikhik
Sayis1 Puan
Puan
Empati Eksikligi 9 9 32 13.60 4.70 .894 325
Biiytklenmecilik- 6 6 24 828 295  1.953 1.206
Gosteriscilik
Elestirellik- 6 6 20 832 296  1.747 1.295
Suclayicilik
Kontrol-
Miidahalecilik 6 6 24 12.18 3.70 591 d11
Ebeveynlestirme- 5 5 17 779 243  1.100 796
Somiriculik
Toplam Puan 32 32 110 50.19 13.34 1.506 1.725

Tablo 3.5.14. incelendiginde 6l¢egin toplam puani ve alt boyutlarina iliskin betimsel
istatistikler goriilmektedir. Buna gore birinci faktoriin (Empati Eksikligi) 13.60 (SS=4.70), ikinci
faktoriin  (Biiyliklenmecilik-Gosteriscilik) ortalamasi 8.28 (SS=2.95), liglincii faktdriin
(Elestirellik-Suglayicilik) ortalamasi1 8.32 (SS=2.96) iken; dordiincii faktériin (Kontrol-
Midahalecilik) ortalamasi 12.18 (SS=3.70) ve son olarak besinci faktoriin (Ebeveynlestirme-
Somiiriiciilik) ortalamasi ise 7.79’dur (SS=2.43). Olcekten alinan toplam puanlarin
ortalamasinin ise 50.19 (SS=13.34) oldugu goriilmektedir. Olgekten alinan toplam puan ve
boyutlarin normal dagilim gosterip gostermedikleri ile ilgili olarak carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Elde edilen degerlerin +2, -2 araliginda oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore verilerin normal dagilim 6l¢ttiini karsiladigi sylenebilir.

3.6. Tarisma

Calismanin bu boéliimiinde annedeki narsisistik 6zelliklerin ¢ocuk tarafindan nasil
algilandiginin belirlenmesi i¢in bir 6l¢gme araci gelistirilmesi amag¢lanmistir. Calismada 6ncelikle
literatlir taramasi yapilmis ve 6lcme aracinin kapsaminin belirlenmesi icin teorik cergeve
¢izilmistir. Daha sonra bu amag¢ dogrultusunda 97 maddelik bir madde havuzu olusturulmus ve
bu maddelerin degerlendirilmesi i¢in uzman goriislerine basvurulmustur. Uzmanlardan gelen
formlar birlestirilerek her maddenin kapsam gegerlik orani belirlenirken; 6lgegin tamami igin
ise kapsam gecerlik indeksi belirlenmistir. Kapsam gecerlik oranlar1 diisiik olan 12 madde
Olcekten cikartilarak 85 maddelik bir form olusturulmustur. Daha sonra 6n deneme asamasi
yapilarak gozden kacan yanlishklar diizeltilmis ve 6lgege son hali verilmistir.

Olgegin faktériyel yapisinin belirlenmesi igin ilk asamadaki 321 Kkisilik veri seti ile
yapilan a¢imlayic1 faktoér analizi sonucunda 35 maddeden olusan bes boyutlu bir yapinin
anneden algilanan narsisistik 6zellikleri aciklayabilecegi gortlmiistiir. Elde edilen bes faktorlii

bu yapinin toplam varyansin %57.16’sin1 agikladig1 sonucuna ulagilmistir.
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Bes faktorli yapi incelendiginde ilk olarak anne ve ¢ocuk arasindaki iliskide annenin
cocuga yetersiz empati gostermesi ve cocugun duygusal ihtiyaclarini gérmemesi ile ilgili
maddelerin bir boyut altinda toplandig1 goriilmiistiir. (6rnek madde “Beni anlamadigini
diisiiniirdiim”). Bu nedenle bu boyut “Empati Eksikligi” olarak isimlendirilmistir. Bilindigi gibi
empati, diger insanlarin duygusal durumlarini anlama yetenegi olarak tanimlanir ve Kkisilerarasi
iliskilerde ve sosyal etkilesimde 6nemli bir yere sahiptir. Narsisizm ile ilgili calismalarda empati
eksikligi ve narsisizm arasindaki iliski bir ¢ok calismaci (6rn. Adler, 1986; Akhtar, 1989, 2003;
Cooper, 1998; Kernberg, 1983, 1985; Kohut, 1966; Ronningstam, 2005) tarafindan
belirtilmistir. Ayrica empati ve narsisizm arasindaki iliskiyi inceleyen gorgiill ¢alismalar
bulunmaktadir (6rn. Baskin-Sommers, Krusemark ve Ronningstam, 2014; Lowicki ve
Zajenkowski, 2017; Munro, Bore, ve Powis, 2005; Trumpeter, Watson, O’Leary ve Weathington,
2008).

Watson, Grisham, Trotter ve Biderman'in 1984 yilinda yapmis olduklar1 ¢alisma
narsisizm ve empati arasindaki iligkiyi inceleyen gorgiil calismalarin onciilerindendir. Bu
calismada Watson ve arkadaslar1 katilimcilara 3 empati 6lgegi ile Narsisistik Kisilik Envanteri
(NKE) uygulamislar ve bu élgekler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Olcegin sémiiriiciiliik
(Exploitativeness) ve hak gorme (Entitlement) alt boyutlarinin ti¢ empati 6lcegi ile negatif
yonde iliski icinde oldugunu rapor etmislerdir. Empati eksikligi, Narsisistik Kisilik Bozuklugu
tani kriterlerinin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda (DSM I1I; APA, 1980) ilk
defa yer aldigindan beri bu bozuklugun tanimlanmasinda 6énemli bir belirleyici olmustur. Son
olarak 2013 yilinda yayinlanan DSM-5’te de (APA, 2013) empatiden yoksun olmak (digerlerinin
duygular1 ve gereksinimlerini kabullenme veya paylasmada goniilsiizliik) Narsisistik Kisilik
Bozuklugunun bir tani 6lciitii olarak yer almaktadir. Sonug olarak, yiiksek diizeyde narsisistik
ozelliklere sahip kisilerin diisiikk empati diizeyi gostermesinden kaynakli olarak bu boyutun
literatiir ile uyumlu oldugu séylenebilir.

Analiz sonucunda annenin elestirel ve yargilayici 6zellikleri ile ilgili maddelerin bir diger
boyut altinda toplandig1 goriilmektedir. Bu nedenle s6zii gegen bu boyut Elestirellik-Suglayicilik
olarak isimlendirilmistir. Elestiri, kisinin sosyal etkilesimde oldugu diger insanlar tarafindan
yapilan olumsuz bir degerlendirme iceren geri bildirimler olarak tanimlanmaktadir (Kamins ve
Dweck, 1999). Literatiir incelendiginde annenin elestirel kisilik yapisinin narsisistik 6zellikler
ile iliskili oldugunu belirten ¢alismacilar oldugu goriilmektedir. Brown (2006) bir Kkisiyi
elestirmenin onu degersizlestirmenin (devaliie etme) bir yolu oldugunu ifade etmektedir.
Brown’a gore suclayan kisi kendini tstiin hisseder ¢linki su¢ladigi kisinin yaptig1 davranisi
yapmamistir ya da onun gibi yetersiz degildir. Boylelikle baskalarini daha az degerli gormek
suclayan kisiyi miikemmel yapar. Benzer sekilde Rapoport da (2005) patolojik diizeyde

narsisistik kisilik ozellikleri olan ebeveynin bu ihtiyaclarini gideremeyen cocuklar: fiziksel
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istismar, sucluluk duygusu uyandirma, duygusal ¢ekilme ve elestirme gibi cesitli sekillerde
cezalandirabilecegini; bunun bir sonucu olarak da c¢ocuklarin ebeveynin beklentilerini
karsilamak icin kendilerini zorunlu hissedeceklerini ifade etmektedir. Anneden algilanan
elestiri bir tliir onaylanmama (invalidation) ya da istismar olarak tanimlanir ve bu elestiri
tiirtinin siir kisilik bozuklugu (Cheavens ve ark. 2005; Whalen, Malkin, Freeman, Young ve
Gratz, 2015), depresif semptomlar (Nelemans, Hale, Branje, Hawk ve Meeus, 2014), anksiyete
bozukluklar1 (Renshaw, Chambless ve Steketee, 2001) ve madde kullanimi (Fals-Stewart,
O'Farrell ve Hooley, 2001) dahil olmak tzere cok cesitli bozukluklarda koétl prognoz ile iliskili
oldugu gorilmektedir.

Acimlayici faktor analizi sonucunda annenin ¢cocugu manipiile ve kontrol etmesi ile ilgili
maddelerin olusturdugu boyut ‘Kontrol - Miidahalecilik’ olarak isimlendirilmistir. Bu boyuttaki
maddeler annenin ¢ocugun hayatini kontrol etmesi, cocugun 6zel alanina miidahale etmesi ve
cocuk ile ilgili her seyi bilmeye calismasi ile iliskilidir. Yiiksek diizeyde narsisistik 6zellikler
gosteren Kkisiler baskalar1 tizerinde kontrol sahibi olma konusunda gii¢lii bir ihtiyag
hissedebilirler. Diger insanlar1 kontrol etmeye yonelik davraniglar, diger insanlardan kendi
standartlarina itaat etmeleri ya da uymalarini talep etme seklini alabilir (Dickinson ve Pincus,
2003). Baz1 arastirmacilar yiiksek diizeyde narsisistik 6zellikler sergileyen Kkisilerin insan
iliskilerinde manipiilatif ve kontrolcii bir yapida oldugunu belirtmektedirler (Jonason, Webster,
Schmitt, Li ve Crysel, 2012; Jones ve Figueredo, 2013; Rauthmann, 2012). Rapoport (2005)
narsisistik ozellikleri yliksek olan kisilerin diger insanlar tarafindan onaylanmamaktan cok
korktuklarim1 ve bu nedenle kendi benlik saygilarini korumak amaciyla diger insanlarin
davranislarini ve bakis acilarini kontrol etmeye calistiklarini ifade etmektedir.

Analiz sonucunda annenin begeni arayisi, benmerkezcil yapisi ve elestiriye tahammiil
edememesi gibi biiyiiklenmeci o6zellikler ile ilgili maddelerin de bir faktér altinda
toplanmasindan dolay1 bu faktér ‘Biiyiiklenmecilik - Gosteriscilik’ olarak isimlendirilmistir.
Narsisiszm ile ilgili farkli teorik agiklamalar (6rn. Millon ve Davis 1996; Pincus ve Lukowitsky,
2010; Rhodewalt ve Peterson, 2009) biiyiliklenmeciligin, narsisiszmin en temel 6zelliklerinden
biri olduguna isaret etmektedir. Pincus, (2013) kendini yliceltmeye yonelik davranislarin ve
begenilme ihtiyacinin kisiligin normal y6nleri oldugunu ancak bunun yogun olmasinin patolojik
hale geldigini ifade etmistir. Benzer sekilde Cain, Pincus ve Ansell (2008) yapmis olduklari
gozden gecirme calismasinda narsisizm ile ilgili klinik goriislerin kisinin kendini temsilinin
biiyliklenmeci disiinceler, duygular ve davranislarla (6rnegin, kibir, teshircilik, asir1 giiven)
ortaya ciktigini belirtmektedirler. Foster ve Campbell (2007) narsisizmin kisilerarasi iliskilerde
biiytiklenmeci bir benlik ve hak sahibi olma duygusu ile baskin ve diismanca bir tarzda

oldugunu belirtmislerdir.
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Faktor analizi sonucunda ¢ocugun, yasina uygun olmayan bir sekilde annenin roliinii
Uistlenmesi ve kendi ilgi ve ihtiyaclarindan fedakarlik etmesi gibi maddelerin bir faktorde
toplandig1 gorilmiistlir. Bu nedenle besinci ve son boyut Ebeveynlestirme-Somiiriiciiliik olarak
isimlendirilmistir. Ebeveynlestirme kavrami ilk olarak 1973 yilinda Boszormenyi-Nagy ve
Spark tarafindan kullanilmis olup ebeveyn ile cocugun rollerinin degistigi problematik bir aile
dinamigi olarak tanimlanmistir. Chase (1999) ebeveynlestirmeyi, ebeveynin ihtiyaclarini
karsilamak ya da ona bakim vermek icin ¢ocugun kendi ihtiya¢larindan vazgectigi, ebeveyn ve
cocuk arasindaki islevsel ve/veya duygusal roliin tersine cevrildigi bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Elde edilen bu sonuca gore narsisistik 6zellikleri olan ebeveynlerin ¢ocugu
ebeveynlestirerek kendi ihtiyaclarini giderdigi séylenebilir. Donaldson-Pressman ve Pressman
(1994), narsisistik ebeveynlere sahip ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarinin giderilmedigini clinkii
ebeveynlerin ¢ocugun bu ihtiyaclarina odaklanmadiklarim1 belirtmislerdir. Yazarlara gére bu
ebeveynler cocuklarin1 destekleme, besleme ve ¢ocuklarina gergege dayali bir aynalama
saglamak yerine ¢ocuklardan kendi ihtiyaglarini gidermesini beklerler.

Literatiir incelendiginde narsisizmin o6lciilmesine yonelik bir ¢ok o6lcme araci
gelistirildigi goriilmektedir. Ornegin, Raskin ve Terry (1988) yapmis olduklar1 ¢calismada 40
maddelik Narsisistik Kisilik Envanteri isimli o&lcegi gelistirmislerdir. Olcek, Ustiinliik,
Somiiriciliik, Kendine Yeterlik, Otorite, Kendini Begenme, Hak Iddia Etme ve Teshircilik olmak
lizere 7 boyuta ait ifadeleri icermektedir. Pincus ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen
Patolojik Narsisizm Envanterinin de Kosullu Benlik Saygisi (Contingent Self-Esteem),
Somiriciliikk, Kendini Yiiceltme (Self-Enhancement), Benligi Saklama (Hiding the Self),
Biiyiiklenmeci Fanteziler (Grandiose Fantasy), Degersizlestirme ve Hak Goérme olmak iizere 7
alt boyutu oldugu goriilmektedir. Narsisizm ile ilgili gelistirilen bir baska 6lcek ise Glover, Crego
ve Widiger (2012).tarafindan gelistirilen Bes Faktér Narsisizm Olcegi, Reaktif Ofke, Begeni
arayisl, Teshircilik, Heyecan Arayisi, Otoriterlik, Biiyiiklenmeci Fanteziler, Kuskuculuk,
Manipiilatif olma, Sémiiriiciilik, Hak Gérme, Kibir, Empati Eksikligi, Ovgii Arayis1 olmak iizere
15 alt boyutlu bir yapidadir. Son olarak Foster ve arkadaslari (2015) tarafindan gelistirilmis
olan Grandiy6z Narsisizm Olgegi otoriterlik, 6z yeterlik, ustlnliik, kibirlilik, gosteriscilik,
somiiriciilik ve hak gérme olmak tizere 7 alt boyutlu bir yapidadir. Mevcut ¢calismada yapilan
faktor analizi sonucunda, Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olceginin de yukarida sozii
gecen narsisizm Olgeklerinin alt boyutlarina benzer alt boyutlardan (Empati Eksikligi,
Biiytiklenmecilik - Gosteriscilik, Elestirellik - Suglayicilik, Kontrol -  Midahalecilik ve
Ebeveynlestirme - Soémiiriiciiliik) olustugu gorilmektedir. Olgegin faktériyel yapisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu analizler sonucunda bes boyuttan olusan ve 35 maddelik bir
yap1 elde edilmistir. Daha sonra elde edilen bu yapinin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari i¢in bir

dizi analiz yapilmistir.
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Olgegin yapi gecerliginin belirlenmesi amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda uyum indekslerinin yeterli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Analiz sonucundaki
modifikasyon indeksleri incelendiginde bazi maddelerin birbirleri ile ylksek diizeyde iliski
gosterdikleri goriilmiis ve 8, 21, 27 ve 35. maddeler analizden ¢ikarilmistir. Bu islem sonrasinda
tekrar dogrulayic1 faktor analizi yapilmis ve elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu gorilmiistiir.

Daha sonraki asamada 6lgegin alt boyutlar1 arasinda korelasyona izin verilen yapi ile bu
boyutlar arasinda korelasyona izin verilmeyen yapi karsilastirilmistir. Bu analiz sonucunda alt
boyutlar arasinda korelasyona izin verilmeyen modelin ki kare degerinin diger modele gore
anlamlh derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore alt boyutlar arasinda
korelasyona izin verilen yapinin daha iyi sonugclar1 oldugu soylenebilir. Ek olarak elde edilen
0lgme aracinin tek boyutlu yapisi ve bes boyutlu yapisi karsilastirilmis ve bes boyuttan olusan
yapinin daha iyi uyum indeksleri oldugu gorilmiistir.

Olgegin dlciit bagintili gecerliginin belirlenmesi amaciyla 6lgegin alt boyutlari ile KAET-
KF alt boyutlar1 (Duygusal Sicaklik, Asir1 Koruyuculuk ve Reddedicilik) ve YSO’niin
Ebeveynlestirme Alt boyutu ile olan iliskisi incelenmistir. Analiz sonucunda annenin narsisistik
ozellikleri ile olumsuz ebeveyn tutumlar: (asir1 koruyuculuk ve reddedicilik) arasinda pozitif
yonde bir iliski varken olumlu sayilabilecek ebeveyn tutumu ile (duygusal sicaklik) arasinda
negatif iliski vardir. Bir baska deyisle annedeki narsisitik 6zellikler arttikca cocuga karsi
olumsuz tutumlari artmaktadir. Sonug olarak Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgeginin
alt boyutlar1 benzer 6lcekler ile iliski icinde oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bu sonuglara gore annedeki yiiksek diizeyde narsisistik 6zelliklerin anne-
cocuk etkilesiminde olumsuz ebeveynlik tutumlarina sebep oldugu soylenebilir. Literatiir
incelendiginde ebeveynin narsisistik 6zellikleri ile ebeveynlik tutumlari arasinda iliski oldugunu
gosteren calismalar oldugu goriilmektedir. Ornegin, Dentale ve arkadaslar1 (2015) yapmis
olduklari ¢calismada annenin narsisistik 6zellikleri ile annenin ilgisi arasinda negatif yonde iliski
oldugunu, asir1 korumacilik, kayirmacilik ve utandirma/kii¢iik diisiirme ile pozitif yonde iliski
oldugunu rapor etmislerdir. Bir baska deyisle annedeki narsisistik 6zellikler arttikca annenin
cocuga ilgisi azalirken; annenin asir1 korumaciligi, kayirmacilig1 ve utandirma/kiigiik diistirmesi
artmaktadir. Hart, Busch-Evans, Hepper ve Hickman (2017) 368 ebeveyn ile yapmis olduklar:
calismada ebeveynlerin narsisistik Kisilik ozellikleri ile ebeveynlik stilleri arasindaki iliskide
empati ve bakim vermenin (caregiving) aracilik etkisini incelemislerdir. Calisma sonucunda
ebeveynlerin narsisistik kisilik 6zelliklerinin optimal ebeveynlik (demokratik ebeveyn
tutumlari) ile negatif yonde, optimal olmayan ebeveynlik tutumlar1 (otoriter - izin verici) ile
pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir. Calismanin bir baska sonucu olarak, yapmis

olduklar1 sirali aracilik modeline gore, ebeveynlerdeki ytliksek diizeyde narsisistik 6zelliklerin
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diisik diizeyde empatiyi yordadigi, diisiik diizeyde empatinin c¢ocuklarinin ihtiyacini
gidermeyen bakim vermeyi yordadigi ve bu degiskenin de optimal olmayan ebeveynligi
yordadigl sonucuna ulasmiglardir.

Olgme aracinin giivenirliginin stnanmasi amaciyla madde-toplam puan korelasyonlari, i¢
tutarlilik katsayilar1 ve zamana karsi tutarligini sinamak icin de test-tekrar test gilivenirlik
katsayilar1 hesaplanmigtir.Olgegin i¢ tutarlihk katsayilar incelendiginde; hem I. Orneklem ile
yapilan analizlerde Empati Eksikligi: .91, Ebeveynlestirme-Somiriiciilik: .75, Kontrol-
Miudahalecilik: .78, Elestirellik-Suclayicilik: .88, Biiyliklenmecilik-Gosteriscilik: .88 olarak
belirlenirken, II. Orneklem icin ise Empati Eksikligi:.89, Ebeveynlestirme-Sémiiriiciiliik: .73,
Kontrol-Miidahalecilik: .89, Elestirellik-Suclayicilik: .85, Biiyiiklenmecilik-Gosteriscilik ise .85
olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi“l1”e yaklastikca 6lcek maddelerinin
aym niteligi 6lgme orani yiikselmektedir (Ozgiiven, 1994). i¢ tutarhlik katsayisi icin genel kabul
en az .70 olmasidir (Tavsanli, 2002). Sonuglar incelendiginde her iki 6rneklem grubunda da alt
boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlilik Katsayilarinin .70’in lizerinde oldugu gortilmektedir.

Olcegin madde analizleri ile ilgili bulgular incelendiginde I. Orneklemdeki maddelerin
madde toplam korelasyonlarinin .44 ile .75 araliginda; gecerlik ve giivenirlik i¢in toplanilan
verilerde ise .30 ile .78 arasinda oldugu goriilmektedir. Madde toplam korelasyonunun
yorumlanmasinda .20 ve daha yiiksek degerdeki maddelerin 6l¢lilmek istenen 6zelligi ayirt
etme acisindan yeterli kabul edildigi géz oOniline alindiginda (Tavsanli, 2002) her iki veri
setindeki maddelerin, 6lciilecek 6zelligi ayirt etmede yeterli diizeyde oldugu séylenebilir.

Her iki veri setinde yapilan analizler sonucunda Anneden Algilanan Narsisistik
Ozellikler Olceginin alt boyutlar1 arasinda ve bu alt boyutlar ile toplam puan arasinda pozitif
yonde ve anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir. Olcegin toplam puani ile alt boyutlar arasinda
yiiksek diizeyde iliski olmasinin yani sira alt boyutlar dikkate alinmadan madde toplam
analizleri ve Olgegin toplam puaninin i¢ tutarlilik katsayisi da boyutlarin birbiriyle iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler
Olceginden alinan puanlarin degerlendirilmesinde hem boyutlarin puanlarinin hem de 6lcekten

alinacak toplam puanin kullanilabilecegi sdylenebilir.

3.7.Sonug

Bu calisma Kklinik goézlemler, olgu oykiileri ve literatiirden yararlanilarak anneden
algilanan narsisizmi 6l¢mek amaciyla 95 madde yazilmis ve maddelerin degerlendirilmesi i¢in
alaninda uzman 12 kisiye gonderilmistir. Uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda
kapsam gecerlik oranlari hesaplanmis ve bu analizin sonunda 85 maddelik bir yap1 elde

edilmistir.
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Daha sonra bu maddelerin anlasilirhginin belirlenmesi amaciyla kii¢iik bir grup ile 6n
deneme calismas1 yapilmistir. Olcegin 6lcegin faktoériyel yapisimin belirlenmesi amaciyla
acimlayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda 35 maddeden olusan 5 boyutlu bir yapi
elde edilmistir. Elde edilen bu yapinin gecerligi ve giivenirliginin belirlenmesi amaciyla yapilan
analizlerin sonucunda 32 maddeden olusan 5 boyutlu yapinin anneden algilanan narsisizmin
degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu calismada bazi sinirliliklar da mevcuttur. Bu sinirhliklarindan biri, anneden algilanan
narsisistik ozelliklerin 6l¢iilmesinde sadece bir kisiden bilgi toplanmasidir. Ileride yapilacak
calismalarda birden fazla veri kaynagindan (6rn. Es veya diger cocuk gibi) veri toplanmasi
onerilmektedir.

Calismanin bir diger simirhlign ise elde edilen boyutlar ile ilgilidir. Literatiir
incelendiginde narsisistik 6zellikleri yiliksek diizeyde olan ebeveynlerin ¢cocuga kosullu bir sevgi
verdikleri goriilmektedir. Olcek gelistirilirken ‘kosullu sevgi’ adinda bir boyutun da olusmasi
planlanmis ancak faktor analizi sonucunda bu boyut elde edilememistir. ileride 6lcegin revize
edilmesi i¢in yapilacak calismalarda bu boyutun da goéz oniine alinarak madde yazilmasi
onerilmektedir.

Calismada kullanilan veriler Mersin ve Adana sehirlerindeki katilimcilardan
toplanmistir. Gerek o6lcegin faktoriyel yapisinda gerekse gecerlik ve gilivenirlik calismalarinda
farkli o6rneklem gruplarindan da veri toplanarak mevcut sonuglarin tekrar edilebilirligi
incelenmelidir.

Calismanin bazi sinirhiliklarina ragmen literatiire katki sagladigl yonleri de vardir.
Literatiir incelendiginde ebeveynlerin narsisistik 6zellikleri ile ilgili olarak sinirli sayida calisma
oldugu goriilmektedir. Bu konunun yeterince g¢alisilmamasindan kaynakli olarak yapilan bu
¢alismanin konunun anlasilmasina katki saglayacagi disiiniilmektedir.

Calismaya baslarken yetiskin kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde baska
kaynaklardan yararlanilmasinin, patolojik narsisizmin diisiik diizeyde benlik farkindaligi ve
carpitilmis kisiler arasi iliskiler ile karakterize oldugundan, etkilesim icinde oldugu diger
insanlardan bilgi alinmasinin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Buna ek olarak 6zellikle narsisistik
ebeveynlerin yetiskin cocuklari ile yapilan calismalarda ebeveynden 6z bildirim araci ile bilgi
almak bazi sorunlar1 dogurabilir. DSM-IV TR (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000) kisilik
bozukluklar ile iligkili 6zelliklerin ¢ogunun, yaslandik¢a daha az belirginlesebilecegini
savunmaktadir. Bu nedenle de kisiden bilgi almak yerine onunla iletisim icindeki baska bir
kisiden geriye doniik bilgi toplamanin daha giivenilir olacag: diisiiniilmektedir. Tiim bu bilgiler
goz Online alindiginda mevcut ¢alisma, ileride yapilacak olan gorgiil arastirmalarda anneden
algilanan narsisistik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla kullanilacak gecerli ve giivenilir bir

Ol¢me aracinin literatiire kazandirilmasi agisindan 6nemlidir.
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4., IKINCI CALISMA
4.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ¢ocukluk yillarinda anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
eriskinlikteki psikopatoloji ile iliskisinde kendini elestirinin araci roliinlin sinanmasidir.
Arastirmanin bagimli degiskeni psikopatoloji diizeyidir ve depresyon, anksiyete, somatizasyon,
olumsuz benlik ve 6fke/saldirganlig1 kapsamaktadir.

4.2. Arastirma Hipotezleri
1. Anneden algilanan narsisistik 6zelliklerde ¢ocugun cinsiyeti acisindan anlaml bir fark
yoktur.
2. Cocukluk déneminde anneden algilanan narsisisistik 6zellikler ile eriskinlikteki depresif
semptomlar arasindaki iliskide kendini elestirinin araci roli vardir.
3. Cocukluk doneminde anneden algilanan narsisisistik o6zellikler ile eriskinlikteki
anksiyete semptomlari arasindaki iliskide kendini elestirinin araci rolii vardir.
4. Cocukluk doneminde anneden algilanan narsisisistik 6zellikler ile eriskinlikteki olumsuz
benlik arasindaki iliskide kendini elestirinin araci rolii vardir.
5. Cocukluk doneminde anneden algilanan narsisisistik Ozellikler ile eriskinlikteki
saldirganlik/6fke arasindaki iliskide kendini elestirinin araci rolii vardir.
6. Cocukluk déoneminde anneden algilanan narsisisistik 6zellikler ile erigkinlikteki somatik
semptomlar arasindaki iliskide kendini elestirinin araci rolii vardir.
7. Anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile psikopatoloji arasindaki iliskide kendini
elestirinin alt boyutlari nefret eden benlik ve rahatlatan benligin araci rolleri vardir.
4.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan ¢alismalar tutarl bir sekilde ebeveynler ile deneyimlenen olumsuz yasantilarin
(ihmal, diisiik diizeyde duygusal sicaklik ve reddedilme gibi) psikopatoloji ile iliskili oldugunu
gostermektedir (6rn. Fischer, Smout ve Delfabbro, 2016; Jaffee, 2017; Long, Aggen, Gardner ve
Kendler, 2015). Literatiir incelendiginde narsisistik 6zelliklerin baz1 yakin iliskilerde yarattig
sorunlar ile ilgili gérgiill calismalar oldugu goériilmektedir. Ornegin narsisizmin romantik
iliskilerde kindarlik (Brown, 2004), otoriterlik ve cezalandiricilik (Ogrodniczuk, Piper, Joyce,
Steinberg, ve Duggal, 2009) ve kisilerarasi iliskilerde saldirgan davranislar (Miller, Campbell ve
Pilkonis, 2007) gibi yakin iliskide oldugu diger insanlar {izerinde olumsuzluga neden olabilecek
davranislar ile iliskili oldugu bulunmustur.

Yakin iliskilerde olumsuzluga neden olan narsisistik 6zelliklerin anne ¢ocuk arasindaki
iliskiyi nasil etkileyecegi ise merak konusudur. Bu konu ile ilgili klinik gézlemlere dayali bazi
calismalar (6rn. Apert, 2012; Brown, 2006) ebeveynlerin narsisistik kisilik 6zelliklerinin
cocuklari iizerinde kendini devamli olarak kusurlu hissetme, miikemmel olmak icin ¢ok caba

sarf etme ve hicbir zaman kendilerini yeterli hissedememe gibi cesitli olumsuz etkileri oldugu
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bildirilmektedir. Buna ek olarak ¢alismacilar (6rn. Brown, 2006; Rapoport, 2005) ebeveyndeki
bu olumsuz narsisistik 6zelliklerin cocugun yetiskinlik donemindeki yasaminda cesitli olumsuz
etkilere neden olabilecegini ifade etmektedirler. Bu nedenle anneden algillanan narsisistik
ozellikler ile yasamin ileriki doénemindeki ruh sagligi sorunlar1 arasindaki iliskinin
anlasilmasinin 6nemli bir katki yapacag diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde annedeki siir kisilik bozuklugu belirtileri (6rn: Macfie ve
Kurdziel, 2019, Petfield, Startup, Droscher ve Cartwright-Hatton, 2015; Stepp, Whalen, Pilkonis,
Hipwell ve Levine,2012; Weiss ve ark., 1996) annedeki depresif belirtiler (6rn: Barker,
Copeland, Maughan, Jaffee ve Uher, 2012; Goodman ve ark., 2011 ; Kluczniok ve ark., 2016) ve
annedeki anksiyete belirtileri (6rn: Kaitz, Maytal, Devor, Bergman ve Mankuta, 2010; Keim ve
ark, 2011) ile ilgili calismalara rastlanirken, annenin narsisistik ozellikleri ile ilgili olarak
oldukga kisith sayida calisma oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda ¢alismanin anneye ait
narsisistik kisilik o6zellikleri ile eriskin ruh saghgl sorunlar1 arasindaki iliskinin dogasini
anlamaya yardimci olacag diistiniilmektedir.

Daha onceki calismalar incelendiginde bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanan kendini
elestirinin gelisimsel siirecte genellikle erken donemdeki olumsuz yasantilar ile iliskili oldugu
ve depresyon (Joeng ve Turner, 2015), sosyal anksiyete bozuklugu (Cox veark., 2000; lancu,
Bodner ve Ben-Zion, 2015), yeme bozuklugu (Kelly ve Tasca, 2016), travma sonrasi stres
bozuklugu (Cox, MacPherson, Enns ve McWilliams, 2004; Harman ve Lee, 2010) gibi cesitli ruh
saghigr sorunlan ile iligkili tanilar arasi bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Kendini elestirinin
anneden algillanan narsisistik 06zellikler ile psikopatoloji arasindaki iliskide roliiniin
anlasilmasinin hem klinik anlamda hem de ileride yapilacak gorgiil ¢calismalara saglayacagi
katki acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

4.4. Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilar ve veri toplama araglar: tanitilmaktadir. Buna
ek olarak islem kisminda ¢alismanin nasil yapilacagi ile ilgili bilgi verilirken toplanan verilerin
analiz edilmesi i¢in kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda detaylh bilgilere yer
verilmektedir.

4.4.1. Katilimcilar

Arastirmaya 2018 ve 2019 yillar1 arasinda Adana ve Mersin’de yasayan yaslar1 18 ile 60
arasinda degisen 332 kisi katilmistir.Katiimcilar toplum 6érnekleminden kartopu érnekleme
yontemi sec¢ilmis olup 212’si kadin (%65.5) ve 122’si (%34.5) erkektir. Katihmcilarin yas
ortalamasi28.47°dir (SS=8.37). Calismaya dahil edilme kriterleri, en az 12 yasina kadar annesi
ile yasamis olmak, okur-yazar olmak ve c¢alismaya katilmaya goniilli olmak olarak

belirlenmistir. Asagida katilimcilara ait betimsel istatistik sonuclar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.5.1. Katihmailarin Egitim Diizeyi ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

f %
[lkokul 12 3.9
Ortaokul 8 2.4
Lise 37 11.1
Universite 242 72.9
Lisansistii 33 9.9
Toplam 332 100

Tablo 4.5.1 incelendiginde katilimcilarin 12’sinin (%2.8) ilkokul mezunu, 8’inin (%2.4)
ortaokul mezunu, 37’sinin lise mezunu (%11.1) ve 242’sinin (%72.9) iiniversite mezunu oldugu
gorulmektedir. Ayrica katiimcilardan 33’inin  (%9.9) egitim seviyesi ise lisansiisti

diizeyindedir.

Tablo 4.5.2. Katihmcilarin Annelerinin Egitim Diizeyi ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

f %
Egitim almamis 79 23.8
[lkokul 132 37.3
Ortaokul 44 12.4
Lise 55 16.6
Universite 38 11.4
Toplam 332 100

Tablo 4.5.2 incelendiginde katilimcilarin annelerinin 59'unun (%23.8) egitim almadigi,
132’sinin (%37.3) ilkokul ve 44’iiniin (%12.4) ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica
katilmeilarin 55’inin = (%16.6) annesinin lise ve 38 (%11.4) katilimcinin annesinin ise

liniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5.3. Ebeveynlerde Bosanma Oykiisii ile ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

f %
Bosanma var 29 8.7
Bosanma yok 303 91.3
Toplam 332 100

Tablo 4.5.3 incelendiginde katiimcilarin 29'unun (%8.7) ebeveynlerinin bosandig1 ve

303’linlin ebeveynlerinde bosanma olgusunun olmadigi goériilmektedir.

Tablo 4.5.4. Annenin Calisma Durumu ile ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri

f %
Calist1/calisiyor 87 26.2
Hi¢ calismadi 245 73.8
Toplam 332 100
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Tablo 4.5.4’te annenin ¢alisma durumuna dair frekans ve yiizde degerleri gortilmektedir.
Sonuglar incelendiginde katilimcilarin 87’sinin (%Z26.2) annesinin ¢alisma hayati oldugu
gorilirken 245 katilmcinin annesinin (%73.8) ise hi¢ calismadig1 goriilmektedir.

4.4.2. Veri Toplama Araglari

Calisma kapsaminda, Sosyo-demografik Bilgi Formunun yani sira, Kisa Semptom
Envanteri, Kendini Elestiri ve Kendini Rahatlatma Olcegi ve Anneden Algilanan Narsisistik
Ozellikler Olgegi kullanilmistir. Bu béliimde élgekler ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.
4.4.2.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Arastirmada ¢alismaci tarafindan hazirlanmis olan bilgi formu aracilifiyla katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim diizeyi ve annesini egitim dilizeyi gibi demografik
ozellikler ile ilgili bilgiler toplanmistir.
4.4.2.2. Kisa Semptom Envanteri

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen ve cesitli ruhsal belirtileri tarama amaciyla
kullanilan 53 maddelik bir 6z bildirim &élgegidir. Olgek, 3 global indeks (rahatsizlik ciddiyeti,
belirti toplami1 ve semptom rahatsizlig1 indeksi) ve 5 alt boyuttan (Depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon ve o6fke/saldirganlik) olusmaktadir. Bes alt boyuta gore
maddelerin dagilimi incelendiginde olumsuz benlik 15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 52 ve 53.
maddeler, somatizasyon 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30 ve 33. maddeler, 6fke/saldirganlik 1, 3, 4, 6, 10,
40 ve 41. maddeler, anksiyete 12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47, 49. numaral
maddeler, depresyon 9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37, ve 39. maddeler seklindedir. Her bir
madde 0, 1, 2, 3 ve 4 olarak puanlanmaktadir. Olgegin kesme puani yoktur ve dlcekten alinan
yiiksek puanlar o alanda ruhsal sikintilarin artis gésterdigine isaret etmektedir. Olgegin Tiirkce
gecerlik ve glivenirlik calismalari Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Yapilan {i¢ ayr1 calismada
6lcegin alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilarinin .75 ile .88 arasinda degistigi
bulunmustur. Mevcut calismada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin depresyon alt
boyutu icin .90, anksiyete alt boyutu icin .88, d6fke/saldirganlik alt boyutu i¢in .78, somatizasyon
alt boyutu icin .83 ve olumsuz benlik alt boyutu icin ise .89 olarak hesaplanmistir.
4.4.2.3. Kendini Elestiri Formlari ve Kendini Rahatlatma Olgegi

Kendini Elestiri Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olcegi, Gilbert ve arkadaslar1 (2004)
tarafindan gelistirilen ve islerin kotii gittigi zamanlarda kisinin ne diisiindiigiinti ve nasil tepki
verdigini derecelendirmeye yonelik kullanilan 22 maddelik bir 6lgektir. Kendini Elestiri
Formlar ve Kendini Rahatlatma Olgegi 5’li likert tipi (0 = Bana hi¢c benzemiyor ile 4 = Bana
oldukca benziyor arasinda) ile derecelendirilen bir aractir. Olcek, uygulanan faktér analizi
sonucunda 3 boyutlu bir yap1 ortaya koymustur. Bu boyutlar: Yetersiz benlik, nefret edilen
benlik ve rahatlatan benliktir. Olcegin orijinal ¢alismasinda bu boyutlarin Cronbach alfa i¢

tutarlilik katsayilar yetersiz benlik i¢in .86, nefret edilen benlik i¢in .86 ve rahatlatan benlik i¢in
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.90 olarak hesaplanmistir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasinda ise klinik ve
toplum 6érneklemi iizerinde gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgegin klinik ve toplum
orneklemleri i¢in Cronbach alfa katsayilar: sirasiyla Yetersiz Benlik alt boyutu icin .86 ve .78,
Rahatlatan Benlik alt boyutu igin .85 ve .74, Nefret Eden Benlik alt boyutu i¢in ise .75 ve .60
olarak hesaplanmistir. Mevcut calismada ise Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilari
yetersiz benlik alt boyutu icin .87, rahatlatan benlik alt boyutu icin .75, nefret eden benlik alt
boyutu i¢in ise .77 olarak hesaplanmistir.
4.4.2.4. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi

Arastirmanin birinci asamasinda ¢alismaci tarafindan gelistirilen Anneden Algilanan
Narsisistik Ozellikler Olgegi, cocukluk déneminde annenin narsisistik 6zelliklerinin cocugun
goziinden degerlendirmeyi amaclamaktadir. Otuz iki maddeden olusan ve annenin narsisistik
ozellikleri ile iliskili olarak 1-Elestirellik-Suclayicilik, 2-Empati Eksikligi, 3-Biiyliklenmecilik-
Gosteriscilik, 4- Ebeveynlestirme ve 5- Kontrol-Miidahalecilik olmak iizere bes alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekteki tiim maddeler tiim maddeler dértlii likert (1= Hicbir zaman, 4=Her
zaman) tipinde derecelendirilmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach
alfa katsayilar1 Empati eksikligi icin .89, Biyiiklenmecilik-Gosteriscilik i¢in .85, Elestirellik-
Suclayicilik i¢in .85, Kontrol-Miidahalecilik icin .89 ve Ebeveynlestirme-Somiiriiciiliik alt boyutu
icin .73 olarak hesaplanmistir.Olcegin Toplam puani i¢in ise Cornbach alfa degerinin .94 oldugu
gorilmektedir. Mevcut calismada ise Empati eksikligi icin .87, Biiyiiklenmecilik-Gosterisgilik
icin .85, Elestirellik-Suglayicilik icin .85, Kontrol-Miidahalecilik i¢in .78 ve Ebeveynlestirme-
Sémiiriiciiliik alt boyutu icin .76 olarak hesaplanirken,dlgegin toplam puamni icin ise Cronbach
alfa degerinin ise .94 oldugu goriilmektedir.
4.4.3.islem

Calismada katiimcilardan veri toplanmadan énce Mersin Universitesi Sosyal Bilimler
Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir. Calismada kullanilacak olcekler icin yazarlardan
gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama asamasina gecilmistir. Calismadaki veriler Mayis
2019 ile Agustos 2019 tarihler arasinda Mersin ve Adana illerindeki katilimcilardan
toplanmistir. Calismanin veri toplama kisminda arastirmacinin kendisi ile birlikte Mersin
Universitesi Psikoloji boliimiindeki 6grenciler veri toplama islemine katilmistir. Veri toplayan
ogrenciler bu islemden o©nce arastirmaci tarafindan c¢alisma ile ilgili bilgilendirilmistir.
Arastirmada Kkullanilan veriler toplum o6rnekleminden Kkartopu oOrnekleme yontemi ile
toplanmistir. Toplamda 398 kisiye form dagitilmistir. Formun ilk sayfasindaki bilgilendirme
formu ile katilimcilara calismanin icerigi ile ilgili gerekli bilgiler verilip istedikleri anda
calismadan cekilebilecekleri belirtilmistir. Formlarin doldurulma islemi ortalama olarak 20

dakika stirmiistiir.
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4.4.4. Verilerin Analizi

Calismanin veri toplama stirecinde 398 6lcek dagitilmistir. Calismada, bos verilerin fazla
oldugu formlar ile u¢ veri hesaplanmasindan sonra 332 kisilik bir érneklem grubu iizerinde
analizler yapilmistir. ilk olarak sosyo-demografik veriler ile ilgili frekans ve ylizdelik degerleri
hesaplanmistir. Daha sonra o6lgeklerin alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar ile standart
sapmalar hesaplanmistir. Bu asamada 6l¢ceklerden alinan puanlarin normal dagilima uygun olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri de hesaplanip rapor edilmistir.
Daha sonra Anneden Algilanan Narsistik Ozellikler Olceginden alinan puanlarin katithmcilarin
cinsiyeti ve annelerinin egitim seviyesi agisindan farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
amaciyla grup karsilastirmalar1 yapilmistir. Bu asamada Bagimsiz Gruplar T testi ve Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Annenin egitim diizeyi ve ayrica degiskenler arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson Moment Carpimlar Korelasyonanalizi yapilmistir.
Calismanin bu boéliimiine kadar yapilan analizler SPSS 21.00 programiu ile yuriitiilmiistur.

Calismada, Kendini Elestiri Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olgeginin yalnizca kendini
elestirinin alt boyutlar1 (Yetersiz Benlik ve Nefret Eden Benlik) kullanilmistir. Halamova ve
arkadaslar1 (2017) Kkendini elestiri ve kendini rahatlatmanin bir yelpazenin zit iki ucu
olmadigini belirtmektedirler. Kendini elestirinin psikopatoloji ile iliskili oldugu gortiliirken;
kendini rahatlatma, basa ¢ikma becerilerinin, esnekligin ve dayanikliligin artmasiyla iligkilidir
(Gilbert ve ark. 2004; Hermanto ve Zuroff 2016; Hermanto ve ark. 2016; Kirby 2016). Keltner,
Kogan, Piff ve Saturn (2014) yapmis olduklar1 g¢alismanin sonucunda kendini rahatlatma
yonelimleri kendine ve baskalarina karsi bir dizi yararl fizyolojik silire¢ ve psikolojik iyi olus ile
iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bilgiler 1s1ginda c¢alismada sadece Kendini Elestirinin
Formlar ve Kendini Rahatlatma Olceginde kendini elestirinin alt boyutlar: olan Yetersiz Benlik
ve Nefret Eden Benlik alt boyutlar1 kullanilmistir.

Calismanin hipotezleri dogrultusunda anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
depresyon, anksiyete, somatizasyon, 6fke/saldirganlik ve olumsuz benlik ile iliskisinde kendini
elestirinin aracilik rolii stnanmistir. Aracilik etkisi, iki degisken arasindaki iliskide bir baska
degiskenin etkisinin oldugu durumlari1 tanimlamaktadir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2009).
Gozlenen degiskenlerden (indikatoér) olusan gizil degiskenler arasindaki iliskiler yapisal esitlik
modellemesi ile sinanmistir. Yapisal esitlik modellemesi ¢ok sayida gozlenen ya da olciilen
degisken tarafindan temsil edilen gizil yapilar1 iceren c¢cok degiskenli bir istatistik analiz
yontemidir (Siimer, 2000).

Calismada ilk olarak bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskinin
incelendigi modeller sinanmis, daha sonra da bu degiskenler arasindaki iliskide kendini
elestirinin araci rolii test edilmistir. Yapisal esitlik modeli analizinde modelin anlamhliginin

belirlenmesi amaciyla cesitli uyum indeksleri kullanilmaktadir (Stimer, 2000). Bu calismada
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sinanan modellerin anlamlilig1 Ki-kare degeri, Ki-karenin serbestlik dercesine orani, Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii(The Root-Mean-Square Error of Approximation - RMSEA),
Kargilastirmali Uyum Indeksi (Comperative Fit Index-CFI) ve Uyum lyiligi indeksi (Goodness of
Fit Index-GFI) kriterlerine gore belirlenmistir.

Son olarak Anneden Algillanan Narsistik Ozellikler Olgegi'nden alinan puanlar ile
psikopatoloji arasindaki iliskide kendini elestirinin alt boyutlarinin aracilik rolii stnanmistir. Bu
asamada coklu aracilik modelleri incelenmistir. Preacher ve Hayes, (2008) c¢ok degiskenli
aracilik analizinin iki béliimden olusmasi gerektigini 6nermektedirler. Bu boliimler:
1- Toplam dolayll etkiyi arastirmak ya da birden fazla araci degiskenin bagimsiz
degiskenin (X) etkisinin bagiml degiskene (Y) aktarip aktarilmayacagini belirlemek,
2- Her bir arac1 degiskene iliskin hipotezin bir ¢ok degiskenli aracilik analizi baglaminda
test edilmesidir (yani, her olasi araci degisken ile iliskili dolayl etkinin incelenmesi).
Preacher ve Hayes, toplam dolayl etkinin, belirli dolayh etkileri arastirmak i¢in bir 6n
kosul olmadigini, anlamsiz diizeyde toplam dolayl etki olsa bile her araci degisken ile iligkili
dolayh etkinin olabilecegini belirtmektedirler. Literatiirdeki baz1 ¢alismalar (Preacher, Rucker
ve Hayes, 2007; Shrout ve Bolger, 2002) bootstrap tekniginin dolayl etkilerin anlamliligini test
etmede kullanilabilecegini 6nermektedirler. Bootstrap tekniginde arastirma ornekleminden
toplanan verilerden yeniden alt drneklemler olusturularak model parametreleri her bir alt
orneklemde test edilir ve ana orneklemden alinan sonuglar ile karsilastirilir. Boylelikle
dogrudan ve dolayl etkilerin anlamlilik diizeyleri test edilebilir (MacKinnon, 2008; Preacher ve
Hayes, 2008). Coklu aracilik modelinde, her araci yolunun da ortalama dolayl etkileri ve bu
tahminlerin her biri i¢cin% 95 giliven araliklar1 ve standart hatalar hesaplanmistir. Shrout ve
Bolger (2002), anlamlilik seviyelerini belirlemek icin her dolayli yol icin gliven araliklarinin
arastirilmasini 6nermektedir. Sifirlar giiven aralig1 icinde yer almiyorsa, dolayl etkinin anlaml
oldugu soylenebilir. Calismadaki modellerin sinanmasi R 3.3.1 programinda yer alan “lavaan”
versiyon 0.5-22 (Rosseel, 2012) kiitiiphanesindeki SEM fonksiyonu ile gerceklestirilmistir.
4.5. Bulgular

Calismanin bu boéliimiinde 6lgeklerin betimsel istatistik analizi sonug¢lar1 ve hipotezlerin

test edildigi analizlerin sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.5.5. Degiskenlere Dair Betimsel Istatistikler

En En
Degiskenler Diisiik  Yiiksek X SS Carpikhik  Basiklik
Puan Puan

Empati Eksikligi 9.00 36.00 16.85 6.13 .068
Buylklenme-Gosteriscilik 90 2400 948 377  1.400 1517
Elestirellik-Suglayicilik 6.00 2400 969  3.88 1.279 1.052
Kontrol-Miidahalecilik 6.00 24.00 13.26 3.91 -.379
Ebeveynlestirme- 500 2000 869  3.08 1.191 1.533
Somiiricilik

Toplam Puan 33.00 124.00 57.85 16.74 1.059 902
Yetersiz Benlik 0 36.00 17.67 7.78 -504
Nefret Eden Benlik 0 20.00 3.79 4.12 1.366 1.599
Rahatlatan Benlik 2.00 32.00 21.76 6.24 -.153
Depresyon 0 48.00 15.59 10.92 -210
Anksiyete 0 52.00 12.55 9.93 1.069 956
Olumsuz Benlik 0 44.00 11.25 9.36 422
Somatizasyon 0 29.00 6.85 6.33 1.100 763
Ofke /Saldirganhk 0 27.00 8.41 5.86 170

Tablo 4.5.5 incelendiginde 6lceklerin alt boyutlarindan ve Anneden Algilanan Narsisistik

Ozellikler Olgeginden Alnan en diisiik ve en yiiksek puanlar, puan ortalamalar ve standart

sapmalarn ile carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) skorlar1 goériilmektedir. Kullanilan

degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedikleri ile ilgili olarak ¢arpiklik (skewness) ve

basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen degerlerin +2

ve -2 araliginda oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore verilerin normal dagilim ol¢iitiini

karsiladig1 soylenebilir.

Tablo 4.5.6. Degiskenlerin Cinsiyet Ac¢isindan Karsilastirildiklar1 Bagimsiz Gruplar T Testi

Analiz Sonuglari

Cinsiyet N X SS Sd t P
Empati Eksikligi gjf;i i(z)g 13:‘;2 ifé 330 201 460
e Gdn 2230 S0y e o
Swamelte ek 105 o031 339 30 169 290
Widahaleclilc Bk 100 1317 423 30 722 618
oot fabn B30 gy
Toplam Puan g?ﬁ;ﬁ igg gg:gi 12:22 330 115  .239

“p<.05
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Tablo 4.5.6’da Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olceginin alt boyutlarindan ve
toplamindan alinan puanlarin cinsiyet acisindan farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi analiz sonuglar1 goériilmektedir. Analiz sonuclari
incelendiginde katilimcilarin 6lgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet agisindan
istatistiksel olarak anlaml bir fark gostermedikleri goériilmektedir. Benzer sekilde odlcegin
toplamindan alinan puanlarin da cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermedigi goriilmektedir.

Calismada yapisal esitlik modellerinin sinanmasindan 6nce arastirmadaki degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Anneden Algilanan Narsisistik
Ozellikler Olgeginin alt boyutlar1 ve toplam puaninin diger degiskenler arasindaki iliski Pearson
Moment Carpimlar Korelasyonyontemi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz ile sonuglar Tablo

4.5.7’de gorilmektedir.
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Tablo 4.5.7. Anneden Algilanan Narsisizm Olgeginin Alt Boyutlar1 ve Toplam Puaninin Diger Degiskenler ile iliskisinin Incelendigi Korelasyon

Tablosu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1. Kontrol - 414~ 488" 566" .348" .663™ .193" .224" -092  .249" 182" .227" .194" 108"
2. Empati - - .657* .783" 407" 869" 225" .338" -344™ 241" 196" .245" 226" .193™
3. Biiyliklenme - - - 781~  .635" .864™ .192~ .353" -307" .233" .243" .287" .249" 195"
4. Elestiri - - - - 517+ 911 274" 400" -354" .262" .269" .319" 275" .231"
5. Ebeveyn - - - - - 685~ .173*  .327" -192* 262" .256™ .302" .280" .228"
6. Toplam - - - - - - 275" 412~ -335" 313" .280" .340™ .302" .240"
7. Yetersiz - - - - - - - 538~ -323* 575" 545" 633" 375" 435"
8. Nefret - - - - - - - - -395"  .604™ .657" .690™ .539" 498~
9. Rahatlatan - - - - - - - - - -310" -292 -355" -163" -158"
10. Depresyon - - - - - - - - - - 807 840"  .666™  .697"

11. Anksiyete - - -
12. Olumsuz - - -
13. Smtzsyn - - -
14. Saldirganlhik - - -

.856™  .732" .716™
- 670"  .669™
- - 576"

Not: *p<.01, *p<.05; Kontrol: Kontrol-Miidahalecilik alt boyutu, Empati: Empati Eksikligi alt boyutu, Bliyliklenme: Gosteriscilik- Biiyiiklenmecilik alt boyutu, Elestiri:

Elestirellik Sugclayicilik alt boyutu, Ebeveyn: Ebeveynlestirme alt boyutu, Toplam: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olceginden alinan toplam puanlar,

Yetersiz: Kendini Elestiri Olceginin Yetersiz Benlik alt boyutu, Nefret: Kendini Elestiri Olgeginin Nefret Eden Benlik alt boyutu, Rahatlatan: Kendini Elestiri Olceginin

Rahatlatan Benlik alt boyutu, Depresyon: KSE'nin Depresyon alt boyutu, Anksiyete: KSE'nin Anksiyete alt boyutu, Olumsuz: KSE'nin Olumsuz Benlik alt boyutu,

Smtzsyn: KSE’'nin Somatizasyon alt boyutu, Saldirganlik: KSE'nin Ofke/Saldirganlik alt boyutu.

82



Emre Han Alpay, Doktora Tezi, Sosyal Bilimler Enstisiisii, Mersin Universitesi, 2020

Tablo 4.5.7 incelendiginde 6l¢egin Kontrol-Miidahalecilik alt boyutu ile Kendini Elestiri
Olceginin Yetersiz Benlik (r=193, p<.01) ve Nefret Eden Benlik (r=.224, p<.01) alt boyutlar
arasinda pozitif yonde ve anlaml diizeyde bir iliski varken Rahatlatan Benlik alt boyutu ile
anlamli bir iliski olmadig1 gorilmektedir. Ayrica kontrol-midahalecilik alt boyutu ile Kisa
Semptom Envanterinin Depresyon (r=.249, p<.01), Anksiyete (r=.182, p<.01), Olumsuz Benlik
(r=.227, p<.01), Somatizayon (r=.194, p<.01) ve Ofke/saldirganlik (r=.108, p<.05) alt boyutlar1
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir.

Olgegin bir diger boyutu olan Empati Eksikligi alt boyutu ile Kendini Elestiri Olceginin
Yetersiz Benlik alt boyutu (r=.225, p<.01) ve Nefret Eden Benlik alt boyutu (r=.338, p<.01)
arasinda pozitif yonde, Rahatlatan Benlik alt boyutu (r=-.344, p<.01) arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Empati eksikligi alt boyutu ile Kisa Semptom
Envanterinin Depresyon (r=.241, p<.01), Anksiyete (r=.196, p<.01), Olumsuz Benlik (r=.245,
p<.01), Somatizasyon (r=.226, p<.01) ve Ofke/Saldirganlik (r=.193, p<.01) alt boyutlar arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel acidan anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

Biiyiiklenmecilik-Gosteriscilik alt boyutu ile Kendini Elestiri Olceginin Nefret Eden
Benlik (r=.353, p<.01) ve Yetersiz Benlik (r=.192, p<.01) alt boyutlar:1 arasinda pozitif yonde ve
anlaml bir iliski oldugu goriliirken Rahatlatan Benlik (r=-.307, p<.01) alt boyutu ile negatif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu boyut ile KSE'nin Depresyon (r=.233,
p<.01), Anksiyete (r=.243, p<.01), Olumsuz Benlik (r=.287, p<.01), Somatizasyon (r=.249, p<.01)
ve Ofke/Saldirganlik (r=.195, p<.01) alt boyutlar ile pozitif yénde ve anlamh bir iliski oldugu
gorilmektedir.

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olceginin Elestirellik-Suclayicilik alt boyutu ile
Kendini Elestiri Olgeginin Yetersiz Benlik (r=.274, p<.01) ve Nefret Eden Benlik (r=.400, p<.01)
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugu goriiliirken Rahatlatan Benlik
(r=-.354, p<.01) alt boyutu ile negatif yonde ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.
Elestirellik-Suglayicilik alt boyutunun KSE’nin Depresyon (r=.262, p<.01), Anksiyete (r=.269,
p<.01), Olumsuz Benlik (r=.233, p<.01), Somatizasyon (r=.275, p<.01) ve Ofke/Saldirganlik
(r=.231, p<.01) alt boyutlari ile pozitif yéonde ve anlaml bir iliski oldugu gériilmektedir.

Olgegin son alt boyutu olan Ebeveynlestirme alt boyutu ile Kendini Elestiri Olgeginin
Yetersiz Benlik (r=.173, p<.01) ve Nefret Eden Benlik (r=.327, p<.01) alt boyutlar arasinda
pozitif yonde ve anlamh bir iliski oldugu goriliirken Rahatlatan Benlik (r=-.192, p<.01) alt
boyutu ile negatif yonde ve anlaml bir iliski oldugu goérilmektedir. Bu alt boyutun KSE'nin
Depresyon (r=.262, p<.01), Anksiyete (r=.256, p<.01), Olumsuz Benlik (r=.302, p<.01),
Somatizasyon (r=.280, p<.01) ve Ofke/Saldirganlik (r=.228, p<.01) alt boyutlar ile pozitif yonde

ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Son olarak Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgeginin Toplam Puani ile Kendini
Elestiri Olceginin Yetersiz Benlik (r=.173, p<.01) ve Nefret Eden Benlik (r=.327, p<.01) alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gortiltirken Rahatlatan Benlik (r=-
192, p<.01) alt boyutu ile negatif yonde ve anlaml bir iliski oldugu gorilmektedir. Bu alt
boyutun KSE’'nin Depresyon (r=.262, p<.01), Anksiyete (r=.256, p<.01), Olumsuz Benlik (r=.302,
p<.01), Somatizasyon (r=.280, p<.01) ve Ofke/Saldirganlik (r=.228, p<.01) alt boyutlan ile
pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir.

4.5.3. Aracilik Analizleri

Calismanin bu boliimiinde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile psikopatoloji
(depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve 6fke/saldirganlik) arasindaki iliskide
kendini elestirinin aracilik rolii incelenmistir. Ilk asamada tek boyutlu olan degiskenler
parsellere ayrilarak indikatorler olusturulmustir. Aracilik analizlerine ge¢meden o6nce
degiskenler arasindaki uyumun belirlenmesi amaciyla 6lgme modeli sinanmistir. Analiz
sonucunda 6l¢gme modelinin uyum indekslerinin iyi uyum kabul edilebilir diizeyde olmadigi
gorilmustir [x2 (149, N = 332) = 384.365, x2/sd (384.365/149) = 4.22, RMSEA =.099, GFI =
.87, CFI = .88 ve AGFI = .87]. Bu nedenle modifikasyon onerileri incelenmis ve annenden
algilanan narsisistik 6zellikler gizil degiskenine bagh olan biiyliklenmecilik - gosteriscilik ve
ebeveynlestirme - somiiriiciiliik indikatorlerinin hatalar1 baglanmistir. Bu islemden sonra tekrar
analiz yapilmis ve modelin uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir [x2 (148, N =
332) = 333.340, x2/sd (333.340/148) = 2.52, RMSEA =.060, GFI = .91, CFI = .96 ve AGFI = .89].

Degiskenlere iliskin 6l¢cme modeline iliskin parametre degerleri Sekil 4.1'de goriilmektedir.
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Sekil 4. 1. Degiskenler Arasindaki Olgme Modeli

Not: N= 332, ELES: Anneden algilanan narsistik 6zelliklerin elestirellik-suglayicilik alt boyutu, BYK:
Anneden algilanan narsistik o6zelliklerin btyiliklenmecilik-gosteriscilik alt boyutu, EBVN: Anneden
algilanan narsistik ozelliklerin ebeveynlestirme-somiriiciilik alt boyutu, KNTR: Anneden algilanan
narsistik 6zelliklerin kontrol-miidahalecilik alt boyutu, EMPT: Algilanan narsistik 6zelliklerin empati
eksikligi alt boyutu, YTRZ: Kendinin elestirinin yetersiz benlik alt boyutu, NFRT: Kendini elestirinin nefret
eden alt boyutu, , DEP1, DEP2 ve DEP3: Depresyon parselleri.

4.5.3.1. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Depresyon Arasindaki iliskide
Kendini Elestirinin Araci Roliiniin incelenmesi

Uyum modeli incelendikten sonra ¢alismanin hipotezinin sinanmasi amaciyla anneden
algilanan narsisistik 6zellikler ile depresyon arasindaki iliskide kendini elestirinin araci roli
sinanmistir. Bu islemden once ilk olarak bagimsiz degisken (anneden algilanan narsisistik

ozellikler) ve bagiml degisken (Depresyon) arasindaki iliskinin sinandig1 model test edilmistir.
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Sonuclar incelendiginde iki gizil degisken arasindaki yolun anlaml oldugu gorillmiistiir (£=.31,
p<.01). Ayrica modelin uyum indekslerinin de kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir
[x2 (17,N =332) =32.365, x2/sd = 32.365/17 = 1.17 RMSEA =.052, GF1 =.98, CFI =.98 ve AGFI
= .95]. Modelde anneden algilanan narsisistik 6zellikler depresyonun %Z27’sini agiklamaktadir
(R?=0.272).

Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski ortaya konulduktan sonra anneden
algilanan narsisistik 6zellikler ile depresyon arasindaki iliskide kendini elestirinin araci roli
sinanmistir. S6z konusu modele iliskin standardize edilmis parametre degerleri Sekil 4.2.’de

goriilmektedir.
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Chi- Square=113.045, df=32, P-value<0.001, RMSEA=0.085

Sekil 4. 2. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Depresyon Arasindaki iliskide Kendini Elestirinin Aracilik Etkisinin Incelendigi Model
Not: N= 332, *p<.05. ELES: Anneden algilanan narsistik 6zelliklerin elestirellik-su¢layicilik alt boyutu, BYK: Anneden algilanan narsistik 6zelliklerin
biiyiiklenmecilik-gosteriscilik alt boyutu, EBVN: Anneden algilanan narsistik 6zelliklerin ebeveynlestirme-somiiriictilik alt boyutu, KNTR: Anneden algilanan

narsistik 6zelliklerin kontrol-miidahalecilik alt boyutu, EMPT: Algilanan narsistik 6zelliklerin empati eksikligi alt boyutu, YTRZ: Kendinin elestirinin yetersiz benlik

alt boyutu, NFRT: Kendini elestirinin nefret eden alt boyutu, Dprsyon: Depresyon, DEP1, DEP2 ve DEP3: Depresyon parselleri
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Sekil 4.2'de anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile depresyon arasindaki iliskide
kendini elestirinin aracilik roliiniin sinandigi model goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde
anneden algilanan narsisistik 6zellikler gizil degiskeninden kendini elestiri gizil degiskenine (=
.70, p<.01) ve kendini elestiri gizil degiskeninden depresyon gizil degiskenine giden (p= .54,
p<.01) anlaml oldugu goriiliirken, anneden algilanan narsisistik dzelliklerden depresyona giden
yolun ise anlamsiz oldugu (p= -.14, p>.01) goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen uyum
indeksleri incelendiginde kabul edilebilir diizeyde olduklar1 goriilmektedir. [x2 (31, N = 332) =
62.569, x2/sd = 62.569/31 = 2.01 RMSEA =.055, GFI = .94, CFI = .96 ve AGFI = .93]. Bu sonuca
gore modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir. Bagimli ve
bagimsiz degisken arasindaki yolun aracilik ile birlikte anlamsiz hale gelmesi ile kendini
elestirinin tam araci oldugu soylenebilir.
4.5.3.2. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Anksiyete Arasindaki iliskide
Kendini Elestirinin Araci Roliiniin incelenmesi

Calismanin bir diger hipotezi olan anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile anksiyete
arasindaki iliskide kendini elestirinin araci rolii de yapisal esitlik modellemesi ile sitnanmadan
once ilk olarak bagimsiz degisken (anneden algilanan narsisistik 6zellikler) ve bagimli degisken
(anksiyete) arasindaki iliskinin sinandig1 model test edilmistir. Sonuglar incelendiginde iki gizil
degisken arasindaki yolun anlamlh oldugu goriilmistiir (B= .31, p<.01). Ayrica modelin uyum
indeksleri de kabul edilebilir diizeydedir [x2 (17, N = 332) = 32.365, x2/sd = 32.365/17 = 1.17
RMSEA = .052, GFI = .98, CFI = .98 ve AGFI = .95]. Modelde anneden algilanan narsisistik
ozellikler depresyonun %27’sini agiklamaktadir (R?=0.272).

Daha sonra anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile anksiyete arasindaki iliskide
kendini elestirinin araci roliiniin sinanmistir. S6z konusu modele iliskin standardize edilmis

parametre degerleri Sekil 4.3’te goriilmektedir.
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Chi- Square=97.729, df=32, P-value=0.000

Sekil 4. 3. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Anksiyete Arasindaki iliskide Kendini Elestirinin Aracilik Etkisinin incelenmesi
Not: N = 332, *p<.05. ELES: Anneden algilanan narsistik oOzelliklerin Elestirellik-Suclayiciik alt boyutu, BYK: Anneden algilanan narsistik 6zelliklerin
Biiyiiklenmecilik-Gosteriscilik alt boyutu, EBVN: Anneden algilanan narsistik 6zelliklerin Ebeveynlestirme-Somiiriiciilik alt boyutu, KNTR: Anneden algilanan

narsistik 6zelliklerin Kontrol-Miidahalecilik alt boyutu, EMPT: Algilanan narsistik 6zelliklerin empati eksikligi alt boyutu, YTRZ: Kendinin elestirinin yetersiz benlik
alt boyutu, NFRT: Kendini elestirinin nefret eden alt boyutu, ANK1, ANK2 ve ANK3: Anksiyete parselleri.
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Sekil 4.3 incelendiginde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile anksiyete belirtileri
arasindaki iliskide kendini elestirinin araci roliiniin incelendigi yapisal esitlik modeli analizi
goriilmektedir. Analiz sonucunda anneden algilanan narsisistik 6zelliklerden kendini elestiriye
giden (B=.51, p<.05) ve kendini elestiriden anksiyete giden yolun (B=.96, p<.05) anlaml oldugu
goriilmektedir. Ancak anneden algilanan narsisistik 6zelliklerden anksiyete giden yolun
anlamsiz hale geldigi (B=-18, p>.05) goriilmektedir. Modelin uyum indeksleri incelendiginde ise
uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. [x2 (31, N = 332) = 46.065,
x2/sd =97.729/32 = 1.48, RMSEA =.038, GFI = .95, CF1 = .97 ve AGFI =.95].
4.5.3.3. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Olumsuz Benlik Arasindaki iliskide
Kendini Elestirinin Araci Roliiniin incelenmesi

Calismanin 5. Hipotezi sitnanmadan dnce bagiml ve bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi
gosteren model sinanmistir. Analiz sonuglari incelendiginde anneden algilanan narsisistik
ozelikler ile olumsuz benlik arasindaki yolun anlamh oldugu goriilmiistir (f=.31, p<.01). Ayrica
modelin uyum indeksleri de kabul edilebilir diizeydedir [x2 (18, N = 332) = 26.985, x2/sd =
26.985/18 = 1.50 RMSEA =.039, GFI = .97, CFI = .98 ve AGFI = .95]. Modelde anneden algilanan
narsisistik 6zellikler depresyonun %14’iinti agiklamaktadir (R2=0.141).

Daha sonra anneden algilanan narsisistik 0Ozellikler ile olumsuz benlik arasindaki
iliskide kendini elestirinin araci roliiniin belirlenmesi yapisal esitlik modellemesi yontemi ile

sinanmistir. Modele iliskin standardize edilmis parametre degerleri Sekil 3.3.4’te goriilmektedir.
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Chi- Square= 97.604, df=32, P-value=0.000

Sekil 4. 4. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Olumsuz Benlik Arasindaki iliskide Kendini Elestirinin Aracilik Etkisinin incelenmesi
Not: N= 332, *p<.05. ELES: Anneden algilanan narsistik 06zelliklerin Elestirellik-Suclayicilik alt boyutu, BYK: Anneden algilanan narsistik o6zelliklerin
Biyiiklenmecilik-Gosterisgilik alt boyutu, EBVN: Anneden algilanan narsistik 6zelliklerin Ebeveynlestirme-Somiiriictilik alt boyutu, KNTR: Anneden algilanan

narsistik 6zelliklerin Kontrol-Miidahalecilik alt boyutu, EMPT: Algilanan narsistik 6zelliklerin empati eksikligi alt boyutu, YTRZ: Kendinin elestirinin yetersiz benlik
alt boyutu, NFRT: Kendini elestirinin nefret eden alt boyutu, OLM1, OLM2 ve OLM3: Olumsuz Benlik parselleri.
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Yapilan model sinamasi sonucunda annenden algilanan narsisistik 06zelliklerden
kendini elestiriye giden yolun (B= .52, p<.05) ve kendini elestiriden olumsuz benlige giden
yolun (B= .61, p<.05) anlamh oldugu goriilmiistiir. Ancak anneden algilanan narsisistik
ozelliklerden olumsuz benlige giden yolun anlamsiz oldugu goériilmektedir (B= -.12, p>.05).
analiz sonucunda modelin uyum indeksleri incelendiginde kabul edilebilir diizeyde olduklar:
gorilmektedir [x2 (31, N = 332) = 46.051, x2/sd = 26.985/18 = 1.49, RMSEA = .039, GFI = .97,
CFI = .96 ve AGFI = .95]. ilk modelde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile olumsuz benlik
arasinda bir iliski oldugu gortliirken araciligin test edildigi modelde iki degisken arasindaki
dogrudan etkinin anlamsiz bir hale geldigi goriilmektedir.
4.5.3.4. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Ofke/Saldirganlik Arasindaki
iliskide Kendini Elestirinin Araci Roliiniin incelenmesi

Calismanin 6. Hipotezinin sinanmasi amaciyla anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile
ofke/saldirganlik arasindaki iliskide kendini elestirinin araci rolii incelenmeden 6nce bagimsiz
degisken (anneden algillanan narsisistik ozellikler) ve bagimli degisken (Ofke/Saldirganhk)
arasindaki iliskinin sinandigi model test edilmistir. Analiz sonugclarina bakildiginda iki gizil
degisken arasindaki yolun anlamli oldugu goériilmiistiir (f= .19, p<.01). buna ek olarak modelin
uyum indekslerinin de kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir [x2 (12, N = 332) =
16.942, x2/sd = 16.942/12 = 1.44 RMSEA = .035, GFI = .98, CFI = .98 ve AGFI = .96]. Modelde
anneden algilanan narsisistik 6zellikler 6fke/saldirganligin %7’sini agiklamaktadir (R2=0.074).

Daha sonra calismanin hipotezi olan bagiml, bagimsiz ve araci degisken arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik model sinanmistir. Yapilan yapisal esitlik modellemesi analizi
sonucunda dogrudan etkiler incelendiginde anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin kendini
elestiriyi (= .49, p<.05) ve kendini elestirinin de 6fke/saldirganligi yordadig1 (B= .77, p<.05)
goriilmektedir. Fakat anneden algilanan narsisistik oOzelliklerinden ofke/saldirganlik gizil
degiskenine giden yolun anlamsiz hale geldigi goriilmektedir (= -.10, p>.05). Modelin uyum
indeksleri incelendiginde iyi uyum gosterdigi goriilmektedir [x2 (23, N = 332) = 49.973, x2/sd
(49.973/23) = 2.17, RMSEA = .060, GFI = .96, CFI = .97 ve AGFI = .93]. Modele iliskin

standardize edilmis parametre degerleri Sekil 3.3.5’te goriilmektedir.
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Chi- Square= 49.973, df=23, P-value=0.000

Sekil 4. 5. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Ofke/Saldirganhik Arasindaki iliskide Kendini Elestirinin Aracilik Etkisinin incelenmesi
Not: N= 332, *p<.05. ELES: Anneden algilanan narsistik 6zelliklerin Elestirellik-Suclayiciik alt boyutu, BYK: Anneden algilanan narsistik 6zelliklerin
Biiyiiklenmecilik-Gosteriscilik alt boyutu, EBVN: Anneden algilanan narsistik 6zelliklerin Ebeveynlestirme-Somiiriiciilik alt boyutu, KNTR: Anneden algilanan

narsistik 6zelliklerin Kontrol-Miidahalecilik alt boyutu, EMPT: Algilanan narsistik 6zelliklerin empati eksikligi alt boyutu, YTRZ: Kendinin elestirinin yetersiz benlik
alt boyutu, NFRT: Kendini elestirinin nefret eden alt boyutu, Saldirglk: Saldirganlik, SAL1 ve SAL2: Saldirganlik parselleri
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4.5.3.5. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Somatizasyon Arasindaki iliskide
Kendini Elestirinin Araci Roliiniin incelenmesi

Arastirmanin bir diger hipotezinin sinanmasi icin anneden algilanan narsisistik
ozellikler ile somatizasyon arasindaki iliskide kendini elegstirinin araci rolil incelenmistir. Diger
analizlere benzer sekilde ilk olarak bagimsiz degisken (anneden algilanan narsisistik 6zellikler)
ile bagimhi degisken arasindaki iliskinin incelendigi model simanmistir. Yapilan analiz
sonucunda anneden algilanan narsisistik o6zellikler ile somatizasyon gizil degiskenleri
arasindaki yolun anlamli oldugu goriilmiistiir (f= .28, p <.01). Ayrica modelin uyum indeksleri
de kabul edilebilir diizeydedir [x2 (16, N = 332) = 38.649, x2/sd = 32.365/17 = 2.41, RMSEA =
.037, GFI = .97, CFI = .98 ve AGFI = .96]. Modelde anneden algilanan narsisistik 6zellikler
depresyonun %12’sini agiklamaktadir (R2=0.121).

Anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile somatizasyon arasindaki iliskide kendini
elestirinin roliiniin belirlenmesi amaciyla sinanan modelin sonucunda anneden algilanan
narsisistik 0zelliklerden kendini elestiriye giden yolun (= .50, p<.05) ve kendini elestiriden
somatizasyona giden yolun (B= .70, p<.05) anlaml oldugu goriilmiistiir. Anneden algilanan
narsisistik 6zellikler gizil degiskeninden somatizasyona giden yol ise anlamsizdir (=.07, p>.05)
Modelin uyum indeksleri incelendiginde kabul edilebilir kriterlerin {izerinde oldugu
gorilmiustir [x2 (24, N = 332) = 82.271, x2/sd (82.271/24) = 3.42, RMSEA =.086, GFI = .94, CFI
= .95 ve AGFI =.90]. Anneden algilanan narsisistik dzellikler ile somatizasyon arasindaki iliskide
kendini elestirinin araci roli incelendigi modele iliskin standardize edilmis parametre degerleri

Sekil 4.6’da goriilmektedir.

94



Emre Han Alpay, Doktora Tezi, Sosyal Bilimler Enstisiisii, Mersin Universitesi, 2020

.59 35

29— | ELES | YTRZ NFRT

3623 BYK | SOM1 |, 5
R?=.19
43, (’,§7
EBVN Kendini .70*
T3 Elestiri > Smtzsyon
i
\\\\\ . SOM2
T—s & T — 23

42—

Chi- Square= 82.271, df=24, P-value=0.000

Sekil 4. 6. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Ofke/Saldirganhik Arasindaki iliskide Kendini Elestirinin Aracilik Etkisinin incelenmesi
Not: N= 332, *p<.05. ELES: Anneden algilanan narsistik o6zelliklerin Elestirellik-Suclayicilik alt boyutu, BYK: Anneden algilanan narsistik o6zelliklerin
Biyiiklenmecilik-Gosteriscilik alt boyutu, EBVN: Anneden algilanan narsistik 6zelliklerin Ebeveynlestirme-Somiiriictlik alt boyutu, KNTR: Anneden algilanan

narsistik 6zelliklerin Kontrol-Miidahalecilik alt boyutu, EMPT: Algilanan narsistik 6zelliklerin empati eksikligi alt boyutu, YTRZ: Kendinin elestirinin yetersiz benlik

alt boyutu, NFRT: Kendini elestirinin nefret eden alt boyutu, Smtzsyon: Somatizasyon, SOM1 ve SOM2: Somatizasyon parselleri.
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4.5.4. Coklu Aracilik Modelleri
Calismanin bu béliimiinde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile psikopatoloji
arasindaki iliskide kendini elestirinin alt boyutlar1 olan nefret eden benlik ve yetersiz benlik

degiskenlerinin araci rolii incelenmistir.

4.5.4.1. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Depresyon Arasindaki iliskide Nefret

Eden Benlik ve Yetersiz Benlik Alt Boyutlarinin Araci Roliiniin incelenmesi

84
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Not: N= 332, *p<.05. Narsisizm: Anneden Algilanan Narsistik Ozellikleri Olgeginden alman toplam
puanlar, Yetersiz: Kendinin elestirinin yetersiz benlik alt boyutu, Nefret: Kendini elestirinin nefret eden
alt boyutu.

Sekil 4. 7. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Depresyon Arasindaki iliskide Nefret
Eden Benlik ve Yetersiz Benlik Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Sekil 4.7'de anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile depresyon arasindaki iliskide
kendini elestirinin alt boyutlar1 olan nefret eden benlik ve rahatlatan benlik degiskenlerinin
aracilik rolleri incelenmistir. Model incelendiginde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile
yetersiz benlik arasindaki (B = .40, SH = .027, p <.001) ve yetersiz benlik ile depresyon
arasindaki (B = .40, SH = .067, p <.001) dogrudan yollarin anlamh oldugu goériilmektedir.
Modeldeki bir diger bulgu ise anneden algilanan narsisistik dzellikler ile nefret eden benlik
arasindaki dogrudan yol (B = .28, SH = .017, p <.001) ve nefret eden benlik ile depresyon
arasindaki dogrudan yolun (f = .37, SH = .140, p <.001) anlamli oldugu goériilmektedir. Son
olarak anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile depresyon arasindaki dogrudan yolun da
anlaml oldugu goriilmektedir.

Modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi 5000 bootstrap
orneklemi tizerinde yanlilik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis sonuclar1 yansitan % 99
gliven araliginda degerlendirilmistir. Bootstrap sonucunda anneden algilanan narsisistik

ozelliklerin kendini elestirinin alt boyutu olan yetersiz benligin araciligiyla depresyon iizerinde
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anlaml bir etkisi oldugu goériilmektedir (p = .05, GA = .025-.079, SH = .014, p <.01). Bootsrap
analizinin bir diger sonucu ise anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin nefret eden benligin
araciligiyla depresyon tlizerinde anlaml bir etkisi oldugu goriilmektedir (p = .142, GA= .091-
.188, SH = .025, p <.01). Son olarak ¢oklu aracilik modelindeki toplam dolayli yolun da anlamh
oldugu gorilmektedir (f=.192, GA= .16-.31, SH = .035, p <.01). Toplam dolayl etkinin anlamh
olmasi her iki degiskenin ayni anda araci oldugunda bu etkinin anlamli oldugunu

gostermektedir.

4.5.4.2. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Anksiyete Arasindaki iliskide Nefret

Eden Benlik ve Yetersiz Benlik Alt Boyutlarinin Araci Roliiniin incelenmesi
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Not: N= 332, *p<.01. Narsisizm: Anneden Algilanan Narsistik Ozellikleri Olgeginden alman toplam
puanlar, Yetersiz: Kendinin elestirinin yetersiz benlik alt boyutu, Nefret: Kendini elestirinin nefret eden
alt boyutu.

Sekil 4. 8. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Anksiyete Arasindaki [liskide Nefret
Eden Benlik ve Yetersiz Benlik Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Sekil 4.8’de anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile anksiyete arasindaki iliskide
kendini elestirinin alt boyutlar1 olan nefret eden benlik ve rahatlatan benlik degiskenlerinin
aracilik rolleri incelenmistir. Model incelendiginde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile
yetersiz benlik arasindaki ( = .28, SH =.027, p <.001) ve yetersiz benlik ile anksiyete arasindaki
(B =.27, SH = .069, p <.001) dogrudan yollarin anlaml oldugu goriilmektedir. Modeldeki bir
diger bulgu ise anneden algilanan narsisistik ozellikler ile nefret eden benlik arasindaki
dogrudan yol (f = .40, SH = .017, p <.001) ve nefret eden benlik ile anksiyete arasindaki
dogrudan yolun (f =.54, SH =.160, p <.001) anlaml oldugu gorilmektedir.

Modeldeki dolaylh etkilerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 5000 bootstrap
orneklemi tizerinde yanlilik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis sonuclar1 yansitan % 99

gliven araliginda degerlendirilmistir. Bootstrap sonucunda anneden algilanan narsisistik
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ozelliklerin kendini elestirinin alt boyutu olan yetersiz benligin aracilifiyla anksiyete iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu goériilmektedir (f = .050, GA =.026-.079, SH = .014, p <.001). Yapilan
bootsrap analizinin bir diger bulgusu ise anneden algilanan narsisistik dzelliklerin nefret eden
benligin araciligiyla anksiyete tizerinde anlamli bir etkisi oldugudur (8 =.142, GA=.091-.190, SH
=.025, p <.001). Son olarak ¢oklu aracilik modelindeki toplam dolayli yolun da anlaml oldugu
gorilmektedir (f=.190, GA=.122-.263, SH =.035, p <.001).

4.5.4.3. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Olumsuz Benlik Arasindaki iliskide

Nefret Eden Benlik ve Yetersiz Benlik Alt Boyutlarimin Araci Roliiniin incelenmesi
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Not: N= 332, *p<.01. Narsisizm: Anneden Algilanan Narsistik Ozellikleri Olgeginden alman toplam
puanlar, Yetersiz: Kendinin elestirinin yetersiz benlik alt boyutu, Nefret: Kendini elestirinin nefret eden
alt boyutu.

Sekil 4. 9. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Olumsuz Benlik Arasindaki iliskide
Nefret Eden Benlik ve Yetersiz Benlik Alt Boyutlarinin Araci Roli

Sekil 4.9’da anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile olumsuz benlik arasindaki
iliskide kendini elestirinin alt boyutlar1 olan nefret eden benlik ve rahatlatan benlik
degiskenlerinin aracilik rolleri incelenmistir. Model incelendiginde anneden algilanan
narsisistik 6zellikler ile yetersiz benlik arasindaki (8 =.28, SH = .027, p <.001) ve yetersiz benlik
ile olumsuz benlik arasindaki (8 = .40, SH = .052, p <.001) dogrudan yollarin anlamli oldugu
goriilmektedir. Modeldeki bir diger bulgu ise anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile nefret
eden benlik arasindaki dogrudan yol (§ = .40, SH = .017, p <.001) ve nefret eden benlik ile
olumsuz benlik arasindaki dogrudan yolun (f = .54, SH = .111, p <.001) anlamh oldugu
gorilmektedir.

Modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi 5000 bootstrap
orneklemi iizerinde yanllik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis sonuclar1 yansitan % 99

giiven araliginda degerlendirilmistir. Bootstrap sonucunda anneden algilanan narsisistik
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ozelliklerin kendini elestirinin alt boyutu olan yetersiz benligin aracilifiyla olumsuz benlik
lizerinde anlaml bir etkisi oldugu gortilmektedir (B =.064, GA =.037-.095, SH =.015, p <.001).
Bootsrap analizinin bir diger sonucu ise anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin nefret eden
benligin araciligiyla olumsuz benlik {izerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (§ = .115,
GA=.079-.156, SH =.020, p <.001). Son olarak ¢oklu aracilik modelindeki toplam dolayli yolun
da anlaml oldugu goriilmektedir (f=.218, GA=.150-.289, SH = .035, p<.001).

4.5.4.4. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Somatizasyon Arasindaki Iliskide

Nefret Eden Benlik ve Yetersiz Benlik Alt Boyutlarimin Araci Roliiniin incelenmesi
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Not: N= 332, *p<.01. Narsisizm: Anneden Algilanan Narsistik Ozellikleri Olgeginden alman toplam
puanlar, Yetersiz: Kendinin elestirinin yetersiz benlik alt boyutu, Nefret: Kendini elestirinin nefret eden
alt boyutu, Smtzsyn: Somatizasyon.

Sekil 4. 10. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Olumsuz Benlik Arasindaki Iliskide
Nefret Eden Benlik veYetersiz Benlik Alt Boyutlarinin Araci Roli

Sekil 4.10’da anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile somatizasyon arasindaki iliskide
kendini elestirinin alt boyutlar1 olan nefret eden benlik ve rahatlatan benlik degiskenlerinin
aracilik rolleri incelenmistir. Model incelendiginde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile
yetersiz benlik arasindaki (8 = .28, SH = .027, p <.001) ve yetersiz benlik ile somatizasyon
arasindaki (f = .40, SH = .040, p <.001) dogrudan yollarin anlaml oldugu gorilmektedir. Buna
ek olarak anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile nefret eden benlik arasindaki dogrudan yol
(B =.40, SH =.017, p <.01) ve nefret eden benlik ile somatizasyon arasindaki dogrudan yolun (8
=.59, SH =.098, p <.01) anlamli oldugu goriilmektedir.

Modeldeki dolayl etkilerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi 5000 bootstrap
orneklemi iizerinde yanhlik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis sonuclar1 yansitan % 99
gliven araliginda degerlendirilmistir. Bootstrap sonucunda anneden algilanan narsisistik

ozelliklerin kendini elestirinin alt boyutu olan yetersiz benligin araciligiyla olumsuz benlik
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lizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir ( = .07, GA = .003-.027, SH = .006, p <.01).
Bootsrap analizinin bir diger sonucu ise anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin nefret eden
benligin araciligiyla olumsuz benlik iizerinde anlaml bir etkisi oldugu goriilmektedir (§ =.078,
GA=.052-.110, SH =.016, p <.01). Son olarak ¢oklu aracilik modelindeki toplam dolayli yolun da
anlaml oldugu goriilmektedir (f=.133, GA=.087-.177, SH =.023, p<.01).

4.5.4.4. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Saldirganlik Arasindaki iliskide

Nefret Eden Benlik ve Yetersiz Benlik Alt Boyutlarinin Araci Roliiniin Incelenmesi
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Not: N= 332, *p<.01. Narsisizm: Anneden Algilanan Narsistik Ozellikleri Olgeginden alman toplam
puanlar, Yetersiz: Kendinin elestirinin yetersiz benlik alt boyutu, Nefret: Kendini elestirinin nefret eden
alt boyutu

Sekil 4. 11. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Saldirganlik Arasindaki iliskide Nefret
Eden Benlik ve Yetersiz Benlik Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Sekil 4.11’de anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile saldirganlik arasindaki iliskide
kendini elestirinin alt boyutlar1 olan nefret eden benlik ve rahatlatan benlik degiskenlerinin
aracilik rolleri incelenmistir. Model incelendiginde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile
yetersiz benlik arasindaki (f = .28, SH = .044, p <.001) ve yetersiz benlik ile saldirganlik
arasindaki (f = .24, SH = .040, p <.001) dogrudan yollarin anlamli oldugu goriilmektedir. Buna
ek olarak anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile nefret eden benlik arasindaki dogrudan yol
(B=.40,SH =.017, p <.01) ve nefret eden benlik ile saldirganlik arasindaki dogrudan yolun (f3 =
.39, SH =.085, p <.01) anlamh oldugu goriilmektedir.

Modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi 5000 bootstrap
orneklemi tizerinde yanlilik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis sonuclar1 yansitan % 99
gliven araliginda degerlendirilmistir. Bootstrap sonucunda, anneden algilanan narsisistik
ozelliklerin kendini elestirinin alt boyutu olan yetersiz benligin aracilifiyla olumsuz benlik

lizerinde anlamh bir etkisi oldugu goériilmektedir (f = .026, GA = .011-.045, SH = .008, p <.01).
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Bootsrap analizinin bir diger sonucu ise anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin nefret eden
benligin araciligiyla olumsuz benlik {izerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (§ = .059,
GA=.037-.86, SH =.013, p <.01). Son olarak ¢oklu aracilik modelindeki toplam dolayli yolun da
anlamli oldugu goriilmektedir (f=.092, GA=.087-.177, SH =.022, p<.01).

4.6.Tartisma

Bu c¢alismanin temel amaci ¢ocuklukta anneden algilanan narsisizm ile mevcut ruhsal
belirtiler arasindaki iliskide kendini elestirinin aract roliinii incelemektir. Bu amacg
dogrultusunda 18-65 yas arasi yetiskinlerin ruhsal belirti ve kendini elestiri diizeyleri
degerlendirilmis, bununla birlikte ¢ocukluk déneminde annelerinde algiladiklari narsisitik
ozellikler calismanin ilk boliimiinde gelistirilen geriye doniik bilgi almayadayali Anneden
Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi ile incelenmistir. Calismanin bu béliimiinde hipotezlerin
sinanmasi icin yapilan istatistiksel analiz sonuclar1 tartisiimistir.

Bu bolimde ilk olarak anneden algilanan narsisistik o6zelliklerin cinsiyete gore
farklhilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan grup karsilastirmasi (bagimsiz
gruplar t testi) analizlerinin sonuclar1 tartisilmistir. Daha sonra calismanin temel amaci
dogrultusunda anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile depresyon, anksiyete, somatizasyon
ve Ofke - saldirganlik arasindaki iliskide kendini elestirinin araci rolii ile ilgili analiz bulgulari
tartisilmistir. Son olarak anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile psikopatoloji arasindaki
iliskide kendini elestiri 6lceginin nefret eden benlik ve yetersiz benlik alt boyutlarinin aracilik
roliiniinlin incelendigi coklu aracilik analiz modeli incelenmistir.

4.6.1. Anneden Algilanan Narsisistik Ozelliklerin Cocugun Cinsiyeti A¢isindan
Degerlendirilmesi

Calismanin ilk hipotezini test etmek amaciyla anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
katilimcilarin cinsiyetine bagh olarak degisip degismedigi incelenmistir. Yapilan bagimsiz
gruplar ile t testi analizi sonucunda katilimcilarin 6lgegin alt boyutlarindan ve toplamindan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmistiir. Annenin
narsisistik 6zelliklerini degerlendiren ve klinik gézlemleri iceren bazi yayinlarda (6rn. Apter,
2012; Brown, 2008) kiz ¢ocuklarin annenin narsisistik 6zelliklerine daha fazla maruz kaldig
belirtilmektedir. Ancak Leggio (2017), bu goérusiin kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok yardim
arayisl icinde olmalari ve psikoterapiye basvurma oranlarinin daha yiiksek olmasindan kaynakl
oldugunu ifade etmektedir.

4.6.2. Aracilik Modelleri

Calismanin sonuclari genel olarak degerlendirildiginde ilk olarak annenin narsisistik
ozelliklerinin kiside gelisen elestirel yapinin bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Klinik
gozlemlere dayali baz1 calismalar (Masterson, 1998; Rappoport, 2005) narsisistik ozellikleri

yliksek diizeyde olan ebeveynler ile biiyliyen cocuklarin kendilerine karsi suglayici olduklarini
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one siirmektedir. Donaldson-Pressman ve Pressman (2009), narsisistik ebeveynler ile biiyliyen
kisilerin ebeveynlerini yetersizlik konusunda su¢lamaktan endise duyduklarin1 ifade
etmektedirler. Yazarlara gore narsisistik ebeveynler ile biiyliyen ¢ocuklar kendilerinin suclu
olduklarini hissederler. Ciinkii kendi yetersizlikleri ile ilgili olarak ebeveynlerini
suc¢ladiklarinda, su¢clamanin kendilerine dénecegini ve su an hissettiklerinden daha yetersiz
hissedeceklerini diisiinmektedirler. Kendilerini yetersiz hissetmelerinden kaynakli olarak
narsisistik ebeveynler ile bliyliyen cocuklar basarisiz olduklari her iliskide veya is yasamindaki
sorunlarda kendilerini su¢lamaya baslarlar. Bizim ¢alismamizin sonucunda annenin narsisistik
ozelliklerinin kendini elestiriyi yordamasi bu kuramsal altyapiy1 desteklemektedir.

Annenin narsisistik 6zelliklerinin ¢ocuktaki kendini elestiren yapu ile iligkili oldugunu
gosteren bu bulgu, savunma mekanizmalar ile agiklanabilir. Narsisistik o6zellikleri yiiksek
kisilerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarindan biri yansitmadir (Cramer, 1995; Perry ve
Perry, 2004). Leggio (2018), narsisistik bireylerin biiyiiklenmeci benlik yapilarini korumak icin
kendi iclerindeki olumsuz duygular1 diger insanlara yansittiklarini belirtmektedir. Leggio’ya
gore narsisistik anneler ile biiyliyen ¢ocuklarin bu yansitmalara maruz kalmalart muhtemeldir.
Bu siirecin ikinci asamasi yansitmali 6zdesimdir. Klein’a gore (1999), yansitmali 6zdesim,
annenincocuga diisiince, duygu veya inanci yansitmasi ile baslar. Daha sonra c¢ocuk, bu
yansitilan diisiinceler, duygular veya inanglara uygun sekilde davranmaya baslar. Leggio
(2018), yansitmali 6zdesimin genellikle tek bir olaydan ziyade zaman icinde bir iliski icinde
gelisen bir dizi yansitma ve 6zdesimler ile olustugunu eklemistir. Bununla birlikte, yansitmal
6zdesimin gerceklesmesi icin diger tarafin da bu yansitilan diistinceleri, duygulari veya inanglari
kabul etmesi 6nemlidir. Malancharuvil (2004), bu siirecin sonunda ice-alimin (introjection)
gerceklestigini belirtmektedir. Kisi, ice-alim ile yansitilan davranislari, duygulari ve diisinceleri
kendisinin bir parcasiymis gibi gérmeye baslar. Sonug¢ olarak narsisistik 6zellikleri yiiksek
diizeyde olan annenin kendi icindeki utang, sucluluk gibi olumsuz duygulari ¢ocuga yansitmasi
ve cocugun da yansitmali 6zdesim mekanizmasinin bir sonucu olarak bu olumsuz duygulari
icsellestirmesi muhtemeldir. I¢sellestirilen utan¢ ve sugluluk gibi olumsuz duygularin ise
kendini elestirinin gelisimine zemin hazirlayan etmenler oldugu distiniilmusttr.

Calismanin sonunda Kkendini elestirinin biitiin bagimsiz degiskenleri (depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve 06fke/saldirganlik) yordadigi goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde kendini elestirinin bir¢ok ruh sagligi sorunu ile iliskili olan tanilar arasi
bir kavram oldugu goriilmektedir. Blatt (2004, 2008), kendini elestiriyi; kisisel basarisizliklarda
glcli negatif duygular1 deneyimlemeyesevk eden ve bircok ruh sagligi sorununa zemin
hazirlayan bir yapi olarak tanimlamistir. Bizim c¢alismamizin sonuglar1 da bunu destekler
niteliktedir. Calismanin sonunda kendini elestirinin somatizasyon, anksiyete ve depresyon

belirtileri, 6fke-saldirganlik ve olumsuz benligi yordadigi goriilmektedir. Bu bulgular, kendini
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elestirinin tanilar arasi (transdiagnostic) bir kavram olabilecegini gostermektedir.
4.6.2.1. Annenin Narsisistik Ozellikleri ile Depresyon Belirtileri Arasindaki iliskide
Kendini Elestirinin Araci Rolii

Calismada, “anneden algilanan narsisistik ozellikler ve depresyon arasindaki iliskide
kendini elestirinin aracilik rolii vardir” hipotezini test etmek icin yapisal esitlik modeli
kullanilmistir. Analiz sonucunda anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile kendini elestiri ve
kendini elestiri ile depresif belirtiler arasindaki yollarin anlamli, anneden algilanan narsisistik
ozellikler ile depresyon arasindaki yolun ise anlamsiz oldugu goérilmistir. Bu bulgu
calismamizin ikinci hipotezini dogrulamaktadir. Elde edilen bu sonug, ¢ocugun yasaminin ilk
donemlerinde bakim veren ile olan iliskisinde deneyimledigi kotiiye kullanim, ihmal gibi
olumsuz yasantilarin depresyon ile iliskili oldugunu ve kendini elestirinin de bu iliskide araci
rolii oldugunu gdsteren bazi arastirmalar (Bleys, Soenens, Claes, Vliegen ve Luyten, 2018;
Dunkley, Masheb ve Grilo, 2010;Gargurevich ve Soenens, 2016; Irons ve ark, 2006) ile
tutarhidir. Campos, Besser ve Blatt (2010), 200 yetiskin katilimci ile yapmis olduklari calismada
katilimcilarin anneleri ile erken donem iliskilerine dair algilar ile bagimlilik, kendini elestiri ve
depresif belirtiler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin sonucunda Campos ve
arkadaslari,katilimcilarin anneleri ile erken dénem iligkilerine dair olumsuz algilar ile su anki
depresif semptomlari arasindaki iliskiye kendini elestirinin aracilik ettigini rapor etmislerdir.

Anneden algilanan narsisistik ©zellikler ile depresyon arasindaki iliskide kendini
elestirinin araci roliinlin oldugu bulgusu Blatt ve Zuroff (1992) tarafindan ortaya atilan kendini
elestiren Kkisilik yapisi tanimini destekler niteliktedir. Blatt ve Zuroff, depresyona karsi
kirilganlik riski doguran kendini elestiren yapinin, ayrisma bireylesme déneminin ilerleyen
donemlerinde annenin ikircikli (ambivalans), talep edici, kiiciikk diisiiriici ve diismanca
davranislarinin bir sonucu oldugunu 6ne siirmektedir. Calismanin ikinci hipotezi bu ag¢idan
degerlendirildiginde anne - ¢ocuk etkilesiminde olumsuzluklara neden olan annenin narsisistik
ozelliklerinin Blatt ve Zuroffun tanmimladigi kendini elestiren yapinin gelismesine zemin
hazirlayabilecegi ve cocugun yetiskinlik dénemindeki depresif belirtileri ile iligkili oldugu
diistintlmiistiir.

Calismada, annenin narsisistik o6zellikleri, kendini elestiri ve depresif belirtiler
arasindaki iligskiyi gosteren bulgular Gilbert (1992) tarafindan onerilen Sosyal Siralama
Teorisini (Social Rank Theory) destekler niteliktedir. Gilbert (1997), insanlarin sosyal
siralamay1 devam ettirmek i¢in diger insanlara tehdit, baski, siddet gibi cesitli olumsuz ve
saldirgan tutumlar sergiledigini 6ne siirmektedir. Allan ve Gilbert (2000), baskin tarafin
tutumlarina karsin, gii¢siiz tarafin gontlsiiz bir sekilde itaat edecegi bir strateji gelistirmesine
neden olacagini ifade etmektedirler. Allan ve Gilbert, gligstiz tarafin bu strateji sayesinde boyun

egdigi mesajini vererek gelen tehditlerden bir sekilde kendini koruyacagin ifade etmektedirler.
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Boyle bir sinyal genellikle karsi tarafin saldirganlhiginin son bulmasi ile sonug¢lanirken sosyal bir
uzlasmanin da baslangic1 olarak kabul edilir. Ancak belirli sebeplerden dolayr uzlasinin
saglanamamasi ve baskin tarafinda saldirgan tutumuna devam etmesi halindeboyun egen
tarafta depresif belirtiler goriliir. Yazarlar, bu bakis a¢isinin depresyonun utanma, kendini
elestirme, giligsiiz ve maglup bir benlik ile olasi baglantisin1 aydinlatacagini eklemislerdir.
Gilbert (1992), cocugun yasaminin erken déneminde baskin olan ebeveyn tarafindan ihmal ve
istismari icerecek sekilde boyun egmeye zorlanmasinin ¢ocukta kendini elestiri gelisimine
neden oldugunu ifade etmektedir. Calismamizin bu bdliimdeki bulgusu “Sosyal Siralama
Teorisi” acgisindan degerlendirildiginde narsisistik annenin kendi ihtiyaclarini doyurmak ve
benlik saygisini korumak icin ¢ocugu kontrol etmek ve cocuk ilizerinde uzun siireli baski
kurmasininolasi olmasidir. S6zii gegen baskiya uzun siire maruz kalan ¢ocugun goniilsiiz boyun
egme davranisi gostermesine ragmen baskinin son bulmamasi, ¢ocukta kendisine karsi kendini
elestirel bir yap1 gelistirmesi ve depresif belirtiler ile iligkili olabilecegi sdylenebilir.
4.6.2.2. Annenin Narsisistik Ozellikleri ile Anksiyete Belirtileri Arasindaki iliskide
Kendini Elestirinin Araci Roli

Calismada, ‘anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile anksiyete belirtileri arasinda
kendini elestirinin araci rolii vardir’ hipotezinin sinanmasi amaciyla yapisal esitlik modeli
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda annenin narsisistik 6zellikleri gizil degiskeninden kendini
elestiriye giden yol ile kendini elestiriden anksiyete gizil degiskenine giden yolun anlamh
oldugu goriilmiistiir. Ancak annenin narsisistik 6zellikleri gizil degiskeninden, anksiyete gizil
degiskenine giden yolun anlamsiz oldugu gorilmektedir. Bu bulgulara gore annenin narsisistik
ozellikleri ile anksiyete belirtileri arasindaki iliskide kendini elestirinin tam aract oldugu
soylenebilir. Bu bulgular, ¢alismanin ‘anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile anksiyete
belirtileri arasindaki iliskide kendini elestirinin araci rolii vardir’ hipotezini desteklemektedir.

Calismadaki bu bulgu literatiirdeki benzer calismalar tarafindan desteklenmektedir.
Daha once yapilan calismalar yasamin erken déonemindeki ihmal, istismar ve kotiiye kullanim
gibi olumsuz deneyimler ile eriskinlikteki anksiyete belirtileri arasindaki iliskide kendini
elestirinin aracilik roli oldugunu goéstermektedir (Li, D'arcy ve Meng, 2016; Rehan, Antfolk,
Johansson, Jern ve Santtila, 2017). Sachs-Ericsson, Verona, Joiner ve Preacher (2006), 5877
yetiskin katilimci ile yaptiklar1 Ulusal Estani Arastirmasi’nda ebeveynin soézel istismari ile
anksiyete arasindaki iliskide kendini elestirinin tam araci; fiziksel ve cinsel istismarda ise kismi
araci rolii oldugunu rapor etmislerdir.

Gelisimsel psikopatoloji ¢ercevesinde yapilan calismalar (Davila, Ramsay, Stroud ve
Steinberg, 2005; Sroufe, Carlson, Levy ve Egeland, 1999), baglanma kuraminin psikopatolojinin
gelisimini aciklama potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Lee ve Hankin (2009),

giivensiz baglanmanin dogrudan psikopatolojiye neden olmamakla birlikte ebeveynler ile olan
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iliskiler ve diger sosyal deneyimler ile birlikte kisinin yasaminin ilerleyen doneminde ruh saglig
sorunlarinin olusumunda belirleyici oldugunu ifade etmektedirler. Molitor (1987), annenin
narsisistik 6zelliklerinin ¢ocugun ayrisma ve bireylesme siirecini olumsuz yonde etkiledigini ve
glivensiz baglanma oruntiisi ile iligkili olabilecegini ifade etmektedir. Molitor, ¢alismasinda
yliksek diizeyde narsisistik 0Ozelliklere sahip annelerin ¢ocuklarinin baglanma giivenligi
puanlarinin ve diger insanlarla sosyallesme diizeylerinin diisiik oldugunu rapor etmistir. Benzer
sekilde Bradley (2000), yapmis oldugu calismanin sonunda narsisistik ailelerde biiyliyen
cocuklarin daha yiiksek diizeyde giivensiz baglanma ortintiisii gelistirdigini bildirmistir. Yapilan
calismalar (Davila, 2001; Fichmann ve ark., 1994; Shaver ve Mikulincer, 2007; Zuroff ve
Fitzpatrick, 1995), giivensiz baglanma oriintiisiiniin kisinin kendisine karsi elestirel bir yapi
gelistirmesi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte literatiirde (Colonnesi ve ark.,
2011; Kopala-Sibley, Zuroff, Hankin ve Abela, 2015), kisinin yetiskinlik donemindeki anksiyete
belirtileri ve kendini elestiri duzeyinin iligkili oldugunu gdsteren c¢alismalar vardir.
Literatlirdeki bilgiler bizim ¢alismamizin bu béliimdeki bulgusunu destekler niteliktedir. Soyle
ki, annenin olumsuz narsisistik 6zellikleri cocugun giivensiz baglanma oriintiist ile iliskili
oldugu; bu baglanma o6riintisiiniin de kendini elestiri aracilifiyla anksiyete belirtilerinin
gelisiminde rol oynadigi soylenebilir.

Kisideki kendini elestiri ve erken donem olumsuz yasam olaylari ile iligkili olan bir diger
kavram ise mikemmeliyetciliktir. Flett ve Hewitt'a (2002) gore ebeveynlerin ¢cocuga baskalari
lizerinde olumlu izlenimler yaratmanin 6nemini asir1 vurgulamasi, yanlis bir seyler yapma
tehlikesini siklikla hatirlatmasi ve diizenli olarak yapilan hatalarda baskalari tarafindan sert bir
sekilde yargilanacagini hissettirmesi ¢cocugun miikemmeliyetci bir yap:1 gelistirmesine zemin
hazirlamaktadir. Benzer sekilde Curran, Hill ve Williams (2017), kendini elestirel
miikemmeliyetciligi, annenin olumsuz davranislarini ve ytliksek beklentilerini i¢csellestirmenin
bir sonucu olan kati 6z-degerlendirme egilimleri olarak tanimlamaktadirlar. Son dénemde
yapilan calismalar, yiliksek diizeydeki miikemmeliyetciligin anksiyete belirtileri ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Dunkley, Solomon-Krakus ve Moroz, 2016; Mandel, Dunkley ve
Moroz, 2015). Bu baglamda narsisistik annenin 06zellikle biiyiiklenmeci ve elestirel yapisi
cocugun yaptigl hatalar1 olumsuz degerlendirmesine sebep olur. Bu olumsuz degerlendirmeler
cocuk tarafindan icsellestirilerekcocugun kendine karsi elestirel bir miikemmeliyetcilik
gelistirmesine yol acabilir.
4.6.2.3. Annenin Narsisistik Ozellikleri ile Olumsuz Benlik Arasindaki iliskide Kendini
Elestirinin Araci Rolii

Calismada, ‘anneden algilanan narsisistik o6zellikler ile olumsuz benlik arasindaki
iliskide kendini elestirinin araci rolii vardir’ hipotezini test etmek amaciyla Kisa Semptom

Envanterinin Olumsuz Benlik alt boyutu kullanilmistir. Olcegin orijinal dildeki yapisi1 dokuz alt
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boyutu kapsamaktadir (Derogatis, 1992). Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlilik calismasinda
kisiler arasi iligkiler, fobik anksiyete, psikotizm, obsesif kompulsif belirtiler ve paranoid
diistinceler bir boyutta toplandigi i¢cin bu boyut olumsuz benlik olarak isimlendirilmistir (Sahin
ve Durak, 1994). Bu boyuttaki maddeler incelendiginde kendini diger insanlardan asag1 gormek,
sugluluk duygulari, giinahlar i¢in cezalandirilmasi gerektigini disiinmek gibi benlik ile ilgili
olumsuz diisiinceler oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu boéliimde bagiml degisken olarak ele
alinan olumsuz benlik boyutu, kisinin kendisini olumsuz bir sekilde degerlendirmesi ve
kendisine karsi olumsuz disiince yapisi olarak ele alinmistir.

Bu hipotezi test etmek amaciyla yapilan yapisal esitlik modellemesi analizi sonucunda
anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile kendini elestiri arasinda ve kendini elestiri ile
olumsuz benlik degiskeni arasindaki yollarin anlamh oldugu goriilmektedir. Analizdeki son
bulgu ise anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile olumsuz benlik arasindaki yolun anlamsiz
oldugudur. Bu bulgu anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile olumsuz benlik arasindaki
iliskide kendini elestirinin tam araci rolii oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ ¢alismamizin
hipotezini destekler niteliktedir.

Calismamizin bu bulgusu, anne c¢ocuk arasindaki olumsuz etkilesimin c¢ocugun
yasaminin sonraki donemlerinde kendisini olumsuz bir sekilde degerlendirmesi ile iliskili
oldugunu gosteren calismalar (Mezulis, Hyde ve Abramson, 2006; Wearden, Peters, Berry,
Barrowclough ve Liversidge, 2008) ile tutarhidir. Gilbert, Clarke, Hempel, Miles ve Irons, (2004)
yapmis olduklari calismada ¢ocugun yasaminin erken dénemlerinde anne cocuk iliskisindeki
olumsuz yasantilarin (ihmal, istismar ve annenin gercek¢i olmayan beklentileri gibi) ¢ocugun
kendini elestiren, degersizlestiren ve suclayan tiirde olumsuz bilisler gelistirmesine yol
acacagini rapor etmislerdir.

Anneden algilanan narsisistik 6zellikler ve olumsuz benlik arasindaki iliskide kendini
elestirinin araci rolii ile ilgili bu bulgu literatiirdeki bazi1 kuramlarla da tutarlilik géstermektedir.
Ornegin Gibb (2002), cocugun yasaminin erken dénemlerindeki olumsuz deneyimlerin olumsuz
bir benlik algis1 olusturmasina neden oldugunu ifade etmektedir. Gibb, olusan bu negatif benlik
algisinin cocugun bu tarz koétii olaylarin neden onun basina geldigini anlamlandirma ¢abasi ile
iliskili oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Beck (1967, 2008) , cocukluk dénemindeki
olumsuz yasam olaylarinin kiside kendisi ile ilgili negatif ¢ikarimlar ve fonksiyonel olmayan
tutumlar gelistirmeye neden olabilecegini ifade etmektedir. Calismamizin bulgusu, s6zii gecen
kuramlar 1s1ginda annesinin kisilik 6zelliklerinden kaynakli olarak ¢ocugun yasadigi olumsuz
deneyimlerin kendini degerlendirme ve kendisi ile ilgili atif siireclerinde olumsuzluga neden
olacag seklinde yorumlanabilir.

Annenin narsisistik 6zellikleri ve olumsuz benlik arasindaki iliskide kendini elestirinin

araci roliiniin oldugunu gosteren bulgular Rose ve Abramson’in (1992), modeli ile de tutarhlik
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gostermektedir. Rose ve Abramson, yasamin erken donemlerinde olumsuz olaylarla karsilasan
cocuklarin, bu olaylarin nedenlerini bulmaya c¢alistiklarini, bdylece onlara anlam
ylkleyebileceklerini 6ne siirmektedirler. Ayrica deneyimlenen bu olumsuzluk ile ilgili olarak
icsel atiflar olusturduklarini ve dolayisiyla deneyimledikleri bu koétii muamelenin nedenini
kendileri olarak géorme egiliminde olduklarini ileri siirmektedirler. Rose ve Abramson, bu igsel
modellerin kisinin kendisi ile ilgili olumsuz atiflara neden olacagini ve bu atiflarin da yasamin
ilerleyen donemlerinde kisinin olumsuz bir benlik algis1 gelistirmesine neden olabilecegini
ifade etmektedirler. Bizim elde ettigimiz bulgular bu model agisindan degerlendirildiginde
narsisistik anne ve c¢ocuk etkilesimindeki olumsuzluklar ile ¢ocugun bu yasadig koti
deneyimlerinden kaynakl olarak kendisi ile ilgili olumsuz i¢sel atiflar gelistirdigi ve bu olumsuz
icsel atiflarin kendini elestiri ve olumsuz benlik ile iliskili oldugu diisiiniilmiistiir.
4.6.2.4. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Ofke - Saldirganhik Arasindaki
iliskide Kendini Elestirinin Araci Rolii

Annenin narsisistik 06zellikleri ile ofke - saldirganlik arasindaki iliskide kendini
elestirinin araci rolliniin belirlenmesi i¢in yapilan yapisal esitlik modellemesi analizi sonuclar:
incelendiginde anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile kendini elestiri arasinda ve kendini
elestiri ile 6fke - saldirganlik degiskenleri arasindaki yollarin anlaml oldugu goriilmektedir.
Analizin bir bagka sonucu ise anneden algilanan narsistik 6zellikler degiskeni ile o6fke -
saldirganlik degiskeni arasindaki yolun ise anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
algilanan narsisistik 6zellikler ile 6fke - saldirganlik arasindaki iliskide kendini elestirinin tam
araci rolii oldugu sdylenebilir. Bu bulgu calismanin ‘anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile
ofke - saldirganlik arasindaki iliskide kendini elestirinin araci rolii vardir’ hipotezini
desteklemektedir. Calismamizin bu bulgusu literatiirdeki bazi calismalar ile uyumludur.
Ornegin Bradley (2001), narsisistik ézellikleri olan ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin bu tarz bir
ailede yetismeyen c¢ocuklara oranla “Genel Semptom Tarama Envanteri'nin (SCL-90)”
saldirganlik alt boyutundan anlamh bir sekilde daha yiiksek puanlar aldiklarini rapor etmistir.

Literatiir incelendiginde ytliksek diizeydeki kendini elestirinin kisileraras: iliskilerde
olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Bazi ¢alismalar (Mongrain, Vettese, Shuster ve Kendal,
1998; Zuroff ve Duncan, 1999), kendilerine yo6nelmis elestirelligi yiiksek olan kisilerin
partnerlerine karsi da daha elestirel ve saldirgan olduklarini goéstermektedir. Ergenlik
donemindeki katilimcilar ile yapilmis olan bir calismada (Scott, Scott ve McCobe, 1991), yiiksek
diizeyde saldirganlik gosteren ergenlerin gecmiste ebeveynlerinden kabul, sevgi ve giliven
duygusu yerine daha ¢ok diismanlik, reddedilme ve ihmal deneyimlemelerinin daha yaygin
oldugu rapor edilmistir. Barnow, Lucht ve Freyberger (2001), cocukluk doneminde ebeveyn
tarafindan istismar edilmenin kisinin yasaminin diger déneminde gosterdigi saldirganlik ile

yliksek diizeyde iliskili oldugunu ifade etmislerdir.
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Anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile saldirganlik arasindaki iliskiye yonelik
bulgular Young (1990), tarafindan onerilen erken dénem uyumsuz semalar modelini destekler
niteliktedir. Young, Klosko ve Weishaar (2003), kusurluluk ve utang¢ semasinin kusurluluk, kotd,
yetersiz ve degersiz olma ile karakterize oldugunu ve bu semaya sahip kisilerin kendileri ile
ilgili kronik utan¢ duygusu icinde olduklarini belirtmektedir. Bununla birlikte bu kisilerin
elestiri ve reddedilmeye karsi asir1 duyarli olduklar: ve bu tepkilere saldirgan bir sekilde cevap
verdikleri eklenmistir. Yapilan calismalar, erken dénem uyumsuz semalar ile saldirganhk
arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Crawford ve Wright, 2007; Sigre-Leiros, Carvalho ve
Nobre, 2013; Warburton ve Mcllwain, 2005). Tremblay ve Dozois (2009), erkek ve kadin
Universite Ogrencileri ile yapmis olduklari ¢alismanin sonucunda erken dénem uyumsuz
semalar ile saldirganlik arasinda yiliksek diizeyde iliskili oldugunu rapor etmislerdir.
Calismamizin bulgusu sema kurami agisindan degerlendirildiginde yiiksek diizeyde narsisistik
ozellikleri olan annenin ¢ocugu elestirmesinin, manipiile etmesinin ve empati géstermemesinin
cocukta erken donem bazi uyumsuz semalar gelistirmesine neden olabilecegi diistiniilmiistiir.
Bu erken donem uyumsuz semalar utang¢ ve elestirel yapi ile birlikte saldirganlifa zemin
hazirlayabilir.

Berkowitz (1989), Dollard ve arkadaslarinin 1939 yilinda 6ne siirdiigii engellenme-
saldirganlik kuramindan farkh olarak saldirgan tepkilerin temelinde engellenmeden ziyade
negatif duygularin oldugunu ifade etmistir. Berkowitz'in tanimina gore engellenmeler negatif
duygulanimi dogurur ve bu negatif duygular saldirganliga neden olur. Berkowitz (1989, 1990,
1993), rahatsiz edici sicaklik, ses ve kokulardan hayal kirikliklari ve provakasyonlara kadar pek
¢ok cevresel uyaricinin olumsuz duygulanimlarla iligkili olabilecegini 6ne siirmektedir.
Calismanin sonuglar1 bu baglamda degerlendirildiginde kisinin yasaminin erken déneminde
annenin narsisistik o6zelliklerine maruz kalmasinin olumsuz bilislerin gelisiminde rol
oynayabilecegi diistiniilmektedir. Bu negatif bilislerden birisi de kendini elestiri olabilir. Kisinin
kendisini acimasiz bir bigcimde elestirmesinin sonucunda cesitli negatif duygular ortaya
¢ikabilir.

Ozetle; calismanin bu béliimiindeki bulgular cocugun anneden algilladigi narsisistik
ozellikler ile kendini elestiri arasinda iligki oldugunu gostermektedir. Bu olumsuz bilisin ise
gocugun yasami siiresince negatif duygulanima yol acabilecegi ve bu negatif duygulanimin bir
sonucu olarak disariya Kkarst diismanca ve saldirgan davramislara gotiirebilecegi
diisiiniilmektedir. Ote yandan anne ile deneyimlenen olumsuz duygularin ¢ocugun ileriki
yasaminda kendine karsi elestirel bir yapi gelistirmesine yol acabilecegi ve kisinin kendine karsi
bu olumsuz duygulanimi yansitma ile disa vurarak saldirgan davranislar sergiledigi

distinilmistir.
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4.6.2.5. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ile Somatizasyon Arasindaki iliskide
Kendini Elestirinin Araci Rolil

Calismada anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile somatizasyon arasindaki iligskide
kendini elestirinin araci roliiniin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonucunda kendini elestirinin
bu iliskide tam araci rolii oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen bu sonuc
calismamizin hipotezini destekler niteliktedir. Literatiir incelendiginde c¢ocukluk doénemi
olumsuz yasantilari, kendini elestiri ve somatizasyon arasinda iliski oldugunu gosteren
calismalar oldugu goriilmustiir (Dumitrescu, Zetu, Teslaru, Dogaru ve Dogaru, 2008; Michal ve
ark., 2018; Spitzer, Barnow, Gau, Freyberger ve Grabe, 2008; Waller ve Scheidt, 2004). Kendini
elestiri ile somatik semptomlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada
(Hyphantis, Goulia ve Carvalho, 2013), bu iki degisken arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu
sonucu rapor edilmistir.

Somatizasyon ile ilgili cesitli tanimlamalar vardir. Ornegin; Charis ve Panayiotou,
(2018), somatizasyonu genel bir tibbi neden ile tam olarak agiklanamayan, klinik olarak anlamli
birkag fiziksel belirtiyi iceren ve bir baska zihinsel hastaligin sonucu olmayan fiziksel belirtiler
olarak tanimlamislardir. Bir bagka tanimda ise Busch (2014), somatizasyonu yasanan duygusal
stresin fiziksel semptomlar yoluyla ifade edilmesi olarak tanimlamaktadir. Ozetle, somatizasyon
herhangi bir fiziksel nedene dayanmayan ve psikolojik kokeni olan fiziksel belirtiler olarak
tanimlanabilir.

Psikoanalitik teoride somatizasyon, ortaya cikan fiziksel semptomlarin psikolojik bir
soruna bagl olusan yiiksek diizeydeki olumsuz duygulanim ile bas etmeye karsi gelistirilen bir
savunma mekanizmasidir (Kirmayer ve Robbins, 1996). Sigmund Freud (akt. Cramer, 2006),
savunma mekanizmalarini kabul edilemeyecek dirtiilerin ve yiiksek diizeyde anksiyete ile basa
c¢ikmada koruyucu bir faktor olarak tanimlamistir. Savunma mekanizmalarini kategorize eden
Vaillant (1992), somatizasyonun olgunlasmamis bir savunma mekanizmasi oldugunu ifade
etmektedir. Vaillant'in bu kategorizasyonu ile ilgili yapilan ¢alismalar (Tauschke, Helmes ve
Merskey, 1991; Tauschke, Merskey ve Helmes, 1990), duygusal istismarin ve ihmalin olgun
olmayan savunma mekanizmalar1 ile olgun savunma mekanizmalarinin ise daha c¢ok
ebeveynlerdeki yliksek diizeydeki empatik davranislar ile iliskili oldugunu goéstermektedir.
Benzer sekilde Nickel ve Egle (2006), yapmis olduklar1 calismada ¢ocukluk ¢aginda ihmal ve
istismara ugramis katilimcilarin olgunlasmamis savunma mekanizmasi olarak daha yliksek
diizeyde somatik belirtiler gosterdiklerini rapor etmislerdir. Benzer sekilde Linehan (1993),
¢ocugun duygularinin gorilmemesinin ve onaylanmamasinin ¢ocugun duygusal tepkilerini
uygun bir sekilde tanimlamayi, kontrol ve ifade edebilmeyi 6grenememesi ile sonuglanacagini
belirtmistir. Ozetle cocukluk déneminde duygular1 ebeveynleri tarafindan onaylanmayan

cocuklarin duygularini anlama, tanima ve ifade etme yetisi gelismemektedir. Cocugun
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duygularini tanimamasi ve ifade edememesi olgunlasmamis bir savunma mekanizmasi olan
somatizasyon ile iliskili olabilir. Calismamizin sonuclari bu bilgiler 1s181nda degerlendirildiginde
annenin narsisistik 6zelliklerinden kaynakli olarak ¢ocugu gérmemesi, onun ihtiyaclarindan
ziyade kendi ihtiyaclari ile mesgul olmasi ve ¢ocugun duygularina empati gosterememesi
sonucunda c¢ocuk kendine elestirel bir yapi gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Bu olumsuz
bilisinbir sonucu olarak negatif duygularin gelismesi muhtemeldir. Kisinin, olumsuz duygulari
tanima ve kontrol edebilme yetisi olmadigindan somatik belirtiler gelistirmesinin olasi oldugu
diisiintilmektedir.

4.6.2.6. Kendini Elestirinin Alt Boyutlar1 olan Nefret Eden Benlik ve Yetersiz Benligin
Aracilik Rolleri

Calismanin son hipotezi olan ‘anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile psikopatoloji
arasindaki iliskide kendini elestirinin her iki boyutunun da aracilik rolii vardir’ hipotezinin test
edilmesi amaciyla anneden algilanan narsisistik 6zellikler 6lceginden alinan toplam puan ile
depresyon, anksiyete, somatizasyon, 6fke - saldirganlik ve olumsuz benlik ile olan iliskisinde
kendini elestirinin iki alt boyutu olan yetersiz benlik ve nefret eden benligin araci rolleri ¢coklu
aracilik analizleri ile sitnanmistir. Yapilan analizler sonucunda kendini elestirinin nefret eden ve
yetersiz benlik boyutlarinin aracilik rolii oldugu goriilmektedir. Bu bulgu calismanin son
hipotezini destekler niteliktedir ve ¢alismamizin bu bulgular1 daha 6nce yapilan ¢alismalarla
paralellik gostermektedir (Castilho ve Pinto-Gouveia, 2013; Gilbert ve arkadaslar1 2004).

Son donemde yapilan g¢alismalar, kendini elestirinin boyutlarinin (yetersiz benlik ve
nefret eden benlik)farkh ruh saghg sorunlar ile iliskili olabilecegini géstermektedir. Ornegin;
Castilho, Dinis, Pinto-Gouveia ve Duarte (2013), yapmis olduklar1 calismada nefret eden
benligin sinir kisilik bozuklugunu diger ruh saghigi sorunlarina (6rn. sosyal fobi, obsesif ve
kompulsif belirtiler)gére daha giiclii bir sekilde yordadig1 sonucuna varmislardir. Gilbert ve
arkadaslar1 (2004, 2010), nefret eden benligin kendine zarar verme, depresyon ve anksiyetenin
yordayicist oldugunu rapor ederken; yetersiz benligin yeme bozukluklar (Kiipeli ve ark., 2012)
ve hatalara karsi 6z-diizeltme (self correction) ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bizim
calismamizdaki ¢oklu aracilik modeli ise kendini elestirinin her iki boyutunun da ruh saghgi
sorunlari (somatizasyon, anksiyete, depresyon) ile iliskili oldugunu gostermektedir.
4.6.2.7. Anneden Algilanan Narsisistik Ozelliklerin Psikopatoloji ile Olan iliskisi

Calismanin sonuclar1 genel olarak degerlendirildiginde anneden algilanan narsisistik
ozelliklerin psikopatoloji ile pozitif yonde ve anlamli bir iliski icinde oldugu goériillmektedir. Elde
edilen bu bulgu hipotezimizi destekler niteliktedir. Literatiir incelendiginde klinik gézlemlere
dayali (6rn. Masterson, 1998; Rappoport, 2005) ve gorgiil calismalar gostermektedir (Byrne ve
O’Brien, 2014; Henrich, Heine ve Norenzayan, 2010; Miller, Campbell ve Pilkonis, 2007)ytliksek

diizeyde narsisistik Ozellikleri olan biriyle yakin iliskide olan Kkisilerin ¢esitli sorunlar
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yasadiklarini. Day, Bourke, Townsend ve Grenyer (2019), yiliksek diizeyde narsisistik 6zellikler
gosteren partnere (%77.8), anneye (%8.5) ve diger aile iiyelerine (%10) sahip olan 683
katilimcidaki ruh saghigi sorunlarini incelemislerdir. Calismanin sonunda; narsisistik 6zellikleri
yliksek diizeyde olan kisilerle yakin iligki icinde olan katilimcilarin anksiyete ve depresyon gibi
cesitli ruh saghgi sorunlari yasadiklarini rapor etmistir.

4.7. Siirhliklar

Her arastirmada oldugu gibi bizim ¢alismamizin da bazi smirhliklar1 vardir. Bu
sinirhiliklardan ilki katilimecilarin anneleri ile ilgili bilgi toplamada retrospektif yontemin
kullanilmis olmasidir. Bu konu ile ilgili olarak Brewin, Andrews ve Gotlib (1993), retrospektif
calismalarin psikopatolojinin etkisi ile otobiyografik hafizadaki zayiflamadan dolay1 diisiik
diizeyde gecerli ve giivenilir olabilecegini ifade etmislerdir. Diger bir deyisle kisinin yasadigi ruh
saglig1 sorunu gecmise yonelik anilarini hatirlamada olumsuz bir etkiye neden olmaktadir. Bu
dogrultuda bizim ¢alismamizda da katilimcilarin su anda yasadiklar1 ruh sagligi sorunlarinin
gecmis yasamlarina dair anilarini hatirlamada olumsuz etki yapabilecegi diistiniilmektedir.

Calismanin ikinci sinirliligi ise, arastirmanin korelasyonel bir calisma olmasi sebebiyle
nedensellige iliskin cikarimlarin yapilamamasidir. Arastirma bulgularn yalnmzca iliskisellik
siurlan icinde degerlendirilebilmektedir. ileride yapilacak calismalarda annenin narsisistik
ozelliklerinin anne cocuk iliskinde boylamsal bir sekilde incelenmesinin daha aydinlatici
sonuglar getirecegi diisiintilmektedir.

Calismanin dgilinci siirlilignt ise bagimh degisken olan psikopatoloji ile iligkilidir.
Ornegin; yapilan calismalar somatizasyonun depresyon ve anksiyete bozukluklar ile yiiksek
diizeyde es-tan1 gosterdigine isaret etmektedir (Drayer ve arkadaslari, 2005; Garcia-Campayo,
Alda, Sobradiel, Olivan ve Pascual, 2007). Ebel ve Podoll, (1998), yapmis olduklar1 ¢calismada
somatik belirtiler gosteren hastalarin %47’sinde depresif belirtiler %20’sinde ise anksiyete
belirtilerinin birlikte goriildiiglinii rapor etmislerdir. Bu nedenle ileride yapilacak calismalarda
semptomlarin degerlendirilmesinde 06zbildirim araglarinin yani sira taniy1 ya da belirtileri
degerlendirmeye yonelik klinik goriismelerle desteklenmesi 6nerilmektedir.

Calismanin dordiincii simirlilign arastirmadaki katilimcilarin toplum o6rnekleminden
secilmis olmasidir. Annenin narsisistik 6zelliklerinin ile ruh saghigi sorunlari arasindaki iliskinin
incelenmesinde klinik 6rneklem ile ¢alisilmasinin sézii gecen degiskenler arasindaki iliskinin
dogasinin anlasilmasinda daha aydinlatici bilgiler verebilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin son sinirliligl annenin narsisizmden bagska bir ruh saghgi sorununun olup
olmadiginin sorgulanmamasidir. Ileride yapilacak calismalarda gerek katthmcilar ile ilgili

gerekse katilimcilarin anneleri ile ilgili bu 6zelliklerin g6z 6niine alinmasi 6nerilmektedir.
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4.8. Sonug

Bu calismanin amaci anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile psikopatoloji arasindaki
iliskide kendini elestirinin araci rolt incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda anneden algilanan
narsisistik 6zellikler ile depresyon, anksiyete, saldirganlik - 6fke, somatizasyon ve olumsuz
benlik ile ilgili belirtiler arasindaki iliskide kendini elestirinin aracit rolii olup olmadigini
gosteren modeller sinanmistir. Ayrica anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin ¢ocugun
cinsiyetine ve gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.

Calismada ilk olarak cocugun cinsiyetine bagli olarak anneden algilanan narsisistik
ozellikler incelenmis ve anlamli bir farklilasma bulunamamustir.

Anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile depresif belirtiler arasindaki iliskide kendini
elestirinin aracit rolii olup olmadig1i sinanmistir. Analiz sonuglari incelendiginde kendini
elestirinin bu iki degisken arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi goriilmiistiir.

Bu ¢alismanin bir diger sonucu ise anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile anksiyete
belirtileri arasindaki iliskide kendini elestirinin aracilik roliiniin sinanmasi ile ilgilidir. Bu
iliskiyi belirleme icin yapilan analiz sonuclarina gére anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile
anksiyete belirtileri arasindaki iliskide kendini elestirinin tam araci roli oldugu gorilmistiir.

Calismada merak edilen bir baska konu ise anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin
somatik semptomlar ile olan iliskisinde kendini elestirinin araci roliiniin olup olmadigidir. Bu
amagla yapilan analizler sonucunda anneden algilanan narsisistik o6zellikler ile somatik
semptomlar arasindaki iliskide kendini elestirinin tam araci roliiniin oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Calismada elde edilen bir diger sonug ise anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile 6fke
- saldirganlik arasindaki iliskide kendini elestirinin araci roli oldugudur. Calismanin son sonucu
ise anneden algilanan narsisistik o0zellikler ile olumsuz benlik arasindaki iliskiye kendini
elestirinin tam aracilik ettigi goriilmiistiir.

Son bulgumuz ise anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile psikopatoloji arasindaki
iliskide kendini elestirinin iki boyutu olan yetersiz benlik ve rahatlatan benligin de aracilik
etkisinin oldugudur.

4.9. Arastirmacilar i¢in Oneriler

Literatiirde ihmal, istismar ya da ebeveynlik tutumlar1 gibi degiskenlerin psikopatoloji
ile iliskili oldugu goriilmektedir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda s6zl gecen degiskenlerin bir
adim otesine gecilmis ve ihmal, istismar ya da olumsuz ebeveynlik gibi degiskenleri yordayacak
bir degisken olan annenin narsisistik kisilik 6zelligi lizerine calisilmigtir. Ileride yapilacak
calismalarda ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin ¢ocuk yetistirme stilleri gibi arac1 degiskenler ile
cocuk ruh saghgr flzerindeki etkilerinin incelenmesi Onerilmektedir. Bununla birlikte

ebeveynlerin hangi kisilik 6zelliklerinin hangi ebeveynlik stilleri ile iliskili oldugu incelenebilir.

112



Emre Han Alpay, Doktora Tezi, Sosyal Bilimler Enstisiisii, Mersin Universitesi, 2020

Calismada annenin narsisistik 6zellikleri ile psikopatoloji arasindaki iliski incelenmistir.
Ancak anneden algilanan olumsuz narsisistik 6zellikler sadece psikopatoloji kapsaminda
degerlendirilmemelidir. Bir baska deyisle kisinin, annesinin narsisistik 6zelliklerinden kaynakl
gelisebilecek psikopatoloji haricinde, yasamini olumsuz etkileyen diger faktorlerin de
arastirilmasi 6nerilmektedir.

Narsisizm ile ilgili ¢calismalar genellikle hak gdrme, somiirtciiliik, empati eksikligi,
biiyiiklenmecilik gibi olumsuz 6zellikler iizerine odaklanmaktadir. ileride yapilacak olan
calismalarin, yiiksek diizeyde narsisistik 6zellikleri olan kisilerle yakin iliski icinde olan kisilerin
yasadiklari sorunlar iizerine yapilmasi 6nerilmektedir.

Yapilan bazi ¢alismalar (Horne, 1998; Tiirker, 2018)annenin narsisistik 6zelliklerinin
cocugun narsisistik 6zelliklerini yordadigim1 gostermektedir. Ancak literatiir incelendiginde,
yiiksek dilizeyde narsisistik 6zellikleri olan insanlarin kendilerini degerlendirme ag¢isindan
icgorileri olmadig1 (Russ ve Shedler, 2013) ve narsisizm ile ilgili 6z bildirim ara¢larinin
yeterince giiclii olmadig1 (Pincus ve Lukowitsky, 2010) goriilmektedir. Bu sebeple mevcut
calismada ¢ocugun narsisistik 6zellikleriincelenmemistir. ileride yapilacak olan calismalarda
farkli degerlendirme araclar1 ile narsisistik anne ile biiyliyen ¢ocuklarin da narsisistik
ozelliklerinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Mevcut calismada anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile psikopatoloji arasindaki
iliskiyi anlamada sadece kendini elestiri araci degiskeni kullanilmistir. Ileride yapilacak olan
calismalarda bu iki degisken arasindaki iliskinin dogasini anlamak amaciyla daha ¢ok araci ya
da diizenleyici degiskenkullanilmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada ebeveynlerden sadece annenin narsisistik 6zelliklerinin cocugun ruh saghgi
ile olan iligkisi incelenmistir. Ileride yapilacak olan calismalarda ailedeki narsisitik ebeveynin
hem ebeveyn c¢ocuk etkilesimi hem de evlilik iliskisi gibi sistemin farkli pargalarin1 nasil
etkilediginin incelenmesi Onerilmektedir. Ayrica klinik gézlemlere dayali kisith sayidaki
calismalar narsisistik ebeveynlik (Hendrick, 2016) ve narsisistik aile dinamigi (Donaldson-
Pressman ve Pressman, 1997) iizerinde durmaktadir. Narsisistik ebeveynligin dinamiklerinin
daha iyi anlasilmasi i¢in daha fazla gorgiil calisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Gopfert, Webster ve Seeman (2004), anne c¢ocuk etkilesiminde c¢ocugun kisilik
ozelliklerinin de 6nemli bir faktér oldugunu ifade etmektedirler. ileride yapilacak olan
calismalarda gelisimsel psikopatoloji cercevesinde ebeveyn cocuk etkilesiminin karsilikli dogasi
da hesaba katilmali ve ebeveyn c¢ocuk etkilesiminin erken doénemlerden baslayarak
gozlemlenebilecegi boylamsal ¢calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Calismada kullanilan anneden algillanan narsisistik o6zellikler 0Olgegi, annedeki
biiyliklenmeci narsisistik 6zelliklerin belirlenmesinde kullanilmistir. Narsisizmin diger boyutu

olan kirilgan narsisizm depresyon, kaygi, bosluk ve ruminasyon duygulari (Pincus, Cain ve
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Wright, 2014) ile elestirel, 6fkeli ve hak gérme (Dickinson ve Pincus, 2003; Grenyer, 2013; Russ
ve ark, 2008) ile karakterizedir. Ileride yapilacak calismalardaannedeki kirilgan narsisistik
ozelliklerin cocugun ruh sagligi ile iliskisinin incelenmesi 6nerilmektedir.

4.10. Uygulayialar icin Oneriler

Calismanin bulgularinda anneden algilanan narsisistik 6zellikler ile depresif belirtiler,
anksiyete belirtileri, ofke - saldirganlik, olumsuz benlik ve somatizasyon arasindaki iliskide
kendini elestirinin aracilik rolii oldugu goriilmektedir. Birden ¢ok ruh sagligi sorunu ile iliskili
oldugu goriilen kendini elestirinin tanilar arasi bir kavram oldugu soéylenebilir. Literatiirde
kisideki kendini elestirel yapinin azaltilmasi ile ilgili baz1 ¢alismalar oldugu goriilmektdir.
Ornegin Sharar ve arkadaslar1 (2012), duygu odakli terapi kapsaminda kendini elestiriyi
azaltmak i¢in uyguladiklar iki-sandalye ¢alismasi sonucunda kisinin kendini elestiri diizeyinde
azalma oldugunu rapor etmislerdir. Gilbert ve arkadaslar1 (Gilbert ve Irons, 2005; Gilbert ve
Procter, 2006) ise kendine sefkatin gelistirilmesi ile kisideki utanc¢ ve kendini elestirel yapinin
azaltilmasini saglamak iizere Kendine Sefkat Terapisi (Self Compassion Therapy) isimli bir
terapi yontemi gelistirmislerdir. Kendine Sefkat Terapisi ile ilgili yapilan etkililik calismalari
(Shahar ve ark, 2012; Van Vliet ve Kalnins, 2011), kisinin kendisine karsi sefkatinin
gelistirilmesinin, kisideki kendini elestiri diizeyini azalttigin1 gostermektedir. Ozetle; narsisistik
annelerin yetiskin cocuklar1 ile yapilacak olan psikoterapi programlarina kendini elegtiri
diizeyinin azaltilmasi ile ilgili calismalarin entegre edilmesi 6nerilmektedir.

Yapilan bazi ¢alismalar (Boicich, 2017; Horne, 1998; Tiirker, 2018), annenin narsisistik
ozelliklerinin kusaklar arasi bir istismar oldugunu gostermektedir. Gorgul ve klinik gézlemlere
(Kohut, 1971, Kernberg, 1976), dayali calismalar anne - ¢ocuk iliskisinde ¢ocugun bakim ve
glven gibi temel ihtiyaclarim karsilanmamasi sonucunda c¢ocugun da yiliksek dilzeyde
narsisistik Ozellikler gosterebilecegini 6ne siirmektedir. Soyle ki; narsisistik o6zellikleri ile
mesgul olan bir anne ile biiyliyen ¢ocugun temel ihtiyaglar1 karsilanmaz. Cocuk, yasaminin
sonraki doneminde yani ebeveyn oldugunda kendi narsisistik ihtiyaclar1 ile mesgul olur ve
kendi cocugunun temel ihtiyaglarim1 karsilayamaz. Narsisizmin kusaklararasi gegisi ile ilgili
olarak Boicich (2017), yapmis oldugu calismada narsisizmin aile dinamigi iizerindeki olumsuz
etiklerine dair psikodinamik temelli grup ¢alismalar1 yapmistir. Boicich, bu grup ¢alismalarinda
ilk olarak katilimcilarin ebeveynlerinin narsisistik 6zelliklerinin onlarda yarattigi olumsuz
etkiler iizerine odaklanmistir. Daha sonra kisilerin kendi olumsuz narsisistik 6zelliklerinin
farkina varmalarini saglayacak c¢alismalar yapmistir. Bu c¢alismada programin etkililigi
incelenmemistir. Narsisistik annelerin yetiskin c¢ocuklar ile ilgili yapilacak programlarda
narisistik annelerin, cocugun ruhsaghgi tizerindeki olumsuz etkilerini incelemek ve iyilestirmek
icin miidahale c¢alismalarin1 planlanmasi ve bu g¢alismalarin etkililiginin sinanmasi

onerilmektedir.
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Giniimiizde, gecmise oranla narsisistik 6zelliklerin arttig1 gériilmektedir (Twenge ve
Foster, 2010). Yapmis oldugumuz calismanin sonucunda kisideki narsisistik 6zelliklerin anne
cocuk iliskisinde olumsuz etkileri oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle yapilacak olan ebeveynlik
becerileri ya da ebeveynlige hazirlik egitimlerinde psikolojik kontrol, empati, elestirellik ve
ebeveynlestirme gibi ebeveyne ait narsisistik kisilik o6zelliklerinin ¢ocuklarin kendilerini
algilayislar iizerinde olumsuz etkilerine odaklanma ve ¢ocugun ruh saghigi acisindan bir risk
faktorii olarak ele almanin yararh olabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak, narsisistik annelerin yetiskin ¢ocuklar1 ile yapilacak olan psikoterapi
calismalarinda ebeveynin yeniden yapilandirilmasi (reparenting) ile ilgili olan terapi yontemleri
(6rnegin transaksiyonel analiz ve sema terapi) onerilmektedir. Sema terapinin amaci, kisideki
saglikli yetiskin modunun gii¢clendirilmesi ile, hastalarin daha saghkli kisilerarasi ve yakin
iliskiler kurabilmeleri i¢in terapi iliskisinin sinirlar1 dahilinde yeniden ebeveynlik yapmaktir
(Young, 1990). Bu yeniden ebeveynlik ile kisi sosyal yasaminda daha islevsel hale gelir, daha
entegre bir benlik duygusu gelistirirken zor duygular1 tolere etme, yonetme ve iletme
kapasitesini gelistirir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Transaksiyonel Analiz literatiiriinde
ebeveynin yeniden yapilandirilmasi kavrami Muriel James (1981), tarafindan ortaya atilmistur.
James’e gore kisi, yasamin erken doneminde karsilastigi olumsuz ebeveyn sayesinde kendini
degersiz hisseder ve bu nedenle ebeveynin yeniden yapilandirilmasi kisinin benlik saygisini
arttirmasi ve daha tatmin edici bir hayat yasamasi i¢in yeni beceriler gelistirme firsati sunar. Bu
yontemde miidahaleler, kisilerin kendilerini degerli hissetmelerine ve kendilerini kabul
etmelerine yardimci olmak icin "yeni bir ebeveyn" gelistirilmesi amaciyla tasarlanmistir.
Insanlar kendilerine yasamlarinin erken dénemlerinde deneyimlemedikleri sekilde diisiinme,
hissetme ve davranma izni verebilirler (Wissink, 1994). Bu baglamda kisinin yasaminin erken
doéneminde annenin narsisistik 6zelliklerine maruz kalan Kkisilerle yapilacak psikoterapi
calismalarinda ebeveynin yeniden yapilandirilmasi tekniginin entegre edilmesi dénerilmektedir.
Boylece kisinin ic¢sellestirdigi olumsuz ebeveynin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan degersizlik

duygusu ve kendini elestirel yapi ebeveynin yeniden yapilandirilmasi calismalari ile islenebilir.
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EKLER
Ek 1. Uzmanlara Yonelik Form
Sayin uzman;

Asagida gorislerinize sunulan maddeler “anneden algilanan narsisistik o6zellikleri” 6l¢meyi
amaglamaktadir. Sizden istenilen her bir maddeyi amacina uygunluguna goére degerlendirmenizdir.

Eger madde, belirtilen 6zelligi net bir sekilde dlctligiinii diisiiniiyorsaniz “Gerekli”, madde konu
kapsaminda ancak diizenlenmesi ya da degistirilmesi gerekiyorsa “Yararli ancak yetersiz” ve madde
belirtilen dzelligi temsil etmiyorsa “Gereksiz” seceneklerini isaretleyiniz. Son sayfada ise yarali ancak

yetersiz buldugunuz sorular icin goriis ve onerilerinizi yazabilirsiniz.

—_ > N

= £ 7 2

5§ £& B

] S O @

= &}

1. Benim duygularimi anlamadigini hissederdim. () () ()
2. Duygusal paylasim ve duygusal yakinlik konusunda bana uzak oldugunu

hissederdim. 0 () ()

3. Kendi duygularini gérmez ya da inkar ederdi. () () ()

4. Duygularimi fark eder ve anlamaya calisird. () () ()

5. Kendi duygu ve davranislarinin sorumlulugunu almak yerine beni veya
baskalarini suglardi.

—~
—
~
—
~
—

6. Duygularini inkar ederdi.

7.Kabul edilmedigimi hissederdim.

8. Bana kars1 anlayishydi.

9. Duygularimi anlamadigini hissederdim.

10. Beni anlamadigini diistiniirdim.

11. Olumsuz duygularimi (lizlinti, endise, degersizlik gibi) ona agmamdan
hoslanmazd:.

12. Benimle duygusal olarak yakinlik kuramazdi.

13. Duygusal olarak kendimi ona yakin hissederdim.

14. Ne yaparsam yapayim beni sevdigini bilirdim.

15. Bir yarismada veya sinavda en iyilerin arasinda degilsem beni
kiigimserdi.

16. Kotii bir sey yasadigimda beni suglardu.

17. Yaptigim bir¢ok sey onu memnun etmezdi.

18. Eksikliklerim i¢in beni suglardu.

19. Yaptigim seyleri onaylar ve bana destek olurdu.

20. Hatalarima kars1 hosgoriisi yoktu.

21. Yaptigim bircok seyin kabul gérmedigini diistiniirdiim.

22. Sorunlari ¢é6zmek yerine beni suglardu.

23. Basarisiz oldugum durumlarda bana destek olur ve beni rahatlatirdu.
24. Hayal kirikhigina ugradigim zamanlarda bunun benim hatam oldugunu
soylerdi.

25. Benim goriislerime ve fikirlerime karsi hosgoriisii yoktu.

26. Elestirilmekten korktugum icin séylemek istediklerimi séyleyemezdim.
27. Onun beklentilerini karsilamazsam surat asar ya da kiiserdi.

28. Onun yaninda hata yapmaktan korkmazdim.

—~ N N e N el e Nen i e Nen e Nan e i en e e Nan N
[N N A N A e [N N N N N N N N N S N S N N N S
~ N~/ e e Nen e el e e e Nea e T e N an e Nen Nan N
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29. Siirekli olarak yargilandigimi hissederdim.
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30. Yaptigim iyi seyleri gébrmez ya da degersiz bulurdu.

31. Basima kotii bir olay geldiginde (hastalik veya kaza gibi) nasil
hissettigimden ¢ok bu durumun onu nasil etkilendigine odaklanirdi (senin
hastaligin yiiziinden disar1 ¢cikamiyorum gibi).

32. Kendisini hayal kirikligina ugratmama 6fkelenirdi.

33. Benim i¢in bir seyleri baskalarinin gérecegi zamanlarda yapardi.

34. lyi bir sey yaptigimda insanlarin yaninda benimle ¢ok fazla éviiniirdii.
35. Benim nasil hissettigimden ¢ok disariya nasil goriindiigiim ile ilgilenirdi.
36. Basarisizliklarimda hayal kirikligina ugrar ve 6fkelenirdi.

37. Davranisimin baskalarinca nasil algilandigina fazlaca 6nem verirdi.

38. Bagkalarinin yaninda yanlis bir sey yaptigimda bana ¢ok 6fkelenirdi.
39. Beni sadece onun istedigi gibi oldugumda sevdigini hissederdim.

40. Bagkalarindan daha iyi ebeveynlik yaptigini diisiintirdi.

41. Yaptigi islerden (yemek yapmak, giysilerimi yikamak gibi) otiri takdir
edilmeyi beklerdi.

42. Benim isteklerimi ve ihtiyaglarimi gérmezden gelir, kendi istediklerini
yapmami isterdi.

43. Basarisizliklarimi kendi basarisizligi gibi algilar ve bu duruma 6fkelenirdi.
44. Bagkalarinin yaninda onun istedigi gibi davranmak zorundaydim.

45. Anneliginin baskalari tarafindan takdir edilmesini beklerdi.

46. Benim mahremiyetime 6zen gostermedigini hissederdim.

47. Kendi kararlarimi almama izin vermez ve benim yerime kararlar alird1.
48. Benim 6zel alanima sayg1 gostermezdi.

49. Onunla paylasmak istemedigim ¢ok 6zel konularda sorular sorardi.

50. Benim i¢in 6zel olan konularda sorulariyla beni sikistirirdu.

51. Yetiskinler diinyasina ait 6zel konularda séyledikleri beni utandirirdi.
52. Kendisi ya da bagkalariyla ilgili sirlar1 benimle rahatga paylasirdi.

53. Benimle ilgili her seyi (yakin arkadaslarimla iliskilerim, duygusal
iliskilerim gibi) bilmek isterdi.

54. Her seyin en iyisini kendisinin bildigini disiiniip benimle ilgili olan her
seye miidahale ederdi.

55. ikimizin arasindaki 6zel seyleri uluorta konusurdu.

56. Hayatimin merkezinde olmak isterdi.

57. Beni hep kontrol etmeye ¢alistigini hissederdim.

58. Benim i¢in 6zel olan seylere saygi gosterirdi.

59. Benim i¢in 6zel olan esyalar1 karistirirdi.

60. Benim kararlarimi siirekli kontrol etmeye calisirdi.

61. Beni sadece onun isteklerini yaptigimda seviyor gibi goriintirdii.

62. Onun rahatsizliklarindan ve hastaliklarindan (bas agrisy, stres gibi) benim
sorumlu oldugumu sdylerdi.

63. Onun isteklerine karsi kendimi sorumlu hissederdim.

64. Onu memnun etmem gerektigini hissederdim.

65. Ebeveyn olarak onun yapmasi gereken isleri bir sekilde ben yapardim.
66. 0 soylemeden onun ne istedigini anlamam gerekirdi.

67. 0nu memnun etmek cok kolaydi.

68. Bakislarindan ya da durusundan onun aklindan geg¢eni anlamami
beklerdi.

69. Istekleri hemen yerine getirilmeliydi.

70. Cani sikkin oldugunda daha iyi hissetmesi icin bir seyler yapmam
gerektigini diisiiniirdiim.

71. Onu mutlu etmekten sorumluymusum gibi hissederdim.
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72. Morali bozuk oldugunda onun i¢in bir seyler yapardim.

73. Onun dile getirmedigi diisiince ve duygularini tahmin etmemi beklerdi.
74. Bana bir cocugun tasiyabileceginden daha fazla sorumluluk yiiklerdi.
75. Onun ihtiyaclarini bir ¢ocuk olarak ben giderirdim.

76. Onun sevgisini kaybetmemek icin isteklerini yapmak zorundaydim.
77.0na muhtac¢ oldugumu hissettirirdi.

78. Kendim ile ilgili bir seyleri paylastigimda konuyu genellikle kendisi ile
ilgili olaylara getirirdi.

79. Diinya sanki onun etrafinda déniiyormus gibi davranirdi.

80. Kendi hatalarini kabul etmeyip baska insanlar1 suglardi.

81. Konusulan her konunun odagi oydu.

82. Fikirlerinin elestirilmesini kabul edemez ve her zaman miikemmel olarak
algilanmak isterdi.

83. Elestiriye karsi hi¢ tahammiilii yoktu.

84. Diger insanlar1 dinler ve onlarin fikirlerine saygi gosterirdi.

85. Bagkalarinin yaninda yanlis bir sey yaptigimda bana ¢ok 6fkelenirdi.
86. Onun istekleri hemen yerine getirilmeliydi.

87. Kendisini benden ve diger insanlardan daha énemli gorirdii.

88. Cani sikkin oldugunda daha iyi hissetmesi icin bir seyler yapmami
beklerdi.

89. Onun icin iyi bir seyler yaptigimda beni daha ¢ok seviyordu.

90. Kendi hatalarini gérmezdi.

91. Her seyin en iyisini kendisinin bildigini diisiintip benimle ilgili olan her
seye miidahale ederdi.

92. Birileri onu elestirdiginde genellikle 6fkelenirdi.

93. Kendi hatalarini gérebilir ve bunlar1 diizeltmeye ¢alisird.
94. Fikirlerime saygi gosterir ve benim aldigim kararlar1 desteklerdi.

95. Benimle zaman gecirmek yerine genellikle kendisi ile mesguldii.

96. Onun hatasini ya da eksigini dile getirmeme katlanamazdu.

97. Kendi yaptiginin en iyisi olduguna inanir ve onun gibi yapmam gerektigini
soylerdi.
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Goriis ve Onerileriniz:

Ek: 2 Maddelerin Kapsam Gegerlik Oranlari

— 5 N 5 Kapsam
= ER- £ £ | gecerlik
— = O S -
() & £ O () oranlar
&) > S > &)
1. Benim duygularimi anlamadigini hissederdim. 12 0 0 0.99
2. Duygusal paylasim ve duygusal yakinlik konusunda bana uzak
o . . 10 2 0 0.66
oldugunu hissederdim.
3. Kendi duygularini gérmez ya da inkar ederdi. 8 3 0.40*
4. Duygularimi fark eder ve anlamaya calisirdi. 10 0 0.66
5. Kendi duygu ve davranislarinin sorumlulugunu almak yerine beni
12 0 0 0.99
veya bagskalarini suglardi.
6. Duygularini inkar ederdi. 10 1 1 0.66
7.Kabul edilmedigimi hissederdim. 8 4 0 0.40*
8. Bana kars1 anlayishydi. 10 1 1 0.66
9. Duygularimi anlamadigini hissederdim. 10 2 0 0.66
10. Beni anlamadigini diisiiniirdtim. 10 2 0 0.66
11. Olumsuz duygularimi (iiziinti, endise, degersizlik gibi) ona
11 1 0 0.83
acmamdan hoslanmazdi.
12. Benimle duygusal olarak yakinlik kurmazdi. 12 0 0 0.99
13. Duygusal olarak kendimi ona yakin hissederdim. 10 1 1 0.66
14. Ne yaparsam yapayim beni sevdigini bilirdim. 10 1 1 0.66
15. Bir yarismada veya sinavda en iyilerin arasinda degilsem beni 11 1 0 0.83
kiiciimserdi.
16. Koti bir sey yasadigimda beni suglardu. 12 0 0 0.99
17. Yaptigim bir¢ok sey onu memnun etmezdi. 12 0 0 0.99
18. Eksikliklerim i¢in beni suglardi. 10 2 0 0.66
19. Yaptigim seyleri onaylar ve bana destek olurdu. 10 1 1 0.66
20. Hatalarima kars1 hosgoriisii yoktu. 12 0 0 0.99
21. Yaptigim bircok seyin kabul gérmedigini diistiniirdiim. 10 2 0 0.66
22. Sorunlari ¢6zmek yerine beni suglardi. 11 0 1 0.83
23. Basarisiz oldugum durumlarda bana destek olur ve beni 11 0 1 0.83
rahatlatird.
24. Hayal kiriklig g g 1 im h
vaya 1r1 1g1.na ugradigim zamanlarda bunun benim hatam 12 0 0 0.99
oldugunu soylerdi.
25. Benim goriislerime ve fikirlerime karsi hosgoriisii yoktu. 7 5 0 0.16*
26 Elegtlrllm.ekten korktugum icin séylemek istediklerimi 10 ) 0 0.66
soyleyemezdim.
27. Onun beklentilerini karsilamazsam surat asar ya da kiiserdi. 11 0 0.83
28. Onun yaninda hata yapmaktan korkmazdim. 10 1 0.66
29. Siirekli olarak yargilandigimi hissederdim. 12 0 0 0.99
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Kapsam
o— N[ D .
g = E 4 gecerlik
2 £ 8 B oranlari
() 8 £ O (7]
&) Lol &)
30. Yaptigim iyi seyleri gormez ya da degersiz bulurdu. 9 1 2 0.50*
31. Basima kot bir olay geldiginde (hastalik veya kaza gibi) nasil
hissettigimden ¢ok bu durumun onu nasil etkiledigine odaklanird: 10 2 0 0.66
(hastaligin yliziinden disar1 ¢ikamiyorum gibi).
32. Kendisini hayal kirikligina ugratmama 6fkelenirdi. 10 2 0 0.66
33. Benim i¢in bir seyleri baskalarinin gérecegi zamanlarda yapardu. 10 2 0 0.66
?4."ny b11: sey yaptigimda insanlarin yaninda benimle ¢ok fazla 10 ) 0 0.66
ovinirdi.
-35.. Belnmll nasil hissettigimden ¢ok disariya nasil gériindiigiim ile 11 1 0 0.83
ilgilenirdi.
36. Basarisizliklarimda hayal kirikligina ugrar ve 6fkelenirdi. 10 2 0 0.66
37. Davranisimin bagkalarinca nasil algilandigina fazlaca 6nem verirdi. 11 1 0 0.83
38. Baskalarinin yaninda yanlis bir sey yaptigimda bana ¢ok 6fkelenirdi. 10 2 0 0.66
39. Beni sadece onun istedigi gibi oldugumda sevdigini hissederdim. 10 2 0 0.66
40. Bagkalarindan daha iyi ebeveynlik yaptigini diisiiniird. 10 2 0 0.66
41. Yaptig1 islerden (yemek yapmak, giysilerimi yikamak gibi) otiirii
C . . 11 2 0 0.83
takdir edilmeyi beklerdi.
42. Benim isteklerimi ve ihtiya¢larimi gérmezden gelir, kendi
. G . . 10 2 0 0.66
istediklerini yapmami isterdi.
4}-3. Bas:.arlsllzllklarlml kendi basarisizligi gibi algilar ve bu duruma 11 0 1 0.83
ofkelenirdi.
44. Baskalarinin yaninda onun istedigi gibi davranmak zorundaydim. 10 2 0 0.66
45. Anneliginin baskalari tarafindan takdir edilmesini beklerdi. 11 1 0 0.83
46. Benim mahremiyetime 6zen gostermedigini hissederdim. 11 1 0 0.83
47. Kendi kararlarimi almama izin vermez ve benim yerime kararlar 12 0 0 0.99
alird.
48. Benim 6zel alanima saygi gostermezdi. 6 3 3 0*
49. Onunla paylasmak istemedigim ¢ok 6zel konularda sorular sorardi. 9 2 1 0.50*
50. Benim i¢in 6zel olan konularda sorulariyla beni sikistirird. 10 1 1 0.66
1. Yetigkinler dii it 6zel konul oyledikleri i
51. Yetiskinler diinyasina ait 6zel konularda soyledikleri beni 10 1 1 0.66
utandirird.
52. Kendisi ya da baskalariyla ilgili sirlar1 benimle rahatca paylasirdi. 9 2 1 0.50*
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— ~ N E Kapsam
% &= £ 5 | secerlik
— | RS I -
(7] G-I o oranlari
&) ol N S
53. Benimle ilgili her seyi (yakin arkadaslarimla iliskilerim,
S . . 11 1 0 0.83
duygusal iliskilerim gibi) bilmek isterdi
54. Her seyin en iyisini kendisinin bildigini diisiiniip benimle ilgili
; . 12 0 0 0.99
olan her seye miidahale ederdi.
55. ikimizin arasindaki 6zel seyleri uluorta konugurdu. 11 0 1 0.83
56. Hayatimin merkezinde olmak isterdi. 12 0 0 0.99
57. Beni hep kontrol etmeye calistigini hissederdim. 12 0 0 0.99
58. Benim i¢in 6zel olan seylere saygi gosterirdi. 12 0 0 1.00
59. Benim i¢in 6zel olan esyalari karistirirdi. 12 0 0 0.99
60. Benim kararlarimi siirekli kontrol etmeye calisird. 11 0 1 0.99
61 _]_3e.r.11 sildece onun isteklerini yaptigimda seviyor gibi 12 0 0 0.99
gorinirdii.
62. Onun rahatsizliklarindan ve hastaliklarindan (bas agrisi, stres
o . - ) . 12 0 0 1.00
gibi) benim sorumlu oldugumu soéylerdi.
63. Onun isteklerine karsi kendimi sorumlu hissederdim. 10 1 1 0.66
64. Onu memnun etmem gerektigini hissederdim. 11 1 0 0.83
.E larak ken isleri bir sekil
65. Ebeveyn olarak onun yapmasi gereken isleri bir sekilde ben 11 1 0 0.83
yapardim.
66. O soylemeden onun ne istedigini anlamam gerekirdi. 10 1 1 0.66
67. Onu memnun etmek ¢cok kolaydi. 10 0 2 0.66
. Bakisl Kkl i
68. Bakislarindan ya da durusundan onun aklindan gegeni 12 0 0 0.99
anlamamai beklerdi.
69. istekleri hemen yerine getirilmeliydi. 10 1 1 0.66
70. Cani sikkin oldugunda daha iyi hissetmesi icin bir seyler 10 1 1 0.66
yapmam gerektigini diistintirdiim. '
71. Onu mutlu etmekten sorumluymusum gibi hissederdim. 10 1 1 0.66
72. Morali bozuk oldugunda onun i¢in bir seyler yapardim. 4 3 5 -0.33*
73. Onu.n dile getirmedigi diisiince ve duygularini tahmin etmemi 11 0 1 0.83
beklerdi.
74.B i g ilecegi ha fazl luluk
4 anz.a bir ¢ocugun tasiyabileceginden daha fazla sorumlulu 11 0 1 0.83
yuklerdi.
75. Onun ihtiyaclarini bir ¢ocuk olarak ben giderirdim. 10 0 2 0.66
76.0 isini kaybet k i¢in isteklerini k
nun sevgisini kaybetmemek i¢in isteklerini yapma 10 5 0 0.66
zorundaydim.
77.0na muhta¢ oldugumu hissettirirdi. 11 1 0 0.83
78. Kendim ile ilgili bir seyleri paylastifimda konuyu genellikle 10 1 1 0.66
kendisi ile ilgili olaylara getirirdi.
79. Dilinya sanki onun etrafinda déniiyormus gibi davranirdi. 11 1 0 0.83
80. Kendi hatalarini kabul etmeyip baska insanlari suglardi. 12 0 0 1.00
81. Konusulan her konunun odagi oydu. 11 1 0 0.86
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— ~ N E Kapsam
2 |=x g < | gegerlik
o 5 £ % 8 | oranlan
&) Pl S
82. Fikirlerinin elestirilmesini kabul edemez ve her zaman
) . . 4 6 2 -0.33*
mitkemmel olarak algilanmak isterdi.
83. Elestiriye karsi hi¢ tahammiilii yoktu. 11 0 1 0.83
84. Diger insanlari dinler ve onlarin fikirlerine saygi gosterirdi. 10 0 2 0.66
. Bagkal lis bi g k
?'}5 as . a e.mnm yaninda yanlis bir sey yaptigimda bana ¢o 10 1 1 0.66
ofkelenirdi.
86. Onun istekleri hemen yerine getirilmeliydi. 11 1 0 0.83
87. Kendisini benden ve diger insanlardan daha 6nemli gortrdii. 10 1 1 0.66
88.C kkin oldugunda daha iyi hissetmesi i¢in bi 1
ani sikkin o .ugun a daha iyi hissetmesi i¢in bir seyler 1 0 1 0.83
yapmami beklerdi.
89. Onun icin iyi bir seyler yaptigimda beni daha ¢ok seviyordu. 6 4 2 0*
90. Kendi hatalarini gérmezdi. 10 1 1 0.66
91. Her seyin en iyisini kendisinin bildigini diisiiniip benimle ilgili
b . 5 4 3 -0.16*
olan her seye miidahale ederdi.
92. Birileri onu elestirdiginde genellikle 6fkelenirdi. 10 2 0 0.66
93. Kendi hatalarini gorebilir ve bunlar1 diizeltmeye caligird. 7 3 2 0.16*
4. Fikirleri 0 i im aldigim kararl
94, Fikir er.lme saygl gosterir ve benim aldigim kararlari 11 0 1 0.83
desteklerdi.
95. Benimle zaman gecirmek yerine genellikle kendisi ile mesguldii. 11 0 1 0.83
96. Onun hatasini ya da eksigini dile getirmeme katlanamazdi. 6 3 3 0*
97. Kendi yaptiginin en iyisi olduguna inanir ve onun gibi yapmam 10 ) 0 0.66
gerektigini soylerdi. '
Uzman Sayisl 12
Kapsam Gegerlik Olgiitii 0.56
Kapsam Gegerlik indeksi 0.79
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu:
Sayin Katilimgy,

Bu calisma Mersin Universitesi Psikoloji Boélimii Doktora Programinda yiiriitiilmekte olan
doktora tez ¢alismasinin bir parcasidir. Formlarda sizinle ilgili sorularin yani sira ¢ocukluk yillarinda
anneniz ile ilgili yasantilariniza yonelik sorular da yer almaktadir. Maddeleri kendi deneyimleriniz

dogrultusunda veeksiksizbir sekilde doldurmaniz olduk¢a o6nemlidir ¢iinkii eksik olan formlar

degerlendirmeye alinamamaktadir. Formlarin hi¢bir yerinde adiniz kimliginiz veya iletisim bilgileriniz
sorulmamaktadir. Doldurmus oldugunuz olgekler sadece arastirmaci tarafindan bilimsel amacla
degerlendirilecek ve kesinlikle ti¢lincti sahislar ile paylasilmayacaktir.
Zaman ayirdiginiz icin tesekkiirler.
Ars. Gor. Emre Han Alpay
Mersin Universitesi Psikoloji Béliimii

1. Cinsiyetiniz:

( ) Kadin () Erkek

2. Yasiniz.............

3. Egitim Diizeyiniz:

() Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul
() Lise () Lisans () Lisansiistii

4. Annenizin egitim diizeyi:
() Okuz yazar degil () Okur-yazar () flkokul () Ortaokul
() Lise () Lisans () Lisansiistii
5. Annenizin Meslegi.....cc.conrerreeenn.
6. Asagida ebeveynleriniz ile ilgili olabilecek bir takim yasantilar siralanmaktadir. Liitfen belirtilen bu
yasantilar1 deneyimleyip deneyimlemediginiz ve eger deneyimlediyseniz bu deneyimi kac¢ yasinda iken
oldugunu belirtiniz.
a). Anne babanizin bosanmasi () Evet () Haywr
Cevabiniz evet ise siz ka¢ yasinda iken gerceklestigini yaziniz ...,
Cevabiniz evet ise hangi ebeveyninizin yaninda biiyidiginiizii yaziniz ...
b). Annenizin ¢alisma durumu () Evet () Haywr

Cevabiniz evet ise annenizin siz hangi yas araligindayken calistigini belirtiniz........cccooeeoeenreesseeseeenneens
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Ek 4: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olcegi:
Asagida ¢ocukluk yillariniz boyunca annenizin Kkisiligi ve size karsi davraniglarn ile ilgili deneyimlemis
olabileceginiz yasantilara dair maddeler yer almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup size en uygun

olan secenegi (lile 4 arasinda) isaretleyiniz.

Cocukluk yillarimda...
Higbir Ara Genellikle Her
Zaman sira 3 Zaman
1 2 4
1. Duygusal olarak kendimi ona yakin hissederdim. (1 (2) 3) (4)
2. Anneliginin baskalar1 tarafindan 6viilmesini beklerdi. (D) (2) 3 4)
3.Bana bir ¢ocugun tasiyabileceginden daha fazla
sorumluluk yiiklerdi. (1) (2) (3) (4)
4. Hayatimin merkezinde olmak isterdi. (D (2) 3 4)
5. Basarisiz oldugum durumlarda bana destek olur ve
beni rahatlatirdu. 1) (2) (3) (4)
6. Benim fikirlerime kars1 hosgoriisii yoktu. (D (2) 3) 4)
7. Elestirilmekten korktugum icin s6ylemek
A : (1) (2) (3) (4)
istediklerimi soyleyemezdim.
8. Elestiriye kars1 hi¢ tahammiilii yoktu. (D (2) (3) (4)
9. Sorunlar1 ¢6zmek yerine beni suglardi. (D (2) (3) (4)
10. Duygusal olarak bana yakin olmadigini
1 2 3 4

hissederdim. 1) (2) (3) (4)
11. Benimle ilgili olan her seye miidahale ederdi. (1) (2) (3) (4)

12. Cani sikkin oldugunda daha iyi hissetmesi i¢in

bir seyler yapmami beklerdi. (1) (2) (3) (4)

13. Benimle ilgili her seyi (yakin arkadaslarimla

1 2 4
iliskilerim, duygusal iliskilerim gibi) bilmek isterdi. 1) (2) (3) (4)

14. Annem ailedeki diger kisiler ile (babam ve
kardeslerim) sorun yasadiginda anlasmazligi (1) (2) (3) (4)
¢o6zmeKk bana diiserdi.

15. Fikirlerime saygi gosterir ve benim aldigim
kararlar1 desteklerdi.

(1) (2) (3) (4)

16.Duygusal paylasim konusunda bana uzak
oldugunu hissederdim.

(1) (2) (3) (4)

17. Onun rahatsizliklarina ve hastaliklarina (bas
agrisi, stres gibi) benim neden oldugumu (1) (2) (3) (4)
hissettirirdi.

18. Benim nasil hissettigimden ¢ok disariya nasil
goriindiigliim ile ilgilenirdi.

(1) (2) (3) (4)

19. Diinya sanki onun etrafinda déniiyormus gibi
davranirdi.

(1) (2) (3) (4)

20. Benim duygularimi anlamadigini hissederdim. (1) (2) (3) (4)

21. Benim i¢in 6zel olan konularda sorulariyla beni

sikistirirdi. (1) (2) (3) (4)
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22. Ebeveyn olarak onun yapmasi gereken isleri

1 2 3 4
bir sekilde ben yapardim. (1) (2) (3) (4)
23. Kendisini herkesten daha 6nemli goriirdii. (D (2) (3) (4)
24. Beni kontrol etmeye calistigini hissederdim. (D (2) (3) (4)
25. Kotii bir sey yasadigimda beni suclardi. ) (2) 3) (4)
26.Benim kararlarimi kontrol etmeye calisirdi. ) (2) 3) (4)
27. Bir yarismada veya sinavda en iyilerin arasinda

1 2 3 4
olmadigimda beni kiiciimserdi. 1) (2) (3) (4)
28. Benim i¢in yapacag iyi seyleri baskalarinin

e 5 w | @ (3) ©)

gorebilecegi zamanlarda yapardi.
29. Bir seyler koti gittiginde sorumluluk almak

1 2 3 4
yerine beni ya da baskalarini suglardu. 1) (2) (3) (4)
30. Yaptigim iyi seyleri gormez ya da degersiz
bulurdu. (1) (2) (3) (4)
31. Annem o6fkelendiginde onu sakinlestirmek

1 2 3 4
bana diserdi. (1) (2) (3) (4)
32. Bana kars1 anlayishydu. (1) (2) (3) (4)
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Ek 5: Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-Cocuk Formu

Asagida cocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan once asagidaki yonergeyi liitfen
dikkatlice okuyunuz. Her bir soru i¢in annenizin size karsi davranislarina uygun secenegi yuvarlak icine alimiz. Her

soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin sizin i¢in uygun cevap olduguna karar veriniz.

Hayrr, Evet, Evet,
hi¢bir arada Evet, ¢ogu
sik sik
zaman sirada zaman
1. Annem, nedenini s6ylemeden bana kizardi ya da ters
davranirdi. (1) (2) (3) (4)
2. Annem beni 6verdi. (1) (2) (3) (4)
3. Annemin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini
isterdim. (1) (2) (3) (4)
4. Annem, bana hak ettigimden daha cok fiziksel ceza verirdi. @) (2) (3) 4
5. Eve geldigimde, anneme ne yaptigimin hesabini vermek
zorundaydim. (1) (2) (3) (4)
6. Annem ergenligimin uyaricy, ilging ve egitici olmasi i¢in
calisird, (1) (2) (3) (4)
7. Annem, beni baskalarinin éniinde elestirirdi. (1 (2) (3) 4
8. Annem, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢cocuklarin 1) ) 3) )
yapmasina izin verilen seyleri yapmami yasaklardi.
9. Annem, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederdi. (1) (2) (3) (4)
10. Annem davranislari ile, 6rnegin lizgiin goriinerek, ona
kotii davrandigim icin kendimi suglu hissetmeme neden (D (2) (3) 4)
olurdu.
11. Annemin bana bir sey olacagina iliskin endiseleri
abartiliyd. (1) (2) (3) (4)
12. Benim i¢in bir seyler kot gittiginde, annemin beni 1) ) 3) )
rahatlatmaya ve yiireklendirmeye calistifini hissederdim.
13. Bana ailenin 'yiiz karasi' yada 'giinah kegisi' gibi
davranilird. (1) (2) (3) (4)
14. Annem, sozleri ve hareketleriyle beni sevdigini gosterirdi. (1) (2) (3) (4)
15. Annemin erkek yada kiz kardes(ler)imi benden daha ¢ok
sevdigini hissederdim. (1) (2) (3) (4)
16. Annem, kendimden utanmama neden olurdu. (1 (2) (3) 4)
17. Annem pek fazla umursamadan istedigim yere gitmeme (1) ) 3) 4)
izin verirdi.
18. Annemin yaptigim her seye karistigini hissederdim. (1) (2) (3) (4)
19. Annem ile aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu (1) (2) (3) (4)
hissederdim.
20. Annem yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili (1) (2) (3) (4)
kesin sinirlar koyar ve bunlara titizlikle uyardi.
21. Annem kiiciik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirdi. (1) (2) (3) (4)
22. Annem nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi (1) (2) (3) (4)
konusunda karar vermek isterdi.
23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, annemin benimle (1) 2) (3) 4)
gurur duydugunu hissederdim.

152



Emre Han Alpay, Doktora Tezi, Sosyal Bilimler Enstisiisii, Mersin Universitesi, 2020

Ek 6: Yetersiz Sinirlar Olcegi- Ebeveynlestirme Boyutu

Asagida cocuklugunuz ve ergenliginiz boyunca anneniz ile yasamis olabileceginiz bazi deneyimler bulunmaktadir. Liitfen

her bir ifadeyi okuyarak belirtilen durumlari anneniz ile ne siklikla yasadiginizi 1 ile 5 arasinda puanlayiniz.

1 2 3 4 5
Hic¢bir zaman ya da . Arada Sik sik/ cogu Her zaman ya da neredeyse her
. Nadiren
neredeyse hi¢cbir zaman sirada kez zaman
1 2 3 4 5
Annem yasadiklarini etrafindaki diger kisilerden
L daha ¢ok benimle paylasirdi. &) (2) (3) (4) (%)
Bir ¢ocuk olarak annemi koruma istegi
2. duydugumu hissediyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
Annemin siginabilecegi tek kisinin ben oldugumu
3 hissederdim. (1) (2) (3) (4) (5)
Annem sanki bir yetiskinmisim gibi kisisel
4. sorunlarini ya da endiselerini benimle paylasti (1) (2) (3) (4) (5)
5.  Annem benimle kendi kisisel sirlarini paylasirdi. (D (2) 3) (4) (5)
Annemin huzur ya da mutlulugu i¢cin kendimi
6. sorumlu hissettigim oldu. (1) (2) (3) (4) (5)
7. | Sikintili zamanlarda onu teselli ettim. (1 (2) 3) (4) (5)
Cocukken annemin ben olmadan miicadele
8. | edecek giicii kalmayacagi hissine kapildigim (1 (2) (3) (4) (5)
olurdu.
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Ek 7: Kendini Elestirinin Formalar1 Ve Kendini Rahatlatma Olgegi:

Yasamimizda isler yolunda gitmediginde ya da umdugumuz gibi olmadiklarinda ve yaptigimiz isi daha iyi
yapabilecegimizi hissettigimizde, bazen kendimize karsi olumsuz ve kendimizi elestiren diisiince ve duygular besleriz. Bu
duygular degersizlik, yararsizlik ya da asagilik duygusu seklinde olabilir. Ancak insanlar aym1 zamanda kendilerini
destekleyici sekilde de davranabilirler. Asagida insanlarin bazen deneyimledigi duygu ve diisiinceler yer almaktadir. Liitfen

her bir ifadeyi dikkatlice okuyup sizi en iyi tanimladigini diisiindiigiiniiz rakami daire i¢ine aliniz.

Bana Cok az Bana Bana Bana
hi¢ bana biraz oldukea cok
Benim i¢in bir seyler yanhs gittigi zaman; benzemiyor | benziyor | benziyor | benziyor | benziyor
0 1 2 3 4

1 K?ndlmle ilgili kolayca hayal kirikligina 0 2 3 4
ugrarim.

2. Beni asag1 ceken bir yanim vardir. 0 1 2 3 4

3 Kendimle .1l.g1.11 olumlu seyleri kendime 0 1 2 3 4
hatirlatabilirim.
Kendime kars1 6fkemi ve hayal kirikligimi

4, 0 1 2 3 4
kontrol etmekte zorlanirim.

5. Kendimi kolaylikla affedebilirim. 0 1 2 3 4

6. Bir parcam yeterince iyi olmadigimi hisseder. 0 1 2 3 4
Kendimi elestiren diislincelerim yiiziinden

7. o b, ' : 0 1 2 3 4
hevesimin kirildigini hissederim.

8. Halen kendim olmay1 seviyorum. 0 1 2 3 4
Kendime o kadar ¢ok kiziyorum ki kendimi

0. T . 0 1 2 3 4
yaralamak veya incitmek istiyorum.

10. | Kendimden igrenme hissim var. 0 1 2 3 4

11, Kendimi hala sevilebilir ve kabul edilebilir 0 1 2 3 4
buluyorum.

12. | Kendimle ilgilenmeyi durdurdum. 0 1 2 3 4

13. | Kendimi begenmek benim i¢in kolaydir. 0 1 2 3 4

14, Ba$arls"121"1klfar_1_m1 hatirlar ve tizerinde uzun 0 1 2 3 4
uzun diisiinirim.

15. | Kendime isimler takarim. 0 1 2 3 4

16. K.erlld.lme. karsi nazik ve destekleyici 0 1 2 3 4
biriyimdir.

17, Basarl.sm.lvl!(larl ve aksakliklari kendi 0 1 2 3 4
yetersizliime baglarim.

18. | Kendimi elestirmeyi hak ettigimi diisiiniiriim. 0 1 2 3 4

19, Ke.ndl 1ht.1)'/a.<;lar1m1 giderebilir ve kendimle 0 1 2 3 4
ilgilenebilirim.

20. Bir yanim b.egenmedlglm yonlerimden 0 1 2 3 4
kurtulmak ister.

21. | Kendimi gelecek icin cesaretlendiririm. 0 1 2 3 4

22. | Kendim olmayi sevmem. 0 1 2 3 4
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Ek 8: Kisa Semptom Envanteri:

ACIKLAMA: Asagida, insanlarin bazen yasadiklar belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki her
maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin SIZDE BUGUN DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU
asagidaki derecelendirmeye gore uygun olan yeri isaretleyiniz. Hichir maddeyi atlamamay1 ve de tek bir yeri isaretlemeye 6zen
gosterin. TESEKKURLER

0 Hic¢yok 1 Biraz var 2 Ortaderecede var | 3 Epeyvar | 4 Cokfazla
var

Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

Bayginlik, bas donmesi

Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri
Basiniza gelen sikintilardan dolay1 baskalarinin suclu oldugu duygusu
Olaylar1 hatirlamada giigliik

Cok kolayca kizip 6fkelenme

Gogils (kalp) bolgesinde agrilar

Meydanlik (a¢ik) yerlerden korkma duygusu

Yasaminiza son verme diisiinceleri

10.  insanlarin ¢oguna giivenilemeyecegi hissi

11.  Istahta bozukluklar

12.  Higbir nedeni olmayan ani korkular

13.  Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek

15.  Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek

16.  Yalmzlik hissetmek

17.  Huzunlg, kederli hissetmek

18.  Higbir seye ilgi duymamak

19.  Aglamakli hissetmek

20. | Kolayca incinebilmek, kirilmak

21.  Insanlarn sizi sevmedigine, kétii davrandigina inanmak

22. | Kendini digerlerinden daha asag1 gormek

23. | Mide bozuklugu, bulanti

24.  Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu hissi
25. | Uykuya dalmada giigliik

26. | Yaptigimiz seyleri tekrar tekrar dogrumu diye kontrol etmek
27. | Karar vermede giicliikler

28. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkmak
29. | Nefes darligy, nefessiz kalmak

30.  Sicak soguk basmalari

Sizi korkuttugu icin baz1 esya, yer ya da etkinliklerden uzak

RN (WIN =

o

olololojlojcjo|lo|lo|oc|lo|lo|lo|o|lo|ojo|jlojc|lo|lo|lo|loc|lo|lo|o|o|o|lo|o
e S T e N e T e O T e N G g S S = N
NN N RN RN DNDNDNDDNDDNNDNNRNRNRNRNDNDNDNDDNDNNNRNNNNNN

o kalmaya calismak
32. | Kafanizin “bombos” kalmasi
33. | Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar
34. | Gilinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi
35. | Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari
Konsantrasyon(dikkati bir sey lizerinde toplama)
36. e
glcliik/zorlanmak

37. | Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi

38. | Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39.  Olme ve 6liim iizerine diisiinceler

40. | Birini dévme, ona zarar verme, yaralama istegi

41. | Bir seyleri kirma, dokme istegi

42. | Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya ¢alismak
43. | Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44.  Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45. | Dehset ve panik nobetleri

46. @ Sik sik tartismaya girmek

47. | Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetmek

48.  Basarilariniz icin digerlerinden yeterince takdir gormemek

el Ll Rl Lol o BNt Sl et ol B S ol S o R (U NG () Q) S NG (S Q) U () [ (N NG 1 G (N ) [ (T (NG (U NG [ G [ ) G T TG RS

N NDNDNDNDNDNMNDNDNDNMNDNDN N DNDNMNDDNMDDN DN
W W W W W W W WWW W WWWwWw W WWWwWWwWwWWWwWWWWWWWWWWwWWWWwWwWwWwwwwww

ololoclojlo|o|lo|lo|lo|lo|lo|lo © |olo|lo|lo| ©
O I o N e S S N = S = A=Y
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Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek
Kendini degersiz gormek/degersizlik duygulari

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu
Sucluluk duygulari

Aklinda bir bozukluk oldugu fikri

o O O o o

R R

N DN DNDNDN

wWw www

BB S DS
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