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ONSOz

Ana-babalarin ¢ocuk yetigtirme tutumlari tGzerine tlkemizde 1972 yilindan
bugline kadar bircok calisma yapildigi goriulmektedir. Ancak ilk caligsmalarda
agirhkli olarak elde edilen ve sagliksiz olarak degerlendirilen koruyucu tutum ile
baskici tutumun son yillardaki ¢alismalarda da agirlikli tutum olarak karsimiza
ciktigr gorulmektedir. Yani yaklasik otuzdort yil gegmesine ve dstelik bu sirecte
her gecen gin ana-baba egitimleriyle ilgili calismalara daha fazla yer verilmesine
ragmen ulkemiz ana-babalarinda cocuk yetistirmeye iligkin saglksiz tutumlarda
ne yazik ki fazla bir degisiklik olmadigi gorilmektedir.

Yapilan caligmalarda ana-baba tutumlarinin arzu edilen (veya beklenen)
diizeyde bulunamamasinin énemli bir nedeni, belki de saglkh tutum degisikligine
gé6turecek bilgilere ana-babalarin yeterince sahip olmamalaridir. Yani ana-
babalarin, anne - babalik bilgi diizeylerinin belirlenmemesi ve dolayisiyla gerekli
calismalarin bu cercevede yapiimamasi sagliksiz tutumlarin surdirdlmesinin
onemli bir nedeni olabilir.

Ana-babalarin, cocuk yetistirmeye iligkin bilgi duzeylerini belirleyebilmek
amacityla bir Olcek gelistirilerek, ana-baba tutumlarinin ve bununla birlikte ana-
babalik bilgi duzeylerinin o6grencilerin kendilerinde degerlendirdikleri davranis
problemleri ile iligkisini ele alan bu calisma, alandaki boslugu doldurabilme, alana
katkida bulunabilme ve ana-babalara yonelik caligmalara yon verebilme amaci
tasimaktadir.

Calismamin, (arastirdigim kadariyla) bu cercevede yapilan ilk calisma
olma oOzelligi tagsimasi bana mutluluk veriyor olsa da asil mutlulugum, bu
calismanin, yaklasik otuzdért yildir devam eden sagliksiz ana-baba tutumlarinin
saglikli ana-baba tutumlarina dontusmesine katki sagladigini gérmem olacaktir.

Uzun zaman alan ¢alismamda, uzun sire danigsmanim olan, ¢alismamin
her agsamasinda bana destek olan, yon gosteren, moral veren ve beni motive
eden degerli hocam Prof. Dr. Ustiin Dokmen’ e, sonradan danismanim olan
ancak kisa surede, dinlenildigimi, dogru anlagildigimi bana hissettiren ve bu
surecte bilgilendirme iletisimine 6nem veren degerli hocam Prof. Dr. Binnur

Yesilyaprak’ a, sakinligi ile model olan ve ayni zamanda bu 6zelligini etkilesimde



bulundugum her siirecte bana da aktaran degerli hocam Ugur Oner’ e, literatir
calismasi asamasinda verdikleri destek ve katkilari nedeniyle degerli hocam Prof.
Dr. Figen Cok’ a ve Yrd. Dog. Dr. Seher Sevim Aydemir’ e, verilerin analizi ve
degerlendiriimesi asamalarinda destegini ve emegini esirgemeyen degerli dostum
Arg, Gor. Murat Akyildiz’a butun igtenligimle tegekkir ederim.

Verilerin  toplanmasi asamasindaki yardimlarindan dolayr Kayseri
Kocasinan ilce Milli Egitim Mudurl’ ne, calismanin gerceklestirildigi okullarin
yoneticilerine, Psikolojik Danigsmanlarina, 6lgek/test sorularini ictenlikle ve titizlikle
yanitlayan 6grencilere ve 6grencilerin ana-babalarina tesekkir ederim.

Yasamimi anlamlandirmasinin yani sira, uzun stren bu calismam
sirasinda yogunluguma, gerginligime ve c¢alismami uzun zamana yaymama
anlayis ve sabir gostererek beni surekli destekleyen degerli esim Hayriye’ ye,
baba unvanimi bor¢lu olmamin yani sira, doktora programim siresince, her ne
kadar kendisine ayirmam gereken zamandan ¢almamak ugruna caligmalarimin
blytk bir bolumint geceleri gergeklestirmis olsam da kendimi borc¢lu hissetme
duygumu hafifleten anlayish oglum Ozgiin’ e sonsuz tesekkiirlerimi ve sevgilerimi

sunarim.

Halis OZERK
Subat, 2006



OZET

ANABABALARIN GOCUK YETISTIRMEYE iLiSKiN TUTUMLARI VE BILGi
DUZEYLERI IiLE 11-18 YAS GRUBU OGRENCILERIN KENDILERINi
DEGERLENDIRMELERi ARASINDAKI iLISKILERIN INCELENMESI

Ozerk, Halis
Doktora, Egitim Bilimleri Anabilim Dall

(Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programi)

Tez Danismani: Prof. Dr. Binnur YESILYAPRAK
Subat 2006, 187 sayfa

Bu arastirmada, oncelikle anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin tutumlari
ve anne-babalik bilgi duzeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi ve gocuklarin
kendilerinde tanimladiklari davranisg problemleri ile iliskisini aragtirmak amaclamigtir.

Calisma 360 ana-baba ve 360 ergen olmak Uzere 720 kigilik bir grup Uzerinde
gerceklestirilmistir.  Arastirma  gruplarindan biri  olan anne-babalarin  gocuk
yetigtirmeye iligkin tutumlarinin temel demografik o6zellikler ve bazi degigkenler ile
iligkisi ele alinmistir. Bu baglamda anne babalara PARI (Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi) uygulanmistir.

Anne babalarin, hamilelikten ergenlik donemi sonuna kadarki suregte anne
babalik bilgi duzeylerini 6lgmek amaciyla da bir test gelistirimesi hedeflenmis ve
ABBT (Annebabalik Bilgi Testi) gelistirilerek anne babalara uygulamistir. ABBT ile
Olcilen anne babalarin bilgi duzeyleri de temel demografik ozellikler ve bazi
degiskenler bakimindan incelenmistir.

Diger arastirma grubu olarak 11-18 yas grubu ogrenciler ele alinmig ve bu
ogrencilerin kendilerinde degerlendirdikleri davranis problemlerinin neler oldugu YSR
(Ergenlerde Davranis Degerlendirme Olgegi) 6lgegi ile belirlenmeye calisiimistir. Bu

problemlerin cinsiyet, sosyoekonomik duzey ve kardes sayisi ile iligkisine bakilmigtir.



Bunun yani sira anne-babalarin ¢ocuk yetigtirmeye iliskin gerek tutumlarinin
gerekse bilgi duzeylerinin 11-18 yas grubu 6grencilerin kendilerinde degerlendirdikleri
davranig problemleri Gzerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadigi sorgulanmistir.

Calismada deneysel islem yapilmayip var olan durum betimlenmeye calisildigi
igin, lligkisel Tarama Modeli kullanilmistir. Anne babalarin tutumlari ve bilgi
duzeylerinin degiskenlerle iligkisine iligkin elde edilen veriler, SPSS ortaminda
aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilarak betimlenmistir. Gruplar arasinda,
bagimli degiskenlere iliskin farklar icin; iki grup icin t testi, ¢ ve daha fazla gruplar
icin de varyans analizi kullaniimistir. Anne babalarin tutumlari ve bilgi duzeylerinin
11-18 yas grubu o6grencilerinin kendilerinde tanimladiklari problem davraniglarla
iligkisini incelemek igin ise ¢oklu regresyon analizi kullaniimigtir.

SPSS ortaminda yapilan istatistiksel degderlendirmeler sonucunda, Anne
babalarin, batin tutum alt boyutlarinda, PARI 6lgegi ortalama puanlarinin gerisinde
kaldiklari, agirlikli olarak koruyucu ve baskici tutum, en az olarak da demokratik
tutum sergiledikleri goruimustur.

Anne babalik bilgisi boyutunda ise; anne babalarin ABBT' nden vasat (orta)
sayllabilecek puanlar aldiklari, bilgi kaynaklari bakimindan da en fazla geleneksel
bilgiye daha sonra magazinsel, en az olarak da bilimsel bilgiye sahip olduklar
gorulmastuar.

Problem davranig boyutunda ise, 11-18 yas grubu o6grencilerin kendilerinde
degerlendirdikleri problem davraniglar agisindan YSR 6l¢egine gore higbir alt boyutta
klinik duzeyde problem davranis puani elde edilmemistir.

Anne babalarin gerek tutum oOgelerinin ve gerekse bilgi duzeyi Ogelerinin,
cocuklarinin kendilerinde degerlendirdikleri davranig problemlerini istatistiksel olarak

anlamli duzeyde belirlemedigi gorulmustur.
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Abstract

The Relationships Between from 11 to 18 age Students’ the Evaluation of
Themselves with Parents’ Attitudes About Growing up Children and
Knowledge on Parenthood

Ozerk, Halis
Doctorate, Department of Educational Sciences
(Program of Guidance and Psychological Counseling)

Councelor: Prof. Dr. Binnur YESILYAPRAK
2006, February , 187 page

This study aimed to investigate the relationships of parents’ attitudes
concerning growing up their children and knowledge on parenthood with the
behavioural problems which children identify in themselves. Parents’ attitudes related
to growing up their children are investigated according to basic demographic features
and some variables. The PARI (Parental Attitude Research Instrument) scale was
administered to the parents for this purpose. ABBT (Parenthood Knowledge Test),
which was developed in order to measure the parents’ knowledge of parenthood from
the pregnancy until adolescence, was administered to parents. Parents’ knowledge
that was measured via ABBT was also investigated according to basic demographic
features and some variables.

The other sampling group was students aged 11 to 18 and it was tried to
determine what behavioural problems those students define in themselves, by using
YSR (Youth Self-Report) scale. These problems were examined according to gender,
socioeconomic status and the number of siblings. On the other hand, it was tried to
identify whether the parents’ attitudes related to growing up children and their
knowledge on parenthood have a significant effect on the behavioural problems the
students aged 11 to 18 define in themselves.

Because no treatment was given and the current situation was investigated,
relational survey method was used in this study. The data concerning the parents’

attitudes and knowledge and their relationships with the independent variables were



described through ‘SPSS for Windows’, using the means and the standard
deviations. T-test was used in order to determine the differences between two
groups, and F test (analysis of variance) for more than two groups. Multiple
regression analysis was used in order to investigate the relationships of the parents’
attitudes and knowledge with the behavioural problems of children aged 11 to 18
which the students identify in themselves.

The results of the analysis in SPSS for Windows indicated that in all the
attitude subscales, parents’ scores stayed behind the average scores of PARI, turned
out to be mostly protective and authoritarian and less democratic. As for the parental
knowledge, it was found that parents had average scores in ABBT, and in terms of
the source of knowledge, they had more of traditional and less of scientific
knowledge. In none of the subscales of the problems which the students identified in
themselves, a score of problem behaviour at clinical level was found according to
YSR scale. However, it was also seen that neither the parental attitude nor the level
of their knowledge affects their children’s behavioural problems which they identify in
themselves at a statistically significant level.
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ANABABALARIN COCUK YETISTIRMEYE iLiISKIN
TUTUMLARININ, BILGi DUZEYLERININ
VE 11 — 18 YAS GRUBU OGRENCILERIN
KENDILERINi DEGERLENDIRMELERININ
INCELENMESI

BOLUM |
GiRiS

Bu bélimde, arastirmada ele alinan ¢ocuk yetistirmeye iligkin ana-baba
tutumlar ile ana-babalik bilgi duzeylerine iligkin tarihsel gelisime ait kisa bir
bilgilendirmeye, arastirma konusuna iliskin probleme, arastirmanin amacina,
ele alinan sorulara, 6nem ve gerekgesine, arastirmanin sinirliliklarina ve bu
arastirmaya nicin gereksinim duyulduguna yer verilmeye calisilacaktir.

Filozoflar, cocuklugun olusturucu dogasi hakkinda fikir yudrattiler,;
ahlakeilar, cocuklarin davranisi hakkinda agiklamalar yaptilar; ana-babalar
cocuklarinin gelismelerini anlamak istediler. Ancak, yaklasik yizyil dncesine
kadar cocuklarin bilimsel olarak incelenmesi gercek anlamda ortaya ¢ikmig
degildi. Sistemli arastirmalar, c¢ocugun ve ergenin gelisiminin buyuleyici
Oykusunlt anlamak icgin kullanabilecegimiz bir bilgi birikimine yol gdsterdiler
(Gander and Gardiner, 1981; cev: Ali Dénmez, Nilgin Celen ve Bekir
Onur,1993).

Ornegin ortacagda, yaklasik olarak 5. ve 13. ylzyillar arasinda, insanlar
cocuklugu yasamin farkli bir dénemi olarak gérmuyordu (Aries, 1962; akt.
Gander and Gardiner, 1981; c¢ev: Ali DOnmez, Nilgin Celen ve Bekir
Onur,1993). Bildigimiz resmi egitim kavrami mevcut degildi ve bunun sonucu
olarak ¢cogu cocuk icin okul da yoktu. Bunun yerine c¢iraklik hemen hemen
egitimin evrensel bicimini olusturmaktaydi (Beekman, 1977; akt. Gander and
Gardiner, 1981; ¢ev: Ali Donmez, Nilgin Celen ve Bekir Onur,1993).



Bebege kargi duyarliik 1500’ 10 yillarin sonlarinda gelismeye bagladi.
Yetigkinler cocuga artik kigiliksiz (non person) bir varlik olarak bakmiyorlardi
ve 1600’ lere gelindiginde c¢ocuklugu vyetigkinlikten farkli olarak godrmeye
basladilar.

1600 ile 1800 yillari arasinda gocuklarin egitimine iligkin tutumlarda bir
devrim ortaya cikti. Universiteler kuruldu; egitimciler ve ahlakgilar, insanlarin
masum dogdugu ve yash kisilerin genclerin masumlugunu koruma gorevini
ustlenmeleri, uygun yollar gostererek onlara rehberlik etmeleri gerektigi
konusunda vaazlar verdiler. Tum felsefe bu dustnceler cercevesinde gelisti
(Plumb, 1976; akt. Gander and Gardiner, 1981; ¢cev: Ali D6nmez, Nilgin Celen
ve Bekir Onur,1993).

insan davranisinin ve kisilik 6zelliklerinin incelenmesi ile birlikte,
bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemlerinde ana-babalarin tutumlari da ele
alinmaya ve bireyin davraniglari ile iligkilendiriimeye calisilmasi gunimize
kadar devam etti.

Psikanalitik kuramin kurucusu Freud, 6nce, nevrozlarin olusumunda,
cocuklukta yasanan cinsel icerikli sarsici olaylarin énemli bir rol oynadigini
fark etmigti. Klinik deneyimleri arttikca giderek hastalarin ¢ocukluk
donemlerine iligkin yasantilarinin ve duslemlerinin ortak yonlerini saptamaya
bagladi. Daha sonra oral (agzcil), anal, fallik, gizil ve genital donem olarak
adlandirdigi  gelisim  kuramini  olusturdu. Bu donemlerde, ana-baba
tutumlarinin bireyin kisilik gelisimi ve davraniglan acisindan biyuk 6nem
tasidigini  belirtti. Hatta ana-babalarin hatali tutumlarir nedeniyle bu
donemlerden herhangi birine saplanmanin bireyin kisilik 6zelliklerini
belirleyebilecegini ifade etti. Ornegin oral donemde annenin c¢ocugu ile
etkilesimi (cocugun fizyolojik ihtiyaclarini giderme sirasindaki davranig ve
tutumlari), cocukta given veya guvensizlik duygularinin temelini atacagini,
anal donemde verilen kati tuvalet egitiminin ileriki yillarda cimrilik, kararsizlik,
titizlik, asin duzenlilik (obsesyon) gibi kisilik 6zelliklerinin temellerini
atabilecegini ileri stirdui (Oztiirk,1989; Gegtan, 1993; Cuiceloglu, 1998).

Adler de grubun birey ulzerindeki etkilerini tartigirken, o6zellikle aile

Uzerinde durmustur. O da Freud gibi, yasamin ilk bes yilinin ve bu suredeki



aile ici iligkilerin ve ana-baba tutumlarinin, kisilik 6zelliklerinin ve yasam stilinin
belirlenmesinde buyik 6nem tasidigini ileri sirmustar.

Jung da, yasamin ilk yilarinda ¢ocugun ayri bir kimligi olmadigini,
psisesinin de (psise Jung’ a gore, bilingli ya da bilin¢disi, tum duygu, dusince
ve davraniglardir) ana-babasinin psiselerinin yansimalarindan olustugunu, bu
nedenle ana-babanin ruhsal sorunlarinin da c¢ocukta gorilebileceginin
kacginilmaz bir durum oldugunu belirtir.

Sullivan ise bireyin gelisiminde aile ici iligkilerin 6nemli oldugunu ancak
kisiligi yalin bicimde belirleyici 6zellik tagsiyamayacagini, ¢cocukluk déneminde
edinilmig bazi olumsuz davranig oOrunttlerinin daha sonraki donemlerde
(6zellikte ergenlik Oncesinde) onarilabilecegini belirterek ergenlik 0Oncesi
donemin “tedavi edici etkisi” tizerinde durmustur (Gegtan, 1993).

Tutum kavrami Sosyal Psikoloji arastirmalarinda da onemli bir yer
tutmaktadir. Tutumlarin bilgi ile, bilgi kaynaginin givenilirligi ve bilgi
kaynaginin ikna ediciligi etmenlerine bagli olarak degdigebildigine iliskin sosyal
psikoloji alaninda yapilan calismalara iliskin bilgiler (Krech and Crutchfield,
1948; Cev: Erol Gungor, 1980; Krech, Crutchfield, Ballachey, Cev: M.Turhan,
1983; Kagitcibasi, 1988; Ciuceloglu,1998; Arkonag, 2005 ) bir bakima bu
calismaya da dayanak olusturmaktadir.

Dolayisiyla bu arastirma alandaki calismalara katkida bulunabilme
amaci tasimaktadir.



Problem

Gunumuzde, ozellikle gelismis toplumlarda, gerek psikiyatristleri, gerek
psikologlari, gerek egitimcileri ve gerekse toplumbilimcileri ¢ocuklar, gengler
ana-babalar ve gelecek kugsaklar bakimindan endiselendiren durumlar (zararl
madde kullaniminda, kapka¢ olaylarinda, su¢ isleme davranislarinda ve bu
konulardaki yas duzeyinin gittikgce dismesindeki artig vb.) yasanmaktadir. Bu
nedenlerle toplumlarin daha saglikli bireylerden olusturulmasi amaciyla
bireylerin ruh saghgini koruma ve sagliksiz davraniglarin nedenlerini
Onlemeye yonelik cabalar her gegcen gin artmaktadir. Cunkd problemlerin
olugmasini 6nleme caligmalari, olustuktan sonra giderme calismalarindan
daha akillica, daha saglikli, daha kolay ve ustelik daha ekonomiktir. Onleme
ve koruma calismalarinda temel amag, saglikli toplumlar ve saglkli bireyler
olusturmak olduguna gore, agirlik verilmesi gereken calismalarin da
toplumlarin en kigtk ve en temel birimi olan ailelerden (yani ana-babalardan)
baglatiimasi geregi aciktir. Ana-babalara yonelik ¢caligmalarin ise, hatali deger
yargilarinin, ¢cocuk yetistirme konusundaki sagliksiz ve olumsuz ana ana-baba
tutumlarinin olumlu yonde gelistirilmesi cercevesinde yuritilmesi ihtiyaci
vardir. Cunku bireyin temel davranis Orintilerinin ve kisilik 6zelliklerinin
agirlikh olarak aile ortaminda olustugu kabul edilmektedir.

Kauffman (1997), tum kudltarlerin cocugun kisiliginin gelismesinde ve
ogrenim yasantilarinda aileye temel roli ve sorumlulugu verdigini ve yetiskin
yasama kadar da bu sorumlulugun ailede oldugunu belirtir.

Synder ve Patterson’ a (1987; Akt: S. Kaner, 1996) goére, olumlu
tutumlar1 olan ana-babalar, ¢ocuklarina olumlu davranig yollarini gostererek
onlarin kigilerarasi iligkilerini kolaylastirirlar, olumlu davraniglarina olumlu
geribildirimler ve pekistirecler verirler, ilgilerini, sevgilerini gdsterip elestirel
olmayip destek olup, etkinlikleri paylastiklarinda ¢ocuklarina olumlu davranis
modelleri sunarlar ve olumlu beceriler kazanmalarina katkida bulunurlar.
Boylece olumlu Ozellikler gelistirmelerine, bagkalarinca kabul goérmelerine,
sorunlarla etkin sekilde bas etmelerine ve kendini olumlu degerlendirmelerine
yardimci olurlar. Buna kargin, ana-babalariyla iligkileri basari, kabul ve onay

getirmeyen cocuk ve gencler, hem kendilerini olumsuz degerlendirecekler



hem de yasamin getirdigi sorunlarla etkin bicimde bas etmelerini engelleyen
duygu ve davranig sorunlari geligtireceklerdir.

Hatta bircok arastirmaci tarafindan gerek psikiyatrik bozukluklarin
gerekse davranis bozukluklarinin temelinde biyolojik yapi ve kalitimin etkileri
yaninda aile atmosferinin ve bu atmosferi olugturan etmenlerin baginda gelen
ana-baba tutumlarinin roliniin  6nemli oldugu gorusinin paylasildig
belirtiimektedir (Ozbek, 1971). Bununla iligkili olarak eski ve yeni bitin
calismalarin, ana-baba arasindaki evlilik catismalarinin, bosanmalarin, ayri
yasama bicimlerinin ve ana-babalardaki ruhsal bozukluklarin c¢ocuklarda
davranig bozukluklar ile dogrudan iliskili oldugunu go6sterdigi belirtimektedir
(Oztiirk, 1989)).

Akcakin (1985) a gore, cocuklarda goérilen uyum sorunlarinin,
duygusal ve davranigsal bozukluklarin, sapkin davranislarin ya da saglikli
davraniglarin temelinde ailenin 6nemli bir yeri vardir.

Yorukoglu (1989), cocuk yetistrmede amacin, saghkh bir Kkisilik
olusturmak oldugunu, kisiligin temellerinin de ilk bes — alti yil icende atildigini,
dolayisiyla bu kisiligin dengeli ve uyumlu olabilmesinin gelisim basamaklarinin
orselenmeden asiimasina bagh oldugunu bunun i¢in de ana-baba tutumlarinin
¢ok 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Koknel (1970) de, ergenlik doneminde yasanan sorunlarin ¢ocukluk
donemindeki ana-baba tutumlariyla iligkili oldugunu, ¢unki her dénemin bir
onceki donemin etkisi altinda oldugunu ve bir sonrakini etkiledigini ifade
etmektedir.

Son yillarda hemen her alanda yasanan hizli degisimler 6zellikle ¢ocuk
ve ergen dunyasinda bircok degisimi beraberinde getirmigtir. Atabek (2002)
ulkemiz agisindan bu degisimleri soyle siralamaktadir:

e Kentlerde nufus surekli artmaktadir. Bu artis hem kisiler Gzerindeki
kontroli zayiflatmakta, hem de kigilerin birbirini etkileme guclerini
artirmaktadir.

e Cocuk ve genclerdeki bagimsizlik duygusu daha guclenmekte, aile
etkisinden daha kucik vyaslarda c¢ikip arkadas etkisinin ¢ekimine

girmektedirler.



e Gunumiz cocuklari eski kusaklara gore daha cok para kullanmakta,
daha cok tuketmekte, erigkinlerin yapmasi normal karsilanan tutum ve
davraniglara daha erken erigmektedirler.

e Cocuklar ve gengler Gizerindeki normlar, degerler, beklentiler, hedefler
gecmigse gore hizla degismekte, hedef secimi zorlagsmakta, gelecek
belirsizlesmekte, bir seyler yapmak icin beklemek anlamsiz olmaktadir.

e Geng insanlarin “bagimsizlik istekleri” asiri uzayan tuketicilik donemi ile
celismekte, bu da sorunlarinin  ¢dzUmUnld  onlarin  gbézinde
zorlagtirmaktadir.

e Cocuklar ve gencler icin yaratilan kalttr (TV kanallari, mizik, spor,
bilgisayar, internet cep telefonlari, CD ve DVD’ ler, kredi kartlari vb.)
tuketimi Gretimden kopararak ayri bir “ergen diinyasi” yaratmaktadir.

Bu ve buna benzer etmenler, ana-babalar, 6gretmenler ve diger
yetiskinler tarafindan kusak catismasinin temel nedenleri olarak gorilse de
aslinda yuzyillardan beri kusak catigmasi kaginilmaz olmustur. Ornegin
guinimuzde “Ne olacak su gengligin hali?” timcesi ¢ogu yetigkin tarafindan
dile getiriimekte ve kendi genclik dénemlerinin iyi oldugu gizli bir sekilde ifade
edilmeye caligilsa da, Sudmerlerden kalan c¢ivi yazilarinda bile
(Yorukoglu,1986) su yakinma sdzleri bulunmustur;

“Su gencligin hali ne olacak?”

Benzer sekilde isa’ dan 8 yy. énce yasamis olan disiinur Hesiod,
“GUnumuzin gengleri dyle sorumsuz ve ucgarilar ki yarin dlke yodnetimini
ustleneceklerini digtunduikge umutsuzluga kapiliyorum. Bize agir bagh olmayi,
blyuklerimize saygili davranmayi dgretmiglerdi. Simdiki gencler ise ne kural
taniyor, ne beklemesini biliyor. Ustelik duygusuz ve diiglincesiz davraniyorlar”
(Yorukoglu,1986). Bu cumleler de, gunumuz yetigkinlerinin gencler hakkinda
soylediklerinden hemen hemen higbir farkllik gostermemektedir.

Kendini genclige adamig, gencleri ayartiyor diye de olumle
cezalandirilmig olan Socrates bile “Bugunin gencleri luks ve gosterig
duskunu, saygisiz, bagkaldiran, geveze ve obur yaratiklardir” demekten

kendini alamamigtir (Yoriukoglu,1986).



Yuzyillardir devam eden ve oldukga benzerlik gosteren genglige iliskin
yargilar, digtnceler, sikayetler, yakinmalar ve genclerle yasanan catigsmalar
birbirine boylesine benzerlik gosteriyor ve yuzyillardan beri de devam ediyor
ise, bunun temelinde yatan en agirlikli neden, anne ve babalarin ¢ocuk
yetistirmeye iligkin hatali tutumlari, hatali tutumlarin devam ettirilmesinin
temelinde yatan neden de tutum degisikligine goturecek saglikli bilgilere
yeterince sahip olamamak olsa gerek...

Bu baglamda yaklasik 100 yil 6ncesindeki ana-babalar icin “cocuk
yetistirmeye iliskin tutumlari nedir?“ veya “ana-babaliga iligskin bilgi duzeyleri
nedir?” ya da *“cocuklarini ne kadar taniyorlar?” sorulari pek anlamli
olmayacakti, cunkiu ortamda cocuklarin donem o6zelliklerine, geligsimlerine,
ana-baba tutumlarina, tutumlarla iligkilendirilen davranis problemlerine iliskin
yeterince bilgi yoktu; ancak bugin bu tir sorularin sorulmasi (anlamli olup
olmadigindan o6te) gereklidir ve asil anlamlilik sonuglarda olacaktir. Cunki
bilimlerin, cocuk geligsimine, davraniglarina ve c¢ocukluk doénemine iligkin
ulastigr bilgiler (dogal alarak higbir zaman bilimlerin kendilerine yetmese de)
buglnki geldigi noktada ana-babalara; cocuklarini tanimalarina ve bu
bilgilerle baglantili olarak cocuklarina kargi saglkh tutumlar geligtirmelerine
yetecek duzeydedir. Ustelik ana-babalarin bu bilgilere ulagsmalari artik hi¢ de
zor dedgildir.

Buna ragmen ulkemizde bugune kadar ana-baba tutumlari Uzerine
yapilan calismalar (bu calismalara ileriki bolimlerde yer verilmigtir) ana-
babalarin saglikli ana-baba tutumlarinda arzulanan dizeyde olmadiklarini
goOstermektedir.

Bunun en buyuk nedenlerinden biri belki de, ana-babalarin tutumlari ile
cocuk ve ergenlerin davranis problemlerinin iligkilendirilmesi konusunda
yeterince arastirma yapilmamis ve vyapilan calismalardan c¢ikarilan
sonuglardan hareketle ana-babalara dugen gorevlerle ilgili bilgilerin de ana-
babalara yeterince ulastirlamamis olmasidir. Cunki Ulkemizde yapilan
calismalarda (arastirldigr kadariyla); ana-baba tutumlari ile saldirganlik, uyum
problemleri, ruhsal bozukluklar (Psikiyatrik belirtiler), kigilik o6zellikleri

arasindaki iligkiler ele alinmis ancak Sipahioglu’ nun (2002) ¢alismasi disinda



ogrencilerde problem davraniglar bir 6lgme araci ile dogrudan ele alan bir
calismaya rastlanmamigtir. Sipahioglu’ nun (2002) calismasinda da
ogrencilerin problem davranislari 6gretmenler tarafindan tanimlanmistir. Yani
ogrencilerin bir test araci kullanarak dogrudan kendilerinde degerlendirdikleri
problem davraniglar ile ana-baba tutumlari arasindaki iligkiyi ele alan
caligmaya rastlanmamigtir.

Ana-baba tutumlarinin yapilan calismalarda istenilen dizeyde
bulunamamasinin bir diger dnemli (belki de daha 6nemli) nedeni olarak da,
ana-babalarin, anne - babalik bilgi diizeylerinin belirlenmemesi ve dolayisiyla
eksik olan bilgi alaninin ne oldugu belirlenemedigi icin bu konuda gerekli
calismalarin yapilamamasi oldugu distnulebilir.

Ana-babalarin ¢ocuk yetistirmede tutumlarinin ve bununla birlikte ana-
babalik bilgi dizeylerinin 6grencilerin kendilerinde degerlendirdikleri davranig
problemleri ile iligkisini ele alan bu calisma, arastirildigi kadariyla tlkemizde
ve bati Ulkelerinde bir problem olarak ele alinip incelenmemistir. Dolayisiyla
bu alandaki boslugu doldurabilme, bu alana katkida bulunabilme ve bu
cercevede ilk calisma olmasi agisindan da 6nem tagimaktadir.



Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada genel amag; ana-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin

tutumlarinin, ana-babalik bilgi diizeylerinin ve 11 — 18 yas grubu 6grencilerin

kendilerini

degerlendirmelerinin cesitli degiskenler ve aralarindaki iligki

acisindan incelenmesidir.

Arastirma Sorulari

Bu genel amag dogrulusunda da agagidaki sorulara yanitlar bulunmasi

hedeflenmistir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ana-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlarr;
a) Ogrenim durumu ve
b) Sosyo-ekonomik dizey bakimindan anlamh farkhliklar
gbstermekte midir?
Ana-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin ana-babalik bilgi dizeyi;
a) Ogrenim durumu ve
b) Sosyo-ekonomik dizey bakimindan anlamli farkhliklar
gbstermekte midir?
11-18 yas grubu ogrencilerin, kendilerinde degerlendirdikleri
davranis problemleri;
a) Cinsiyet ve
b) Yas bakimindan anlamli farkhliklar gostermekte midir?
Ana-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin tutumlari;
a) Ana-babalarin cocuk yetistirmeye iligkin bilgi duzeyleri ile
anlaml bir iligki gostermekte midir?
b) 11-18 yas grubu 6grencilerin kendilerinde degerlendirdikleri
davranis problemleri ile anlamli bir iligki gostermekte midir?
Ana-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin ana-babalik bilgi duzeyleri;
a) 11-18 yas grubu ogrencilerin kendilerinde degerlendirdikleri
davranis problemleri ile anlamli bir iligki gostermekte midir?
Ana-babalarin PARI (Parental Attitude Research Instrument=Aile

Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi) puan ortalamalart;
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a) Egitim,

b) Sosyoekonomik dizeye gore anlamli farklihk gostermekte
midir?

7) Ana-babalarin ABBT (Ana-babalik Bilgi Testi) puan ortalamalart;

a) Egitim,

b) Sosyoekonomik dizeye gore anlamli farkliik gostermekte
midir?

8) Ana-babalarin PARI puanlari, ABBT puanlari, sosyoekonomik diizey

ve Ogrenim duzeyi degiskenleri, YSR puanlarini (6grencilerin

kendilerinde degerlendirdikleri problem davraniglari) yordamakta

midir?
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Arastirmanin Onemi

Bu arastirma ile yukarida amaclar kisminda siralanan iligkilerin
incelenmesi, sagliksiz ve saglikli ana-baba tutumlar ile 11-18 yas grubu
ogrencilerin davranis problemleri ile iligkisi konusunda fikir vereceginden, ana-
baba tutumlarinin daha saglikli olabilmesi icin yapilacak calismalara yon
gOsterebilecektir. Geligtirilen ABBT (Ana-babalik Bilgi Testi) sonuclarinin
gerek tutumlar gerekse dgrencilerin davranis problemleri arasindaki iliski de
yine ana-babalara yonelik caligsmalara yeni bir boyut ekleyebilecektir. Ornegin
ulkemizde gittikce yayginlagsan baglayan ana-baba okullarinda ana-babalik
bilgi duzeyinin arttinimasina iligkin programlara da yer verilebilecektir.
Dolayisiyla bu calismalar daha saglikli ana-baba tutumlarinin olugmasina ve
daha bilimsel ana-babalik bilgilerine sahip ana-babalarin sayisini artirmasina
yarayacaktir. Bununla birlikte 11-18 yas grubu o6grencilerinin kendilerinde
derlendirdikleri davranis problemleri sonuglarina dayali olarak 6grencilere
yonelik oncelikle koruyucu psikolojik saglik ve problemleriyle bas edebilme
calismalar1 yapilabilecektir ki bu da daha saglikli genclerin toplumda yer
almasi demek olacaktir.

Gelistirilen ABBT ile ana-babalarin, ana-babalik bilgi dtzeyi’ ni
belirlemek olasi olabilecektir ki bu da ana-babalara yonelik ¢calismalarda hangi
alana agirhk verileceginin  belilenmesi  bakimindan  buyuk yarar
saglayabilecektir.

Bundan bagka ABBT 06zellikle ilkdgretim kurumlarinda PDR (Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik) servislerince, 06grencilerin ana-babalarina
uygulanarak; ana-babalarin, ¢ocuklarinin yas ve donem 6zellikleri ile ilgili bilgi
dizeylerini belirlemede kullanilabilecektir. Bu testten elde edilen sonuclara
gore de ana-babalara gerek bireysel gerekse toplu olarak hangi alanlarda
egitim verilebileceginin daha somut, daha isabetli bir sekilde planlanabilmesi
olasi olacaktir.

Ayrica 11-18 yas grubu Ogrencilerin Davranis Degerlendirme Olgegi’
ndeki problem alanlarina iligkin puani ile ana-babalarin cocuk yetistirmeye
iligkin bilgi duzelerinin ve bazi ana-baba tutumlarinin iligkisi bilinirse, uygulama

alanindaki bir psikolojik danisman (veya psikolog) ana-babalara, kendilerini
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hangi konularda gelistirmeleri gerektigi konusunda yardimda bulunabilecektir;
ki boyle bir yardim ayni zamanda ¢ocugun problemini gidermeye yonelik bir
yardim niteligi tagiyacaktir.

Bunun yani sira, calismada arastirilan iligskilerdeki anlamliliklar; ana-
baba tutumlarinin hangilerinin, 11-18 yas grubu 0grencilerde hangi davranig
problemlerine ya da saglikli davranislara yol acabilecegi konusunda; gerek
psikolojik yardim, gerek egditim hizmeti veren alan elemanlarina ve gerekse
ana-babalara yol gosterebilecektir.

Bundan bagka boyle bir calisma, 11-18 yas grubu 0Ogrencilerde
gorilebilen davranis problemlerinin ve ana-baba egitiminin ele alindigi hemen
her alana katkida bulunabilecektir.

Dolayisiyla boyle bir aragtirmanin planlamasinin temel nedeni sudur:

Bireyin kisiliginin, aliskanliklarinin ve davranig bicimlerinin temellerinin
atildigr ilk egditim birimi aile olduguna gore; ana-babalarin gocuk yetigtirmeye
iligkin tutumlari ve bilgi dizeleri ne kadar saglikh olursa, yetistirdikleri birey de
o denli saglkli olabilecektir.
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Arastirmanin Sinirhiliklari

1) Bu arastirmada incelenen 11-18 yas grubu 6grencilere ulasmak icgin,
ilkogretim Il. kademe 6.,7. ve 8. siniflar ile lise 1.,2. ve 3. sinif
ogrencileri ile sinirhdir.

2) Arastirma grubi Kayseri ili merkez ilgelerinde 6grenim goren ilkogretim
ll. kademe 6.,7. ve 8. siniflar ile lise 1.,2. ve 3. sinif 6grencileri ve bu
ogrencilerin ana-babalari ile sinirlidir.

3) Arastirmada ana-baba tutumlari, koruyucu tutum, demokratik tutum, ev
kadinhgi rolint reddetme, ve baskici tutum (baski-disiplin) ile sinirhdir.

4) Arastirmada, gelistirilerek kullanilan ABBT (Ana-babalik Bilgi Testi)’
nde yer alan ifadeler “Dogru” veya “Yanlig” olarak yanitlanacak sekilde
dizenlenmigtir. Bu tip yanitlamalarda sans faktorinin yukseldigi
bilinmektedir. Ancak ana-babalara ¢coktan se¢meli bir testi uygulamanin
guclugu de vardir. Dolayisiyla ABBT sonuglari bu sans faktorindn
yuksekligi ile de sinirlidir.

5) ABBT’ nin gelistiriimesi asamasinda faktér analizi yapilan grup sayisi
(N) 110 kisi ile sinirh kalmistir. Testin benzer arastirmalar igin

kullanilmasinda bu islemlerin blaytk gruplarla yapiimasi onerilir.

Arastirmada Kullanilan Ana-babalik Bilgi Testi,
Parental Attitude Research Instrument ve
Youlth Self-Report’ un
Anlamlari ve Kisaltmalari
Aragtirmada sikga kullanilacak olan;
e “ABBT” kisaltmasi; Ana-babalik Bilgi Testi’ ni,
e “PARI” kisaltmasi (Parental Attitude Research Instrument), Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’ ni,
e “YSR kisaltmasi ise (Youth Self-Report), 11-18 yas Gencler igin

Kendini Degerlendirme Olgegi’ ni ifade edecektir.
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BOLUM II

BiLGILENDIRME:
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Ana-babalarin  gerek c¢ocuklarini  tanimalann  gerekse onlarla
iletisimlerinde saglikh tutumlar gelistirmeleri icin gerekli ve yeterli sayilabilecek
bilgilere yer verecek olursak;

Bireylerin -olumlu veya olumsuz-, kigiliklerinin olusumunda, temel
aligkanhklari kazanmalarinda, bazi davranis bigimleri olusturmalarinda,
tavirlarinda, inan¢ sistemi geligtirmelerinde ve deger yargilarinda c¢ocukluk
¢aginin hatta ilk cocukluk caginin dnemi bilinmektedir.

Freud’ un Psikanalitik Kurami’ ndan, Erikson’ un Psikososyal Geligim
Kuramr’ na, Etyolojik Kuram’ ndan, Kultirlerarasi Yaklagsim Kurami’ na ve
Bandura’ nin Sosyal Ogrenme Kurami (Model Yoluyla Ogrenme Kurami)’ na
kadar hemen hemen butin kuramlar, bebeklikten itibaren ana-baba ile cocuk
arasindaki etkilesimi cocugun toplumsal gelisiminin temeli olarak gorurler.

Arastirmanin konusu ve amaci geregi gerek bu kuramlar ¢ergevesinde,
gerekse yapilan calismalardan Orneklerle bebeklikten ilk cocukluga, ilk
cocukluktan ergenlik donemi sonuna kadar bireyin agirlikli olarak davranig ve
kisilik gelisimi 6zelliklerine iliskin bilgilere yer verilecektir. Cunki aragtirmanin
temel konularindan biri (bagimh degiskeni) 11 — 18 yas grubu 6grencilerin
kendilerinde degerlendirdikleri davranis problemleridir.

Bu calisma ile gelistirilen Anne Babalik Bilgi Testi (ABBT; ek: 1)
ifadeleri bu donemlerin Ozelliklerine iliskin oldugu icin, geligtirilen ABBT
bulgulari da bu bilgilerle iligskilendirilerek yorumlanacaktir.

Nasil ki gelisim psikolojisine goére, bir donemin saglikhhgr bir 6énceki
donemin sagliklihgina bagh ise, ana-babaligin saghkhhgr da bir dnceki donem
olan ana-baba adayhgdina ilk adimin atildigi doneme, yani dollenmenin
gerceklestigi donemdeki ana-baba adaylarinin bilinglilik dtizeylerine baghdir.
Hatta dollenme 6ncesi yapiimasi gerekenlerle ilgili bilinglilik dizeyine de

baglidir. Bilinclilik diizeyi ile kastedilen; ilgili alan uzmanlarinca (6rnegin kadin
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hastaliklari ve dogum doktoru, ¢ocuk doktoru, dig doktoru, beslenme uzmant,
psikolog ve psikiyatrist tarafindan) ana-baba adaylarinin ve ana-babalarin
temel olarak bilmelerinin gerekli ve yeterli oldugu dustnulen bilgilerdir. ABBT’
nin dogum o6ncesi (hamilelik), ve bebeklik alt boyutlari ifadelerine dayanak
olugturan bilgiler ek: 9" de ayrintili olarak yer almaktadir. Verilen bilgilerin
ABBT ifadelerinden hangisi ile iligkili oldugu da parantez igerisinde italik yazi
karakteri ile belirtiimigtir. Bu nedenle burada bu bilgilere ayrica yer verilmeyip
daha cok kigilik gelisimine iligkin bilgilere yer verilecektir. Cunki kisilik
gelisimine iligkin bilgiler arastirmamizin dgelerinden hem ana-baba tutumlari,
hem ana-babalik bilgi dizeyi hem de o0Ogrencilerin kendilerinde
degerlendirdikleri problem davraniglarla yakindan ilgilidir. Bu bilgiler verilirken
ayni zamanda yeri geldik¢e, bilgilerin ABBT’ nin hangi ifadesine dayanak
olusturdugu yine parantez igerisinde italik yazi karakteri ile belirtilecektir.
Arastirma konusu cercevesinde (yine ilk bebeklikten ergenlik sonuna
kadar) ana-baba tutumlarina ve cocuklarda gorilen davranis problemlerine
iligkin kuramsal bilgilere de yer verilecektir. Cunku, verilen bu bilgiler daha

sonra arastirmanin konusu ile ilgili bulgularn degerlendirirken ele alinacaktir.

Kisilik Geligimi:

Bilindigi ve asagida verilen bilgilerden de gorulecegi gibi, kisilik
gelisiminde ana-baba tutumlarinin 6nemine isaret edilmektedir. Bireyin olumlu
veya olumsuz davraniglarinda kigilik gelisiminin ve dolayisiyla kisilik
Ozelliklerinin de ©6nemli bir payr oldugu icin, Kkisilik gelisimi konusu
arastirmamizla yakindan iligkilidir. Bu nedenle asagida kigilik gelisimine iliskin
kuramlara genel ¢cercevede yer verilmesi gerekli goralmagtur.

Kisilik gelisiminde, ¢cocukluk dénemi yasantilarinin dnemini, ana-baba
tutumlariyla iligkilendirerek ilk ele alanlardan biri Psikanalitik Kuramin
kurucusu Sigmund Freud’ dur. Freud aslinda yetigkin hastalarinin zihinsel ve
ruhsal rahatsizliklarini analiz ederken ve onlarin ¢ocukluklarini dinlerken
cocukluk donemi yasantilarinin yetigkin yasamini ne denli ve nasil etkiledigini
fark etmig, daha sonra bunlardan hareketle cocukluk donemine iligkin

kuramini olugturmustur.
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Freud’a gore c¢ocugun (aslinda bireyin) gelisimi 5 donemde

tamamlanmaktadir. Bu donemlerde ¢ocugun ana-babasiyla etkilesim bigimi,

ana-babanin ¢ocuguna olan tutumlari bireyin kisiligini belirleyen etmenlerdir.

Bu dénemler

a) Oral,

b) Anal,

c) Fallik,

d) Latent

e) Genital donemlerdir.

Psiko-sosyal Gelisim Kuraminin kurucusu Erikson ise; Freud tarafindan

bes ayr siniflamaya tabi tutulan bu evreleri, ergenlikten yashliga kadar

genigleterek ve farkli isimlerle adlandirarak sekiz ayri asamada ele almigtir.

Bunlar;

a)
b)
C)
d)
e)
f)
9)
h)

Temel Gluven — guvensizlik,

Ozerklik — Utanma ve Kuskuculuk,

Girigkenlik — Sugcluluk,

Girigkenlik — Asagilik Duygusu

Kimlik — Rol,

Yakinlik — Yahtilmiglk,

Uretkenlik — Durgunluk ve

Benlik Butinligi — Umutsuzluk donemleridir (Oztirk, 1989; Aydin,
2000).

Asagida Freud’ un Psikanalitik Kurami ile Erikson’ un Geligimsel

Kuraminin kesistigi doénemler birlikte ile alinmig Erikson’ un ergenlikten

sonrasi i¢in adlandirdigi donemlere ise tek basina yer verilmistir.

Oral (agizcil) donem / Temel Guven — Guvensizlik Donemi (0-1/1,5 yas):

Gelisimin ilk basamagi olan bu donemde, Psikanalitik Kurama goére

bebegin gereksinimleri, algilamalari ve kendini anlatim yollari daha ¢ok agiz

bblgesinde odaklagmigtir. Bu donemde annenin rolt ¢ok 6nemlidir. Cunki

bebegin, gereksinimlerini kargilayan ilk sevgi objesi durumundaki annesine

gelistirdigi baghhigin niteligi, sonraki yagsaminda 6nem tagiyacak kigilere karsi
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gelistirecegi duygu ve tutumlarini belirlemesi yontinden ¢ok onemlidir. Oral
gereksinimlerin yeterince karsilanmamasi ya da asiri oranlarda doyurulmasi,
normal disi kisilik 6zelliklerinin yerlesmesine neden olabilir. Oral donemin
basarili bir bicimde tamamlandigi durumlarda ise, kigilik Ozellikleri, asiri
bagimlihk ya da kiskanma duygulari olmaksizin, diger insanlara verebilme ve
onlardan alabilme 6zelliklerini igerir (Gegtan, 1995).

Normal ve anormal kisilik olusumunun gercek temellerinin bebeklik ve
cocukluk caginda atildigini belirten Erikson’a gére de bu dénemde annenin
cocuguna Kkarsi tutumu, bireyin kigilik gelisimindeki temel guven ya da
guvensizlik duygusunun 6zini olusturmaktadir (Ozturk, 1989).

Erikson, ilk yil sirasinda bebeklerin, ya ana-babalarina, kendilerine ve
cevrelerine kargi temel bir given duygusundan ya da temel bir guvensizlik
duygusundan kaynaklanan bir bunalimla karsilastiklarini varsaymaktadir. Her
iki durumda da bunalimin ¢ozimda, sonraki gelisimi etkileyecektir. Erikson’'un
kabul ettigi glven, yasamsal bir kigiligin ve bir kimlik duygusunun temel
tasidir. Temel guvensizligin ise kisilik anormallikleri ve uyumsuzluk ceken
insanlarda gozlemlenebilecegini sdylemektedir. Erikson’ a gore, ana-baba-
cocuk iligkisi bebedin gerek guven gerekse guvensizlik duymasini buyudk
Olcide belirler. Guven, anneler ve bebekler davraniglarini birbirlerinin
mizaclarina ve gereksinmelerine esgudumledikleri, tutarli ve akla uygun
olduklari zaman dogar. Bebekler a¢ olduklari icin agladiklarinda kucaga alinip
doyurulduklari zaman, bu tutarh bir davranig oruntusu oldugu igin, guveni
ogrenirler. Anneler de, bebeklerini beslediklerinde bebek sakinlestigi zaman,
bu tutarh bir 6rinti oldugu igin guveni 6grenir. Boylece, her ikisi de digerine ve
kendine guvenir. Gerek annenin gerekse bebegin davranisinin bilingcdisi ve
digerlerinin gereksinmeleriyle ya da mizaciyla iligkisiz gorundigu yerde
guvensizlik dogar. O zaman bebek, ilk ¢ocuklugun gelisim go6revleriyle,
bagkalarnyla iligkideki guvensizlikle ve kisisel degersizlik duygusuyla
orselenmis bir sonraki bunalimla karsi kargiya kalmak durumundadir (Gander
and Gardiner, 1981; cev: Ali Donmez, Nilgin Celen ve Bekir Onur,1993).

Goruldagu gibi gerek Freud gerekse Erikson bu donemdeki ana-baba

tutumlarinin ¢ocukta temel given veya guvensizlik duygularinin temelini
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atacagini (ABBT, 38. ifade., hatali ana-baba tutumlari nedeniyle gtvensizlik
temellerinin atilmasi durumunda da bireyin daha sonraki yasaminda uyum
problemleri yasayabilecegini (yani uyumsuzluk davranislari gosterebilecegdini)
belirtmektedirler. Uyum problemleri kendisini igcedonuklik, somatizasyon
bozuklugu, anksiyete, depresyon, anti sosyal davraniglar veya dikkat ve
dusunce sorunlari seklinde gosterebilir ki butiin bu sayilanlar ¢alismamizda
kullanilan YSR testinin alt test basliklaridir.

Anal Donem / Ozerklik- Utanma ve Kuskuculuk Dénemi (1/1,5-3 yas):

Freud’ a gore cocugun konusmaya, yurimeye ve kendi benligini,
cevresinden ayri olarak algilamaya basladigr bir cagdir. Bu donemde ana-
babanin tuvalet egitimi ile ilgili tutumlari, ¢cocugun kisilik gelisimi acisindan
oldukca oOnemlidir. Cunkl ana-babanin siki, kati, cezalandirici, 6zerklik
tanimayan asiri koruyucu ve denetleyici tutumlari, cocukta asiri titizlik, cimrilik,
inatcilik, asirt duzenlilik ve kararsizhk gibi anal kisilik 0Ozelliklerinin
yerlesmesine neden olabilecektir. Clinki bu donemde ¢ocuk, hemen her seyi
kendisi basarmak istedigi icin ebeveynlerin midahaleleri karsisinda zaten
negativist bir tutum (ABBT, 30. ifade) icindedir. Buna karsilik, ana-baba ve
cocuk arasinda bu donemde uyumlu iligkiler (ana-babanin destekleyici,
yureklendirici, demokratik tutumu) yer alirsa ¢ocukta 6zerk bir insan olarak
Ozgurce secimler yapabilme, bagimsizligini  surdurebilme, sugluluk
duymaksizin  girisimde bulunabilme, olaylar karsisinda kararsizliga
kapilmadan eyleme gecme ve bu eylemlerin sonuclarini oldugu gibi
kabullenebilme, dik kafali olmadan ya da asiri 6dunler vermeden diger
insanlarla isbirligi yapabilme yetenekleri kazanilir (Gegtan, 1995). Bu 0zellikler
nedeniyledir ki Erikson bu doneme “Ozerklik / Utanma ve Kugkuculuk
Donemi” adini vermektedir (Oztiirk, 1989).

Bu donemin sonunda c¢ocuk, cinsiyetini de ogrenir. Erkek ve kiz
kelimelerinin ne demek oldugunu anlar. Cinsiyetini fark eden ¢ocuk cinsiyetini
gizli tutmay! da basarir.; “ben erkegim / ben kizim” dediginde ne dedigini

kavramasinin yani sira, cinsel organlarini teshir etmemesi, herkesin 6niinde
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cinsiyetle ilgili davranig ve eylemlerde bulunmamasi bu dénemdeki cinsel
gelisimin (ABBT, 39. ifade) go6stergesidir (Aydin,2000; Bacanli, 2001).

Erikson, Ozerklik Donemi olarak adlandirdigi bu dénemde 6zerkligin
karsiti olarak da utang ve kugkuyu yerlestirir. Erikson’ a gore eger ana-babalar
cocuklarina kendi yetenekleri cercevesinde kendi davranislarini yénetme
olanagi verir ve rehberlik de yaparlarsa, ¢cocuklar saglikli bir 6zerklik duygusu
gelistireceklerdir. Eger ana-babalar patronun kim oldugunu durmadan
gostermeye kalkigir ya da onlari utandirarak itaate zorlarlarsa, ¢ocuklar
kendinde kusku duyma — kendine karar vermeye ve davraniglarini yonetmeye
yetersiz hissetme — ya da kendilerini yillarca engelleyecek bir utan¢ duygusu
gelistireceklerdir (ABBT, 37. ifade) (Gander and Gardiner, 1981; cev: Ali
Donmez, Nilgiin Celen ve Bekir Onur,1993).

Fallik Donem / Girigkenlik — Sucluluk Donemi (3-6 yas):

Psikanalitik Kuram’ a gore, ¢ocukta, cinsel bdlgelerin uyariimasindan
heyecan duyma ve cinsellige asir ilgi bicimindeki davraniglarla kendini
gOsteren bu donemde, ana-babanin suclayici, korkutucu tutumlari, ¢ocukta
girisim kisirhgi ve asiri ¢cekingenlige hatta kimi zaman histerik belirtilere, cinsel
gucsuzlik ve yetersizlik duygularina da neden olabilmektedir (Oztiirk, 1989).

Erikson’ a gbre bu donemde c¢ocuklarin motor, dil ve algi yeteneklerinin
yani sira fiziksel olgunlasma duzeyleri de oldukga gelismistir. Bu nedenle
cocuk, artan psisik ve fiziksel enerjisini, ¢esitli etkinliklerle ortaya koymak ister.
Ancak giriskenligin artmasi ile problemli davraniglar da artar. Bu evrede ayni
zamanda oyuncaklara ve c¢ocuk oyunlarina karsi yogun bir ilgi baslar.
Dolayisiyla cocugun psisik ve fiziksel enerjisinin olumla hedeflere yoneltilmesi,
ozel bir 6nem kazanir. iste bu noktada yetigkinler tarafindan davranislari
hakkinda duzenli olarak bilgilendirilen c¢ocuk, yapmasi ve yapmamasi
gerekenler konusunda denge saglayarak, kendini yonetme yeterliligi yani
girigkenlik kazanir. Aksi halde otokratik egitim anlayisi ile surekli
cezalandirilarak engellen c¢ocuk, sucluluk duygusu nedeniyle giriskenlik

gudusinden yoksun kalir (Aydin, 2000). Cocuklar bu donemde “Bu ne?”, “Su
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ne?”, “Niye?” gibi sorularla da dis dunyay! tanimaya, anlamaya caligirlar
(ABBT, 41. ifade) (Yavuzer, 1994).

Gectan’ a gore (1993), bu dbnemde ana-baba ve c¢ocuk iliskilerindeki
aksakliklar ileriki yagamin nevrotik belirtilerine temel olusgturlar.

Latent (gizil) Donem / Bagari — Asagilik Duygusu Dénemi (6-11/13 yas):

Freud’ a gore, kiz ve erkek ¢ocuklarin kendi hemcinslerine yaklastigi,
kendi cinsinden olan ebeveyni ile 6zdesimler kurdugu bu dénemde de ana-
babanin asiri denetleyici, kontrolci ve baskici tutumu cocukta obsesif-
kompulsif (takintili distince ve davranig) kisilik 6zeliklerinin gelismesine neden
olabilmektedir (Gegtan, 1995).

Erikson, Freud’ dan farkh olarak bu donemde cocugun beceri
kazanmasi ya da asagilik duygularina kapilmasinin tek nedeninin ana-baba
olmayabilecegini, okul yagantisinin da ¢ocugu bu yonden etkileyebilecegini
belirtmektedir. Erikson’ a go6re, ana-babanin saglayamadigr destek bazen
okuldan gelebilecegi gibi, evinde ana-babasi tarafindan beceri kazanmaya
tesvik edilen c¢ocuk, okulda kendine olan saygisinin azalmasina neden
olabilecek tutumlarla karsilasabilir (Gegtan,1994).

Jung’ a gore ise bu donemde cocuk ile ebeveyn 6zdesiminde bir
¢6zilme baglar. Ancak anne ve babanin c¢ocuga kargi asin koruyucu
tutumlarini  strdirmesi, onun yerine karar vermeleri ve onu yeni
deneyimlerden alikoymalari c¢ocugun bireysellesmesini zedeler (Gectan,
1993).

Genital (ergenlik) Dénem / Kimlik — Rol Karmasasi Donemi (11/13 —18/20
yas):

Blyume ve gelismenin hizli oldugu bu doénemin en belirgin 6zelligi
kimlik olusturma cabalaridir. Bu nedenle ergen ile ana-baba arasinda
catismalar sikga yasanir. Ana-babanin, anlayigli, demokratik, toleransh ancak
kararl tutumlari bu donemin saglikli bir sekilde atlatilmasina ve bireyin yaratici

ve Uretken bir insan olmasina neden olabilir (Gegtan, 1995).
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Ergenlik doneminde hormonlarin calismasiyla, yetigkinlige 6zgu cinsel
duygular belirir. Ergen bu yeni, yogun ve gucli duygularla tanigmak ve ortaya
cikan yeni duruma uyum saglamak zorundadir. Bu uyum, kendiliginden
oluvermez ve ergen igin oldukga zordur.

Ergenlik donemi saglik acisindan ise en saglhkli yasam donemidir
(ABBT, 44. ifade). Cunku cocukluk hastaliklari geride kalmistir, yetiskin ¢aga
O0zgu hastaliklar ise ¢ok uzaktir. Ancak ergenlikte fiziksel degisiklikler ¢ok
onemsenir. Oyle ki ergenin ilgi alaninin en biyuk dilimini igerir. Bu nedenle de
fiziksel degisimlere iligkin tepkileri cogu zaman abartilidir. Ergenlikteki hizh
fiziksel degisimler ayni zamanda sakarhgi da beraberinde getirir (ABBT, 45.
ifade). Cunku ergenin hizli biyimesi ve uzamasi kaslarin esgudumli olarak
calismasini aksatir. Daha oOnceki yillarda kazanilan beceri ve denge yeni
kazanilan boyutlara uymaz. Yeni denge ve beceri gelistirme hizi ise buylime
hizina ayak uyduramaz. Ergenin sakarliginin bir baska nedeni ise, yeni
girmeye basladigi topluluklarda ve iligkilerdeki sikilgan ve utangag
davranisidir.

Ergenlik donemi ayni zamanda hayranlklarin ve tutkunluklarin bol
oldugu bir donemdir. Ergenler bir yandan ana-baba etkisinden siyriimaya
calisirken diger yandan kendilerine yeni 6rnekler secerler. Bir 6gretmen, bir
sporcu, bir sarkici, bir yazar, bir sinema oyuncusu, gen¢ siyasal bir dnder
onlarin benzemek istedikleri kisiler olurlar. Ergen, hayrani oldugu bu kisilere
her yonden benzemek ister. Yeteneklerinden kusurlarina kadar her seyini
begenir. Bir stre sonra kendine yeni bir 6rnek secer ve onunla 6zdesim kurar
(ABBT, 42. ifade).

Ergenligin son donemlerinde (17-21 yas arasi) ise, gosteris (caka)
davraniglan agirhk kazanir. Ergen, bir yandan fiziksel gbérinimint on plana
cikararak, diger yandan da ayni akran grubu arasinda kabul goren markali
giysileri giyerek, markalh egyalar kullanarak go6steris (caka) davraniglari
(ABBT, 43. ifade) ortaya koyar (Yo6rukoglu,1986).

Goruldagu gibi, butin bu donemlerdeki yasantilar, ana-baba ile
etkilegsimler ve ana-baba tutumlarinin saglikliligi veya sagliksizligi bir sonraki

donemin ve bireyin yasamindaki davraniglarinin saglikli veya sagliksizligina
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etki edebilmektedir. Yani ana-babalarin bu dénemlerdeki ¢ocuklarina olan
tutumlari ve bu tutumlarini dayandirdiklari bilgi dizeyleri (veya kaynaklari)
bireyin davraniglarini belirleyebilmektedir. Arastirmada bu bilgi duzeyi,
kaynaklari, ana-babalarin tutumlari ve davranig problemleri ile iligkisi

incelenmektedir.
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ANA-BABA TUTUMLARI

Tutum kavrami Psikoloji alanlarinda (6zellikle Sosyal Psikoloji’ de) ¢ok
kullanilan bir kavramdir. Oyle ki Psikoloji biliminin hemen hemen biitin
alanlarinda yillardir calisiimakta ve yine hemen her alanda yizlerce tutum
arastirmasina rastlanmaktadir.

Tutum kavrami ginumuizde, bir yapi olarak gorilmekte ve dogrudan
gbzlenemese de, davranistan dnce gelen ve hareketlerimize rehberlik eden
bir yapi olarak anlagiimaktadir. Smith’e goére; bir insana atfedilen, onun
psikolojik bir nesne ile ilgili distince, duygu ve davranislarini bir dizen
icerisinde olusturan bir egilimdir. Yani tutum, dogrudan gozlenebilen bir 6zellik
degil, ancak bireyin go6zlemlenebilen davraniglarindan dolayli olarak
varsayilan ve o bireye atfedilen bir egilimdir (Arkonag, 2005).

Demek ki tutum, gozlenebilen bir davranis degil, davranisa hazirlayici
bir egilimdir. Bu tanimdaki psikolojik nesne kavramina da acgiklik getirilecek
olunursa; birey icin her sey psikolojik bir nesne olabilir. Ornegin bir masa, bir
insan, milliyetcilik, aile planlamasi vb. (Turhan, 1983; Kagit¢cibagi, 1988).

Zanna ve Rempel e gore ise, bilissel bilgi, duygulanimsal bilgi ve
davranisgsal niyet veya gecmis davraniglari ilgilendiren bilgi olmak Uzere (¢
genel bilgi grubundan dogan veya bunlar Uzerine temellenen bir uyaran
nesnesinin degerlendirici boyutla ilgili kategorizasyonudur (Arkanog, 2005).

Kagitcibag! (1988), davraniglarimizin temel nedenlerinden birinin de
tutumlar oldugunu ve insanlarin tutumlara sahip olarak dogmadiklarini,
tutumlarin sonradan 6grenildigini belirtmektedir.

Arkonag¢ (2005) ise, tutumlarin davranislarn nasil etkiledigi ile ilgili
olarak en etkili teorinin Ajzen’ in Planlanmig Davranig Teorisi oldugunu
belirtmektedir. Bu teoriye gore davranis belli bir niyet sonucu ortaya cikar.
Niyet, dnceden dusunulmus olan sonuca ulagmaktir. Ancak niyeti belirleyen
de tutumdur. Yani tutum niyeti, niyet de davranigi etkiler.

Arastirmacilar tutum degisikligine gidilirken tutumun gicund dikkate

almanin gerektigini belirtmektedirler. Arastirmacilara gére her tutumun bir
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gucu (siddeti) vardir. Bu gug, tutumun batin 6gelerinin gicinin toplami
olabilir. BoOyle durumlarda o tutumun degistiriimesi ¢ok zor olacaktir.
Arastirmacilarin bu noktada sorduklari 6nemli bir soru sudur: Tutum nesnesi
ile dogrudan bir yasanti sonucu edinilen (olusan) tutumlar mi yoksa dogrudan
yasantilarla edinilmemis (olusmamis) tutumlar mi davranigi daha fazla
belirlemektedir? Bu arastirmacilardan Fazio ve Zanna, dogrudan yasanarak
kazanilmig tutumlarin daha gugcli oldugunu ve zor degigtirilebilecegini,
dogrudan yasantilarla edinilmemis ama o6grenilmis olan tutumlarin ise ikna
yoluyla daha kolay degistirilebilecegdini belirtmektedirler (Arkanog, 2005).

Oyleyse cocuklarda gorilen davranis problemlerini olumlu yoénde
degistirebilmek i¢in bu davraniglarin temel nedenlerinden biri olarak aciklanan
ana-baba tutumlarini degistirebilmek tzerinde bilimsel bilgilerle ve ikna edici
sekilde caligmak gerektigini séylemek hatali olmayacaktir.

ilk olarak Sosyal Psikoloji calismalarinda sikga kullanilan tutum
kavrami, gunumize hemen her alanda kullanilir olmustur. Ana-babalarin
cocuklariyla etkilesimleri cercevesinde de “ana-baba tutumlari” seklinde
kullanilmaktadir.

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin kuramsal bir temel
olusturabilecek sekilde siniflandiriimasi Baumrind (1968, 1971) tarafindan
yapimistir.

Baumrind, yaptigi calismalarda ebeveyn ile cocuk arasindaki etkilesimi
incelemis ve cocuk yetistirme konusunda ana-baba stili (Baumrind, tutum
yerine stil kavramini kullanmaktadir) ile iligkili dort temel boyut belirlemistir.
Bunlar; a) kontrol, b) iletisimde aciklik, c) Olgunluk beklentisi ve d) bakim —
destek boyutlandir.

Ebeveyn kontroli boyutu, ebeveynler tarafindan konulan kurallara
cocuklarin ne oranda uymak zorunda olduklarini gosterir.

iletisimde aciklik boyutu, ana-babalarin verilecek kararlarda
cocuklarinin fikirlerine ve dustncelerine ne derecede saygi gosterdiklerini, bu
konuda ¢ocuklarinin ne derece tesvik ettiklerini ve ¢ocuklarinin davraniglarina

sinirlar getiriliyorsa bunun nedenlerini ne oranda acikladiklarini gosterir.



25

Olgunluk beklentisi boyutu ise ana-babalarin ¢ocuklarinin zihinsel,
sosyal ve duygusal alanda basarili olmalari icin ne derece tesvik ettiklerini
gosterir.

Bakim destek boyutu, ana-babalarin ¢ocuklarina bakarken ve onlarla
iligki kurarken ne derece yakin sevecen ve sicak davrandiklarini gosterir.

Baumrind (1971) anilan dort boyuta bagh olarak t¢ temel ana-baba
tutumu (stili) ileri sirmustir. Bunlar;

1) Otoriter ana-baba tutumu

2) Demokratik ana-baba tutumu,

3) lzin verici ana-baba tutumu

Bu siniflamaya gore, kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda ytksek,
acik iletisim ve bakim boyutlarinda disik olan ebeveynler otoriter olarak
adlandiriimaktadir. Buttuin boyutlarda anilan 6zelliklere ytksek derecede sahip
olan anne —babalar demokratik olarak adlandiriimaktadir. Kontrol ve olgunluk
beklentisi boyutlarinda dusik, acik iletisim ve bakim boyutlarinda yiksek olan
ana-babalar ise izin verici olarak adlandiriimaktadir.

Baumrind’ e gdre ana-babalarin ¢ogu, cocuklariyla olan iletisimlerinde
bu davraniglardan birini daha basat olarak benimser ve uygularlar.

Otoriter ebeveynler, koyduklari kurallara c¢ocuklarinin  kosulsuz
uymasini ve itaat etmesini beklerler. Bu tur ailelerde cocuklar kurallara
uymadiginda ceza uygulanir ve ebeveynler cocuklanyla pek fazla goris
alisveriginde bulunmazlar; daha ¢ok cocuklarinin soyledigi her seyi
sorgulamadan kabul etmesini beklerler.

Demokratik tutum takinan ana-babalar ¢ocuklarindan olgun davranisglar
beklerler ve ayni zamanda gerekli oldugunda kurallara uymalarini isterler.
Oncelikle sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarli bir sekilde cocuklarini dinlerler,
aile icinde verilecek olan kararlarda gocuklarinin goruslerini alirlar. Bu tur
ailelerde cocuk yetigtirmede akilci ve demokratik bir yaklasim izlenir. Hem
ebeveynin hem de ¢ocugun haklar dikkate alinir.

izin verici tutumda olan ana-babalar da gocuklarina gok fazla 6zgiirliik
verirler, cocuklarini hicbir gekilde kontrol etmezler ve bazen de ihmale varan

bir hosgoru ile davranirlar. Ayni zamanda cocuklarina karsi sicak ve
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sevecendirler. Cocuklarinin batin kararlarini kendilerinin vermesine beklerler.
Bu tur ebeveynlerin cocuklari istedikleri zaman yemek yerler, yatarlar,
televizyon seyrederler ve sokaga oynamaya cikarlar (Yilmaz, 1999).

Baldwin ve arkadaslarinin da ana-baba tutumlari konusunda 6nemli
calismalari olmus ve ana-baba tutumlarinin, davraniglarinin ve aile
atmosferinin 30 degiskene dayandigini gdstermislerdir (Watson, 1967; Akt:
Cok, 1993). Baldwin ve arkadaslari bu degiskenleri iceren 6lgme araglari
kullanarak genis bir grupta inceleme yapmislar ve ana-baba tutumlarini 3
genel sinifta toplamislardir. Bunlar a) reddedici, b) kabul edici ve c) nedensel
(causal) tutumlardir.

Baldwin ve arkadaglarinin arastirmalarina gore ailelerin 1/4 G reddedici
tutum gostermektedir. Reddedici tutumdaki ana-babalar, sirekli digmanca,
sefkatsiz ve onaylamayan tarzda davranirlar. Bunlarin varhgr demokratik
tutumlarin olusmasini engeller, otokratik 6zellik ortaya koyarlar. Reddedici
tutumlar da iki grupta toplanir. Birinci grup ¢ocuklarina kargi genelde ilgisizdir,
ikinci grupta ise dismanca duygular baskindir

Kabul edici tutum goésteren ana-babalar ise 1/4° den fazladir. Kabul
etme davranigi en belirgin 6zellik oldugu halde, bu grup icinde t¢ alt grup
saptanmistir. a) hosgorult ve antidemokratik (asir koruyucu), b) hosgortsiz
ve demokratik, c) hosgorult ve demokratik (Akt: Cok, 1993).

Nedensel (causal) tutumlar, arastirma grubunun hemen hemen
yarisinda go6zlenmigtir. Bu aileler kesin olarak kabul edici ve reddedici
kategorilerine siniflanamaz. Bu ailelerde nedensel bir otokrasi ve nedensel bir
hosgoru vardir. Buradaki otorite reddedici ailelerdeki gibi olumsuz dedgildir.
Cocugu reddetmekten c¢ok, ona otorite uygulamak s6z konusudur. Otoriteyi
uygulayan kisiler ( ana-babalar) sicak davranmaz. Diger temel 6zellikleri de
hosgoru egilimidir, ancak bu da orta diizeydedir (Akt: Cok, 1993).

Schaefer ve Bell’ in de ana-baba tutumlari konusunda calismalari
olmustur. Schaefer, 6nceki verilerden ve kendi ¢alismalarindan yararlanarak,
ana ana-baba tutumlari konusunda circumplex model (dairesel sira modeli)
olarak bilinen bir model gelistirmigtir. Modelde iki temel boyut vardir ve bu

boyutun bir ucunda sevgi — dismanlik diger ucunda ise bagimsizlik — kontrol
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vardir. Bu modele gore anne- baba tutumlari boyutlarindan biri anne —
babanin baski ve kontrolidir. Bu tutumun bir ucunda asiri kontrollii ve asiri
baskili ana baba tutumu diger ucta ise asir serbest ve her seye izin veren
ana baba tutumu yer almaktadir. Diger boyut ise anne — babanin sevgi
tutumuyla ilgilidir. Bunun da bir ucunda sevgisiz anne—baba tutumu, diger ucta
ise asirl seven ana baba tutumu vardir.

Bu iki temel boyuta gore anne—baba tutumlari genel olarak dért sekilde
kendini gostermektedir.

1) Asin koruyucu ana-baba tutumu (asirn sevgi ve asiri baski

arasindaki tutum)

2) Diktator ana-baba tutumu (asiri baski ve asiri sevgisizlik arasindaki

tutum)

3) Cok seven, baskisiz, serbest ve demokratik ana-baba tutumu

4) Asiri serbest ve sevgisiz ana-baba tutumu, yani sevgisizlik ve

baskisizlik boyutlari arasindaki tutum (Akt: Cok, 1993).

Schaefer, caligmalarindan hareketle (¢calismamizda kullandigimiz),
PARI (Parental Attitude Research Instrument; ek : 2) olarak bilinen Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Envanterini gelistirmistir (bu envanter veri toplama
araclari béluminde ayrintili olarak agiklanmaktadir)

Berzonsky (1981) ise ana-baba tutumlarini bes kategoride ele
almaktadir. a) otoriter, b) ilgisiz, c) asiri koruyucu, d) izin verici - gevsek, e)
esnek / demokratik (tath — sert disiplin)

Berzonsky’ e gore, otoriter tutum takinan ailelerde kosullu kabul vardir.
Bu aile ortaminda yetisen ¢ocuk ve gengler otoriteye bagimli, distncelerinde
esnek olmayan, kati kigilerdir ve oldukca gelenekseldir.

llgisiz ana-baba tutumunda gevsek disiplin ve kontrol uygulanmaktadir.
Bu aile ortaminda yetisen gencler, dismanca duygular icindedir ve genellikle
bu digsmanhg! anti—sosyal saldirganlik olarak disa vurur. Genellikle toplumda
suclu genclik olarak ele alinan genclerin boyle aile ortamlarindan geldigi
gOzlenmektedir.

Asirt  koruyucu ana-baba tutumlariyla karsilasan gencler, ana-

babalarindan sevgi ve sicaklik gérmektedir. Cocugun ne zaman ne yapmasi
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gerektigine de ana-baba karar vermektedir. Bu tutumla buylyen gencler ise
bagimli, pasif ve uyguludur. Bu genclerin kendine guveni dusuk, utangag ve
¢cekingen olduklari séylenebilir.

izin verici — gevsek ana-baba tutumlarinda ise ebeveynler gocuktan ¢ok
az sey talep etmekte, daha c¢ok c¢ocugun isteklerini yerine getirmeye
calismaktadirlar. Bu tutum icerisinde yetisen gencler, kendini merkez alan,
disiplinsiz, sorumsuz ve bozucu davranis 6zellikleri gosterirler. Dikkat cekmek
isteyen ve kendini kontrol edemeyen kisilerdir.

Demokratik ana-baba tutumlarinda ¢ocuga esnek bir disiplin
uygulanmaktadir. Bu tutumda sicaklik ve kabulle birlikte gocugu bagimsizliga
yonlendirmek de s6z konusudur. Bu tutumlarla karsilasan genclerin etkin,
toplumsal agidan atilgan, bagimsiz, arkadasca, yaratici ve bagkalarina karsi
dismanca duygulari olmayan, kendine guvenen, girisimci ve toplumsal
sorumlulugu yuksek kisiler olduklari séylenebilir.

Ana-baba tutumlariyla ilgili olarak son yillarda Darling ve Steinberg
(1993; Akt: Yilmaz, 1999) Birlestirimis Model den sb6z etmektedirler.
Aciklanan bu modelde, ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlarinin
cocuklarinin geligsimine olan etkisinde hangi sureclerin rol oynadigini daha iyi
anlamak icin, ana-baba uygulamalari (davraniglari) ile ana-baba stili (tutumu)
arasinda bir ayirrm yapilmasi gerektigi belirtiimigtir. Ana-babalik stillerinin
cocuk vyetistrmede genel baglami olusturdugu ve bu nedenle kilturel
farkhliklara daha duyarli oldugu, ana-baba uygulamalarinin ise c¢ocuk
yetistirmede basvurulan belirli davraniglara karsilik geldigi vurgulanmaktadir.
Ornek olarak demokratik bir ebeveyn cocugunun baska bir etkinlikte
bulunmadan ©Once ev 0Odevinin bitmesi gerektigini belirtirken, bagka bir
demokratik ebeveyn ev ddevini yapmadan 6nce bagka bir etkinligi yapmasina
izin verebilir. Dolayisiyla arastirmacilara goére tutum ile davranis farkl
durumlardir. CUnkd Dbirlestirilmis modele go6re, ana-baba uygulamalari
cocugun belirli davraniglarinin (akademik basari gibi) ve 6zelliklerinin (yuksek
benlik degeri gibi) gelisimini etkilemekte, cocugun sosyallesme hedeflerini
yakalamasina dogrudan yardim etmektedir. Bunu karsilik, ana-baba tutumu,

cocugun geligsimini etkileyen dolayl bir surectir. Bu agidan, ana-baba tutumu,
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belirli ebeveyn davraniglari ve gelisimsel sonuglar arasindaki iliskide yer alan
baglamsal bir degisken olarak dustnudlmelidir.

Kagitcibagi (1996) ise, ana-baba tutumlarini etkilesimsel yapi icerisinde
a) otoriter, b) Serbest ve c) Yetkin olmak Uzere lge ayirarak t¢ aile modeli
tzerinde durmaktadir. Bunlar;

1) Karsilhikh bagimhlik (maddi ve duygusal) gosteren geleneksel aile

modeli,

2) Nesillerarasi bagimsizlik temeline oturan bireyci (bagimsiz) aile

modeli,

3) Ikisinin sentezini olusturan, maddi bagimsiz ve duygusal karsilikli

bagintili aile modeli.

Kagitcibas’ na gore Kkarsilikli bagimhlik yapisi geleneksel tarim
toplumunda yaygin olmakla birlikte, sadece oraya ait kalmamistir. Bu tar
toplumda ailenin devamhligi igin nesillerarasi kargilikli bagimhlik 6nemlidir.
Cocuklar hem genc yasta hem de ileri yaglarda ielaya maddi katkilarda
bulunurlar ve ana-babalarina yasliliklarinda maddi givence saglarlar. Bu
ylzden, geleneksel ortamda, cocugun ekonomik/faydaci degeri aile igin
onemlidir ve yuksek dogurganlik vardir ¢unkii ¢ocugun ekonomik degeri,
cocuk sayisi ile baglantihdir. Bu modelde cocugun bagimsizligr iglevsel
degildir, hatta ailenin devamliligina bir tehdit olarak bile gorulebilir. Cunki
bagimsiz cocuk ileride ailesinin yarari yerine kendi yararini gozetebilir.

Bagimsiz aile modeli ise ise, bunun tersi bir yap! ortaya koyar. Bu
model, batinin orta sinif ¢ekirdek ailesinde gorulir. Burada nesillerarasi
bagimsizliga deger veriler ve cocuk yetistirme, cocukta 6zerklik ve kendine
yeterlilik gelistirilir. Genel refah artigiyla nesnel kosullarin ailede karsilikh
bagimlihgr gereksiz kildigi boyle bir baglamda, bireysellesme-ayrisma, saglikli
insan geligimi icin gerekli goralur.

Bagimliik aile modelinde ise, gocuk yetistiriimesinde itaat dnemlidir.
Cunku itaatkar cocuk, ileride ailesine sadik bir yetigkin evlat olmaya daha
yatkindir. Bagimsiz aile modelinde, buylimekte olan c¢ocukta 6zerklik ve
aynsikli iglevsel iken burada o6zerklik ve bagintilihgr birlestiren bir ¢ocuk

yetistirme tarzi vardir ki diger iki modelin sentezi de buradadir. Bu modelde
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gelisen benlik, iligkisel benliktir. Bu nedenle baglantilihk ve edilgenlik 6zellikleri
gOsterir. Bagimsiz aile modelinde ortaya cikan benlik ayrigsmis benlik olup
Ozerklik ve ayrigsmislik icerirken bu modelde ortaya c¢ikan benlik 6zerk-iliskisel
benlik olup, 6zerkligi ve bagintihligi birlestirir. Buradaki otoriter ve itaate

yonelik cocuk yetigtirme tutumu, iliskisel benligin gelismesini saglar.

Ana- baba Tutumlar ile ilgili Aragtirmalar (Cocuklarda gériilen
Problem Davraniglarla iligkilendirmeler ve Aciklamalar)

Ana-baba tutumlarinin cocuklarin kigilik gelisimlerindeki etkilerini ele
alan ve aciklamaya calisan birgcok gorus vardir.

Temel inhtiyaclar Hiyerarsisi kuraminin kurucusu Maslow’ a gore (Akt:
Kuzgun, 1972), ana-babalar cocugun temel fizyolojik ihtiyaclari yaninda onlar
kadar onemli olan secimle ve saygi gbrme ihtiyaclarini da yeterince
karsilamalidirlar. Cunkl hayatin ilk yillarinda ¢ocugun cevresinin, Ozellikle
ana-babasinin gdsterecegi sevgi ve sefkatin, onun kisilik gelisimindeki payi
buyilk olmaktadir.

Maccoby ve Martin (1983)’ e gore; insanoglunun igguduleriyle hareket
eden bir bebekten, toplumsallagsmis bir yetigkin haline gecisindeki siureg, uzun
bir egitim gerektirmektedir. Bu egitim verilirken, ana-babanin tutumunun,
cocugun kisilik gelisimi acisindan diger bircok etmenden daha Onemlidir.
Evde yasanacak uyumlu, sicak ve sevgi dolu bir atmosfer, cocugun duygusal,
sosyal ve Kkisilik gelisimini olumlu yodnde etkileyerek, cocugun yasama
guvenle, insanlara ise dostca bakabilmesine yardimci olacak, ileride
kargilagabilecedi problemlerle basa c¢ikabilme gucune katkida bulunacaktir.
Uyumsuz, problemli, yeterli sevgi ve anlayisin olmadigi ortamlarda ise
cocuklar hem kendilerine hem de karsilarindaki kigilere kargi guven duygusu
geligtirebilmekte gucluk cekeceklerdir.

insan davraniglarinin nedenlerini bireyin cevresindeki olaylardan cok,
cocukluk cagindan getirdigi tutumlarla, ilgi alanlari ve distncelerle agiklayan
Adler’ e gore kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde, yasamin ilk bes yil ve bu

suregte ana-babanin gocuguna gosterdigi tutumlari olduk¢a dnemlidir.



31

Adler'e gore, (Gegtan, 1995) cocugun her istedigini yerine getiren,
disiplinsiz ana-baba tutumlari c¢ocuklarda, her turli gereksiniminin
kargilanacagi dusuncesini olusturur ki bu dusince potansiyel suclulugun
temelleridir. Bu tutumun aksine sevgisiz, ilgisiz ana-baba tutumu da ayni
sonucu dogurabilmektedir. Adler, cocugun ailede kaginci ¢ocuk oldugunun da
kigilik gelisimi Gzerine etkilerine ilk dikkati ¢ceken kuramcidir. Ona gore
cocugun dunyaya gelis sirasi (buyuk, ortanca ve kucik cocuk) da kendine
0zgu bazi sorunlari da birlikte getirmektedir. Butiin bu yasantilar Adler’ e gore,
bireyin “yasam bicimi” ni belirleyici streclerdir.

Stein’ in (2002) belirttigine gore, Adler’ in ana-baba tutumlarinin,
cocugun kisilik gelisimi Uzerine etkilerini aciklayan dusunceleri, hatta temel
ana-baba tutumlari ile c¢ocuklarin tepkileri arasindaki iligkiler halen San
Francisco A. Adler Enstitist’ nde vydritulen aile terapilerinde de ele
alinmaktadir. Burada, demokratik ve destekleyici, agari hosgoruld, asirt boyun
egici, asirt zorlayici, miukemmeliyetci, ihmalkar, reddedici, cezalandirici ana-
baba tutumlari sahnelenerek ¢ocuklarin her bir tutuma ne tir tepkiler verdikleri
ailelere gosteriimekte ve ana-babalarin tutumlarini  degerlendirmeleri
saglanmaya calisiimaktadir

Kisilik kuramcilarindan .Jung’ a gore de (Gegtan, 1995), yasamin ilk
yillarinda ¢ocugun ayri bir kimligi yoktur ve kigilik 6zellikleri ana-babasinin
kisilik 6zelliklerinin yansimasindan olusur. Ana-babanin ¢ocuguna kargi asiri
koruyucu tutumlari, onun bireylesmesini zedeler

Kisilik kuramcilarindan Sullivan (Gegtan, 1995), kisilik gelisiminde ilk 7
yilin ¢ok belirleyici olmadigini, bireyin daha sonra gelistirdigi iligkilerin dnemli
oldugunu belirtmis olmasina ragmen, temel kuramlarindan olan anksiyeteyi
aciklarken, anksiyetenin anneden c¢ocuga empati Yyoluyla gectigini,
cezalandirici, kuguk dusuriuct ve alayclt ana-baba tutumlarinin gocukta
guvensizlik ve anksiyete duygular geligtirebilecegini de belirtmigtir

Acikalin (2001), anne — babalarin gocuklarina olan tutumlarinin, onlarin
adeta gelecegini belirleyebilecek kadar dnemli oldugunu ve bu nedenle de

ana-baba olmanin blyuk bir sorumluluk gerektirdigini ifade etmektedir.
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Finkenauer, Engels ve Baumeister (2005), yaglari 10 -14 arasinda
degisen 1359 cocuk ve ana-babalari ile yaptiklari arastirma sonuclarindan
hareketle, ana-babalarin istekleri ile davraniglan arasindaki celiskili tutuma
dikkat cekerek su aciklamayi yapmaktadirlar:

Cogu ana-baba, cocuklarinin ergenlik donemini saglik bir sekilde
gecirmelerini ister, imit eder ve bunun icin onlara yardim edebileceklerine
inanirlar. Cocuklarinin bu donemde bazi uyaranlara kargi kendilerini kontrol
etmelerini (0rnegin zararh maddelerden, suglardan, zorbaliktan sakinmak
gibi)imit ederler. Heyecanlarini uygun bir dozda (yeterlilikte) ve yerinde ortaya
koymalarini, o6devlerini, sorumluluklarini ve gorevlerini yerine getirerek
guvenilir ve guvene layik olmalarini isterler. Kisaca ana-babalar, ¢ocuklarinin
anti-sosyal ve yikici (zararl) durttlerine ket vurarak ve sosyal normlara uyum
saglayarak saglikli ve mutlu yasayan biri olmalarini ve bu dogrultuda
amaclarini gerceklestirmelerini isterler. Ne var ki bu istekleri ergenin self-
kontrolina gelistirmesi ile ilgili iken ve ustelik onceleri agirhkh olan ve tercih
edilen 6gut vermeye ve otoriteye dayall ana-baba tutumlarinin demokratik ve
gelistirici tutuma dénismeye baglamasina ragmen, ana-babalar, ¢ocuklarinin
sosyallikten kacinan ve bireysel problemleri olan biri olmamasi igin
cocuklarina midahale etmenin gerekli, 6nemli ve etkili olduguna inanarak
mudahaleci bir tutum takinmaktadirlar.

Finkenauer, Engels ve Baumeister, ana-babalarin tutumlari ve davranig
problemleri ile iligkili olarak da, ana-babalarin baskici ve kontrolcu tutumlarinin
cocuk ve genclerde hem davranigsal hem de duygusal problemleri arttirdigini,
kabul edici ve destekleyici tutumlarinin ise bu problemleri azalttigini
belirtmektedirler. Arastirmacilar, genellikle, kurallarinda kararli, ¢ocuklarinin
nerede oldugunu ve ne yaptigini bilen ailelerin ¢cocuklarinda da davranigsal
problemlerin daha az goérildugund, destekleyici ve daha az kontrolcli ana-
babalarin c¢ocuklarinda daha az psikolojik (duygusal) problemlerin
goraldaguna, kisitlayict ve mudahaleci ailelerin ¢ocuklarinda ise davranigsal
problemlerin daha ¢ok goruldugunu ifade etmektedirler. Ayrica fazla kontrolct
ve baskici tutumun ¢ocuklarda sadece davranis bozukluguna yol agmakla

kalmayip, ayni zamanda self-kontrole de zarar verdigini belirtmektedirler.
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Arastirmacilara gore, arastirma sonugclari, ergenlerin davranis problemlerinin
direkt olarak ana-baba tutumlariyla ilgili oldugunu géstermektedir.

Kerr ve Stattin’ e (2000; Akt: Finkenauer, Engels ve Baumeister, 2005)
gore kontrolct tutum kizlarda ve erkeklerde duygusal problemlere yol acarken
erkeklerde ayni zamanda duygusal problemlere de yol agmaktadir. Cocuk ve
genclerde davranig problemi arttikca, ana-babalarin kontrolcii tutumu
artmakta, kontrol arttikca da davranig problemleri artmaktadir. Yani kontrolct
tutumun sdrdirdlmesi daha fazla davranig problemlerine yol agmaktadir.
Gren, Clopton ve Pope (1996; Akt: Finkenauer, Engels ve Baumeister, 2005))
ise, duygusal problemi olan cocuklarin ailelerinde bu kontrolci tutuma
rastlanmadigini, ¢unkl icekapanik, duygularini bastiran ve dolayisiyla aktif
bicimde davranigsal problem géstermeyen cocuklarin ana-babalari tarafindan
problem c¢ocuk olarak gorulmedigini, diger bir ifade ile gocuklarinin akilli, uslu
cocuk olarak algilandigini belirtmektedirler.

Finkenauer, Engels ve Baumeister, baskici ve kontrolcii ana-baba
tutumunda ana-babalarin c¢ocuklarini davranig problemli c¢ocuk olarak
gormemelerinin de yaniltici oldugunu, ¢unkd bu tutumun sergilendigi ailede
cocugun, kendini problem davranis gostermemek igin kontrol altinda tuttugu
icin davranis probleminin goérdlmedigini ancak daha sonraki yillarda bu
durumun bireyde self kontrol problemi yaratabilecegini ve 6zguven eksikligine
yol acabilecegini belirtmektedirler. Arastirmacilar bu konuda net olarak bir sey
soyleyebilecek kanitlari olmadigini ¢unki genellikle cocuklarin ifadelerine
dayanilarak calismalarin ydrutildugunt dolayisiyla da ¢ocuklarin burada ne
derece aileleri hakkinda dogru bilgi verdiklerinin tartismali oldugunu ifade
etmektedirler.

Neitzel ve Stright (2004), egitim seviyeleri farkli 73 anne ile yaptiklan
calismada asirt kontrolct tutum ile vicdanliik arasinda pozitif bir iligki
bulmuslardir. Yuksek vicdanh bireylerin kisisel 6zellikler bakimindan israrci,
yonlendirici ve 6gut vermeye meyilli kisiler olduklarini, bununla baglantih
olarak, yuksek vicdanl annelerin 0zellikle ergen c¢ocuklarina iligkin kontrolct
tutumlarini elden birakmakta zorlandiklarini belirtmektedirler. Arastirmada

yuksek vicdanli annelerin ¢ocuklarina, problem ¢6zme gorevi sirasinda negatif
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tepkiler vermeye meyilli olduklari gorulmagtir. Arastirmacilar, annelerin,
kontrolci tutumu elden birakmamak gerektigi ile ilgili dusunceleri nigin
tasidiklarinin arastirlmasi gerektigini ancak biyutk bir olasilikla bu annelerin
cocuklarina 6grenme firsatt vermeye daha az, cocuklarinin gorevlerini
tamamlamay! kendileri icin bir gorev saymaya ise daha az odaklaniyor
olabileceklerini belirtmislerdir.

Turiel (2005), ana-babalarin c¢ocuklarina karsi gosterdikleri otoriter
tutumlarinin, davranig ve tutumlari (katilacaklari aktiviteler, kiyafet secimi,
grup birliktelikleri vb) ile ilgili olmaktan daha ¢ok, kendine veya diger insanlara
zarar verebilecek hareketlerine yonelik oldugunu belirtmektedir. Turiel,
kontrolcu ve baskici tutumun gocuk veya gencglerde ana-babalarin istemedigi
davraniglari dogurabilecegini, 6rnegin Josephson Institute of Ethics tarafindan
2000 yihinda yapilan ve 8000 lise dgrencisini iceren bir ankette cocuklara
ailelerine gecen 12 ay icinde yalan soyleyip sOylemedikleri soruldugunu ve
ogrencilerin  %92’sinin  bu soruya “evet” dediginin ortaya ciktigi 0Ornegi
vermektedir. Turiel’ e gore ana-babalar kontrolct tutum gdstermediklerini ifade
etmelerine ragmen ergenlerin ana-babalarini asiri kontrolcti bulduklar ve
bundan rahatsizlik duyduklari saptanmistir.

Cocuklarda gorulen davranig problemleri ve ana-baba tutumlarina
iligkin Biyososyal Bakis (Biosocial Perspective) adi altinda yeni bir yaklagim
yer almaktadir. Yeni bir yaklagim olmasi ve bir fikir vermesi amaciyla bu
goriigse de asagida yer verilmigtir.

Booth, Carver ve Granger (2000)’ in 10 yilhik ¢alismalarinin sonucunda
acikladiklari bu goriigse gore; biyososyal ifade ile psikososyal etmenlerin,
fizyoloji, genetik ve gelisime baglayan kavramlar anlatiimak istenmektedir.
Cunku bugine kadar fizyolojik iglemler, davranigsal ve sosyal fenomenlerin
krittk bilegsenleri olarak ele alinmigti. Pek c¢ok fizyolojik iglevin dogasi
bilinmiyordu ve fizyolojik degiskenler Uzerinde islem yapmak icin gereken
teknoloji heniiz yetersizdi. Bu sinirlamalar ylztndendir ki, insanin geligimi ve
aile Uzerindeki aragtirmalar genis Olciide sosyal cevre ve bireysel davranig
etkilesimi Uzerinde odaklasti. Bu bakis acisi sosyal ve biyolojik bilimlerin

arasina anne karni, ¢cocukluk ve ergenlik gelisimleri hari¢c acik¢a cizilmis
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sinirlar  koydu. Artik genetik biliminin ilerlemesi sonucu Davranissal
Endokrinoloji alani ortaya c¢ikmistir; yani arttk davranigin  genetigi
incelemektedir. Ornegin, zeka ve anti-sosyal davraniglarda karisik gen
kumeleri etkilidir. Buna ragmen genlerin 1Q ve su¢ davraniglari icin belirgin
olarak kodlandigi olasi dedgildir. Genler daha c¢ok hafiza, digtinme hizi,
gudulerin kontrolt ve antiosyal davranis ve heyecan arama durumlarini etkiler.
Bazi genetik etkiler pasiftir; cocukla ana-babanin gen paylasimindan gelir. lyi
bakimli ¢ocuklar, ebeveynin entellektiielce dizenledigi cevrelerde yasarlar.
Bazi genetik etkiler ise reaktiftir. Anti-sosyal davraniglar ebeveyni daha da
soguklastirir. Sonug olarak bazi genetik etkiler aktiftir, yani genetik olarak
etkilenen davraniglar cocuklari cevrelerini aramaya ve olusturmaya iter.
Karsilik olarak o ¢evrede onun davranisini etkiler. Riski gbze alan ¢ocuk,
arkadas olarak ayni fikirdeki cocuklari arar.

Biyososyal gorus, yukarida cok genel olarak acikladigi davranis
alanlarina es secimi, Uvey ebeveyn veya uvey evlat, orta yas bunalimi, aile
cocuk etkilesimi, cocuk sahibi olmaya karar verme, ana-babalik, cinsel iligkinin
zamanlanmasi, dogum sonrasi ana-baba davranigi, ¢ocuklarda hir¢inlik, ve
bosanma gibi konular da ekleyerek butin bunlari genetik bilimi ¢cercevesinde
aciklamaktadir. Ornegin dogum sonrasi ana-baba davranisini soyle
aciklamaktadir:

Dogum sonrasi ana-baba davraniglari biyolojik etmenlere dayanir.
Hamilelik sirasinda pek ¢ok hormon diger zamanlardakinden ¢ok daha fazla
salgilanir. Dogumdan sonraki haftalarda annenim hormon dengesi normale
iner. Estradioldeki dogum sonrasi azalmanin duzenli oldugu durumlarda
anneler cocuklarina daha c¢ok baglilik hissederler. Bunun nedeni emzirme
davranisidir. Emzirme, tek basina anne cocuk iligkisinin miktar ve kalitesini
duzenleyen faktordir. Dogumdan hemen sonraki donemde, kargilagtirmali bir
calismada, ten temasi ile emziren annelerin, sadece ten temasi yapan ama
emzirmeyen annelerden daha ¢ok ¢ocuklariyla konugtugu ve zaman harcadigi
gorilmustar (Widstrom, 1990; akt. Booth ve ark., 2000). Cocuk dogumundan
hemen sonra da erkeklerde testosteronda diusme kaydedilmistir. Bu durum,

babanin kendine dusen ¢ocuk yetistirme hislerini artiriyor olabilir.
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Baumrind (1980) cocukta gorilen davranig problemleri konusunda
toplumsallasma sirecinin dnemine ve bu suregte ailenin roliine dikkat ¢eker.
Baumrind’ e gore bu suregte gocuk, icgoru geligtirir, egitim ve taklit 6grenme
ile kdltirine uyum saglar, toplumsal degerleri ve olumlu ahgkanliklar kazanir.
Bu sureg yetiskinlerin baglattigi bir siregtir ve ¢ocuk igin ilk yetigkinler, ana-
babasidir.

Denisoff ve Wohrman (1979) da bebegin acizlikten, bagkalarina muhtac¢
olmaktan sorumlu bir bireye dontismesine katkida bulunan iki stregten birinin
norolojik ve fiziksel gelisim, digerinin de toplumsallasma oldugunu belirterek;
cocuk icin ilk toplumsallagsma alaninin basta bebegin annesi olmak Uzere aile
oldugunun altini gizmektedirler.

Bu nedenledir ki cocukluk ¢aginda gorilen ruhsal sorunlar ve davranig
bozukluklari ele alinirken (psikiyatrik degerlendirmede de), cocugun gelisim
oykisiinde, dzellikle ana-baba tutumlari Gizerinde durulur (Oztiirk,1989).

Bircok psikoloji kuramina gére gelisimsel sorunlar, sapmalar, saplantilar
ve davranis bozukluklari bu donemdeki yasantilara dayandiriimaktadir
(Ozoglu, 1983).

Ulkemizde Ana-baba Tutumlari Konusunda Yapilan Caligmalar

Bu baslik altinda 6nce, dlkemizde yapilan ana-baba tutumlarina iliskin
arastirmalarin, bu arastirmalarda kullanilan 0Glgeklerin  ve olgek alt
boyutlarindaki tanimlarin kudltarlere uygunluguna iliskin goértslere ve buna
iligkin arastirmalara yer verilecektir. Sonra Uulkemizde yapilan ana-baba
tutumlari ile ilgili dlcek gelistirme ve siniflama calismalarina yer verilecektir.
Daha sonra ulkemizde yapilan ana-baba tutumlariyla iligkilendirilen cesitli
konulardaki aragtirmalara kronolojik bir siralama ile (ilk ¢calismalardan bugiine)
yer verilmeye calisilacaktir.

Ulkemizde yapilan ana-baba tutumlarnyla ilgili caligmalara iligkin
Kagitcibasi (1972; Akt: Mizrakgl, 1994) 6nemle bir noktay! vurgulamakta ve
arastirmacilarin  dikkatini ¢ekmektedir. Kagit¢cibasi’ na gore, ana-baba
tutumlarina iligkin gerek standardize edilen gerekse gelistirilen o6lcekler

kullanilirken, tanimlar daha cok bati kdlturleri incelenerek ve bu kilttrlere
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uygun olarak yapiimaktadir yani kuoltarel farklihklar go6zetiimemektedir.
Ornegin, kontroliin yiiksek oldugu otoriter Turk ailelerinde sevgi ve duyarliigin
dusuk oldugunu soylemek cogu kez haksizlik olmaktadir. Cunkd Turk
toplumunda sevgi birbirinden bagimsiz degildir ve kontrol sikga birlikte
gorilebilmektedir. Oysa bati toplumlarinda sevgi ve ili daha ¢ok misamahakar
(izin verici, hosgorialu) aile tanimi icinde yer almaktadir.

Ayni konuya dikkat ceken Bahar ve Bayik’ a (1985; Akt: Mizrakgl, 1994)
gore de, batida ve Turkiye’ de ¢cocuklari yogun sekilde disipline etmek de farkli
yaglarda baglamaktadir. Batida ¢ocuklar okul 6ncesi donemde disipline edilir,
uyku ve yemek saatlerinin dizenli olmasina 6zen gosterilir, cocuklar ilkokul
cagina geldiklerinde ise bagimsizlik kazanmalari desteklenir. Turkiye' de ise
cocuk ilkokula kadar korunur, nispeten simartilir, ilkokulda ise siki sekilde
disipline edilmeye calisilir. ilkokullarda konusmayan, uslu duran ¢ocuklar
odullendirilir.

Bu nedenlerle ¢alismalarin ve calismalarda yer alan tanimlarin kdltarel
Ozellikler g6z ©Onunde bulundurularak  degerlendiriimesinde  yarar
goérulmektedir.

Ana-baba tutumlarinin algilanma duzeyleri tGzerine Turk ve Amerikali
genclerle karsilastirmali bir calisma Kagitgcibagi (1973) tarafindan yapilmistir
ve Turk genclerinin Amerikali genclere gore daha fazla ana-baba denetimi
algiladiklarr bulunmustur.

Dornbusch ve arkadalari (1987; Akt. Yimaz, 1999) ile Steinberg ve
arkadaslarn (1991; Akt. Yilmaz, 1999), Amerikali beyaz ergenler ile Asya ve
Afrika kokenli Amerikali ergenlerde ana-baba tutumlari ile akademik basari
arasinda oldukca farkli iligkiler bulmusglardir.

Yine farkl kultirlerdeki ana-baba tutumlarinin kiz ve erkekler tzerindeki
etkilerini inceleyen Kkarsilastirmali iki calismayr o6rnek verecek olursak,
Hortagsu, Oral ve Giltekin, (1991; Akt. Yilmaz, 1999) tarafindan, Turk
genclerinde anneyle olan iligkiyi ele alinmig ve annelerin her iki cinsle (kiz ve
erkek cocuklari ile) iliskileri yiksek bulunmus, babalarin ise erkek ¢ocuklariyla
kiz cocuklarina oranla daha yakin iligki kurduklari géralmustir. Shek’ in (1995;

Akt. Yilmaz, 1999) Cinli ergenlerle yaptigi calismada da algilanan anne
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tutumunun algilanan baba tutumundan daha olumlu oldugu bulunmustur.
Shek, arastirmasinda Jaubert’ in (1991; Akt: Yilmaz,1999) calismasina da yer
vererek; genel olarak bati literatirinde yapilan calismalarda anne-gocuk
iligkisi ile baba-cocuk iligkisinin sevecenlik ve ilgi bakimindan birbirinden farkl
olmadiginin gorulduaguna belirtmektedir.

Bu da bize, bizim gibi daha geleneksel kiltlrlerde ¢ocuk ve genclerde
anne ile olan iligkilerin babaya gére daha 6n planda oldugunu ve 6nemini
gOstermektedir.

Ana-baba tutumlariyla iligkili olarak; ana ana-baba tutumlarini 6lgmeye
yonelik olarak bazi dlcek gelistirme ¢alismalarina da rastlanmaktadir.

Kuzgun (1972), ana-baba tutumlari Gzerine ulkemizde ilk arastirmayi
yaparak, demokratik, ilgisiz ve otoriter olmak Uzere U¢ ana-baba tutumu
siniflamasi yapmstir.

Bir bagka siniflama calismasi Guneysu (1982) tarafindan yapilmis ve
seven, cezalandiran ve asiri istekleri olan ana-baba tutumlarina yer verilmigtir.

Bilal (1984) ise ana-baba tutumlarini otoriter ve demokratik olarak iki
temel grupta siniflandirmigtir.

Eldeleklioglu da (1996) ana-baba tutumlarini demokratik, koruyucu-
istekci ve otoriter olmak tizere ¢ sinifta toplamigtir.

Cakmakli ise (1999) Kanner’ in ana-baba tutumlarina aile tipi olarak
yaklastigini ve bes aile tipi tanimladigini belirtmektedir. Bunlar 1)normal, 2)
ilgisiz / olumsuz, 3) titiz, Ustlnlik taslayan, baskicli, 4) cocuga asiri duskin ve
5) bu dort modele tam olarak girmeyen karmasik aile modelidir.

Lecompte, Lecompte ve Ozer (1978) PARI’ yi kullanarak yaptiklari
calismada Ankara’ da yasayan annelerin cocuk yetistirme tutumlarini
incelemigler ve egitim diuzeyi yikseldikge koruyucu tutumlarinda azalma
oldugunu bulmuslardir.

Bilal (1984), lise son sinif 6grencileri ile ana-babalarinin tutumlar
arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda, ana-babalarini demokratik olarak
algilayan genclerin uyum dtzeylerinin ana-babalarini otoriter olarak algilayan

genclerin uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bulmustur.
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Kisisel (1984), ana-baba tutumlari ile gsizofreni arasindaki iligkiyi
inceledigi calismada, sizofren olma ya da normal olma ile ana-baba tutumlari
arasinda .05 duzeyinde anlamli bir iligki buldugunu belirtmektedir.

Kulaksizoglu (1985, 1989), ergen-aile catigmalari ile annenin tutumlari
arasindaki iligski ve ergenin problemleri konusunda yaptigi ¢calisma sonucunda
anne ve babalarin geleneksel olarak ¢ocuklarina, genellikle asiri koruyucu ve
himayeci tutum takindiklarini, bu tavrin c¢ocukta bagimsiz bir kigilik
gelistirmesine engel olusturdugunu, baskici ve otoriter tutumun da ¢ocuklarda
ve genclerde katilik, hos gdrmezlik, disa aclk olmama ve saldirgan
davraniglara neden oldugunu belirtmektedir.

Erkan’ in (1986) ana-baba tutumlarinin benlik kavrami ve ideal benlik
kavraminin  bagdasim derecesi arasindaki farkla iliskisini inceledigi
calismasinda ana-baba tutumlar: ile benlik kavrami arasindaki olumlu yonde
bir iliski oldugu gorulmustir.

Kozacioglu (1986) yaptidi calismada, evlilik catismasinin dugsuk
sosyoekonomik dizeydeki esler tarafindan benimsendigini, yuksek
sosyoekonomik diizeydeki annelerin 6grenim durumlarina bagh olarak dusuk
sosyoekonomik duzeydeki annelere oranla aile igcinde esitlik, sorumluluk
paylasma ve tartisma gibi kanolarda daha fazla yer almak istediklerini
belirtmigtir.

Sakir (1987) yaptigi calismada, ana-babalarin sevecen, hosgoru ve
kabul davraniglarinin, c¢ocuklarinin sosyal uyumlarini  olumlu yo6nde
etkiledigini; ana-babalarin hosgorusiz, reddedici tutumlarinin ise ¢ocuklarinin
sosyal uyumlarini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir.

Akbaba’ nin (1988), Universite 6grencilerinde, algilanan ana-baba
tutumlarinin benlik tasarimi Uzerindeki etkilerini inceledigi calismasinda,
demokratik ana-baba tutumu ile olumlu benlik tasarimi arasinda pozitif bir
iligki; ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlari ile olumlu benlik tasarimi arasinda
ise negatif yonde bir iligki oldugu goralmustar.

Guney’in (1989) yaptigi calismada, ana-babasini otoriter ve baskici
olarak algilayan Universite genclerinin ¢evrelerine yeni uyum yollari geligtirme

cabalarinin dusik duzeyde oldugu bulunmustur.
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Aksaray (1992), demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba
tutumlarinin lise son sinif 6grencilerinin benlik imajlarina etkisini inceledigi
calismasinda, ana-babalarin algilanan demokratik tutumlarinin gencin benlik
imajini olumlu yonde, otoriter tutumlarinin ise olumsuz yonde etkiledigini
belirtmektedir.

Bostan (1993), yaptidi calismada 14-16 yas grubu ergenlerin uyum
duzeyleri ile demokratik ana-baba tutumlari arasinda olumlu, ilgisiz ve otoriter
ana-baba tutumlari arasinda ise olumsuz bir iligki géruldigunu belirtmektedir.

Guven’ in (1993) ogrencilerde algilanan ana-baba ve 0gretmen
tutumlarinin  benlik kavramina etkisi konulu calismasinda da ana-baba
tutumlari ile benlik kavrami arasindaki olumlu y6nde bir iligki oldugu
gordlmustar.

Aldanmaz (1993), Psikiyatrik hastaliklarin olugsmasinda anababa
tutumlarinin rolint arastirdigi ¢calismasinda, Psikiyatri kliniginde tedavi goren
hastalarin ana-babalari deney grubu olarak, ¢ocuklarinda hastalik 6ykuisu
bulunmayan bireylerin ana-babalari da kontrol grubu olarak ele alinmigtir. Her
iki grubun ana-baba tutumlari ile ilgili dusuncelerine bakildiginda, ¢ocuk
egitiminde otoriter tutum, korkuya dayali egitim, suclama, utandirma ve
cezalandirma, dini egitime yer verilmesi, cinsel egitim vermekten kac¢inma
konularinda deney grubu (hasta bireylerin ana-babalari) ile kontrol grubu
arasinda anlaml farkhliklar elde edilmistir. Diger bir ifade ile denek grubunun
olumsuz tutumlar konusunda daha yuksek puanlar aldiklari géralmustir.

Akbag (1994), liseli ergenlerin uyum duzeyleri ile ana-baba tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemis ve yaptigi calismada, ana-babalarini ilgili ve
sefkatli olarak algilayan ergenlerin sosyal uyum dizeylerinin yuksek oldugunu,
buna ek olarak c¢ocukluk doneminde anne banin tutarli bir disiplin
sergilemesinin de ergenlerin uyum duzeylerini artirici bir etkide bulundugunu
belirmektedir.

Kaya (1994), annelere verilen egitimin annelerin ¢ocuklarina karsi
istenmedik tutumlarina etkisi Uzerine yaptigi ¢alismada, sekiz hafta sure ile
toplamda yaklasik onyedi saat egitim verilen anneler ile egitim verilmeyen

anneler arasinda tutumlar bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir. Yani
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ana-babalarin istenmedik tutumlarinda egitimden sonra da anlaml bir fakhlik
gorulmemistir.

Mizrake¢r’ nin (1994) annelerin ¢cocuk yetistirme tutumlari tzerinde etkili
olan faktorleri ele aldigi calismasinda, annelerin egitim dlzeyi arttikca
demokratik tutumunda arttigi ve ayni zamanda otoriter ve koruyucu tutumun
azaldigr goéralmustar.

Yucedag (1994), tarafindan yapilan calismada, anne babalarin
algilanan duygusal cezalandirma (¢cocuktan surekli yakinma, azarlama, soguk
davranma, kiusme, incinmig gorinme, ¢ocugu utandirma vb.) davraniglar ile
16 lise 6grencilerinin problem davraniglari arasinda anlamli dogrusal bir iligki
bulunmustur.

Eldeleklioglu (1996) tarafindan yapilan bir calismada ise ana-baba
tutumlari ile karar verme stratejileri arasidaki iliski incelenmistir. Arastirmada,
mantikli ve bagimsiz karar verme ile demokratik ana-baba tutumu arasinda
olumlu iligki, otoriter ana-baba tutumu ile olumsuz iligki bulunmustur. Kararsiz
olma durumu ile koruyucu-istek¢i ve otoriter ana-baba tutumu arasinda da
olumlu iligki bulunmustur.

Oztutuncu (1996) tarafindan yapilan calismada liseli ergenlerdeki
irrasyonel otomatik dusuncelerin ana-baba tutumlari ve aile ici iligkiler
acisindan iligkisi ele alinmigtir. Ana-babalarin koruyucu tutumlari ile genclerin
irrasyonel dustnceler arasinda anlamh bir iligki bulunamamig, ancak ev
kadinligr rolunu reddetme tutumu, aile gatismalari, baskici tutum ve sagirtici
olarak da demokratik tutum ile irrasyonel otomatik dusiinceler arasinda
dogrusal bir iliski bulunmustur.

Haktanir, Baran ve Alisinanoglu (1998), Ankara Universitesine bagl
batin fakultelerin akademik ve idari kadrolarinda c¢aligan annelerin gocuk
yetistirme tutumlar Gzerine PARI oOlgegini kullanarak yaptiklari arastirmada;
demokratik tutum ve esitlik tanima, koruyucu ve ev kadinlhigini reddetme
boyutlarinda fakulteler arasinda farklliklar oldugu, eslerin gegimsizligi (ana-
baba gecimsizligi = evlilik catismasi) ve baski/disiplin boyutlari agisindan
farkhlik olmadigr bulunmustur. Koruyucu tutum boyutunda Hukuk Fakultesi’

nde calisan anneler en yuksek puani almiglar onlari Tip, Dis Hekimligi ve
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Siyasal Bilgiler Fakiltesi nde calisan annelerin izledigi goralmuagstar.
Demokratik tutum ve esgitlik tanima boyutunda Siyasal Bilgiler Fakultesi nde
calisan anneler en yiksek puani alirken en dusik puani Hukuk Fakultesi’ nde
caligsan anneler almiglardir. Ev kadinligini reddetme boyutunda ise en yiksek
puani Siyasal Bilgiler Fakultesi’ ned calisan anneler alirken en dusik puani
ilahiyat Fakiltesi’ nde calisan anneler almiglardir. Ayni arastirmada anne
yasinin ¢ocuk yetistirme tutumuna iligkin farkhlik yaratmadigi ancak
cocuklarinin yaslarinin artmasi ile birlikte baski ve disipline dayall
tutumlarinda artig oldugu goralmasgtur.

Yesilyaprak (1998), yaptigi calismada, lise 6grencilerinin i¢csel ya da
digsal denetimli oluglari ile cocukluk dénemlerine iligkin ana-baba davraniglari
arasinda 6nemli bir iliski oldugunu bulmustur. Annenin ve babanin ayri ayri
etkilerinin de ele alindigi ¢calismada, gencin i¢csel denetimliligi ile ana-babanin
ilgi-sefkat gosterme, amaclarina ulasmada yardimci olma ve tutarli disiplin
uygulamasi (koruyuculuk davranigi hari¢) arasinda olumlu, fiziksel ve
duygusal cezalandirma ve baskici davraniglar arasinda olumsuz iligki
bulunmustur. Koruyuculuk davranigi bakimindan ise annenin koruyucu tutumu
ile i¢gsel denetim arasinda olumsuz iligski bulunurken babanin koruyucu tutumu
ile igcsel denetim arasinda iligki saptanamamistir.

Tuzgol’ Gn (1998, 2000) ana-baba tutumlarn ile lise 6grencilerinin
saldirganlik tutumlari arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda ise, ana-baba
tutumlarinin saldirganlik duzeyi Gzerindeki gerek ortak gerekse temel etkisi
cinsiyet ve yas degiskeni bakimindan anlamli bulunmamigtir. Ancak cinsiyetler
bakimindan erkeklerin kizlara oranla daha saldirgan davranislar gosterdikleri
bulunmustur. Ayni arastirmada ana-babalarin 6grenim durumlari ile ana-baba
tutumlari degiskenlerinin saldirganlik diizeyi tizerinde de gerek temel gerekse
ortak etkileri anlamli bulunmamigtir. Benzer gsekilde ana-babalarin gelir
dizeyleri (sosyoekonomik duzeyleri) degiskeni ile ana-baba tutumu
degiskeninin saldirganlik diizeyi Uzerindeki ortak etkileri de anlamli
bulunmamustir.

Sipahioglu (2002) tarafindan ana-baba tutumlari ile 14 -17 yas arasi

gencglerdeki duygusal ve davranigsal bozukluklar arasindaki iligkinin
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incelendigi calismada ana-baba tutumlarina iligkin veriler genclerden
genclerdeki duygusal ve davranigsal problemlere iligkin veriler de genclerin
ogretmenlerinden elde edilmigtir. Genglerin ana-babalarin tutumlarini agirlikh
olarak otoriter olarak adlandirdiklari, yaslari ilerledikce ana-babalarini otoriter
olarak algilamalarinin azaldigi, demokratik tutumu algilamalarinin da arttigi
gorilmastir. Ust sosyoekonomik diizeydeki genclerin ise alt ve orta
sosyoekonomik duzeydekilere gore ana-baba tutumlarini koruyucu olarak
algiladiklarr bulunmustur. Alt ve Ust sosyoekonomik duizeydeki genclerin ise
orta sosyoekonomik dizeydeki genclere gore ana-babalarini daha otoriter
olarak algiladiklari goralmasgtur.

Batin bu caligmalar ana-baba tutumlari ile iligkilendirilen hemen her
konuda demokratik ana-baba tutumunu diger tutumlara gére en saglikli tutum
oldugunu, baskici/otoriter ana-baba tutumunun da diger tutumlara goére en
sagliksiz tutum oldugunu dusundirmektedir.

Cantez, e (1985) gore, bireyin gelisim surecinde ¢ogu ana-baba,
cocugun ilk cocukluk donemine odaklanmaktan cok, 6grenim dodnemine
odaklanmakta ve cocugun (veya gencin) davranigslarindan cok basarisi
Uzerinde durmaktadir. Oysa, cocugun kendinden beklenen bu basaryi
gerceklestirebilmesinde, kendi yetenek, zihinsel beceri ve ¢abasi diginda daha
pek cok sayida ve onem derecesi farkli etmenler s6z konusudur. Bir canli
olarak insanin gelismesi, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal acidan
incelenecek olursa, bu etmenler arasindaki iligkinin ne kadar etkili ve karmagik
oldugu ortaya cikar. Oyleyse, cocugun bir parcasi oldugu ailenin yapisi, kiltir
ve egitim duzeyi, cocuga kargi olan yaklasim ve bakis acilarinin da ¢ocuk
yetistirme yontemlerinin birbirinden farkli olmasi nedeniyle, ¢ocuklarindan
beklentileri de birbirinden ayri olacaktir.

Sonug olarak, arastirmaci tarafindan yapilan ¢alismaya gore, ana-baba
tutumlari ile cocuk ya da ergen gelisimi ve ¢ocuk ya da ergenlerde gortlen
davranis problemleri arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalarin tlkemizde ¢ok
sinirh sayida oldugu gorulmektedir. Buradaki onemli nokta ise, ana-baba
tutumlarinin belirlenmesi igin ana-babalara olgcek verilerek, c¢ocuk veya

genclerdeki davranis problemlerini de ¢ocuk veya genclerin kendilerine bir test
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veya Olcek verilerek bir arada (ayni calismada) elde edildigi bir ¢calismaya
tlkemizdeki literatir caligmalarinda rastlanmadigi gibi, annelik babalik bilgisi
Uzerine yapilan bir calismaya da rastlanmamistir. Dolayisiyla ane babalarin
tutumlarinin, ana-babalik bilgisinin ve 11-18 yas grubu 6grencilerin
kendilerinde  davranigs  problemlerini  degerlendirdigi  bir  calismaya

ulasilamamistir. Bu baglamda arastirmamiz bir ilk olma 6zelligi tagsimaktadir.
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COCUKLARDA GORULEN DAVRANIS PROBLEMLERI

Bu bolimde, ¢cocuklardaki davranis problemleri tanimlanmaya ve genel
olarak aciklanmaya caligilacaktir. Cocuklarda en sik rastlanan problem
davranis olmasi nedeniyle antisosyal davraniglar ve saldirganlik konusuna
agirlikh olarak yer verilecektir. Cocuklarda gorilen davranig problemlerinin
nedenlerine iligkin kuramsal yaklagimlara ve iligkili kavramlara da vyer
verildikten sonra literatirde yer alan batili Ulkelerdeki calismalara ve son
yillarda Ulkemizde yapilan calismalara  kronolojik olarak yer verilmeye
calisilacaktir.

Cocuklarda Problem Davraniglar:

Problem davranig kavrami, davranim bozuklugu, duygusal ve
davranigsal bozukluk, vyikici davranis bozukluklarn gibi bircok sekilde
kullanilmig ve tanimlanmistir.

DSM-IV' e gore (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1998), davranis
bozukluklari duygusal ve davranissal bozukluklar adi altinda yer almakta ve
“Bagkalarinin temel haklarinin veya yasa uygun toplumsal norm ve kurallarin
surekli ve tekrarlayici bir bigimde saldinya ugratiimasi” seklide
tanimlanmaktadir. DSM-IV’ e gdre tani siniflamasinda ¢ocukluk ve ergenlik
donemi bozukluklari on temel alt baglik altinda yer almaktadir. Bunlar; mental
retardasyon, o6grenme bozukluklari, motor beceriler bozuklugu, iletisim
bozukluklari, yaygin gelisimsel bozukluklar, dikkat eksikligi ve yikici davranig
bozukluklari, bebek ya da kucgik cocuklarin beslenme ve yeme bozukluklari,
tik bozukluklari, diga atim bozukluklari ve bebeklik, cocukluk ya da ergenlin
diger bozukluklari seklinde siralanmaktadir.

Hallahan ve Kaufman (1988; Akt: Cigekci, 2000), davranis
problemlerine sahip cocuk veya ergeni; kronik ve belirli bir seklide kabul
edilemez ve kigisel olarak cevresine doyum vermeyen sekilde tepki veren,
bagkalar ile birliktelikten rahatsizlik duyan, mutsuzluk, basarisizlik, yetersizlik
ve Onemsizlik duygularina sahip bireyler olarak tanimlamigtir ().

Arastirmamizda CBCL (Child Behavior Checklist= Cocuklarda Davranis
Degerlendirme) araclarindan biri olarak kullanilan (11-18 Yas i¢in) YSR (Youth
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Self-Report= Kendini Degerlendirme) testinin kurucusu olan Achenbach ise
problem davraniglari belirmeyi amacgladigi aracinda cocuk ve ergenlerdeki
davranis problemlerini; ice yonelim (sosyal ice donuklik, somatik yakinmalar,
anksiyete / depresyon), disa yonelim (suca yonelik davraniglar ve saldirgan
davraniglar) her iki gruba da girmeyenler (sosyal sorunlar, diigtince sorunlari,
dikkat sorunlari ve yikici davraniglar) seklinde t¢ temel bolimde ele almistir
(Cullinan, 2002).

Yorukoglu (1993) ise yetiskinler icin gecerli olan davranim bozukluklari
tanimlarinin ¢cocuk ve ergenler icin de gecerli oldugunu soyleyerek ¢ocuklarda
ve genclerdeki problem davraniglari soyle siralamaktadir:

a) Davranis bozukluklari: Hirgcinhk, sinirlilik, gecimsizlik, kavgacilik,
okuldan kagma, calma, yangin cikarma, surekli bagkaldirma,
kurallari ¢cigneme, cevresiyle iligkilerinde gergin ve sirtisme icinde
olma.

b) Duygusal bozukluklar: Korkular, kuruntular, saplantili dtstnceler,
uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, kekemelik, tikler, ¢cekingenlik,
kendine guvensizlik.

c) Aliskanlik bozukluklari: Parmak emme, masturbasyon, altini
Islatma, digki kagirma.

d) Agir ruhsal bozukluklar: ice kapaniklik, cocukluk psikozu, her
alanda uyumsuzluk.

Canat (1999) da cocuk ve genclerdeki problem davraniglari, gerek
cocukluk doneminde gerekse ergenlik déneminde oldukga sik goérilen ve
bagkalarina zarar verici davraniglarin yani sira toplumsal kural ve normlarin
surekli bir gsekilde ihlal edildigi bozukluklar sekilde tanimlamaktadir.

Arastirmalarda, ¢ocuk ve genclikte gorilen problem davranig olarak
kliniklere en fazla dikkat daginikligi, antisosyal davranig, saldirganhk ve
duygulanim bozukluklari problemleri ile bagvurularin oldugu belirtimektedir
(Oztiirk, 1989).

Landy ve Menna (2001) cocuklarda gorulen davranis problemlerini
aciklayan temel teorileri ve ligkili kavramlari asagidaki sekilde

siralamaktadirlar.
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Sosyal Ogrenme (Social Learning) Teorisi :

Bu teorinin kurucusu Bandura (1977)’ dir.

Sosyal 6grenme teorisyenleri suna inanirlar ki ¢cocuklardaki davranig
problemleri, anti-sosyal davraniglar ve saldirganhik c¢ocuklar tarafindan
Oncelikle ana-babalarin model alinmasi yoluyla olusur. Hatta ana-babalar
cocuklarinin bu tir davraniglarini bazi zamanlar (ne yaptiklarinin tam olarak
farkinda olmadan) pekistirirler. Ornegin farkli egitim yollari 6grenme agisindan
zayf (fakir) olan ana-babalar cocuklarini disipline etme yolu olarak kati (veya
cezalandirict) tutumlar sergilerler ancak bu tutumlarinin ayni zamanda
cocuklari tarafindan o6grenildigini unuturlar ve cocukta da bu davranisi
kiskirtmig olurlar.

Bu teoriye gore cocuklar kisaca kendileri icin model aldiklari (veya
model olugturan) bireylerin davraniglarini cesitli yollarla gozlemleyerek ve
taklit ederek bu davraniglari kazanirlar (Landy,S. And Menna,R. 2001).

Biligsel (Cognitive) Teori:

Bu teoriye gore cocuklar igcin ana-babalarinin algilari, degerleri ve
inanglari oldukga 6nemlidir. Bunlar sadece ana-babalarin biligleri degil ayni
zamanda cocuklariyla olan etkilesimleri sonucu c¢ocuklarinda da olusacak
biliglerdir. Bu biliglerin ve davranis problemlerinin ¢ocuklarda okul 6ncesi
donemlerden itibaren olusmaya basladigini gosteren calismalar vardir (Dix
and Lochman, 1990; Mills and Rubin, 1990); hatta Seligman’ in 6grenilmig
caresizlik (Learned Helplessness) teorisi de bu cercevede ele alinmaktadir
(Landy and Menna, 2001).

Psikodinamik (Psychodynamic) Teori:

Bu teoriye gore cocuktaki benlik, anne ile ilk iletisim bigimleriyle
olugmaktadir ki bu donemler benlik yapilanmasindaki esneklik acisindan
oldukca onemlidir. Cocuk ilk hayal kirikligini anneden ilk ayrilmada yasar ve
bu, cocukta ilk saldirganlik duygusunun yasandigi kritik bir ddnemdir.
Psikodinamik goruse gore cocuklardaki saldirganhgin temelinde, baghhgin
(veya bagimlihgin) karsiti durumundaki ayrilma ile ilgili endise verici yasantilar
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yer alir. Yani ¢cocuk bagh oldugu seyden kopma, ayrilma anksiyetesi yasiyor
ise saldirgan davraniglar gosterebilir. Bu kaygi verici yasantilarin ¢ocukta
olugsmasinin kaynagi ise, ilk yasantilardadir (Landy and Menna, 2001).

Duygu (heyecan) duzenliligi geligimi (The development of emotion
regulation):

Bircok calisma, duygu (heyecan) duzenliligi gelisimindeki bir
basarisizligin (veya yetersizligin) ¢cocuk patolojisindeki sonuclarina dikkat
ceker. Duygu duzenliligi bir prosestir ki onun sayesinde bir birey olumsuz veya
olumlu duygularinin pozisyonunu ayarlar. Cocuk i¢in olumsuz etkilenmelere
kargi kendini ayarlayabilmek ve onlarla basa ¢ikma yollarini 6grenebilmek,
sosyal ortamlarda ondan beklenen cok o6nemli bir gelisimsel gorevdir.
Cocugun bu gorevini yerine getirmesinde en bulyuk destek, ana-babasi ile
arasindaki iligkinin kalitesidir. yasamin ikinci yilinda ( 2 yasinda) ¢ocugun
oyuna yonelmesi, sembollestirme davraniginin artmasi ve dil gelisimi
sirasinda ¢ocukta gerilim, endise ve hayal kirikhigi artar. Bu duygularin aileler
tarafindan duzenli bir sekilde kontrolii ¢cocuktaki duygu duizenliligi gelisimi icin
oldukc¢a dnemlidir (Landy and Menna, 2001).

Yorukoglu (2002), cocuklarda gorulen saldirganlik davraniginda ana-
baba tutumlarini en 6nemli neden olarak gérmektedir. Yorikoglu’ na gore,
dayagin gozlemlendigi ve yasandigi aile ortamlari, her turli saldirganhgi
kisitlayan ana-baba tutumu ve gevsek disiplinli ana-baba tutumu da
saldirganliga neden olabilmektedir. Her turlu kisittama tutumunun oldugu bir
ortamda ¢ocuk uygun yolardan saldirganhgini bosaltamaz ise ya kendine ya
gevresine zarar verecektir.

Cocugun bagimsiz, 6zerk, sorumlu davranislar sergilemesi i¢in olumlu
bir benlik kavrami gelistirmesi ¢cok 6nemlidir. Reddedici, yargilayici tutumlarla
yetistirilmemis cocuklarin, okul ortamina, 6gretmen ve arkadaslarina uyumu
da zorlagsmaktadir. Cocuga kendi sorumluluklarini vermemekten yana olan,
bunu c¢ocugun tum ihtiyacglarinin kendileri karsilayarak yerine getirmeye
caligsan asir koruyucu ana-babalar ve gocuklari igin okula baglama ¢ok sancil
bir stire¢ olabilmektedir (Turkim, 2000).
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Krech ve Crutchfield, (1948; Cev. E. Gungor, 1980) sagliksiz tutumlarin
saglikli hale getirilmesinde bilgilendirmenin ¢ok o6nemli oldugunu ancak
bilgilendirme calismasi yaparken iki 6nemli asamaya dikkat cekmektedir. ilk
olarak, tutumlarin gerisindeki kosullara (dayanaklarina) etki edebilmek icin
oncelikle intiyac ve heyecanlari destekleyen cevre kosullarina etki edilmesi
gerekmektedir. ikinci olarak da tutumlarini degistirecedimiz insanlara bilgi
aktarirken o insanlarin kendilerini aynilegtirecekleri (6zdeslestirecekleri) birey
veya gruplar tarafindan bilgiler aktariimali ve bu konuda sosyal destekler
temin edilmelidir.

Cocuklarda ve ergenlerde gorulen davranig problemlerinin ve hatta sug
olarak degerlendirilen davranislarin nedenlerine bakildiginda ana-baba

tutumlarinin 6nemini ortaya koyan pek ¢ok arasgtirma vardir.

Yapilan Caligmalar

Cocuk yetistirme tutumlarinin gocuklar Uzerindeki etkisini inceleyen
arastirmacilar, farkl tutumlar sonucu farkh kisilik yapilari olustugu konusunda
cogunlukla gorus birligine varmaktadirlar.

Watson 230 universite son sinif 6grencisiyle yaptigi gorismede, onlara
cocukluklarinda ne kadar siklikla ve ne siddetle ceza gorduklerini sormugtur.
Daha c¢ok cezalandirilan gocuklarin daha a cezalandirilan ¢ocuklara oranla
ana-babalarindan daha cok nefret ettiklerini, ©6gretmenlerini daha c¢ok
reddettiklerini, sinif arkadaslarnyla iligkilerinin daha ko6tt oldugunu, daha
kavgaci, daha utangag, daha kaygili, daha mutsuz, ana-babalarin ada ¢ok
bagimli, agk iligkilerinde daha mutsuz olduklarini saptamistir (Akt: Gordon,
1999; Cev: E. Aksay ve ed. B. Ozkan).

Sears’ In yaptigi deneysel bir calismada, ana-babalari kati disiplinden
yana olan oniki yasindaki erkek cocuklarin, yasitlarindan daha sakar
davrandiklari, kendilerini cezalandirmaya ve intihara yatkin olduklari
gorilmustar. Coopersmith’ in yaptigi bir calismada da mantikli disinme ve
tartismadan kacinan, daha cok zora ve cezaya basvuran anneye sahip
cocuklarin  kendilerini begenmedikleri, benlik saygilarinin digsik oldugu
goralmustiir (Akt: Gordon, 1999; Cev: E. Aksay ve ed. B. Ozkan).
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McCord ve Mccord’ un (1958; Akt:Gordon, 1999; Cev: E. Aksay ve ed.
B. Ozkan).) yaptiklari calismada, suca yatkin gengclerin izlenmesi sonucunda
sevecen ana-babaya sahip olanlarin yalnizca ylzde 32’ sinin sug¢ isledigi;
babasi otoriter, annesi sevecen olanlarin yizde 36’ sinin su¢ isledigi; annesi
otoriter, babasi sevecen olanlarin ise yluzde 46’ sinin sug isledigi, otoriter ve
cezalandiran anne ve babaya sahip ¢ocuklarin ise ytuzde 70’ inin sug igledigi
saptanmistir

Otoriter aile diuzeninde ahlak gelisimini inceleyen sekiz arastirmanin
sonuglarini  Ozetleyen Hoffman’ a gore (1963; akt.$.Mizrakgi, 1994),
arastirmalarin yarisi ana-baba tutumlari ile ahlak gelisimi arasinda anlamli bir
iligki bulamamigtir. Anlamli sonuglar elde edilen arastirmalarda ise otoriter
ailelerden gelen ¢ocuklarin vicdan gelisimlerinin zayif oldugu belirlenmigtir.

Maccoby ve Martin (1983), otoriter tutumla cocuklarin saldirganlik
duzeyi arasindaki iligkiyi inceleyen cok sayida arastirmadan stz ederek bu
arastirmalar sonucunda gu¢ kullanan ailelerin ¢ocuklarinda normalin gok
Uzerinde saldirganhik saptandigini belirtmiglerdir. Maccoby ve Martin, bunun
temelde iki nedeni oldugunu ifade ederler. Birincisi, fiziksel ceza kullanan
ailelerin cocuklarina saldirganlik konusunda model olusturmalaridir. ikinci
neden ise otoriter tutumun cocukta, aileye kargi digmanca duygular
uyandirmasidir.

Ayni arastirmacilara goére gevsek disiplinli ailelerin ¢ocuklarinda
bagimsizlik ve sorumluluk dusik, impulsif ve saldirgan davranislar yiuksek
diizeyde bulunmustur. Ayrica bu g¢ocuklar toplum normlarini 6grenmede de
zorluk gcekmektedirler.

Demokratik tutumun sergilendigi (kararlilik, kontrol, c¢ocuga birey
kimliginin verildigi ve sevecenligin birlikte sunuldugu) aile ortamlarindan gelen
cocuklarin daha basarii oldugu, kizlarin okula baglama yasinda daha
bagimsiz, kiz ve erkek c¢ocuklarin bu yasta daha sorumluluk sahibi oldugu
gorulmustar (Baumrind, 1971).

Norotik cocuklarin anne — babalarinin kigilik yapisi ve uyumunun
incelendigi ¢aligmalara bakildiginda; birgok arastirmaci, ¢ocukluktaki norotik

bozukluktan ana-babalarin davranig o6zelliklerini, tutumlarini ve Kkisiliklerini
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sorumlu tutmuslardir (Ringstad ve Spurkland, 1980; Satir, 1967, Akt: Gokturk,
1985).

Landy ve Menna (2001)’ ya gore, bircok Ulkede yapilan epidemiyolojik
calismada, ¢cocuklarda davranig bozuklugunun genel populasyona orani
% 4 - 10 arasinda bulunmustur. Webster-Stratton, (1995; Akt: Landy ve
Menna, 2001)’ a gore ise ¢ocuklarda davranig problemleri acisindan yiksek
riskli ailelerde bunun goértilme sikhigr ise % 25 gibi yuksek sayilabilecek bir
orandadir.

Landy ve Menna (2001), 3-6 yas arasi ¢ocuklara sahip olan ve okul
oncesi ¢ocuklarinda davranig problemleri gozlemleyen 60 anne ile yaptiklari
calismada, oyunlarinda agresif davranislar gosteren cocuklar ile agresif
davraniglar gostermeyen cocuklarin annelerinin davraniglari arasinda da
onemli farklar oldugunu goérmdiglerdir. S0yle ki agresif (yada genel olarak
olumsuz) davranis ortaya koyan cocuklarin anneleri de cocuklariyla olan
etkilesimlerinde agresif davraniglar, sagliksiz stratejiler ve olumsuz
pekistirmeler kullanmaktadirlar.

Bu sonuglardan hareketle arastirmacilar, ilk cocukluk ve orta gocuklukta
yuksek dizeyde gorulen basta agresif davraniglar olmak tzere diger birgok
davranis problemlerinin, ¢ocuklarin gelecek yillarinda (yani son ¢ocukluk ve
ergenlik yillarinda ) daha da yuksek dizeyde olabilecegine dikkat cekmekte ve
bu cocuklarin aileleri ile; davranis bozuklugu ve kusurlu davranis konularinda
ge¢ kalinmadan wuygun calisma vyollari bulmanin 6nemi Uzerinde
durmaktadirlar (Campbell and Eving, 1990; Caspi, Henri, Mc Gee, Moffitt, ve
Silva, 1995; Rose ve ark, 1989, Kazdin, 1987).

Patterson ve arkadaslari (1986), anti-sosyal cocuklarla ilgili olarak
yaptiklari bir calismada Amerika’ da 1.4 milyondan daha fazla sayidaki ¢ocuk
ve ergen kayitlara gecmeyen suclardan (kirici, yikici davranma, ilag kullanimi
ve evden kagma gibi) tutuklandiklarina dikkat ¢cekerek, anti-sosyal davranisin
gelisimsel bir dzellik olarak agiklanmasi gerektigini ifade etmektedirler. Ayni
arastirmacilar anti-sosyal davranis 0zelliginin  yasamin ilk yillarinda
basladigini, ¢cogunlukla genglik ve yetiskinlige kadar devam ettigini; hatta

bircok ¢ocuk igin anti-sosyal davranigin daha ilkokul yillarinda, kaliciligini belli
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ettigini  belirtmektedirler. Ayni arastirmada ilkokul vyillarinda, derslerde
zorlanma, o©fke nobeti hali gibi cocuklarda gorulen davranis bigimlerinin
ergenlik ve yetiskinlikte gorilebilecek sagliksiz davraniglarin basit bir temelini
olusturacagi kestiriminde bulunabilecegimiz de ileri sturtlmektedir.

Patterson ve arkadaslarina gore, cocuklarda davranis problemlerinin
ele alindigr deneysel calismalarin uzun tarihine bakildiginda su vardir; bu
cocuklarin ailelerinin dzellikleri cok benzesir ve ailelerde su Ozellikler goruldr:
sertlik, kabalik, tutarsiz disiplin, model olmada yetersizlik ve ¢ocugun
aktivitelerini kontrol etmede yetersizlik. Yine batin bu c¢alismalarin bulgulari
Uzerine dayandirilan 2 temel acgiklama vardir:-

A) Kontrol Teorisi (Hirschi Teorisi) : Bu teori sosyolojide de yaygin
olarak kabul edilir ve bu gortuse gbre ana-babanin ¢cocuguna karsi kati disiplini
ve zayif denetimi aile ile ¢ocuk arasindaki bagi zayiflatir hatta koparir. Bu
ihmal, cocugun i¢ kontrol gelisimini zayiflatir. Bu iliski gostermektedir ki, bu
cocuklar okula, ise ve otoriteye kargi olumsuz tutum goOstermekte ve
cogunlukla anti-sosyal olabilmektedirler.

Bilissel gelisim (cognitive evulation) teorisine gére de kontrol, alici
tarafindan o kontroli uygulayan baskici grubun terimleri ¢gercevesinde ifade
edilir. Yani kontrol edici olaylar, belirlenmis gsekillerde davranmaya,
hissetmeye ve dusinmeye zorlayan tecriibelerdir. Baski tecribesi, kaynagi
ne kadar zor algilanir olursa olsun sebepleri dista arayan bir merkez olusturur.

Sosyal 6grenme teorisine gore de, kontrolcii ana-babalar, ¢ocuklarin
cevrelerindeki olaylari tecribe etme sanslarini yok edebilirler (Morton ve
Mann, 1998).

Skinner (1995) ise ¢ocuklarda kontrol algisi geligtirmeyi saglayan ana
elementin tesvik olugturucu bir ¢cevre oldugunu ileri surer. Skinner tesvik’ i bir
sevgi ifadesi olarak ele alir ve katilimdan, insanlari zorlayici girisimler iceren
sOzde sevgi iceren baskidan ayirir. Ona goére tesvik 4 eleman igerir; a)
olasiliklar b) Yardim c) beklentiler d) gevirim. Olasiliklar, cocuk icin uyarim ve
yasanti zenginligi demektir. Yardim, olaylarla basa c¢ikmak igin gereken
kaynaklari saglamak Uzere ana-babanin, c¢ocugun davranisina direkt

mudahale etmesidir. Bu, ¢ocugun igini bir Olgiide Ustlenmek, ¢ocugu bir igi
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dizgince tamamlamak Uzere egitmek veya cocugun ise yaklagiminda
stratejiler saglamaktir. Beklentiler, c¢ocuga acik olarak ondan nasil
davranmasinin beklendigini anlatan iletisimi igerir. Bunlar direkt emirler ve
direktifler veya daha nazik sozcukler olabilir. Cevirim ise, hareketlerin ve
sonuglarinin anlamlarinin gocuga aciklanmasidir.

Singh ((1992), ana-babanin ¢ocuk Uzerinde kontroli yanhs kullanarak
elestirel bir baski olusturmalarinin ¢ocuktaki davranis bozukluklari ile iligkisini
arastirmigtir.  Singh, bdyle bir baskinin c¢ocuklarda en belirgin olarak
basarisizlik korkusu olusturdugunu ifade etmistir.

B) Sosyal Etkilesim Teorisi: Bu teoriye gore ise, ¢cocuklarin anti-sosyal
davraniglarinda, ailenin temel iki tutumu belirleyici rol oynamaktadir.

a) Olumlu davraniglari pekistirme

b) Kusurlu davraniglara kargi cezalandirma bigimleri

Bu ailelerde zorlayici davraniglar oldukca fonksiyoneldir ( belirleyicidir).
Cocukta bu zorlayici davraniglar egitimi stresince devam ettirir. Bu aileler
cocugun karakterini sekillendiremezler ve 2 problem ortaya cikar; birincisi anti-
sosyal semptomlar ikincisi ise sosyal beceriksizlik .

Patterson (1982)' a gore, ailenin disiplin anlayigi ve model alma
davranisi olumlu yonde degistiginde cocugun anti-sosyal davraniglari da
anlaml olcide azaliyordu. Ailede bu degisim yoksa cocukta da degisim
olmuyordu.

Cocuklardaki olumsuz davraniglarn aciklamaya calisan bir baska
yaklagim ise, Sosyal Dislanma ve Okul Basarisizhgr’ dir. Buradaki hipoteze
gore; cocuklar1 zorlayici davraniglar s6z konusu ise bu davraniglar
muhtemelen sosyal ¢cevreden alinan 2 tepkinin trtint olarak 2 davranis Uretir.
Bunlardan ilki, akran grubu tarafindan reddedilme nedeniyle diglanma, digeri
ise okul basarisizhgidir. Arastirmalar (Hawkins ve Lishner, 1987; Wilson ve
Herrnstein, 1985; Akt: G.R.Patterson ve arkadaglari, 1986) bu hipotezi
desteklemektedir. Bu yaklasima go6re cocuklarin uysal olmayan
davraniglarinin  kontrol altinda tutulmasi direkt olarak engellenmeyi
Ogretecektir. Anti-sosyal cocuklarin sinif icindeki gozlemleri gostermistir ki, bu

cocuklar akran gruplarindan aykir davranmamaya ayirdiklari zamandan, ¢ok
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daha az zamanlarini gorevlerini yapmaya harcamaktadirlar. Diglanmig
¢cocuklar ayni zamanda akran grubu normlarini algilama, grup igine dahil
olma, sosyal-biligsel bir amac¢ belirleme, tahriklere tepkide buluma ve sosyal
iligkileri yorumlama konularinda grubun bir Gyesi olabilmekte yetersizdirler.

Siklikla ileri sardlur ki akademik basarisizik ve akran grubunca
diglanma, anti-sosyal davraniglarin sonuclarindan daha fazlasina neden olur.
Hatta anti-sosyal davranis bu durumun ciktilarindan sadece birisidir. Bu
sonug, bireyin (cocugu) akran grubundan sapma davraniginin da 6nemli bir
baslangici olacaktir (Dishion, Patterson, Skinner, 1988; Snyder, Dishion,
Patterson, 1986; Akt: G.R.Patterson ve arkadaslari, 1986).

Gorulmektedir ki bozulmus aile yapisi anti-sosyal davranigi Ureterek
dolayli yoldan bir akran grubundan sapmaya katkida bulunabilmektedir. Bu
durum gelecekteki anti-sosyal davranigi da belirleyebilmektedir. Asagida

verilen sema bu durumu agiklamaktadir.

Akranlarca
diglama

Yetersiz disiplin Cocuk SE;/r;r;tan - EG-SI}-CR
ve yonetim p davranislarinda p
karari
problem

Akademik
basarisizlik

Burada bir diger etmen de c¢ocugun okul Oncesi ve ilkokul yillan
sirasinda ailesinden aldigi anti-sosyal egilimlerdir. Cocuk bu egilimleri
nedeniyle akran grubundaki ve okuldaki pozitif sosyallesme guiclerini kolaylikla
inkar edebilmekte, reddedebilmektedir (Patterson ve ark. 1986).

Anti-sosyal davraniglara kusaklar agisindan bakildiginda da hayli
yuksek benzerlikler bulunmustur (Robins ve Ratcliff 1979). Arastirmacilara
gore, eger cocuk anti-sosyal davraniglarin oldugu bir ailede 6nemli bir risk

altinda ise, bu c¢ocugun, yetigkin bir anti-sosyal kigilik gelistirebilecegi
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kestirilebilir. Eger ebeveynlerin her ikisi de anti-sosyal davranislar gosteriyorsa
bu risk daha yuksektir. Bu konuda 3 kusagin birden ele alindigi ve bu
kestirimde anlagma saglanacak dokumanlarin elde edildigi ¢aligmalar vardir
(Elder, Caspi ve Downey, 1983; Huesmann et.all., 1984; Robins, West ve
Herjanic, 1975; akt. Patterson ve ark. 1986). Bu arastirmacilar geriye dénuk
olarak vyaptiklari calismada, ana-babanin kizginhgr ve alinganhgi ile
buyldkanne ve buyukbabanin (yani kendi anne ve babalarinin) kizmaya dayali
disiplini arasinda anlamli bir iligki bulmusglardir ve caligmalarindan hareketle,
ailelerdeki etkisiz disiplin uygulamalarinin, anti-sosyal davraniglari olan bir
cocuga sahip olunmasi acisindan hatirt  sayilir bir risk oldugunu ifade
etmislerdir. Yine ayni arastirmacilara gore sosyal sinif ile ailelerin egitim
uygulamalari arasindaki iligkileri inceleyen deneysel calismalarda tam bir
tutarhlik gorulmektedir. Ancak orta sinif ailelerin psikolojik verilere dayal
uygulamalari daha iyi yaptiklari bulunmustur.

Kazdin (1987) e gore, ana-baba ve c¢ocuk arasindaki sagliksiz
etkilesimler sonucu ortaya ¢ikan ¢ocuktaki olumsuz davraniglarin gideriimesi
ile ilgili cahigmalara bakildigi zaman kargimiza su sonug¢ ¢ikmaktadir:
Sonuclandirmaya dayall uzun davranis tedavileri 1 veya 2 yil icinde etkilerini
kaybetmektedirler. Bu nedenle en iyisi, kisa sureli etkileri olacak egitimler
dretmektir. Bunun icin de en yararlisi kisa sureli, ergenlik 6ncesi ve ergenlik
donemine iligkin bilgilerin verildigi aile egitimleridir. Bu egitimler 6 aydan 4 yila
kadar yayilan ve ev odevlerini de iceren aile egitim programlaridir. Kazdin' e
gore basarili bir egitim programi su 3 6geyi icermelidir.

a) Aile egitimi

b) Sosyallik amacli ¢cocuk egitimi

c) Akademik dizenleme, yenilenme.

Davranis bozuklugu gostererek psikiyatri kliniklerine sevk edilen ¢ocuklar ile
normal fonksiyonda bulunan cocuklar ve ailelerinin karsilastirildigi bir calisma
gerceklestiren DeKlyen (1996)' e gore, bozucu, yikici 6zelik gosteren davranis
bozuklugu ile psikiyatri kliniklerine gonderilen okul dncesi ¢ocuklar arasinda

en yaygin olan bozukluk olarak gorulmektedir.
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Robins (1991)’ e gére bu davraniglar anti-sosyal davranigin olusmaya
bagladiginin igaretleridir ve bir ¢cesit uyum problemidir.

Bununla birlikte cocuklarda ve ergenlerde ortaya cikan problem
davraniglarin (¢cocuk suclulugu, uyusturucu kullanimi, okulu birakma gibi)
gerisinde ana-baba tutumlarinin sorgulandigi ve bircok vak’a da ana-baba
tutumunun problemin nedenini olusturdugu gozlenmektedir (Ambert, 1992;
Akt: Mizrakgi, 1994).

De Klyen’ e (1996) gore, bozucu (yikici) davranig bozuklugu siklikla ilk
olarak ailede ortaya cikar ve endige verici iligkiler seklinde kendini gosterir.
Psikodinamik, Sosyal Ogrenme ve Aile Sistemi teorileri tamamen kabul eder ki
aile-cocuk iligkisinin  kalitesi yaraticilikta veya problemli davranisin
kalicihginda 6nemli rol oynar. Boyle olmakla birlikte ailenin ¢ocuklariyla olan
iligkisi, 6nemli 6lcude, kendi ailelerinden kazandiklari deneyimler tarafindan
sekillenmektedir.Arastirmalar — gostermigtir ki, hatiralar ve tutumlar,
cocukluktaki bu deneyimlerden alinmaktadir (Main, Kaplan and Cassidy,
1985; Akt: Michelle De Klyen, 1996).

Crowell ve Feldman (1988) ise klinige sevk edilen ve normal olan okul
oncesi cocuklarin annelerine  ayri ayri anne sevgisi (baglihgi) Olcegi
uygulamig ve anne destegdi (saglikh destek) azhginin; ¢ocuktaki ¢ekingenlik,
negativizm ve diger davranis problemleri ile iligkili oldugunu gérmustur.

Speltz, Grenberg ve Klyen (1990)’ in yaptigi benzer bir ¢calismada da,
klinige gonderilen gocuklarin % 84’ Gnde anne- ¢ocuk baglihigina c¢ocuklar
tarafindan guvensizlik gorulirken bu oran normal cocuklarda % 28 olarak
bulunmustur.

De Klyen (1996) in ¢alismasinda, annenin ¢ocuguna olan baglihgini
surekli sergiler tarzdaki davranisinin ¢cocugunun klinik tablosu ile ilgili oldugu
gorulmustar. Klinik gruptaki annelerin  (¢cocuklarina baghlik davranislarini her
otamda sergileyen annelerin ¢ocuklarina duyduklari given % 24 iken kontrol
grubu annelerde bu oran % 72’ dir. Cocuklarina baglihlk gosteren annelerin
cocuklarinin kendilere glvensiz, cekingen, ve anneye bagiml oldugu da
bulunmustur. Bu bulgular Patterson ve digerlerinin ( 1992) bulgularini

desteklemektedir.
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De Klyen, ¢cocuklarda gorilen davranig problemlerinin terapisine iliskin
olarak da ¢ok yonlu yaklasimlar gerektigini ifade etmektedir.

Cocuklarda gorulen davranis problemlerinde babanin rolini arastiran
ve bu konuda 1980 yilindan itibaren yapilmig olan 68 calismay! inceleyerek bir
calisma yapan Amato,ve Rivera (1999)' ya gore; gelismekte olan bir birey
olarak ¢ocuk, sosyal ve gizemli ¢cevredeki dogal kaynaklarini aktif bir sekilde
kullanir. Anneler ve babalar genellikle ( her zaman degil), cocugun sosyal
cevresinin (algilama alaninin, dinyasinin) merkezindeki tyeler oldugu igin,
cocugun gelisimi, ailelerin sundugu bu kaynaklarin kalitesi ve kantitesi ile
yakindan ilgilidir. Babalar da Sosyolojik ve Gelisimsel goruste belirtildigi gibi,
cocugun gelisimine sagladiklari sadece parasal destek ile degil ayni zamanda
cocuklariyla olan etkilesimleri ile katkida bulunurlardi. Ancak yapilan
calismalarda goruldu ki babalarin ¢ocuklarinin gelisimi ve problemleriyle ilgili
dikkatsizlikleri ve vurdumduymazliklari c¢ocuklarinin sosyal degerliliklerini
desteklemiyordu. Ornedin ABD’ nde babalar ve anneler cocuklarina farkli
sekilde yonelmekte idiler. Babalar c¢ocuklarina sosyal stati ve gelir
saglamakta, anneler ise bakim ve beslenme saglamaktadirlar. Bunun
sonucunda da erken gelisimsel arastirmalari, anne-gocuk iligkisinin kalitesi
Uzerine odaklanma meyli gostermektedir.

Amato ve Rivera inceledikleri 68 calismanin 56’ sinda (%82) babanin
pozitif ilgisi ile bu ilginin ¢ocuktaki Urtnlerinin iyi olmasi arasinda (¢ocugun
yararina) anlamli bir iligki oldugunun ortaya ¢iktigini ifade etmektedirler.

Coombs ve Landsverk (1988)’ in calismasinda gencin anneye olan
yakinhgi kontrol altina alinip azaltildigi her vakit, gencin babaya olan yakinhga
verdigi deger ile gencin zararh madde kullanimi arasinda negatif bir iligki
bulunmustur.

Bu arastirmalarin sonucu olarak Amato ve Rivera, baba ile gocuk
arasindaki iligkinin, gercek dunyada insanlarin zihnindeki gibi olmadigini,
bununla birlikte babalarin iligkiye katkisinin annelerin etkilerinin altinda veya
ustinde olmadigr goérduklerini belirtmektedirler. Arastirmacilar, annelerin
cocuklarina ayirdiklari zaman ve destegin babalardan daha fazla oldugu,

ancak yakinlik acisindan aralarinda bir fark olmadigini bulmuglardir. Ayrica
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babanin ¢ocuguna ayirdigi zaman, destek ve yakinlagsma etmenlerinin
tamaminin, ¢cocugun davranis problemleri ile negatif bir iligkide oldugu da
gOrdlmustar.

Ayni arastirmacilar inceledikleri 68 ¢alismada,;

a) pozitif baba ilgisi ve pozitif anne ilgisinin her ikisinin de c¢ocugun
davranis problemleri ile negatif ve anlamli bir iligkide oldugunu,

b) Ana-baba 6grenim durumunun etkisinin ¢ok az oldugunu

c) Ebeveynlerin yasi ile cocuklarina olan ilgileri arasinda negatif ve
anlamh bir iliski oldugunu ve daha yash ebeveynlerin ergenlere daha c¢ok
yoneldikleri, onlara evde daha ¢cok zaman ayirdiklari ve onlari kontrol etmeye
daha az gereksinim duyduklarini,

d) Uvey babanin c¢ocuklar icin potansiyel bir problem kaynagi
olusturdugunu belirtmektedirler.

Ana-baba tutumlarinin, cocuklarin daha sonraki yagsamlarinda (6rnegin
ergenlikte veya ilk yetigkinlikte) cocuk egitimine bakislarini nasil etkiledigi ile
ilgili bir calisma yapilmistir. Johnson ve arkadaslarn (1982) tarafindan yapilan
bu calismada lise I. sinif (9.sinif) ile lise Ill. sinif (12. sinif) 6grencilerine,
(toplam 1676 ogrenciye), cocuk sagligi, cocuk gelisimi ve Cocuk bakimi
konusundaki bilgi duzeylerinin ¢ocuk disiplini yaklasimlarina etkisi
arastinimistir.  Arastirma grubu, akademik basarisi yuksek o6grencilerden
secilmis olmasina ragmen o6grencilerin sayilan alanlardaki bilgi duzeyleri
oldukca disiik bulunmustur. ilging olan bulgu ise; ¢ocuk disiplini konusunda
gerek kiz gerekse erkek 6grencilerin en yiksek oranda verdikleri yanitlarin ilk
ikisi cocuga baski (zor) kullanma ve istismardir.

Ergen o©grencilerin, cocugu disipline etmek icin sectikleri baski
uygulama ve c¢ocuk istismari yanitlarinin kaynagina inildiginde ise bu
yaklagimlari ana-babalarindan o6grendikleri ortaya c¢ikmigtir. Arastirmacilar,
ergenlerin ileride ana-baba olduklari zaman c¢ocuklarini yetigtirme
konusundaki biliglerinin simdiden belli olmasi bakimindan bu bulgunun ¢ok
onemli oldugunu vurgulamakta ve 0Ozellikle ¢ocuk istismarinin sonuglarinin
(etkilerinin) minimize edilebilmesi igin, ailelere ¢cocuk geligimi, cocuk bakimi,

cocuk saghgr ve cocuk disiplini konularinda ana-baba egitim programlari
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dizenlemesini ; aynmi zamanda O©grencilerdeki bu saglksiz biliglerin
duzeltilebilmesi icin de okul programlarinda yukarida sayilan konulara iliskin
bilgilere yer verilmesi gerektigini 6nermektedirler.

Morton ve Mann (1998), ana-babalarin cocuklarn utzerindeki kontrol
davraniglarinin ergenlik 6ncesi ¢ocuklarda ve ergenlerde nasil anlasildigi ve
nasil kavrandigi ve bunun ebeveyn kabuline etkisini arastirmiglardir.
Arastirmacilar, ebeveynlerin kontrol davranislarinin ergenlik 6ncesi ¢cocuklarda
ic kontrol odagi etkisi yaratirken ergenlerde daha cok dig kontrol etkisi
yarattigi goralmustar.

Morton ve Mann’ a gore; ebeveyn disiplinindeki istikrar, ¢cocuk ve
genclerde genel olarak i¢sel bir kontrol anlayigi olusturmaktadir. Ebeveyn
yakinhginin da ¢ocuklarda ve ergenlerde i¢ kontrol odaklanmasini gelistirdigi
ve glven duygusu olusturdugu gorulmustar.

Cocuk ve ergenlerde gorilen davranis problemleri ve disiplin konulari
ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda literattiirde gogunlukla 6gretmenlerin,
daha az siklikta 6grencilerin ve daha da az siklikta ana-babalarin tutumlarina
odaklanildigr gorulir. Halbuki ¢ocuklardaki davranig problemleri ve hata sug
olusturan davranislara bakildiginda ana-babanin disiplin anlayisi ve tutumu ile
cocugun problemli davraniglari arasinda anlamh bir iligki oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle arastirmalarda aileye odaklaniimasi ve yapilacak
calismalarda da ailenin hedeflenmesi gerekmektedir (Romi ve Freund, 1999).

“Cocuklardaki problem davranislarin kaynagi olarak caligmalar her ne
kadar daha cok ana-babalari belli bir agirlikta da 6gretmenleri gosterse de
ana-babalar ve 6gretmenler kendilerini kaynak olarak gortyor mu acaba?”
sorusuna yanit aramak igin yapilan bir ¢calismada Guttman (1982; Akt: S.
Romi ve), 6gretmenlere ve ana-babalara, 6grencilerin 26 problem davranigini
siralamalari istenmistir. Sonra listedeki bu problem davraniglarin nedenlerinin
ne olabilecegi ile ilgili yorum yapmalari istenmigtir. Ana-babalar ve
ogretmenler, cocuklardaki bu davraniglari nedenlerini direkt olarak gevresel
(dis) etmenlere (6rnegin c¢ocugun arkadas cevresine, medyaya Vb.)

baglamislar ve kendilerini neden olarak gbrmeye ¢ok az yer vermiglerdir.
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Pelco ve Ries (1999), akademik basarilari, 6grencilerinin ana-
babalarinin 6grenim durumlari ve sosyo-ekonomik diizeyleri agisindan dusuk,
orta ve yuksek seviyedeki 3 ayri okulda yaptiklari calismada, 06zellikle
ogretmenlerin ve ailelerin, ¢ocuklarin okulda yasadiklari problemlerle ilgili
olarak birbirlerinin rollerini anlayamadiklari ve bir anlamda empati
yapamadiklarini ortaya koymuslardir. Arastiricilar c¢ocuklarin davranis
problemlerinin ¢6zimuinde, dgretmenlerin ve ailelerin birbirlerini ve rollerini
dogru algilamalari gerektigini belirtmektedirler.

Kelloway ve Barling (1996) tarafindan yapilan bir baska arastirmada
ise, cocuklularindan itibaren ana-babanin ortak tutumu ile kargi karsiya kalan
genglerde (Canada Universitesi Psikoloji bolimi. 1. sinif 6grencilerinde) ayni
cins ebeveyn ile gugli bir 6zdesimde bulunuldugu (erkek gocugun baba, kiz
cocugun anne ile 6zdesimi) gorilmustar. Bu arastirmada ilging olan bulgu ise
sudur: Ortak tutum sergileyen ailelerin demografik 6zelliklerinin oldukc¢a
benzerlik gosterdigidir.

Ana- baba tutumlari ile ilgili olarak son yillardaki aragtirmalarin ise daha
cok ergenlerin akademik basarisi, psikososyal gelisimi gibi bazi psikolojik
sonu¢ degiskenler arasindaki iligkileri incelemek Uzerinde yogunlastigi
gorulmektedir (Fallon ve Bowles, 1997, Kurdek ve Fine, 1994; Steinberg ve
ark., 1989; Taris ve Bok, 1996. Akt: Aysen Yiimaz, 1999).

Daha sonra yapilan calismalarda; ana —baba tutumlari ile ¢ocuklarin
algiladiklar1 ana-baba ilgisi, benlik saygisi ve akademik basarilari arasindaki
iligkilerin incelendigi gortlmektedir (Ketsetsiz, Ryan ve Adams, 1998).

Bunun yani sira ana-baba tutumlari ile ¢ocuklarda gorulen davranis
problemleri (Amato ve Rivera, 1999 ), cocuklarin kendilerini algisi (McClun,
Merreell ve Kenneth, 1998) gibi 0Ozelliklerle iligkilendirilen calismalara da
rastlanmaktadir.

Gelisim psikologlari da bu kuramlardan hareketle, cocuk yetigtirme
tutumlari arasindaki farkliliklarin, ¢ocuklarin psikososyal ve duygusal geligimi
acisindan farkh sonuclara yol acacagina inanmaktadirlar. Dolayisiyla, bu
alandaki temel arastirma konulari ana-baba tutumlari ile c¢ocuklara iliskin

degiskenler arasindaki iligkileri incelemek olmustur (Holden ve West, 1989).
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Ulkemizde yapilan caligmalar:

Bu alt baglik altinda ana-baba tutumlari ile gocuk ve ergenlerde gortlen
problem davraniglarin iligkilendirildigi yaklagimlara ve Ulkemizdeki ¢caligmalara
kronolojik siralama ile yer verilmeye calisiimistir.

Ana ana-baba tutumlarinin bireyin kendini gergeklestirme duzeyine
etkisi konusunda yapilan calismada (Kuzgun, 1972), demokratik ana-baba
tutumlarinin bireyin kendini gerceklestirmesi icin en uygun ortami yarattig,
buna karsilik otoriter ana-baba tutumunun bireyin kendini gerceklestirme
dizeyine olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Bircok arastiriciya goére, ailenin digardan dizenli gérinmesine ragmen,
ic yapisi patolojik olarak saptanmistir. Ana-babalarin birbirlerine ve ¢ocuga
kargi tutumu, saglikli bir ruhsal gelismeye olanak vermeyecek nitelikte
gordlmustir. Bu nedenle cocuktaki nérotik hastaliklarin  ve davranis
bozukluklarinin nedenini anlamanin ancak bu etmenleri yakindan incelemekle
mumkun olabilecegi belirtimektedir (Etaner, 1972).

Ulugtekin’ in (1976) yaptigi calismada ana-baba davraniglari (red —
kabul ve serbestlik tanima — kisitlama davraniglari) ile cocugun saldirganlik ve
bagimlihk egilimi arasindaki iligki arastiriimis ve reddedici — kisitlayici ana-
babalarin cocuklarinda saldirganlik puanlarinin kabul eden — serbestlik
taniyan ana-babalarin ¢ocuklarina gore daha yuksek oldugu gorulmustir.

Kalaycioglu (1978) tarafindan yapila bir baska arastirmada ruhsal
sorunlu ¢ocuklari olan anne — babalarin tutumlari incelenmistir. Ruhsal sorunu
olmayan cocuklarin ana ana-baba tutumlarinin bazi alanlarda bu gruptan
faklilastigi ortaya konmustur.

Yavuzer’ in (1984), suglu ¢cocuklarla yaptigi ¢calismada, suclu ¢cocuklarin
cogunlugunun babanin otoriter tutum sergiledigi ailelerden geldigi
goralmustar.

Altay (1985) nevrotik bireylerin kendini gergeklestirme diizeyi ile ana-
baba tutumlari arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, demokratik ana-

baba tutumu ile durumluk ve surekli kaygi seviyeleri arasinda olumsuz yénde
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bir iligki goralmustar. Otoriter ana-baba tutumu ve ilgisiz ana-baba tutumlari
ile de durumluk ve surekli kaygi seviyesi arasinda olumlu yoénde bir iligki
goralmustar.

Abaci (1986) tarafindan yapilan calismada, ana-baba tutumlari ile
cocuklardaki kaygi diuzeyi arasindaki iligki incelenmis; demokratik ana-baba
tutumu ile kaygi dizeyi arasinda olumsuz bir iligki, otoriter tutum ve ilgisiz
tutum arasinda ise olumlu bir iligki bulunmustur.

Erol ve Ozcebe (1988) tarafindan gecekondu bdlgelerinde yasayan
ailelerle ve gecekondu bolgesinde yer alan ilkokul 6gretmenleri ile yapilan bir
calismada, erkek cocuklarda dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu,
kekemelik ve yatak islatma problemlerinin daha sik goéraldagu, kizlarda ise
kaygi, digki kacirma, yalnizlik ve arkadaslari tarafindan sevilmeme davranig
problemlerinin daha sik gorualdugu bildirilmistir. Okul ortaminda ise erkeklerde
kizlara oranla genel olarak daha fazla davranis problemlerinin goruldugu,
erkeklerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, kizlarda ise korku, kaygi
ve somatik yakinmalarin daha fazla goéruldigu bildirilmistir.

Cocuklarda ve genclerde gortlen davranig problemlerine ana-babalarin
yaklagimi ile iligkili olarak yapilan bir diger calismada ise (D6kmen, 1989) ana-
babalarin ¢cocuklarin rollerini alma becerileri incelenmigtir. Arastirmada, ana-
babalarin c¢ocuklarinin roline yeterince giremedikleri ve dolayisiyla da
cocuklarini yeterince tanimadiklari ifade edilmektedir. Arastirmada, ¢cocuklarin
roline girebilme becerisi acgisindan ana-baba arasinda farkhlik elde
edilememistir. Ayrica arastirmaci tarafindan, ana-babalar ile cocuklar
arasindaki catismalari azaltabilme amaciyla psikodrama uygulamasinin yarari
vurgulanmaktadir.

Palabiyikoglu ve arkadaslari (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada
norotik belirtileri olan genclerin kendini kabul dizeyi ile ana ana-baba
tutumlarinin iligkisi incelenmigtir. Babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
genclerin kendini kabul dizeyi arasinda iligki bulunamazken, annelerin gcocuk
yetistirme tutumlari arasinda esler arasi gecimsizlik ve baski — disiplin
boyutunun genglerin kendini kabul dizeyini anlamh Olcide etkiledigi

saptanmistir.
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Uz (1989), aile icinde (ana-baba arasinda ve ¢ocuga yonelik) yasanan
siddetin ¢cocuk tzerindeki etkilerini inceledigi ¢caligmada aile icindeki siddet ile
cocuga yonelik siddet arasinda anlamli iligkiler elde edildigini, siddetin tim
aile bireylerine yansidigini ve c¢ocukta davranig problemlerine neden
oldugunun goraldugunu belirtmektedir.

Ozturk’ tin (1990) calismasinda demokratik ve otoriter olarak algilanan
ana-baba tutumlarinin 6grencilerin bagimsizlik, yakinhk, basatlik, kendini
sucglama, duygularint anlama ve saldirganlik dizeylerine olan etkisi
incelenmigtir. Arastirmada ana-babalarini  demokratik olarak algilayan
Ogrencilerin, ana-babalarini otoriter olarak algilayan 6grencilere gore
duygular anlama, yakinlik, basathk dizeyleri daha yuksek, kendini suclama
ve saldirganlik diizeyleri ise daha dusiuk bulunmustur.

Kagitcibagi, Bekman ve Sunar (1993) tarafindan yapilan calismada,
annelerin ¢ocuklarina karsi yakin ve ilgili olma davraniglarinin ¢gocuklarinda
daha az saldirganlhiga ve bununla birlikte daha fazla bagimsizliga etki ettigi ve
bu cocuklarin ergenlik dénemindeki sosyal iligkilerinde kendilerini daha
basaril algiladiklar bulunmustur.

Hatunoglu” nun (1994) calismasinda ana-baba tutumlari ile
ergenlerdeki saldirganlik dizeyi incelenmis ve otoriter ana-baba tutumu ile
ergenlerdeki saldirganhik egilimi arasinda yiksek iliski bulunmustur. ilgisiz
ana-baba tutumu ile de ergenlerdeki saldirganlik egilimi arasinda (ikinci
sirada) iliski bulunmustur.

Karaday! (1994) tarafindan yapilan calismada, ana-babalarini asiri
kontrol edici, otoriter ve baskici olarak algilayan ergenlerin, 6zgtvenleri dusuk
olarak bulunmustur.

Duzgun’ Gin (1995) yaptigi calismada, ana-baba tutumlarinin ergenlerde
psikolojik sorunlarin olusmasi tzerinde etkisi oldugu gorulmagtur.

Erylksel (1996), ana-baba ve ergen iligkilerine iligkin yaptigi ¢calismada
psikiyatrik gruptaki ergenlerin normal ergenlere oranla ana-babalariyla daha
fazla olumsuz iletisim ve anlasmazlik yasadiklarini, bununla birlikte fiziksel

yakinmalarinin daha sik oldugunu bulmustur.
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Orbay (1996) tarafindan yapilan bir alismada ise benlik kavrami, ana-
baba tutumlari ve ruhsal bozukluklar arasinda etkilesim arastiriimigtir.
Psikiyatri klinigine bagvuran 76 ¢ocuk ve ana-babalar ile yurutiulen arastirma
sonucunda; benlik kavrami ile demokratik tutum arasinda pozitif bir iligki, siki
baski ve disiplin arasinda ise negatif bir iligki bulunmustur. Disa yoneltiimig
davranig bozukluklari ve okul basarisizligi olanlarin olumsuz benlik kavramina
sahip oldugu, bu cocuklarin ailelerinin daha koruyucu oldugu bulunmustur.
Demokratik tutumun uygulandigi aile ortamlarindan gelen ¢ocuk ve ergenlerin
davranis bozuklugu gosterme sikligi ise daha dugtk bulunmustur.

Sumer ve Gungor (1999), cocuk yetistirme stillerinin (yazarlar tutum
yerine stil kelimesi kullanmayi tercih ettiklerini belirtmektedirler) baglanma
stilleri, benlik degerlendirmeleri ve yakin iligkiler Gizerindeki etkisini inceledikleri
arastirmalarinda, otoriter stil ve izin verici/simartan stil ana-babalar tarafindan
en cok kullanilan yontem oldugu goérdlmustir. Hemen hemen bitin sonug
degiskenlerinde tutarli olarak ana-babalarin kabul/ilgi tutumu olumlu
sonuglarla, siki denetim/kontrol boyutu da olumsuz sonugclarla iliskili
bulunmustur. Ancak ilgi c¢eken bir bulgu, aciklayici/otoriter tutumun
sergilendigi ailelerden gelen gencler (Universite oOgrencileri) ile izin
verici/gsimartan tutum sergileyen ailelerden gelen genclerin benlik degiskenleri
acisindan birbirlerine benzemeleridir.

Yilmaz’ in (2001) ilkogretim 4. ve 5. sinif dgrencileri ile yaptigi
calismada, cocuklarin algiladigl ana-baba tutumu ve benlik arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma sonucunda Ana-baba Tutum Olcegdi’ ne (ABTO) iligkin
alt boyutlarin ¢cocugun benlik algisinin ¢esitli boyutlarini yordadigi (kabul/ilgi
boyutunun atletik yeterliligi, 0Ozerklik boyutunun akademik yeterlilik ve
davranistan hosnut olmayi, denetleme boyutunun da davranigtan hognut
olmayi anlamli bicimde yordadigi) bulunmusgtur.

Sipahioglu (2002) tarafindan ana-baba tutumlari ile 14 -17 yas arasi
gencglerdeki duygusal ve davranigsal bozukluklar arasindaki iligkinin
incelendigi calisma, tlkemizde yapilan ¢alismalar arasinda arastirmamiza en
yakin olanidir. Bu ¢aligmada genclerin duygusal ve davranigsal bozukluklar

(6gretmenlerin verilerine gore) ile ana-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin
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algilanan demokratik tutumlari arasinda olumsuz; algilanan koruyucu ve
otoriter tutum arasinda ise olumlu ile bir iligki bulunmustur. Yani ana-babalarin
demokratik tutumu arttikca duygusal ve davranigsal bozukluklar azalmakta,
koruyucu ve otoriter davrandikga arttigi belirtiimektedir. Ana-babalarin
algilanan koruyucu tutumu arttikca genclerdeki depresyon ve dikkat
eksikliginin arttigr ancak saldirganhigin azaldigi, otoriter tutum artinca da
depresyon ve dikkat eksikliginin arttigi ifade edilmektedir.

Batin bu calismalar, ana-baba tutumlari ile iligkilendirilen cocuk ve
genclerde goérilen davranig problemlerinin hemen hemen hepsinde
baskici/otoriter ana-baba tutumunun diger tutumlara oranla problemleri ya
dogurdugunu ya etkiledigini (yani en sagliksiz tutum oldugunu); demokratik
ana-baba tutumunun ise diger tutumlara oranla davranig problemlerinin
dogmasina en az etkisi oldugunu veya en az iligkili oldugunu (yani en saglikli
tutum oldugunu) dusindirmektedir.

Demek ki ana-babanin ¢ocuguna kargi takindigi tutum, cocuguna olan
ilgisi ve sevgisi kadar gelisim donemlerinin oOzelliklerini tanima ve c¢ocuk
yetistirmeye iligkin bilgi dizeyi cocugun yetiskinlikteki davranis bigimlerini
blyuk olctde belirleyebilecek demektir.

Cocuk yetistirmede ana-baba tutumlari ile iligkili olarak ulkemizde
yapilan calismalarda ana-baba tutum oOlgcegi olarak kullanilan (gerek
geligtirilen, gerekse bagka kulturlerden uyarlanmig) dlceklerin  ¢ogunun, lise
ve Universite o6grencilerinin algiladigi ana-baba tutumlarina iligkin o6lcekler
oldugunu goérmekteyiz. Yani ana-baba tutumlarina iliskin degerlendirmeler
dogrudan ana-babalardan degil, lise ve universite 6grencilerinden elde
edilmektedir. Bu nedenle arastirmamizda kullanacagimiz PARI 6lcedi, o0zelligi
nedeniyle dogrudan ana-babalara da uygulanabilen bir Olgektir ve 6zelligine
uygun olarak da arastirmamizda, ana-baba tutumlarinin dogrudan ana-
babalardan alinmasi amacglanmistir. Bu yolla ana-babalarin, ¢ocuk yetistirme
tutumlarint  bagkalarinin  degil, kendilerinin degerlendirmesine olanak
taninacaktir.

Benzer sekilde 11-18 yaslar arasinda goérilen davranig problemlerini

belirlemek amaciyla arastirmamizda kullanacagimiz diger 6lgek, 1987 yilinda
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Achenbach ve Edelbrock tarafindan gelistirilen YSR (Youth Self-report=
Kendini Degerlendirme) Olgedi’ dir. Erol tarafindan Turkce’ ye cevrilerek
guvenilirlik ve gecerlilik calismasi yapilan (Erol, Arslan ve Akgakin, 1995;
Kiguk, 1990) YSR 0Olcegi de Ozelligi nedeniyle dogrudan 11-18 vyas
ogrencilere uygulanabilen bir dlgektir.

Boylece Ulkemizde daha 6nce yapilan calismalarda, ¢cocuklardan, lise
veya universite 6grencilerinden elde edilmig olan algilanan ana-baba tutumlari
ile bu calismada dogrudan ana-babalara sorularak elde edilmis olan ana-baba
tutumlarinin kargilastirimasi mumkin olabilecektir. Ayni sekilde, tGlkemizde
yapiimis olan daha onceki ¢caligsmalarda; ana-babalara sorularak elde edilen,
ergenlerde algilanan davranis problemleri ile bu calismada dogrudan
ergenlerin kendilerinde degerlendirdikleri davranis problemlerinin
karsilastiriimasi olasiligi dogabilecektir.

Boyle bir karsilastirma, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik alaninda
Ozellikle ortadgretim kurumlarinda Psikolojik danisman olarak gorev yapan
alan elemanlarina, gerek genclerin kendilerinde algiladiklari davranis
problemlerini gerekse bu genclerin ana-babalarinin kendilerinde algiladiklari
cocuk yetistirme tutumlarini daha iyi anlama ve daha iyi degerlendirme sansi
verebilecektir. Bu da daha etkin ve daha saglikli ¢calisma planlari yapabilmek
anlamina gelebilecektir.

Bununla birlikte ana-baba tutumlari ile ilgili olarak Ulkemizde yapilan
aragtirmalarin hemen hemen tamaminda, silre¢ (tutumlarin olusumundaki
bilgilenme slreci) degdil sonug (tutumlar) ele alindigi igin literaturde “Anne -
Babalik Bilgisi” ne iligkin herhangi bir ¢calismaya rastlanmamigtir. Yani, anne —
babalarin cocuk yetistirmeye iligkin tutumlarinin gerisinde yer alan ve bu
tutumlarin ortaya konmasinda en buyuk roli oynayan “Anne - Babalik Bilgisi”
nin ne oldugu, dogruluk veya yanlishk bakimindan hangi dizeydeki bilginin
hangi tutumlarla iligkili oldugunu inceleyen bir calismaya da rastlanamamigtir.

Ayrica “Anne- Babalik Bilgisi” ni dlgmeye yoOnelik olarak utlkemizde
halihazirda kullanilan herhangi bir 6lcege de rastlanmamistir (Oner,1997).

Ulkemizde, 2-18 yas arasi ¢ocuk ve genglerde sorun davraniglar

acisindan “Turkiye Ruh Saghgi Profili” adi altinda genig bir tarama galismasi
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(Erol ve Simsek 1997) yapilmis olmasina ragmen, cocuk ve genglerin
(6zellikle ortadgretimdeki cocuk ve genclerin) kendi davraniglarini kendilerinin
degerlendirdigi ve bu degerlendirme sonuclarinin, ana-babalarin g¢ocuk
yetigtirmeye iliskin “Anne- Baba Tutumlari” ve “Ana-babalik Bilgisi” ile
dogrudan iligkilendirildigi bir caligmaya literatir taramalari sonucunda
rastlanamamistir. Diger bir ifade ile;

a) Cocuk yetistirmede “Ana-babalik Bilgisi” ni dlgmeyi amaclayan,

b) Cocuk vyetistrmeye yonelik Ana-baba Tutumlar’ nin ilkdgretim
Il. basamak cagindaki cocuk ve genclerin (kendilerinde tanimladiklari)
davranis problemleri ile iligkisini aragstiran bir calismaya rastlanmamigtir.

Bu gerekcgelerle; Turkiye’ de yasayan Turk anne- babalarin “Ana-
babalik Bilgisi” ile “Ana-baba Tutumlar” nin 11-18 yas grubu 6grencilerde
gorulebilen davranig problemleri ile iligkisini inceleyebilmek amaci ile bu
calisma planlanmigtir.
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BOLUM Il
YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, arastirma grubunun secimi, verilerin
toplanmasi ve verilerin elde edilmesinde kullanilan araclara iligkin

bilgilendirmelere yer verilecektir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, deneysel islem yapiimayip var olan durum betimlenmeye
calisildigi icin, iligkisel Tarama Modeli’ nde gerceklestiriimistir.

Ana-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin tutumlari ve Ana-babalik Bilgi
Duzeyleri ile 11-18 yas grubu &grencilerin kendilerini degerlendirmelerine
iligkin var olan algilari, bir midahalede bulunulmaksizin betimlenmeye
cahsilmigtir. Calisma ayni zamanda bir iligkisel tarama modelidir. Clnku, ana-
babalarin tutumlari ve Ana-babalik Bilgi Duzeyleri ile 11-18 yas arasl
ogrencilerin  kendilerini  degerlendirmelerinin  bazi faktorler acisindan
degisimine bakildigi gibi ayni zamanda s6zU edilen bu 3 (i¢) degiskenin kendi
aralarindaki iligkisi de incelenmistir. Yani asagidaki sorulara yanit aranmis ve
degiskenler arasi iligkilerin anlamli farklihklar gosterip gostermedigi
incelenmeye caligiimigtir.

1) Ana-babalarin cocuk yetistirmeye iligkin ana-baba tutumlari,

a) Ogrenim durumu ve
b) Sosyo-ekonomik dizey bakimindan anlaml farklihklar
goOstermekte midir?

2) Ana-babalarin ¢ocuk yetigtirmeye iliskin ana-babalik bilgi duzeyleri;

a) Ogrenim durumu ve
b) Sosyo-ekonomik dizey bakimindan anlamli farkhliklar
gostermekte midir?

3) 11-18 yas grubu dgrencilerin, kendilerinde degerlendirdikleri

davranis problemleri;

a) Cinsiyet ve
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b) Yas bakimindan anlamli farkhliklar gostermekte midir?
4) Ana-babalarin ¢cocuk yetistirmeye iliskin tutumlarr;
a) Ana-babalarin cocuk yetistirmeye iligkin bilgi duzeyleri ile
anlamli bir iligki gostermekte midir?
b) 11-18 yas grubu 6grencilerin kendilerinde degerlendirdikleri
davranis problemleri ile anlamli bir iligki gostermekte midir?
5) Ana-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin ana-babalik bilgi duzeyleri;
a) 11-18 yas grubu ogrencilerin kendilerinde degerlendirdikleri
davranis problemleri ile anlamli bir iligki gostermekte midir?
6) Ana-babalarin PARI (Parental Attitude Research Instrument=Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi) puan ortalamalart;
a) Egitim,
b) Sosyoekonomik dizeye gore anlamli farklihk gostermekte
midir?
7) Ana-babalarin ABBT (Ana-babalik Bilgi Testi) puan ortalamalari;
a) Egitim,
b) Sosyoekonomik dizeye gore anlamli farklilik géstermekte
midir?
8) Ana-babalarin PARI puanlari, ABBT puanlari, sosyoekonomik dizey
ve Ogrenim dizeyi degiskenleri YSR puanlarini (6grencilerin
kendilerinde degerlendirdikleri problem davraniglari) yordamakta

midir?

Arastirma Grubu
Arastirma Kayseri ili merkez ilgelerinde bulunan ve ilgili degiskenlere

gore belirlenen resmi ve 0zel ilkogretim okullarinin ile ortatgretim okullarinda
(liselerinde) yapilmistir.

Arastirma grubunu, 2002 — 2003 Egitim- Ogretim yilinda Kayseri ili
Kocasinan Merkez ilgesi Milli Egitim Midiirligi’ ne bagl;

a) Mehmet Akif Ersoy ilkégretim Okulu,

b) O. Zeki Yiicesan ilkdgretim Okulu ve

c) TED Kayseri Koleji ilkégretim okullarinin Il. Kademesi 6., 7. ve 8.
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siniflarindan olmak tzere toplam 180 ilkogretim 6grencisi;

d) 75. Yil Cumhuriyet Lisesi,

e) Argincik Lisesi ve

f) TED Kayseri Koleji Liselerinin 9. (lise 1.), 10. (lise 11.) ve 11. (lise Ill.)
siniflarindan olmak tzere toplam 180 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Yani toplam 360 ogrenci ( 172’ si erkek, 188’ i kiz 6grenci) arastirma
grubunda yer almaktadir.

Ogrencilerden olusan bu aragtirma grubuna YSR 6lcegi uygulanmistir.

Diger arastirma grubunu ise 277" si kadin, 83’ U erkek olmak lzere
toplam 360 ana-baba olusturmaktadir. Bunlarin 180’ i ilkbgretim Il. Kademe 6.,
7. ve 8. sinif 6grencilerinin ana-babalari, diger 180’ i ise lise 9., 10. ve 11. sinif
ogrencilerinin  ana-babalaridir. Bu ana-babalar, arastirma grubundaki
ogrencilerin ana-babalaridir ve her 6grenci i¢cin anne veya babadan sadece
biri ana-baba grubuna alinmigtir.

Anne babalardan olugan bu gruba ise PARI ve ABBT uygulanmistir.

Diger bir ifade ile arastirma grubu, 360’ 1 6grenci 360’ 1 anne- baba
olmak Uzere toplam 720 kisiden olugsmaktadir.

Ornekleme iki agamada yapilmistir.

Birinci asamada  u¢ farkh sosyo-ekonomik duzeyi temsil eden
ilkdgretim ve ayni sekilde U¢ farkli sosyo-ekonomik dizeyi temsil eden
ortadgretim (lise) kurumlari belirlenmeye caligiimigtir.

ikinci asamada ise bu okullarin her birinde her bir sinifi (ilkdgretim igin
II. Kademe 6., 7. ve 8. sinif; ortabgretimde ise lise 1., 2. ve 3. siniflarr) temsil
eden subeler secilmistir. Bu subelerden de random olarak 6grenciler secilmis,
secilen bu o6grencilerle birlikte anne —babalari da arastirma grubuna dabhil
edilmistir.

Birinci asamada tabakali 6rnekleme yapilmistir. Tabakali 6rnekleme
yapilirken éncelikle Kayseri ili Devlet Istatistik Enstitiisti Mudurligi’ ne ( ek: 4)
ve Kayseri Buyuksehir Belediyesi’ ne (ek: 5) dilekgeler verilerek 3 farkli SED
(sosyo-ekonomik diizey)’ den ailelerin agirlikh olarak ikamet ettikleri mahalle
ve semtlere iligkin liste istenmistir. Kayseri ili Devlet istatistik Enstitiisi

Muduarligl’ nden, enstitt kayitlarinda Kayseri ilinde ikamet edenlerin sosyo-
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ekonomik diizeylerin iliskin bazi verilerin bulundugu ancak bu verilerin mahalle
veya semtlere gore dagihmi hakkinda higbir istatistiki veri bulunmadigi yaniti
(ek: 4) alinmistir. Kayseri Blyuksehir Belediyesi’ nden ise 3 farkli SED’ e
iligkin liste (ek: 6) alinmistir.

Eldeki veri esas alinarak Kayseri ili Kocasinan ilcesi Milli Egitim
Muduarlugl’ ne yazili olarak basvurularak (ek: 7) yapilacak calisma kisaca
aciklanmig, Kayseri BuyuUksehir Belediyesi’ nin dizenledigi listeye gore
calismanin yapilacagi, 3 farkh SED’ i en iyi sekilde temsil edebilecek
ilkdgretim okullarinin ve liselerin belirlenmesi istenmistir.

Kocasinan ilce Mili Egitim Midarligi’ nden disiik, orta ve yiiksek
sosyo-ekonomik dizeyi temsil eden g ilkogretim okulu ile yine 3 ayri sosyo-
ekonomik diizeyi temsil eden g lise ismi yazil olarak alinmigtir (ek: 7).

ikinci agsamada; secilen okullarin her birinde, okul midurliiginin ve
okul PDR (Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik) biriminin gorusleri
dogrultusunda her bir sinifi temsil edebilecek 1 sube secilmigtir ( toplam 18
sube). Her subeden de random olarak ortalama 30 6grenci belirlenmigtir.

Arastirma grubunu, secilen bu 6grenciler ile bu 06grencilerin ana-

babalari olugturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ana-baba tutumlarina iligkin veriler PARI (Parental
Attitude Research Instrument), 11-18 yas cocuk ve genclerin kendilerinde
degerlendirdikleri davranis problemlerine iliskin veriler YSR (Youth Self-
Report) ve ana-babalik bilgi dizeyine iliskin veriler de aragtirmaci tarafindan
geligtirilen ABBT (Ana-babalik Bilgi Testi) ile elde edilmigtir.

Asagida bu araclara iligkin bilgilere yer verilmigtir.
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PARI (Parental Attitude Research Instrument)

Arastirmada ele alinan, ¢ocuk yetistirmede ana-baba tutumlarina iligkin
veriler PARI (ek: 2) araci ile elde edilmigtir.

PARI, Schaefer ve Bell tarafindan gelistirilen, Le Compte, Le Compte
ve Ozer (1978) tarafindan Turkce' ye cevrilerek, gecerlilik - glvenilirlik
calismalar yapilmig bir dlgektir.

Olgegin orijinali 115 maddeden olugsmaktadir. Bu arastirmada
kullanilmig olan, kisaltilmis formu ise 60 maddeyi icermekte ve 5 faktGrden
olugmaktadir. Maddelerde olumlu ve olumsuz ifadeler yer almaktadir.
Deneklerden “Daima uygun buluyorum”, “Genellikle uygun buluyorum”, “Biraz
uygun buluyorum” ve “Hi¢ uygun bulmuyorum” seklinde yer alan 4’ i
derecelemeden birini isaretlemeleri istenmektedir.

PARI, hem ana-babalara hem de ¢ocuklara uygulanabilen bir aragtir.

1., 2. ve 5. faktorler ana-baba tutumlarini dogrudan; 3. ve 4. faktorler
ise aile i¢i ve egler arasi iligkiyi ele alarak ¢cocugu dolayli yoldan etkileyen
faktorleri icermektedir.

PARI' ye ait faktorler ve bu faktorleri icine olan ifadelerin numaralari
soyledir:

Faktor I: Asint Koruyuculuk : Olumsuz tutum faktéradiar. Ana-babanin
(ebeveynin), cocuga surekli midahale etmesini, ¢ocugunu
asgin  korumasini, ona agsirt fedakarligini, c¢ocugundan
kendisine bagimli ve caliskan olma beklentisini ifade eder (1,
3, 4, 7, 11, 14, 26, 27, 28, 32, 34, 46, 51 ve 57 no’ lu
ifadeler).

Faktor II: Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima: Olumlu tutum
faktorudur. Cocuga esit haklar tanimayi, goruslerini agikca
belirtmesini desteklemeyi, onunla adeta arkadaslik etmeyi ve
onunla yasantilarini paylagmayi ifade eder (2, 13, 18, 22, 29,
37, 44, 45 ve 59 no’ lu ifadeler).

Faktor IlI: Ev Kadinligi Roltini Reddetme: Olumsuz tutum faktorudur.
Kadinin (annenin) kendi annesi ya da bagkalarina

bagimhliginin desteklenmesini, sinirliligini, cocuklariyla uzun
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sure zaman gecirmekten hoslanmamayi, bebek bakmaktan
urkmek, cekinmek gibi konulari ifade eder (6, 9, 16, 17, 21,
23,31, 38, 41, 42, 49, 52 ve 55 no’ lu ifadeler).

Faktor 1V: Evlilik Catigsmasi: Bu faktor ise, esler arasi gecimsizligi,
evlilikle ilgili catigsmalari, esler arasi catismalarin ¢ocuk
yetistirmedeki roll, kocanin esiyle ev islerini paylasmamasi
gibi konularr icerir (8, 19, 33, 40, 48 ve 54 no’ lu ifadeler).

Faktor V: Baski — Disiplin: Olumsuz tutum faktértudur.Bu faktor de, ana-
babanin c¢ocugu kati kurallara, bagimhliga, saygiya
zorlamasini, cezalandirmasini, ¢ocuga kargi saldirganligu,
ana-babanin, c¢ocugun cinsel davraniglarini bastirmasini,
cocugun kendilerinin mutlak hakimiyetlerine inanmalarini
ifade eder (5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53,
56, 58 ve 60 no’ lu ifadeler).

Genel olarak 1., Ill., IV. ve V. faktorlerden madde sayisina gore
ortalamanin dzerinde alinan yiksek puanlar ana-baba tutumlarinda olumsuz;
II. Faktorden alinan yuksek puanlar ise olumlu olarak degerlendiriimektedir.

Aracin Turkge’ ye ilk uyarlama calismalari Le Compte ve arkadaglari
tarafindan 1978’ de yapilmistir. Maddeler bir grup psikolog tarafindan Tirkge’
ye ve ingilizce’ ye cevriimig, son diizeltmelerden sonra form Ankara’ da 3
hafta ara ile bir grup kiz ve erkek 6grenciye uygulanmigtir. Test, tekrar test
korelasyonlari .58 ve .88 arasinda bulunmustur. Form daha sonra yuksek, orta
ve dusuk sosyoekonomik dizeyi temsil eden 129 anneye uygulanmistir.
Annelerin yanitlarindan elde edilen alfa katsayisi (i¢ tutarhlik) .64 olarak
bulunmustur. 115 maddeden madde givenilirligi yuksek ve faktor ytkleri agik
olan 60 ifade secilmigtir. Bu kisaltimis formun alfa katsayisi .81 olarak
bulunmustur. 5 faktorin alfa katsayisi ise .59 ile .90 arasinda degismektedir
(Le Compte ve ark., 1978; Oner, 1997).

Le Compte ve arkadaslarinin orijinal ¢alismasi ve bu Turkge formun
kullanilmasiyla yapilmig arastirmalarla 1. Ve V. Faktorlerin yapi gecerliliginin
oldukca yuksek oldugu gorulmustar. Egitimli ve yuksek sosyoekonomik

dizeye sahip ana-babalar bu iki faktérden dusuk puan alirken, egitimsiz ve
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dusik sosyoekonomik diizeye sahip ana-babalar yiksek puan almaktadirlar.
Il., 1. Ve IV. Faktorlerde, egitimin dnemli bir degigken olarak ele alindigi
caligmalarda egitime bagli olarak bu tur bir farklilik gozlenmemistir (Oner,
1997). Daha sonra yapilan bir arastirma ile (Kugtk, 1984; Kuguk, 1990) genel
olarak ana-baba tutumlarinin, genclerin psikolojik Ozellikleri Gzerinde etkisi
ortaya konarak Ill. Ve V. Faktdrlerin tamamen, Il. Faktoriin ise kismen yapi
gecerliligine sahip oldugu gorulmustir.

PARI, 1978’ den ginumuze pek ¢ok arastirmada (Lecompte, Lecompte
ve Ozer, 1978; Cantez, 1985; Kozacioglu, 1986; Erdem, 1990; Cok, 1993;
Oztltlncl, 1996; Kuglk, 1987; Haktanir, Baran ve Alisinanoglu, 1998;
Saydam ve Geng6z, 2005) kullaniimig, gecerliligi ve guvenilirligi kabul
edilebilir dizeyde bir 6lgme araci olmasi nedeniyle aragtirmamizda da ana-

baba tutumlarini 6lgme amaciyla kullaniimistir.
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YSR (Youth Self-Report)

Calismada kullanilan YSR 0lcegi (ek: 3), temelde CBCL (Child
Behavior Checklist= Cocuklarda davranis degerlendirme) o6lgeginin farkli
yaglar ve gruplar i¢in olusturulmus formlarindan biridir.

CBCL o¢lcegi ilk olarak (CBCL/ 2-3 formu) 2 ve 3 yas grubu ¢ocuklarinin
sorun davraniglarinin ana-babalardan ya da gunluk iligki icinde c¢ocukla
birlikteligi olan diger kisilerden elde edilen bilgiler dogrultusunda
degerlendirmek amaciyla Achenbach (1992, akt. N. Erol ve Z. Simsek, 1997)
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’ nde gelistiriimistir. Olgegin tlkemizde
Turkge’ ye cevirisi, uyarlamasi, gecerlilik ve guvenilirlik calismalari Nese Erol
tarafindan 1993 yilinda yapilmigtir.

CBCL dlgeginin 4-18 yas grubu icin olan CBCL/4-18 formu Achenbach
ve Edelbrock tarafindan 1983 yilinda gelistiriimistir. Ulkemizde Tirkce’ ye ilk
kez Melda Akgakin ve Isik Savagir tarafindan 1983 yilinda ¢evrilmig, gecerlilik
ve guvenilirlik cahigmalar yapilmistir (Akgakin, 1983, 1985).

CBCL’ in bir de TRF (Teacher's Report Form/ 5-18) formu vardir. Bu
Olcek de, 6grencilerin okula uyumunu ve sorun davraniglarini 6gretmenlerden
elde edilen bilgiler dogrultusunda standart bir bicimde degerlendirebilmek
amaciyla Achenbach ve Edelbrock tarafindan 1986 yilinda gelistirilmigtir.

CBCL’ in 11-18 yas icin kullanilan YSR (Youth Self-Report/11-18)
formu da Achenbach ve Edelbrock tarafindan 1987 yilinda geligtirilmigtir.

CBCL olgeklerinin butun formlarinin 50 Ulkede standardizasyon ve
adaptasyon calismasi yapilmistir.

YSR olgcedi 11-18 yas grubu genclerin yeterlilik alanlari ve sorun
davraniglarini  kendi verdikleri bilgiler dogrultusunda standart bigcimde
degerlendirmek amaciyla geligtiriimigtir. YSR formu CBCL/4-18 formuyla
benzerlik gostermekte ancak ifadeler 1. tekil sahis ifadeleri olarak yer
almaktadir.

Olgek 17 yeterlilik ve 112 problem maddesinden olugmaktadir. Yeterlilik
ile ilgili maddeler, gencin ilgilendigi ve aktif olarak katildigi spor ve spor digi
etkinlikleri, bu konulardaki becerilerini, evde ya da ev disinda yaptigi islerin

sayisi ve niteligini kapsar. Yeterlilik ve sorun davraniglar bdlumleri
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birbirlerinden bagimsiz olarak da kullanilabildigi ve birinin puani digerine etki
etmedigi icin arastirmamizda testin yeterlilik bolima kullanilmamigtir.

Aragtirmamizda kullandigimiz  6lgegin 2. boluminde ise sorun
davraniglara iligkin 112 ifade (Arkadaglarimla iyi gecinemem, ¢ok fazla yemek
yerim, sinirli ve gerginim, hayvanlari severim gibi ifadeler) yer almaktadir.
Sorun davraniglar son 6 ayda gorilme sikhgi derecesine gore 0, 1 ve 2 olarak
derecelendirilir ve maddeler cesitli alt 6lcekler icinde gruplandirilir. Olgekten
“Ice Yoénelim ve “Disa Yonelim” diye iki ayri davranis puani elde edilmektedir.
Her iki grup icinde yer alan alt gruplar ve bu alt gruplara ait madde sayilar su
sekildedir:

1) ice Yonelim grubunu;

a) Sosyal iceddniklik (8 madde),

b) Somatik Yakinmalar (9 madde)

c) Anksiyete / Depresyon (14 madde)

2) Disa Yonelim grubunu ise;

a) Suca Yonelik Davraniglar (13 madde)

b) Saldirgan Davraniglar (20 madde) alt testlerinin toplami
olusturmaktadir.

Ayrica her iki gruba da girmeyenler bolumunde ise;

3. Sosyal Sorunlar (8 madde)

a) Ddistince Sorunlari (7 madde)

b) Dikkat Sorunlari (11 madde)

c) Yikici Davraniglar yer almaktadir (yikici davraniglar 32
maddeden olugsan toplam problem maddeleri icinde yer alir
ve sadece erkekler icin puanlanir).

Olgek, bilgisayar ortaminda degerlendirilebilecek SPSS programi ile
uyumlu, kendine ait bir degerlendirme programi aracihgr ile
degerlendiriimektedir. Gerekli veriler girildikten sonra kisiye (veya gruba) ait
skorlar ve profil elde edilmektedir. Arastirmada da bu yol izlenmistir.

Bu alt testlerin toplamindan “Toplam Problem” puani elde edilmektedir.

Olgek, T puanina donusturalmasg standart puanlarla

degerlendiriimektedir.
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YSR 0dlgeginin geviri caligmalari onceki formlarda da ayrintili bigimde
yapildigi icin yeni maddeler Nese Erol ve Refia Palabiyikoglu tarafindan ayn
ayri cevrilmis, ceviriler karsilastinimig, benzerlik ve farkhliklar gdzden
gecirilmigtir. Daha sonra 6Ol¢ek bir Turk Dil Bilimci tarafindan gézden gegirilmig
ve Turkce ifadelerde bazi diuzeltmeler yapilmistir. Sonraki asamada 0Olcek 15
gence uygulanarak anlasilirhg test edilmistir. Olcegin test-tekrar test
guvenilirligi bir hafta ara ile 60 gence iki kez uygulanarak hesaplanmig ve
korelasyonlar Toplam Yeterlilikte .81, Toplam Problem’ de ise .82 olarak
saptanmigtir. Olgegin ic tutarlihi, bu calismanin érneklemini olusturan 2206
gencin puanlari Uzerinden elde edilen Cronbach Alpha Kkatsayisi ile
hesaplanmis ve katsayilar; ice Yénelimde .80, Disa Yonelimde .81, ve Toplam
Problemde .89 olarak bulunmustur. Olgegin il, ilce ve koyde tutarliigini
belirlemek Uzere cocuklarin puanlari Uzerinde Cronbach Alpha katsayilari
hesaplanmig ve Toplam Problem il merkezinde .89, ilcede .88 ve koyde .89
olarak bulunmustur. Bu sonuglar, Olgegin i¢ tutarhhidinin test-tekrar test
korelasyonundaki gibi yuksek oldugunu ve ele alinan cinsiyet ve yas gruplari
ile il, ilge ve kdylerde guvenilir olarak kullanilabildigini gostermektedir (Erol ve
Simsek, 1997).

Arastirmada s6z konusu olan 11-18 yas grubu 6grencilerinin
kendilerinde degerlendirdikleri davranig problemlerine iliskin veriler; YSR
Olgegi’ nin problem alanlarini iceren 112 maddelik kismi kullanilarak elde
edilmistir.
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ABBT (Ana-babalik Bilgi Testi)

ABBT’ nin Kuramsal Temeli : ABB (Ana-babalik Bilgisi) kavrami, ana-
baba tutumlari kuramcilarindan ve ana-baba tutumlarini inceleyen
arastirmacilardan esinlenerek, arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve bu
arastirmada kullanilmigtir.

Ana-babalik bilgisinin, ana-baba tutumlariyla yakindan iligkili hatta ana-
baba tutumlarini belirleyen bir kavram oldugu digunulmektedir.

Yapilan literatir calismasinda ana-babalik bilgisi ile ilgili olarak iki
calismaya ulagilabilmigtir. Bunlardan birincisi Gullo (1988) tarafindan
gerceklestirilmistir. Gullo, ¢alismasinda yaslari ortalama 16.8 olan 20 ergen
anne ile yetiskin yasta (yas ortalamalari 30) olan 20 annenin (toplam 40
annenin) 0-14 aylik bebeklerin motor, sosyal. biligsel ve dil gelisimine iligkin
bilgilerinin dizeyini karsilastirmistir. Ergen anneler lise 6grencisi olup % 50’ si
beyaz, % 30’ u siyah % ve % 20’ si ispanyol kokenli idi. Cocuklarinin yas
ortalamasi ise 18 ay idi. Yetigkin anneler de ergen anneler gibi tek ¢cocuga
sahip idi ve cocuklarinin yas ortalamasi 13.7 ay idi. Calismada annelere,
belirtilen gelisimsel alanlari iceren 56 itemlik soru listesi verilmis ve arastirma
sonunda her iki grubun da ortalamanin altinda puanlar aldiklari géralmustar.
Karsilastirma sonuclarinda ise ergen annelerin puani yetiskin annelere gore
oldukga digtk bulunmustur.

Lally, Lerner ve Hurvitz (2001) tarafindan gercgeklestirilen diger
calismada ise, bebeklik ve ilk ¢ocukluk déneminin gelisimsel 6zelliklerine
iligkin 3000 ana-babaya (bunlarin 1000’ i yeni dogmus bebek ile 6 yas arasi
cocuga sahip ailelerdi) sorular yoneltilmistir. Ana-babalarin bilgilerinin kaygi
verici duzeyde yetersiz ve ustelik hatali oldugu gorulmasgtur.

Her iki calismada da arastirmacilar ana-babalik bilgisi konusunda
calismalarin eksik oldugunu tespit ettiklerini ve bu konunun 6nemine isaret
ederek calismalarin yapilmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Ulkemizdeki literatiir taramasinda ise ana-babalik bilgisi konusunda bir

calismaya rastlanamamigtir.
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Bu baglamda, arastirmada ana-babalarin, ana-babalik bilgi dizeylerine
iligkin veriler arastirmaci tarafindan geligtirlien ABBT (Ana-babalik Bilgi Testi)

araciligi ile toplanmistir.

ABBT' nin Gelistirilmesi

ABBT’ nin dogum oOncesinden baslayarak ergenlik dénemi sonuna
kadar bireyin gelisim alanlarini, davranis 6zelliklerini, bu dénemlerde gortlen
davranis problemlerini, kisilik 6zelliklerine iligkin bilgileri / yeterlilikleri icine alan
bir ara¢ olmasi hedeflenmisgtir.

Bu amagla, yukarda genel olarak siralanan her bir kategoriye ait
ifadelere yer verebilmek icin literatire dayanilarak ve uzmanlarla (Kadin
Hastaliklari ve Dogum, Cocuk Saghg! ve Hastaliklari, Beslenme-Diyet ve Dig
Sagligi alanlarinda Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi Ogretim Gorevlileri ile)
gorugulerek 6ncelikle madde havuzu olugturulmustur.

Dusunulen ABBT; dogum dncesi, bebeklik, cocukluk ve ergenlik olmak
tuzere 4 temel kategoriye ayrilmigs ve madde havuzu icerisinden bu
kategorilere ait toplam 100 ifade secilmistir. Bu ifadeler, kategorilerle ilgili
uzmanlarla birlikte degerlendiriimig, bazi ifadeler elenmis ( 6rnegin birbirine
yakin ifadeler), bazi ifadelerde degisiklik yapilmig ve toplam 70 ifadeden
(maddeden) olusan dlcek deneme formu hazirlanmistir.

Ana-babalar tarafindan, 6lgcekte “dogru — yanlg” seklinde yanitlanmasi
istenen net bilgilerin, daha ¢ok bebeklik ve ¢ocuklukta yer aldigi gergegi hem
uzmanlar tarafindan dile getiriimis hem de literatirde bu gercek gorilmus ve
her bir kategorideki ifadelerin birbirine yakin sayilarda olmasina 6zen
gosterilmigtir.

Toplam 70 maddeden olusan ve yonergesi de hazirlanan olgcek (ABBT
= Ana-babalik Bilgi Testi) deneme formu, gecerlilik ve faktér analizi calismasi
icin, arastirmanin gercgeklestirilecegi gruba benzer o6zellikler tasiyan (yas,
ogrenim durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi vb. 0zellikler bakimindan) 45’ i
erkek, 65’ i kadin olmak tzere toplam 110 ana-babaya uygulanmigtir.

ABBT gerek deney ve gerekse kontrol gruplarina, kiicik gruplar halinde

ve arastirmacinin kendisi tarafindan yapiimigtir.
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Madde secimi icin Once maddelerin her birisi, ayirdediciligi olup
olmadigini belirlemek amaciyla toplam puanla korelasyonlari bakimindan ve
madde gicluk duzeyi bakimindan hem point-biserial (nokta-cift serili)
korelasyon katsayilariyla hem de alt-Ust grup ayirdediciligi ile incelenmisgtir.
Yapilan point-biserial korelasyon katsayilarina dayall madde ayirdedicilik
indeksi ve alt-ust grup ayirdediciligi indeksi hesaplamalari sonucunda toplam
11 maddenin, ayirdedicilik katsayilarinin beklenen (istenilen) deger olan 0.30
— 0.70 arasi deg@erlerden uzakta ve cok dusuk (0.10' un altinda degerler)
oldugu bulunmus ve bu nedenle Olgekten cikartiimasina karar verilmistir
(Madde gugliik ve madde ayirdedicilik degerleri tablosu EK.8’ de verilmigtir).

Madde gucluk indeksi bakimindan maddeler incelendiginde ise toplam
7 maddenin gucluk indeksinin beklenen degerin (0.50 civarinda) ¢ok tzerinde
(0.90 ve uzerinde degerler) oldugu bulunmus ve bu 7 maddenin de Olcekten
cikartilmasina karar verilmistir.

Kalan maddeler (toplam 52 madde) Olgegin faktdr yapisini (temel
boyutlarini) belirlemek amaciyla faktor analizine sokulmustur. Olcek maddeleri
Dogru =1 (bir) ve Yanlis = 0 (sifir) seklinde puanlandigindan bu maddelere
dayili olarak yapilacak faktér analizinin tetrakorik korelasyon katsayilarina
dayal faktor analizi olmasi gerektigi Lord ve Novick (1968) ve Hambleton,
Swaminathan ve Rogers (1991) tarafindan bildirilmigtir. Maddeler arasi
tetrakorik korelasyon katsayilari Statistica 4.5 programi aracihigr ile
hesaplanmig ve tetrakorik korelasyonlara dayanan temel bilesenler analizi
(faktor analizi) yapiimistir. Analiz sonucunda bazi maddelerin iki faktérde
birden yer aldigi gortulmus ve faktor yapisini diizenlemek amaciyla varimax
rotasyonu uygulanmigtir.  Uygulanan rotasyon sonucunda d&lgegin
maddelerinin t¢ temel faktorde (boyutta) toplandigr gozlenmistir.

Faktor analizine giren maddelerden de toplam 5 maddenin yeteri kadar
(herhangi bir faktére dahil olacak kadar) faktor yiku alamadigi goralmagtur.
Bu 5 madde de Olgekten cikartildiktan sonra yinelenen rotasyonlu faktor
analizi sonucunda nihai Olgege ulasilmigtir. Nihai 0Olcek 47 maddeden
olugsmustur.Yapilan analizler sonucunda kalan 47 maddenin fakt6r analizi

sonuglari agsagida tablo 1’ de verilmigtir.



Tablo 1. ABBT Faktor Analizi Sonuglari

Maddeler Faktor | Faktor I Faktor Il

2 38119

3 580111

4 567868
5 515145

6 429827
7 71052

8 70454

9 67611

10 .84892

11 467143

12 58488

13 .80628

15 91935

17 751139

20 321931

21 50232

22 475369

23 646271
24 548368
25 529042
26 .344220

27 72430

28 .69144

29 49207

30 745084

31 451752
32 69815

37 426415
38 470236
39 507997

40 62510

41 53530

44 526805

45 .808489

46 478297

47 .403059

48 535617

49 515240

50 66316

51 .70270

53 431075
56 404200
58 46484

62 47193

63 .37205

67 .889174

69 46073
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ABBT' nin faktor analiziyle belirlenen G¢ faktorine, maddelerin
(ifadelerin) 6zellikleri dikkate alinarak;

|. Faktor’ e “Geleneksel Bilgi”,

Il. Faktor’ e “ Magazinsel Bilgi”,

lll. Faktor’ e ise “Bilimsel Bilgi” adlar verilmistir.

|. Faktor' de;

o “Hamilelikte ilk 3 ay beslenme agisindan diger donemlerden daha
etkilidir”,

e “Dogumunun ilk gununde anneyi emmekte zorlanan bebege,
tatlandirilmis suya batirilmis emzik verilmelidir”,

e “Atesi yuksek olan ¢ocugun atesini digtrmek icin terletmek
yararhdir” gibi, agirlikli olarak kusaktan kusaga, kulaktan kulaga ve

genellikle cocuk dogurma sayisi bakimindan tecribeli olarak gorulen buytkler
tarafindan, kendilerince tecribesiz gen¢ kusaklara aktarilan “geleneksel” ve
bilimsel bilgi ile uyusmayan bilgileri iceren ifadeler yer almaktadir.

II. Faktor' de;

e “Hamilelikte ¢cocuk gelisimi acisindan anne adayi Ozellikle kalsiyum
vitamini almaya agirhk vermelidir”,

e “Bebegin dogum boyunun 55-60 cm. arasinda olmasi normaldir”

o Bebege 6. aydan itibaren kati besinler verilmelidir”,

e Cocuklara tuvalet egitimi verilirken bezden kilota ani gecis
yapilmamali, bir stre gunduzleri kulot, geceleri ise bez
baglanmalidir” gibi, kesin ifadelerin kullanildigdi, hatta bu konuda

belli sayilarin Dbelirtildigi, bilimsel bir temele dayanmayan, verilen bilginin
kaynaginin belirtiimedigi, sanki kesin dogru imis gibi sunulan ve hatali bilgi
iceren ifadeler yer almaktadir.

lll. Faktorde ise;

e “Hamilelikte cocugun anormal dogmamasi i¢in anne adayi 6zellikle
folik asit almahdir”,

e “Cocukluk doneminde en hizl gelisim dogumdan sonraki ilk aydir”

e Cocugun gelisimi icten diga, bastan asagi1 dogrudur” gibi agirlikli



83

olarak literattire ve uzman bilgisine dayali bilimsel yani dogru (saglikh) bilgiler
yer almaktadir. Dolayisiyla bu ifadeler, bilimsel bilginin 6zellikleriyle
uyusmaktadir. Yani; en son verilere gore ve aksi kanitlanincaya kadar dogru
olarak kabul edilen, degisebilir olan ve kaynagi belli olan bilgi ifadeleridir.

Faktor yapisinin 6lgilmeye caligilan degiskenin ne kadarini agikladigini
belirlemek amaciyla 6zdegerler (eigenvalues) incelenmig ve her bir faktorin
Olculen degiskendeki varyansin ne kadarini agikladigi belirtilmigtir.

Tablo 2' de faktorlere iligkin 6zdegerler ve varyanslar (ylzde

degerleriyle) yer almaktadir.

Tablo 2. Ozdegerler ve Varyanslara iligkin Yuzdelik Tablosu

Faktorler ) Acikladigi Yigisiml Yigisimli
Ozdeger Varyans Ozdeger Varyans
% % % %
1 12.21642 25.99238 12.21642 25.99238
2 4.97605 10.58735 17.19247 36.57972
3 4.28498 9.11698 21.47745 45.69670

Tabloya bagli olarak bu Olcek ile olgilmeye calisilan ABBT' ndeki

geleneksel bilgi, magazinsel bilgi ve bilimsel bilgi faktorlerinde meydana gelen
degisikliklerin % 45’ inin bu o6lcek ile ortaya koyulabildigi gortlmektedir.
ABBT Demene Formu’ ndaki 2., 3., 4., 5.,6.,7.,,8., 9,10, 11,,12,, 13, 15,,
17., 20., 21., 22., 23., 24., 25. 26., 27., 28., 29., 30., 31., 32., 37., 38., 39., 40.,
41., 44., 45., 46., 47., 48., 49., 50., 51., 53., 56., 58., 62., 63., 67. ve 69.
maddeler (toplam 47 madde olarak tablo:1’ de siralanmis olan maddeler) son
Olcegi olusturan maddelerdir.

Bu maddelerden olugan nihai Ol¢cegin guvenilirlik katsayisi (KR-20
guvenilirlik katsayisi) 0,93 olarak bulunmustur. Oyle gériinmektedir ki 6lcek bu
haliyle cok yiiksek bir i¢ tutarlihk gostermektedir. Bu anlamiyla da guvenilirligi
oldukca yuksektir.

Nihai olarak 47 maddeden olusan ABBT' nin ayirdedicilik 6zelligini

goOrebilmek icin deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.
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Deney grubu, Kayseri Varolug Psikolojik Danigmanlik Merkezi
blnyesinde acilan Ana- Baba Okulu programina katilan (dolayisiyla 6lcek
icerigindeki bilgileri edinmis olan), toplam 25 ana-babadan olusmaktadir.

Kontrol grubu ise, Erciyes Universitesi caligsanlari, Kayseri Nuh Mehmet
Baldokti Anadolu Lisesi calisanlari, ve Kayseri Ozel Ozgiin Anaokulu 6grenci
velileri arasindan, deney grubunda yer alan ana-babalarin 6zelliklerine
benzerlik gosteren ve random olarak secilmis 25 kisiden olugsmaktadir.

Olgek, deney ve kontrol grubuna 21 giin ara ile iki kez uygulanarak,
test-tekrar test yontemiyle; deney ve kontrol gruplarinin kendi iclerindeki
degisimleri gozleyebilmek amaciyla 6n test ve son test puanlari tekrarl
Olcumler icin t testi ile karsgilastiriimis ve sonuglar tablo 3, tablo 4 ve tablo 5’ de

gosterilmigtir.

Tablo 3. Deney Grubunun Ontest-Sontest Puanlarinin Karsilagtirimasi

Olcum N X s sd t p
On 25 46,16 0,94 24 2,28 0,032*
Son 25 46,44 0,71

*p < 0,05

Deney grubunun puanlarinda islem dncesinden islem sonrasina ufak
bir yikselme gozlenmistir. Deney grubunun oOn testteki yanitlarina oranla son
testte, anlamllik diizeyinde daha tutarli yanitlar verdigi gorulmektedir.

Tablo 4 . Kontrol Grubunun On test -Son test Puanlarinin
Karsilagtinimasi

Olgim N X S sd t p
On 25 12,56 5,22 24 0,16 0,877
Son 25 12,48 4,46

P > 0,05
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Kontrol grubunun dlgek puanlari ortalamalari, islem dncesinden iglem
sonrasina istatistiksel olarak anlamli bir degisim gostermemigtir. Buna gore
kontrol grubu degismeden kalmigtir.

Tablo 5. Olgegin Deney ve Kontrol Gruplarini Sontest Puanlarina Gore

Ayirt Etme Guici igin t Testi

Grup N X S sd t p
Deney 25 46,16 0,94 26 -36,90 0,000*
Kontrol 25 12,48 4,46

*p<0,05

Tablodan da okunabilecegi gibi deney ve kontrol gruplarinin sontest
puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmaktadir. Buna go6re olcek, deney ve kontrol gruplarini son test
puanlarina bagh olarak ayirt edebilmektedir ( t=-36,90; p<0,01).



86

Verilerin Analizi

Arastirmanin  sorularina uygun olarak secilmis olan analizler
uygulanmadan 6nce her bir analizin gerektirdigi normallik ve varyanslarin
homojenligi varsayimlari sinanmig, bu varsayimlarin kargilandigi goruldikten
sonra uygun analizlere devam edilmigtir. TUum analizlerde her bir grup
duzeyinde dagilimlarin normal oldugu Kolmogorov-Smirnov testi ile, gruplar
arasi varyanslarin homojenligi ise Levene testi ile sinanmigtir. Analizler igin
gerekli olan varsayimlarin karsilanmadigi durumlarda non-parametrik
alternatifler kullanilmigtir

Aragtirmada elde edilen veriler, iligkisel tarama yontemi gergevesinde;
amaclar kisminda (arastirma sorularinda) belirtilen 1., 2. ve 3. sorular igin
aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilarak betimlenmigtir.

4. ve 5. sorularda belirtilen gruplar arasinda, bagimh degiskenlere
iligkin gruplar arasi farklar icin; varyans analizi kullanilmigtir.

6. ve 7. sorularda belirtlen degigkenlerin birbirleriyle nasil iligki
gosterdiklerini belirleyebilmek amaciyla YSR, PARI ve ABBT olceklerinden
elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar incelenmistir.

Aragtirmada kullanilan YSR puanlari bagimli degigken olarak kabul
edildiginde (8. soru) ABBT ve PARI puanlarinin ve katilimcilarin 6grenim
duzeyleri ile sosyoekonomik duzeylerinin  YSR puanlarini yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla belirtilen degiskenlerle ¢oklu regresyon
analizi yapilmigtir

Arastirmada tim analizler i¢in anlamlilik dtizeyi .05 olarak alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde, gruplara iligkin betimsel istatistikler, tezin amacglar
kisminda belirtilen sorulara yanit bulmak amaciyla; bilgisayar ortaminda,
SPSS 12.0 programi aracihigr ile yapilan istatistiksel analizler ve bu
analizlerden elde edilen bulgular yer almaktadir.

Betimsel istatistikler

Arastirmada, temelde iki grup yer almistir.

1) Anne babalar (arastirmada yer alan 6grencilerin ana-babalari)

2) Ogrenciler (11 — 18 yas grubu)

Ana-babalara iligkin demografik 0Ozellikler ve bu 6zelliklere iligkin

gruplamalara ait veriler tablo 6’ da gosterilmigtir.



Tablo 6. Ana-baba Grubunun Demografik Ozellikleri

ve Gruplamalara Ait Veriler

Demografik Gruplamalar N %
Ozellikler
- Kadin 277 77
>
2 Erkek 83 23
@)
20-30 20 5,6
2 31-40 179 49,7
o 41-50 134 37,2
Un
T 51 ve yukarisi 27 7,5
1 31 8,6
X 3 2-4 293 81,4
o >
S & 5 ve yukarisi 36 10,0
o 5 iIkogretim 203 56,4
S % 3 £/ Lise ve sonrasi 157 43,6
5 Alt 120 33,3
5 >
< & Orta 120 33,3
>
5 0 )
= Ust 120 33,3
n £
- Calismayan 243 67,5
£ g
a &8 32
o % 3 Calisan 117 32,5
= =
o &=
Toplam 360 100

88
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Goruldagu uzere arastirmaya katilan annelerin, babalara orani daha
yuksektir.

Ana-babalarin yas gruplarina gore dagihimlarina bakildiginda 31 — 40
yas (%49,7) ve 41 — 50 yas (%37,2) grubunda yigilma oldugu gorilmektedir.
Diger bir anlatimla, ilk6gretim 2. kademe ve lise siniflarinda (yani 11-18 yas
grubunda) cocuklari olan ana-babalarin daha ¢ok 31 — 50 yaglari arasinda
olduklari gértlmektedir.

Ana-babalarin sahip olduklari c¢ocuk sayisina goére dagilimlarina
bakildiginda tek cocuklu ve bes ve daha fazla c¢ocuklu ailelerin oranlari
birbirlerine yakin (% 8,6 ve 10,0) iken, iki-dort cocuklu ailelerin, tek ¢ocuk ile
bes ve daha fazla cocuklu ailelere oranla daha yiksek (% 81,4) oldugu
gorulmektedir.

Ana-babalarin ~ 6grenim  durumlarina  bakildiginda  ilkégretim
mezunlarinin (% 54.6), lise ve sonrasi mezunlarinin (% 43.6) oldugu
go6rulmektedir.

Ana-babalarin  sosyoekonomik  duzeylere gbére dagilimlarina
bakildiginda; alt, orta ve Ust sosyoekonomik diizey dagilimlarinin esit oranda
(% 33.3) oldugu gorulmektedir.

Ana-babalarin calisip-calismama durumlarina (is durumlarina) gore
dagilimlarina bakildiginda; calismayan ana-baba oraninin (% 67,5) calisan
ana-babalara oranla (% 32,5) daha yiiksek oldugu goérilmektedir.
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Arastirmada diger grubu olusturan 11 — 18 yas o6grencilerine iliskin

demografik 0zellikler tablo 7’ de gosterilmistir.

Tablo 7. 11-18 Yas Ogrenci Grubunun Demografik Ozellikleri
ve Gruplamalara Ait Veriler

Demografik Gruplamalar N %
Ozellikler
- Kiz 188 52
[}
o)
2 Erkek 172 48
@)
> 11-14 180 50
0
=
)
o 15-18 180 50
>

Alt 120 33,3
=
5
c Orta 120 33,3
o
Y4
S » )
% N Ust 120 33,3
o 3
0n a
Toplam 360 100

Ogrencilerin cinsiyetlerine goére dagilimlarina bakildiginda birbirine
yakin oranda bir dagilim gosterdigi gérulmektedir.

Ogrencilerin yas gruplarina gére dagilimlarina bakildiginda; ilkogretim
11 — 14 yas grubu (ll. Kademe 6., 7. ve 8. siniflarda okuyan) 6grenciler ile,
15 — 18 yas grubu (lise 1., 2. ve 3. siniflarda okuyan) 6grencilerin esit oranda
olduklari goérulmektedir.

Ogrencilerin sosyoekonomik diizey agisindan (iic diizeyde okul ele
alindidi icin) esit oranda bir dagilim gosterdikleri gortlmektedir.
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Ana-babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlarina iligkin Veriler

Arastirmada ele alinan ve yanit aranan sorulardan biri; ana-babalarin
cocuk yetigtirmeye iligkin tutumlarinin ne oldugu idi. Buna bagh olarak da ana-
baba tutumlarinin 6grenim durumu ve sosyoekonomik diizey etmenlerine gore
anlamh  faklihklar ~ gosterip  gostermedigi  sorularinin  yanitlanmasi
amaclanmisti.

Asagida bu sorulara iligkin verilere yer verilmistir.

Ana-babalarin Ogrenim Durumlarina ve Sosyoekonomik Diizeylerine
Gore PARI Verileri

Katilimcilarin 6grenim dizeylerine ve sosyoekonomik diizeylerine gore
PARI Olceginden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhgin olup olmadigini belirlemek amaciyla 2x3’luk iki faktorlt
varyans analizi uygulanmis ve elde edilen bulgular asagida tablolar halinde
gosterilmigtir.

Katilimcilarin 6grenim duzeyleri, kavram kargasasina yol agmamak icin
gunumuzde kullanildigi sekliyle yer almistir. Yani ilkokul ve ortaokul mezunlari
icin ilkogretim, lise ve Universite mezunlar igin ise lise ve sonrasi diye
siniflama yapilmistir.

Ana-babalarin 6grenim durumlarina ve sosyoekonomik dizeylerine
iliskin PARI 6lceginden aldiklar toplam puanlarla ilgili betimsel istatistikler
tablo 8’ de, toplam PARI puanlarina iliskin varyans analizi verileri ise tablo 9’

da gosterilmigtir.
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Tablo 8. Ogrenim Dizeyine ve Sosyoekonomik Diizeye Gore
Katiimcilarin ~ PARI  Olgeginden  Aldiklart  Toplam
Puanlara iligkin Betimsel istatistikler Tablosu

SED Ogrenim Ortalama Mod Medyan Std. Sapma N
ikogretim 165,31 186 166 18,93 102

Alt Lise ve sonrasi 147,50 157 153 10,44 18
Toplam 162,64 143 160 18,97 120

ikogretim 154,14 138 159 19,02 36

Orta Lise ve sonrasi 136,978 150 147 18,37 84
Toplam 142,12 153 141 20,10 120

ikogretim 159,08 120 137 16,63 65

Ust Lisevesonrasi 142,76 137 139 17,01 55
Toplam 151,60 137 151 18,62 120
ilkogretim 161,33 156 160 18,66 203
Toplam Lise ve sonrasi 140,21 136 140 17,48 157

Toplam 152,12 136 152 20,95 360
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Tablo. 9. Ogrenim Diizeyine ve Sosyoekonomik Diizeye Gore
Katiimcilarin PARI Olgceginden Aldiklari Toplam Puanlara
lligkin Varyans Analizi Tablosu

Kareler Ortalama Eta  Gruplararasi
Kaynak sd F p
Toplami Kare Kare fark
Alt-Orta; Alt-
SED 4592,03 2 2296,01 7,25 ,001* ,039 . .
Ust; Orta-Ust
. _ ilkogretim-lise
Ogrenim 18978,89 1 18978,89 59,96 ,000* ,145
ve sonrasi
SED*
} _ 24,63 2 12,315 ,04 962 ,000
Ogrenim
Hata 112047,26 354 316,518
Toplam 135642,81 359
*p<0,05

Katilimcilarin  6grenim ve sosyoekonomik duzeylerine gore PARI
Olceginden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonrasinda
sosyoekonomik duzey (F2-354:0,05=7,25) ve 0grenim diuzeyi (Fi-354: 0,05=59,96)
temel etkilerinin PARI puanlar Uzerinde istatistiksel olarak anlamli etkiye
sahip oldugu fakat sosyoekonomik dizey ve 6grenim dizeyi ortak etkisinin
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur.

Temel etkiler, hangi sosyoekonomik ve 6grenim dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugunu belirlemek amaciyla yeniden
incelenmig, vyapilan Tukey post-hoc c¢oklu karsilagtirma testi ile
sosyoekonomik diizey ve 6grenim diizeyi degiskenlerinin alt diizeyleri ayri ayri
kargilastirlmistir. Bu baglamda sosyoekonomik diizeye gore ana-babalarin
PARIi 6lceginden aldiklari puanlara iliskin Tukey Coklu karsilastirma testi
verileri tablo 10’ da gOsterilmisgtir.
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Tablo 10. Sosyoekonomik Duzeye Gdre Ana-babalarin PARI Olceginden
Aldiklari Puanlara lligkin Tukey Coklu Karsilagtirma Tablosu

SED
Alt Orta Ust
Alt - 20,51* 11,04*
SED Orta - 9,47*
Ust -
*p<0,05

Buna gore (yapilan Tukey testi sonucunda), sosyoekonomik diizey
temel etkisi bakimindan alt (X =162,64), orta (X =142,12), ve ust

(Y:151,60) sosyoekonomik dizeylerinin ortalamalari arasinda 0,05
duzeyinde anlamli farklilhik oldugu saptanmigtir.

Ogrenim duizeyi temel etkisi, iki alt boyut s6z konusu olmasindan ve
varyans analizinin anlamh bir farkhlik bildirmesinin tek sebebinin bu iki grup
arasindaki farktan kaynaklanmasindan dolayr post hoc testi ile
incelenmemigtir. Gozlenen fark, karsilastirilan iki ortalamadan kaynaklandigi
icin sadece ortalamalara arasi fark yorumlanmigtir. Buna gore, ilkogretim
egitim grubunda bulunan katilimcilarin puan ortalamalari (Y:161,33), lise ve
sonrasi egitim grubunda bulunan katilimcilarin puan ortalamalarindan
(Y:140,21) istatistiksel olarak anlamli derecede daha yuksektir. Bu sonuca
gore de ilkdgretim egitim duzeyinden katilimcilarda olumsuz tutum duzeyi

daha yuksektir denilebilir.
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Ana-babalarin Ana-babalik Bilgi Diizeyine iligkin Veriler

ABBT, dogum oncesinden baglayarak ergenlik donemi sonuna kadar
bireyin gelisim alanlarini, davranis 06zelliklerini, bu ddénemlerde gortlen
davranis problemlerini ve kigilik 6zelliklerini icine alan bir testtir.

Arastirmada ele alinan ve yanit aranan sorulardan biri de; ana-
babalarin c¢ocuk yetistirmeye iligkin tutumlariyla yakindan iligkili (hatta
tutumlari belirleyen) bu bilgilere ne diizeyde sahip olduklari idi. Buna bagl
olarak da bu bilgi dizeylerinin; 06grenim durumu ve sosyoekonomik
etmenlerine gore anlamh faklihklar g0Osterip goOstermedigi sorularinin
yanitlanmasi amaclanmisti.

Asagida bu sorulara yanittamasi amacina yonelik verilere yer

verilmigtir.

Anne Babalarin Sosyo Ekonomik Diizey ve Ogrenim Diizeylerine Gore
ABBT Bulgulari

Farkl sosyo-ekonomik ve egitim duzeylerinden katilimcilarin ABBT puanlari
ortalamalari arasinda anlamli farklihk olup olmadigini belirlemek amaciyla
3X2'lik varyans analizi yapilmis fakat varyans analizinin dnemli sayiltilarindan
birisi olan varyanslarin homojenligi sayiltisinin kargilanmadigi goralmasttr. Bu
dogrultuda varyanslarin homojen olmamasina yol acabilecek olasiliklar
degerlendiriimig, ABBT puanlari asiri u¢ puanlara sahip olan (outliers)
katilimcilardan  temizlenmigtir. Buna ragmen varyanslar homojen
cikmadigindan veri transformasyonuna basvurulmus, logaritmik, karekok ve
ters donustirme yontemlerinden hi¢ birisi varyanslarin  homojenligini
saglayamadigindan sosyoekonomik diizey ve egitim ortak etkisini gorebilmek
amaciyla bu faktorlere ait gruplar birlestirilmis ve alt SED-ilkdgretim egitimli, alt
sed-lise ve sonrasi egitimli, orta SED-ILKOGRETIM egitimli, orta SED —lise ve
sonrasi egitimli, st SED -ilkdgretim egitimli ve Ust SED -Lise ve sonrasi
egitimli olmak Uzere alti grup olusturuimus ve bu gruplarin PARI puanlari
arasindaki fark bir dagilima uygunluk mecburiyeti aramayan ve varyanslarin
homojenligini gerektirmeyen Kruskal-Wallis testi ile incelenmigtir. Analizden

once puani diger katimcilara gore asir diizeyde dusuk olan iki katilimci
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analiz digt  birakilmistir.  Ana-babalarin  farkli  6grenim  durumlari  ve
sosyoekonomik duzeylerine iliskin ABBT verilerine ait betimsel istatistikler
tablo 11’ da, bu alti gruba iliskin siralar tablo 12’ de, farkli sosyoekonomik
dizey ve 0Ogrenim duzeyinden katiimcilarin ABBT puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunup bulunmadigini test etmek amaciyla
yapilan Kruskal-Wallis testi verileri tablo 13’ de ve post — hoc testi sonuglari da

tablo 14’ de verilmigtir.

Tablo 11. Farkhi SED ve Egitim Duzeyinden Katihmcilarin ABBT
Puanlarina lligkin Betimsel istatistikler Tablosu

N X Medyan Mod Std. Sapma

ABBT 358 25,6620 26,00 27,00 482062

Tablo 12. Siralar

Gruplar N Sira Ortalamasi
alt sed-ilkogretim egitimli 100 129,25
alt sed-lise ve sonrasi egitimli 18 245,36
orta sed- ilkogretim egitimli 36 119,78
orta sed- lise ve sonrasi egitimli 84 223,64
ust sed- ilkogretim egitimli 65 169,69
Ust sed- lise ve sonrasi egitimli 55 232,59

Toplam 358
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Tablo 13. Farkhi SED ve Egitim Duzeyinden Katihmcilarin ABBT

Puanlarina iligkin Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

ABBT

(chi-square) X* 73,492
sd 5

p 0,000*

*p<0,05

Farkli SED ve egitim duzeyinden katilmcilarin ABBT puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunup bulunmadigini test etmek amaciyla
yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda, farkli SED ve egitim dizeylerinden
katihmcilarin ABBT puanlari sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkhlik oldugu bulunmustur (X%, 00s= 73,492). Bu farkhligin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulabilmek amaciyla Kruskal-Wallis testi icin
gelistiriimis olan bir post-hoc testi olan Dunn’in Kruskal-Wallis sonrasi non-
parametrik post-hoc testi kullaniimistir.

Yontemin formalu soyledir.

7 _ Sumrank A—Sumrank B

N*(N+D, 1 1
12 N, N,

Elde edilen z degerlerini karsilagtirmak icin kullanilacak kritik z degeri
0,05’'in karsilastirma sayisina bélinmesi ile elde edilmis olan alan degerine
karsilik gelen z degeri olarak alinmistir. Bu drnekte kritik z degeri 2,73 olarak
belirlenmistir. Asagidaki post-hoc karsilastirma tablosunda Dbelirtilen z
degerlerinden 2,73'ten buyuk olanlarn 0,05 duzeyinde anlamli farklihgi
gOstermektedir.

Yapilan non-parametrik post-hoc testi sonucunda asagidaki tabloda

bildirilen sekilde farkliliklarin oldugu bulunmustur



Tablo 14. Farkh SED ve Egitim Duzeyinden Katihmcilarin ABBT

Puanlarina iligkin Post — Hoc Testi Sonuglari
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alt SED- alt SED - orta SED- orta SED- ust SED- Ust SED-
ilkdgretim lise ve ilkdgretim lise ve ilkdgretim lise ve
sonrasi sonrasi sonrasi
alt SED-ilkdgretim -4,38* 0,47 -6,16* -2,45 -5,94*
alt SED -lise ve sonrasi 4,20* 0,81 2,74*% 0,45
orta SED- ilkdgretim -5,03* -2,32 -5,08*
orta SED- lise ve 3,15* -0,50
sonrasi
-3,31*

Ust SED- ilkbgretim

Ust SED- lise ve sonrasi

*p<0,05

Tabloya bakildiginda, ABBT puanlarina gére; alt SED- ilkdgretim
grubundaki katilimcilar (ana-babalar) ile, hem alt SED- Lise ve sonrasi grubu,
hem orta SED-Lise ve sonrasi grubu ve hem de Ust SED-Lise ve sonrasi
grubu katimcilari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar oldugu
gorulmektedir.

Alt SED-Lise ve sonrasi grubundaki katilimcilar ile; gerek orta SED-
iIkdgretim grubu gerekse (st SED-ilkégretim grubu katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar gérulmektedir.

Orta SED-ilkégretim katihmcilari ile; orta SED-Lise ve sonrasi grup ve
Ust SED-Lise ve sonrasi grup katilimcilari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhliklar elde edilmistir.

Orta SED-Lise ve sonrasi katihmcilarin ise ist SED-ilkdgretim grubu

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gortlmektedir.
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Ust SED-ilkégretim grubu katihmcilarin da iist SED-Lise ve sonrasi

katilmcilari ile istatistiksel olarak anlamli farkhliklar gosterdigi gortulmektedir.

Hatirlanacagi tzere ABBT ifadelerine iligkin;

a)Geleneksel,

b) Magazinsel

c) Bilimsel olmak tizere t¢ boyut elde edilmisti.

Ana-babalarin ABBT’ ndeki yanitlari butintyle ele alindiginda, bilgi
kaynagi boyutlarina gore dagilimlari ise tablo 13’ de gosterilmigtir.

Tablo 15. Ana-babalarin Yanitlarinin ABBT Boyutlarina Goére

Dagilimlari
Bilgi Faktorleri N X S
Geleneksel 360 6,95 2,23
Magazin 360 9,87 1,87
Bilimsel 360 7,22 1,84

Tablo 33’ e bakildiginda ana-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin ABBT
ifadelerini, en fazla magazinsel bilgilere dayanarak, sonra bilimsel bilgiye
dayanarak en az da geleneksel bilgiye dayanarak yanitladiklari
gorulebilmektedir. Bir baska ifade ile ana-babalarin ABBT' ne verdikleri

yanitlarda magazinsel bilginin ortalama puani (Y: 9,87) bilimsel bilginin
ortalama puanindan (Yz 7,22) ve geleneksel bilginin ortalama puanindan

(X = 6,95) daha yiiksek olma egilimindedir.
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YSR Verileri

Arastirmanin iki grubundan biri ana-babalar digeri ise 6grenciler idi. Bu
bolimde o6grencilerin, cinsiyet, yas ve sosyoekonomik dizeylere gore,
kendilerinde degerlendirdikleri problem alanlarina iligkin YSR verilerine yer
verilecektir.

YSR testi bulgulari, bilgisayar ortaminda testin kendisine ait program
araciligi ile elde edilmigtir.

Cinsiyetlere Gore Ogrencilerin YSR Testi Verileri
Cinsiyetlere gore dgrencilerin YSR testi problem davranig alanlarindan

almis olduklari puanlara iliskin betimsel istatistikler tablo 16’ da gosterilmistir.

Tablo 16. Cinsiyete Gore YSR Testi Betimsel istatistikleri

Problem Davraniglar Cinsiyet N X S
Anksiyete / Depresyon | Erkek 172 59,41 8,07
Kiz 188 60,57 9,46
Sosyal sorunlar Erkek 172 56,52 6,64
Kiz 188 56,35 7,36
Dusunce sorunlari Erkek 172 55,17 7,50
Kiz 188 56,10 7,38
Dikkat sorunlari Erkek 172 56,41 7,13
Kiz 188 57,76 7,19
Suga yonelik davr. Erkek 172 53,94 5,94
Kiz 188 53,18 5,64
Saldirganlik Erkek 172 54,70 6,66
Kiz 188 55,47 6,76
Sosyal ice donuklik Erkek 172 57,20 7,78
Kiz 188 56,78 7,32
Somatik sorunlar Erkek 172 55,06 6,45
Kiz 188 55,28 6,35
ice yonelim Erkek 172 57,27 | 9,16
Kiz 188 57,99 8,87
Disa yonelim Erkek 172 50,35 | 10,25
Kiz 188 52,69 8,27
Toplam problem Erkek 172 54,84 9,83
Kiz 188 56,45 8,73
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Tablo 16’ ya bakildiginda; YSR’ de problem davraniglar konusunda
alinan toplam puanlar acgisindan kiz o6grencilerin ortalama puanlarinin
(Y=56,45) erkek ogrencilerin ortalama puanlarindan (Y=54,84) daha
yuksek oldugu gorulmektedir.

Ancak gerek kiz dgrenciler gerekse erkek 6grenciler, YSR degerlerine
goére (Achenbach (1993) sinir veya Klinik puanlar almamislar.

Yasglara Gore Ogrencilerin YSR Testi Verileri

Arastirmada ilkdgretim 1. Kademe ogrencileri 11 - 14 yas grubu olarak,
lise Ogrencileri de 15 - 18 yas grubu olarak adlandiriimigtir. Buna gore
ogrencilerin  YSR testi problem davranig boyutlarindan almis olduklari
puanlara iligkin betimsel istatistikler tablo 17’ de gosterilmigtir.

Tablo 17. Yasglara Gore YSR Testi Betimsel istatistikleri

Yas
Problem Davraniglar Gruplar N X S
Anksiyete / Depresyon 11-14 180 59,92 8,891
15-18 180 60,12 8,806
Sosyal sorunlar 11-14 180 57,27 7,409
15-18 180 55,60 6,527
Distince sorunlari 11-14 180 55,84 7,853
15-18 180 55,47 7,036
Dikkat sorunlari 11-14 180 56,09 6,288
15-18 180 58,14 7,873
Suca yonelik davr. 11-14 180 53,54 5,788
15-18 180 53,54 5,818
Yikici davraniglar 11-14 92 60,02 8,793
15-18 80 61,69 8,735
Saldirganlik 11-14 180 54,89 6,453
15-18 180 55,32 6,989
Sosyal ice dénuklik 11-14 180 56,97 7,240
15-18 180 56,99 7,851
Somatik sorunlar 11-14 180 55,38 6,874
15-18 180 54,97 5,881
ice yonelim 11-14 180 57,63 9,041
15-18 180 57,66 9,000
Diga ybnelim 11-14 180 50,84 9,744
15-18 180 52,31 8,868
Toplam problem 11-14 180 55,51 9,390

15-18 180 55,86 9,221
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Tablo 17’ e gerek toplam puanlar ve gerekse tek tek problem alanlari
acisindan bakildiginda, her iki yas grubu oOgrencilerin ortalama puanlarinin
klinik puanlarin altinda kaldigi gorulmektedir.

Aragtirmanin  bir diger sorusu olan katilimcilarin  YSR puanlari
cinsiyetlerine ve yaglarina goére farkhlik gostermekte midir? sorusuna cevap
bulabilmek amaciyla bu iki faktortiin ortak etkilerinin de incelenebilmesine
imkan vermesi acgisindan verilere 2X2'lik varyans analizi uygulanmigtir. Elde
edilen verilerle ilgili betimsel istatistikler tablo 18’de, varyans analizine iligskin
bulgular ise tablo 19’ da verilmistir..

Tablo 18. Cinsiyete ve yasa gore katihmcilarin YSR 06l¢ceginden
aldiklari puanlara iligkin betimsel istatistikler tablosu

Cinsiyet Yas X Medyan Mod Std. Sapma N
11-14 47,57 42 30 23,14 88
Kiz 15-18 46,20 45 41 19,13 84
Toplam 46,90 43 30 21,22 172
11-14 53,03 49 40 21,74 89
Erkek 15-18 51,69 48 32 21,40 99
Toplam 52,32 49 32 21,52 188
11-14 50,32 48 35 22,55 177
Toplam  15-18 49,17 46 57 20,52 183

Toplam 49,73 46,50 41 21,52 360
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Tablo 19. Cinsiyete ve yasa gore katihmcilarin YSR 6lceginden aldiklari

puanlara iligkin varyans analizi tablosu

Kareler Ortalama Eta
sd F p

Kaynak Toplami Kare Kare
Cinsiyet 2688,08 1 2688,08 5,85 0,02* 0,02
Yas 164,97 1 164,97 0,36 0,55 0,00
Cinsiyet *

0,01 1 ,01 0,00 0,99 0,00
Yas
Hata 163439,34 356 459,10
Toplam 166292,40 359
*p<005

Cinsiyete ve yasa gore katilimcilarin YSR 6lgeginden aldiklari puanlarin
ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonrasinda sadece cinsiyet degiskenine bagh olarak
katihmcilarin puanlari arasinda anlamli bir farklihgin oldugu (Fi-3s6: 0,0s=5,855)
gorulmustir. Yasa bagl olarak katilimcilarin YSR puanlarinin degismedidi,
benzer gsekilde farkli cinsiyetten ve farkli yastan katilimcilarin puanlari
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklihgin olmadigi goralmastir.
Cinsiyete bagl olarak go6zlenen bu farkhlik incelendiginde, erkeklerin

ortalamasinin (Y: 52,32) kizlarin ortalamasindan (Y: 46,90) daha yuksek
oldugu bulgusu elde edilmistir. Fakat cinsiyete bagl olarak gézlenen degisimin
puanlarda gozlenen farklilagsmanin sadece %2’sini acgiklayabildigi (Eta Kare=
0,02) g6z 6nunde bulundurulmalidir.

Arastirmada yer alan degiskenlerin birbirleriyle nasil iligki gésterdiklerini
belirleyebilmek amaciyla YSR, PARI ve ABBT odlceklerinden elde edilen
puanlar arasindaki korelasyonlar incelenmis ve 360 gozleme dayal olarak
elde edilmis olan bulgular asagida tablo 20’de bildirilmigtir.
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Tablo 20. Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari Tablosu

PARI ABBT
YSR 0,073 -0,018
PARI -0,477*
*p<0,01

Tablodan da gortlebilecegi gibi PARI ve YSR puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig! tespit edilmistir. Benzer sekilde
YSR ve ABBT puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z
konusu degildir. Fakat PARI puanlari ile ABBT puanlari arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligkinin oldugu gorulmustir. Buna gore PARI puanlari yikseldikge
ABBT puanlarinda belirli miktarda disme go6zlenmektedir. Benzer sekilde
ABBT puanlarindaki yiikselmeye karsiik PARI puanlarinda belirli miktarda
dusme gozlenmektedir.

Arastirmada kullanilan YSR puanlari bagimli degisken olarak kabul
edildiginde ABBT ve PARI puanlarinin ve katilimcilarin égrenim diizeyleri ile
sosyoekonomik dizeylerinin YSR puanlarini  yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla belirtilen degiskenlerle ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir.
SED ve 6grenim duzeyi degiskenleri kategorik degiskenler olduklari igin
dummy degisken olarak kodlanmig ve coklu regresyon analizine dummy
degisken olarak alinmiglardir. Bu degiskenlerle yapilan ¢oklu regresyon analizi

sonuglari asagida Tablo 21'de gosterilmigtir.

Tablo 21. ABBT ve PARI Puanlari, SED ve Ogrenim Duzeyi
Degiskenlerinin YSR Puanlarini Yordamasina iligkin Coklu

Regresyon Analizi Tablosu

Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F p
Regresyon 3186,57 5 637,31 1,38 0,230
Hata 163059,83 354 460,62
Toplam 166246,40 359
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Tablodan da gorilebilecegi gibi ABBT ve PARI puanlari, SED ve
ogrenim duzeyi degigkenlerinin YSR puanlarini yordadigi Uzerine kurulan
istatistiksel regresyon modelinin anlamli bir yordama yapmadigi bulunmustur.
Buna gore regresyon analizine giren degiskenlerden hig birisi YSR puanlarini
yordamamaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolumde, tc¢ ayr olcegin (ABBT, PARI ve YSR olcgeklerinin) iki ayri
gruba (ana-babalara ve 11-18 yas grubu 6grencilere) uygulanmasi ile elde
edilen istatistiksel analizlere dayali bulgular, t¢ ayri degisken (ana-baba
tutumlari, ana-babalik bilgi dizeyi ve 11-18 yas grubu 6grencilerin
kendilerinde degerlendirdikleri davranis problemleri) agisindan gerek ayri ayri
gerekse birbirleriyle iligkilendirilerek tartigilacak ve yorumlanacaktir. Diger bir
ifade ile bulgular, arastirmaya temel olusturan sorular ¢cercevesinde (bkz. s.
9,10) ele alinarak ve ayni zamanda ilgili arastirma sonuclari ile birlikte

yorumlanmaya caligilacaktir.

Ana-babalarin  Cocuk Yetistirme Tutumlarina iligkin Bulgularin
Tartigiimasi

Arastirmada ele alinan ve yanit aranan sorulardan biri, ana-babalarin
cocuk vyetistirmeye iliskin tutumlarinin ne diizeyde oldugu idi ve bazi
degiskenlere gore farklilagip farkhlagsmadigi idi.

Arastirmaya katillan ana-babalarin PARI olgceginde, ortalama toplam
puanlarda olumsuz tutumlarda yuksek puanlar, olumlu tutum olan demokratik
tutumda ise dustk puan aldiklari gortlmektedir. Bu bulgu, ana-babalarin
ABBT vyanitlarindaki bilgi kaynaklari sonuclariyla birlikte ele alindiginda,
katihmcilarin, ¢ocuklarina olan tutumlari konusunda bilimsel bilgiye yeterince
sahip olmadiklari seklinde yorumlanabilir. Cunkt katilimcilarin, ABBT' nde
bilgi kaynagi olarak en fazla magazinsel bilgiye sahip olma egiliminde
olduklari gorulmustir (bkz. s.109).

PARI alt 6lgekleri bakimindan bakildiginda ise; arastirmaya katilan ana-
babalarin en fazla, koruyucu tutum ve baskici tutum igerisinde olduklari
gorilmektedir. Bu bulgu, ulkemizde yapilan ana-baba tutumlarina iliskin

calisma bulgulariyla (Kuzgun, 1972; Yorukoglu, 1978; Kulaksizoglu, 1985;
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1989; Erkan, 1986; Oner, 1986; Kagitcibasi, 1991; Cok, 1993; Aldanmaz,
1993; Kaya, 1994; Oztituncii, 1996;) uygunluk gdstermektedir

Bu bulgu, ana-babalarin bilimsel bilgiye daha az sahip olduklari igin,
cocuklarini yonlendirme konusunda baskici tutumu (geleneksel tutum olarak)
surdurduklerini digtundirmektedir.

Alt olgekler bakimindan ortalamaya en yakin puanlarin ise demokratik
tutum konusunda alindigi gorulmektedir. Ancak, alinan puanlar istenilen
dizeyde degildir ve dolayisiyla diger tutumlarla celigkili olarak
degerlendiriimemelidir.

Olumsuzluk anlaminda yuksek puan alan bir diger tutumun ise ev
kadinhgi rolinud reddetme oldugu goérulmektedir. Arastirma grubunu % 77
oraninda kadinlarin ve % 67,5 ini de ¢calismayan ana-babalarin olusturdugu
hatirlanacak olursa, bulgu da; Glkemizde, calismayan kadinlarin (diger adiyla
ev kadinlarinin) bir statisiinin olmamasi, meslek olarak kabul edilmemesi ve
ayni zamanda yeterince 6nemsenmemesi hatta yetersizlik ya da degersizlik
duygusu vyaratabilecek bir olgu olabilmesi durumlariyla iligkilendirilebilir.
Calisan ana-babanin ise, ¢alisma hayatinda zaten bir statisu oldugu igin bu
rolu reddediyor olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ana-baba tutumlarinin, arastirma sorularinda yer alan 06grenim
durumuna ve sosyo-ekonomik dizeye gore farkllik gosterip gostermedigi ele
alindiginda; batin tutum boyutlarinda 6grenim duzeyleri arasinda (ilkogretim
ve lise ve sonrasi) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edildigi ve
ogrenim duzeyi ile tutumlar arasinda ters bir oranti oldugu gorulmektedir.
Soyle ki 6grenim duzeyi azaldikga tutumlardaki olumsuzlugun (PARI
Olceginden alinan puanin) artmakta, 0grenim duzeyi arttikca tutumlardaki
olumsuzlugun azalmakta oldugu gortlmektedir.

Bu bulgular, tutumlardaki olumlulugun bilgilenme ile dogru orantil
oldugu dusunuldigunde, genel anlamda beklenen sonuclar olarak
yorumlanabilir. Clnkl arastirma sonuglarimizda ABBT' nden alinan puanlar
arttikga tutumlardaki olumsuz puanlarin distigt sonucu elde edilmigti.

Tutum alt 6lceklerine ayr ayri bakildiginda ise;
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Koruyucu tutum ve baskici tutum bakimindan ilkdgretim dizeyi ile lise
ve sonrasi dizey duzeyi arasinda (yukarida soOzi edilen ters orant
dogrultusunda) anlamli farkhliklar elde edilmistir. Aslinda koruyucu tutumun da
bir anlamda baskici tutum oldugu dusunuldagiunde bu bulgu yukaridaki genel
aciklamalar ve sOzu edilen arastirma sonuclariyla ortigsmektedir.

Ana-baba tutumlarinin SED’ e gore farkhlik gosterip gostermedigi ile
ilgili bulgular ele alindiginda ise; genel olarak her ¢ SED duzeyindeki ana-
babalarin, PARI’ de yer alan bes tutum arasinda tek olumlu tutum olan
demokratik tutumda yuksek puan alindigi, olumsuz olarak degerlendirilen
diger tutumlarda ise yuksek puanlar alindigi gorilmustir. Bu bulgu, Glkemiz
kultirinde geleneksel ataerkil aile yapisinin agirhklh olarak halen devam
etmekte oldugunun bir gostergesi olabilir. Dolayisiyla, belki de bagimsizlik
mucadelesi vermis ancak demokrasi micadelesi vermemis bir lGlke insaninin
demokratik tutum boyutunda 6nde olmasi beklenen bir sonu¢ olmasa gerek.
Ustelik yokluklar icerisinde yillarca devam eden bu bagimsizlik miicadelesi
sirasinda sahip olduklarini strrekli elinde tutma (koruma) durumunda bulunan,
uzun yillar baski altinda kalan ve buna karsi ¢ikarken de farkinda olmadan
baskiyr 6grenmis, kadinlarin caresizce ve kaygili bir sekilde ev kadinhgi
rolint surdirmek durumunda kalmig ve halen agirlikli olarak da bu rolu
surduren bu ulke insaninin diger tutumlar bakimindan ortalamalarin tzerinde
olmalari da beklenen bir sonu¢ seklinde dugunulebilir...

PARI alt Olcekleri bakimindan SED duzeylerin karsilastiriimasi
sonuglarina bakildiginda ise;

Koruyucu tutum bakimindan alt ve Gst SED grubu katihmcilari kendi
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gdstermez iken, orta SED
grubuna go6re daha koruyucu tutum igerisinde olduklarr goralmustar.

Demokratik tutum bakimindan da benzer sekilde alt ve st SED grubun
kendi aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligi gérulmez iken, orta
SED grubuna go6re daha az demokratik tutum icerisinde olduklari
gorulmektedir.

Bu iki tutum birlikte degerlendirildiginde, birbiriyle tutarl bir bulgu ortaya
cikmaktadir. Her iki sonu¢ da birbirleriyle aciklanabilir. $Soyle ki; daha az
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demokratik tutum icerisinde olan ana-babalarin daha koruyucu, daha fazla
demokratik tutum takinan ana-babalarin ise daha az koruyucu tutum igerisinde
olacaklari digunulebilir.

Bununla birlikte bu sonuglar, cocuklarindan bagka “korumak (elde
tutmak)” durumunda olacaklari baska bir “varliga” sahip olmayan alt SED
grubundaki ana-babalarin, koruyucu tutumlarini dogal olarak c¢ocuklarina
yoneltebilecekleri, ¢cocuklariyla birlikte bagka “degerli varliklar” a da sahip ust
SED grubundaki ana-babalarin da ekonomik anlamda degerli olan bu
varliklarini, gelistirerek devam ettirmelerini (en azindan koruma - elde
tutmalarini) arzu ederek birakmayi, devretmeyi dusunduikleri cgocuklarina
yonelik koruyucu tutum icerisinde olabilecekleri dustincesiyle de aciklanabilir.

Ev kadinhgr roliniu reddetme tutumu bakimindan her U¢ SED
katilmcilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar elde edilmistir. Alt
SED katilimcilarin, bu tutumu, diger gruplara gére daha fazla gosteren grup
oldugu gorulmektedir. Bu sonug, ev kadinliginin genel olarak bir statli olarak
degerlendiriimedigi bir toplumda alt SED grubunda yer alip da genel olarak
calismayan bir katilimcinin bir statt, degerlilik duygusu ve énemli olma ihtiyaci
ile aciklanabilir. Alt SED grubu katilimcilarindan sonra ikinci sirada bu rolu
reddeden grubun Ust SED katilimcilari oldugu gorulmektedir. Bu sonu¢ da
genelde calisan ve calistigi icin de toplumda kabul gdren bir statiye ve
ekonomik olarak bir guce sahip katilimcilarin ev kadinligi rolint bu
konumlariyla bagdastiramiyor hatta konumlarinin tersi bir durum gibi
digunuyor olabilecekleri ile agiklanabilir. Bununla birlikte bu sonug,
toplumumuzda genel olarak ev iglerinin sanki sadece kadina ait imis gibi bir
toplumsal cinsiyet kalipyargisina (D6kmen, 2004) karsi ¢cikmanin bir Grind
olabilecegi dusuncesi ile de iligkili olarak aciklanabilir.

Orta SED grubu katihmcilarr ise bu iki grubun gerisinde puanlar
almiglardir. Bu sonug ise orta SED katilimcilarinin genel olarak calisiyor
olmalar1 ve ev iglerini paylasiyor olabildikleri dusincesi ya da ekonomik
dizeyin ev iglerini de kendilerinin yapmalarini beraberinde getirdigi diigstincesi

ile aciklanabilir.
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Evlilik catismas! tutumu boyutunda, alt SED grubunun gerek orta
gerekse ust SED grubundan daha yuksek puan aldigi, tst SED grubunun orta
SED grubundan daha yiksek puan aldigi goérilmektedir. Bu sonuglar da ev
kadinhgi rolint reddetme boyutunda ele alinan tartisma cergevesinde
aciklanabilir.

Baski ve disipline dayal tutum boyutunda ise yine alt SED
katilmcilarinin gerek orta gerekse st SED katilimcilardan daha yiksek puan
aldiklar gorulmistiir. Ust SED grubundaki ana-babalar da alt SED grubundaki
ana-babalardan disuk ancak orta SED grubundaki ana-babalardan yuksek
puanlar almiglardir.

Bu sonuglar da koruyucu tutum boyutunda yer alan tartisma konulari
cercevesinde aciklanabilir. Cinkl sahip olunan degerli varliklar kaybetme
kaygisi ile bas etmenin ve onlari korumanin geleneksel yollarindan birinin de

baski ve disiplin tutumu oldugu dustntlebilir.

Ana-babalarin ABBT Puanlarina iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmada ele alinan ve yanit aranan sorulardan birisi de ana-
babalarin ana-babalik bilgilerinin ne dizeyde oldugu ve bilgi duzeylerinin
yeterli olup olmadigi ve bu bilgi dizeyinin belli degiskenlere gore farklilasip
fakhilasmadigi idi..

ABBT' nin gerek toplam puani gerekse alt olgeklerine iliskin
derecelendirme puanlamalari dikkate alindiginda; katilimcilarin gerek toplam
puanlar bakimindan gerekse butin alt dlcekler bakimindan orta dizeyde
(yeterli sayilabilecek diizeyde) puanlar aldiklari goralmastir. Ana-babalarin,
ana-babalik bilgilerinin kaynaginin dagihmi hatirlanacak olursa (bkz. s. 98),
“lyi” duzeyine erigemeyen bu “orta” dizeydeki puanlarin nedenleri agiktir.
Cunku katihmcilarin, ¢ocuk vyetistirmeye iliskin bilgi kaynaklari sirasiyla
magazinsel, bilimsel ve geleneksel idi. Bilimsel bilgi puanlarinin da geleneksel
bilgi puanlarina yakin oldugu; katilimcilarin biraz magazinsel, biraz bilimsel

biraz da geleneksel bilgi karisimi ile vasat duzeyde bir bilgi diizeyleri oldugu
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dikkate alinirsa, ¢ocuklarini yetistirme konusundaki bilgi dizeylerinin de vasati
asamayacag! dusunalebilir.

Ana-babalarin  6grenim  durumlarina gore ABBT sonuglarina
bakildiginda; toplam puanlarda, testin bitln alt boyutlarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmaktadir. $oyle ki;

ilkokul 6grenim dizeyindeki ana-babalarin genel ana-babalik bilgileri
ortaokul 6grenim diizeyindeki ana-babalarla farklilik gostermedigi ancak lise
ve Universite mezunu ana-babalarin bilgisinden daha az oldugu gorulmustir.
Benzer sekilde ortaokul mezunu ana-babalarin genel ana-babalik bilgileri de
ilkokul mezunu ana-babalarin bilgisinden pek farkl degil iken lise ve Universite
mezunu ana-babalarin bilgisinden daha azdir. Bu genel sonucun, testin bitin
alt boyutlari icin de gecerli oldugu goérulmektedir ki bu durum, 6grenim diuzeyi
lise ve universiteye dogru gittikge ana-babalik bilgisinde artma yonunde
farkhlk gorilmektedir seklinde yorumlanabilir.

Ana-babalarin SED’ e gore ABBT sonuclarina bakildiginda genel olarak
SED vyiukseldikgce bilgi duzeyinin de vyukseldigi gorulmektedir. Bu genel
sonucun testin alt Olceklerindeki gruplar arasinda da gecerli oldugu
gorulmektedir. Bu sonug, gerek SED yukseldikge bilgiye ulasma olanaginin
daha da artacagini (daha fazla kaynak, daha siklikta ve daha genis zaman
diliminde uzmandan yararlanma gibi) gerekse SED ile 6grenim dizeyi
arasinda dogrusal bir iligki kurulabilecegini disundurmektedir.

Ogrencilerin YSR Puanlarina iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Bu bdlimde arastirmada yer alan ogrencilerin cinsiyet, yas ve SED
duzeylerine iliskin YSR bulgulari tartisilacaktir. Elde edile bulgular iligkili
calisma Dbulgulanyla karsilastinlacaktir. Ancak arastirma bulgularinin
calismalarin iligkili bulgulariyla uyusmamasi noktasinda, iligkili ¢calismalarin
hicbirinde, 6grencilerde gorulen problem davraniglara ait verilerin 6grencilerin
kendilerinden alinmadigi ve bu arastirmada kullanilan YSR 0&lgeginin ana-
baba tutumlariyla iligkili olarak kullaniimadigr hatirdan ¢ikarilmamaldir.

Dolayisiyla arastirmada yer alan YSR bulgularinin  daha c¢ok ulkemizde
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“Turkiye Ruh Saghg Profili” adi altinda yapilan (Erol ve digerleri, 1997) YSR
bulgulari ile kargilastirimasinin daha dogru ve daha gercekci olacagi
dusundlerek, anilan ¢alisma bulgulari ile kargilagtiriimigtir.

Ogrencilerin YSR testinden almis olduklarn puanlara bakildi§inda gerek
kiz gerekse erkek dgrencilerin problem davranig alanlarinda klinik puanlar
almadiklari gordlmustir. Bu bulgular Tuzgdl' Gn (1998) lise dgrencilerinin
saldirganlik duzeyleri ile ilgili yaptigi calismanin  ortak boyutlarindaki
bulgularla uyugsmaktadir.

Bununla birlikte toplam puanlar bakimindan kiz 6grencilerin klinik
sahada yer almasalar da erkek ogrencilerden daha yuksek puanlar aldiklar
ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ifade etmedigi sonucu
elde edilmistir. istatistiksel anlamlilik bakimindan YSR testinin sadece disa
yonelim alt boyutunda kiz 6grenciler erkek 6grencilerden daha yuksek puanlar
almiglardir.. Yani kiz 6grencilerin kendilerini, erkek 6grencilere gore daha fazla
suca yonelme ve daha saldirgan davranma egiliminde degerlendirdikleri
sonucu elde edilmistir.

Arastirma bulgular Sipahioglu’ nun (2002) bulgulariyla
kargilastinldiginda uyusmamakta, hatta zithk gostermektedir. Bu sonug, erkek
egemen tum toplumlarda oldugu gibi Turk toplumundaki gelenekler, orf ve
adetler dikkate alindiginda kiz ¢ocuklarinin erkek gocuklara gére hemen her
bakimdan daha baskilanarak yetigtiriimelerinin yani hemen her bakimdan
daha fazla engellenmelerine bir tepkinin sonucu olarak yorumlanabilir.

Yas gruplarina gore YSR bulgularina bakildiginda, gerek ilkdgretim II.
Kademe (11-14 yas grubu) ogrencileri gerekse lise (15-18 yas grubu)
ogrencileri hem toplam puanlar bakimindan hem de testin alt 6lgeklerindeki
puanlar bakimindan Kklinik puanlarin altinda yer almiglardir. Bu bulgu,
ulkemizde yapilan bircok calismanin (Erol ve Ozcebe, 1988; Ozden ve
digerleri, 1995; Yavas, 1996; Yorbik, Akin ve Yavas, 1997; Tuzgdl, 1998;
Sipahioglu, 2002) bulgulari ile uyusmamasi bakimindan digsundurtcu gelebilir.
Ancak bu bulgularin o6grencilerin kendilerinden alinan verilerin sonucu
oldugunu unutmamak gerekir. Yani diger calismalarda 6grencilerin problem

davraniglan bagkalarinca degerlendirilmigtir. Bagkalarinin degerlendirmesinin
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ya da ogrencilerin kendilerini degerlendirmesinin dogru veya yanlighgi baska
bir tartisma konusudur. Ancak gorulen odur ki dgrenciler kendilerini ne klinik
seviyede ne de sinir seviyede problemli davranislari sahip bireyler olarak
gérmemektedirler. Ogrencilerin kendileri hakkindaki bu degerlendirmeleri,
problem davranisi baskalariyla benzer bigcimde yorumlamamalari ile
aciklanabilir. Yani baskalarina (hatta uzmanlara gore) problem olan bir
davranis kendilerince problem olarak gérulmiyor olabilir. Ornegin, Tirkiye
Ruh Saghg Profili verilerine gore, ana-baba ve 6gretmenlerin bu yas grubu
ogrencilerinde yas ilerledikge azalmakta olarak degerlendirdikleri problem
davranislar 6grencilere gore yas ilerledikgce artmaktadir. Bu durum da problem
davranigin degerlendirene gore farklilik gdsterdigini dogrulamaktadir. Stumer
ve Gungor Un (1999) uUniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢calisma sonucunda
ana-babalarinin tutumlarini otoriter ve izin verici/simartan olarak iki zit kutupta
algilayan genclerin, kendilerinde degerlendirdikleri benlik degiskenlerinin
benzestiginin bulunmasi ve arastirmacilarin da bu sonucu bu tutumlara sahip
ailelerden gelen genclerin kendilerini yeterince tanimayabilecekleri ile
aciklamalar burada szl edilen agiklamalarla uyusmaktadir.

Ogrencilerin toplam problem davranislarina iliskin bulgular “Tiirkiye Ruh
Saghgr Profili” (Erol ve digerleri, 1997) verileriyle kargilagtinidiginda ise
cinsiyetler arasinda problem davraniglar bakimindan (sadece digsa yonelim
boyutu hari¢) anlamli bir fark olmamasi ile drtismektedir.

Aragtirmamizdaki 6grencilerin kendilerinde degerlendirdikleri problem
davraniglar bakimindan klinik ve sinir oran verileri (klinik ve sinir puanlarin
altinda ¢ikmasi), “Turkiye Ruh Sagligi Profili” nde elde edilen sinir dizey (%
19.6) ve Klinik duzey (% 11.9) ile ortismemektedir. Ancak bu durum
arastirmanin sinirhihgr ve kulturel farkhhiklar ile aciklanabilir. Cunki c¢ocuk
yetistirme tutumlari ve bu tutumlarin algilanmasiyla ilgili olarak son yillarda
yapilan arastirmalarda ana-baba tutumumun, i¢cinde bulunulan kdlttrel 6gelere
gore degistigi belirtiimektedir. Ornegin bazi aragtirmalar, Avrupali — Amerikali
ergenlerde demokratik ana-baba tutumu ile akademik bagar arasinda gok
guclt  bir iligki bulurken, Asyali ve Afrikali Amerikali ergenlerde ana-

babalarinin tutumu ile akademik bagsarilari arasinda cok duguk bir iligki
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bulunmustur (Dornbusch ve ark. 1988; Steinberg ve ark. 1991: Akt: Yilmaz,
2000). Bu sonuctan hareketle ayni arastirmacilarin, cocuk yetistirme
tutumlarnna iliskin calismalarda bazen kaltur igerisindeki farkhliklarin
kultarleraras: farkhliklar kadar buyuk olabilecegini ve icinde bulunulan kultarel
dokunun c¢ok dikkatli degerlendiriimesi gerektigini ifade ettikleri belirtimektedir.

Kdlturler arasi bir calismada ise (Fuligni, 1998; Akt: Yilmaz, 2000),
Meksika, Cin ve Filipin kokenli Amerikali ergenlerin, Avrupa kokenli Amerikal
ergenlere gobre ana-babalarinin otoriter davraniglari daha fazla, 6zerklik
davraniglarini ise daha az vurguladiklari goralmustur.

Dolayisiyla, arastirmamizda elde edilen sonuglar, yapilan bu
arastirmalar ve duguncelerle iligkili olarak da aciklanabilir. Yani Orta Anadolu
kultard icerisinde aciklanabilir. Soyle ki; ergenler ana-babalarinin tutumlariyla
iligkilendirilmeye calisilan kendi davraniglarini o kultur icerisindeki yayginhgi
nedeniyle problem olarak gérmeyebilirler, hatta bireyin 6zerk davraniglari o
kultar icerisinde problem olarak algilanabilir.

Bununla birlikte 11 — 14 yas grubu o6grencilerin; sosyal sorunlar,
dusunce sorunlart ve somatik sorunlar boyutlarinda 15-18 yas grubu
ogrencilerine gére daha fazla sorun yasadiklari sonucu elde edilmigtir. Buna
kargin 15 — 18 yas grubu d6grencilerin de 11-14 yas grubu 6grencilerine gore
daha fazla dikkat sorunlari yasadiklar gorulmustir. Ulkemizde “Turkiye Ruh
Saghg: Profili” adi altinda yapilan (Erol ve digerleri, 1997) calismada, ana-
baba ve 6gretmen ifadelerinin tersine 11- 14 yas grubunda, toplam puanlarda,
sosyal sorunlarda ve dugstnce sorunlarinda daha fazla problem yasandigi
goOridlmustar. Bu bulgu arastirmamizin bulgulari ile 6rtismektedir. gerekse bu
yas gruplarinin donem 0zellikleriyle uyusmaktadir.

SED’ lere gore YSR bulgularina bakildiginda; toplam ortalama puanlar
bakimindan tst SED’ deki 6grencilerin alt SED ve orta SED’ deki 6grencilere
goOre daha az problem davranislar ortaya koyduklari géralmustar.

YSR alt boyutlarina bakildiginda ise; alt SED o6grencileri Sosyal
icedoniikliik, Somatik, Anksiyete / Depresyon, Sosyal Sorunlar, ice Yénelim
ve Yikicilik (erkeklerde) boyutlarinda diger SED 6grencilerine goére daha

yuksek puan, orta SED 6grencileri Saldirganlik ve Disa Yo6nelim boyutlarinda
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diger SED o0Ogrencilerine goére yuksek puan, Ust SED o6grencileri de Dikkat
Problemleri alaninda diger SED 6grencilerine gore yuksek puanlar almislardir.

SED’ lere gore oOgrencilerin, YSR saldirganlik (yikici davraniglar) alt
boyutundan aldiklari puanlarin klinik dizeyde olmamasi ile ilgili bulgular yine
Tuzgol' Gn (1998), ana-babalarin gelir dizeyleri (sosyoekonomik dizeyleri)
degiskeni ile 6grencilerin saldirganlik dizeyi degiskeni arasinda anlamli bir
iligki bulunmamasi sonugclariyla uyugsmaktadir.

Buatin bu sonuglar her SED’ in kendi 0Ozellikleri cercevesinde
degerlendirilebilir. Soyle ki;

Alt SED o6grencileri temel Ozellikler bakimindan genellikle daha
homojen bir grupta sinirh iligkiler icerisindedirler. Dig dunyadaki gerek obje
gerekse yasam stili uyaranlariyla kargi kargiya kaldiklarinda bulunduklari SED
bakimindan bunlara sahip olabilme duzeyleri diger SED 6grencilerine kiyasla
daha dusuk olacagi bilinen bir gercektir. Dolayisiyla sahip olmayi arzuladigi
halde bunlara ulasamamanin getirecegi i¢ catisma da somatik, anksiyete /
depresyon ve ice yoOnelim problemlerini dogurabilecektir. Bu baglamda
yasadiklari i¢ catismayi dig dunyaya da yansitabilecekleri hesaba katilacak
olursa bu durumun da yikicilik (erkeklerde) problem alaninda alinan yuksek
puanlari aciklayabilecegi dusunulmektedir.

Orta SED ogrencilerinin diga yonelik saldirgan davraniglarda yiksek
puan almalari, kendilerini alt SED ile ust SED “arasinda” ama ayni zamanda
ust SED ogrencilerine, alt SED dgrencilerine kiyasla daha yakin hissetmeleri
nedeniyle saldirgan davraniglarin disa vurumunun daha yuksek olabilecegi ile
aciklanabilir.

Ust SED o6grencilerinde, diger SED 6grencilerine kiyasla daha fazla
gorilen dikkat problemleri ise soyle aciklanabilir. Ust SED 6grencileri icin alt
veya orta SED o6grencilerin sahip olduklari objelerin ve yagam bicimlerinin bir
hedef olamayacagi, arzu edilebilecek hedeflere ise ana-babalarinin SED’ leri
nedeniyle caba sarf etmeden ve uzun suren yoksunluk yasamadan, kolayca
ulasabilecekleri dusinilecek olursa, sahip olunanlara iliskin verilen 6nem
(veya deger) ve dikkat kesilme de az olabilecektir. Dolayisiyla dikkat

problemleri bu baglamda aciklanabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ana-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlarinin ve
ana-babalik bilgi dizeylerinin, ¢cocuklarin kendilerinde tanimladiklari davranis
problemleri ile iligkisini incelenmigtir. Bu baglamda;

ana-babalarin gocuk yetigtirmeye iliskin tutumlarinin ve ana-babalik
bilgi duzeylerinin ne / veya neler oldugu, nasil bir dagihm go6sterdigi, bu
dagihimin cinsiyet, 6grenim durumu, sosyo - ekonomik diizey, sahip olunan
cocuk sayisi ile iligkisi ile,

11-18 yas grubu 6grencilerin, kendilerinde degerlendirdikleri davranis
problemlerinin neler oldugu, bu problemlerin cinsiyet, sosyoekonomik diuzey
ve kardes sayisi ile iligkisine bakilmigtir.

Bunun yani sira ana-babalarin c¢ocuk vyetistirmeye iliskin gerek
tutumlarinin  gerekse bilgi duzeylerinin  11-18 vyas grubu 6grencilerin
kendilerinde degerlendirdikleri davranig problemleri Gizerinde anlamli bir etkiye
sahip olup olmadigi sorgulanmistir.

istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara gére;

tutumlar bakimindan, ana-babalarin en fazla magazinsel bilgiye, en az
da bilimsel bilgiye dayah tutumlar icerisinde olduklari goérulmustir. Ana-
babalarin, butin tutum alt boyutlarinda, PARI 06lgegi ortalama puanlarinin
gerisinde kaldiklari, agirhkh olarak koruyucu, ve baskici tutum en az olarak da
demokratik tutum sergiledikleri gorilmustir. Olumsuz tutumlar bakimindan da
kadinlarin (annelerin) erkeklerden (babalardan) daha yuksek puan aldiklari
gorulmustir. Ogrenim dizeyi ile tutumlarin iliskisine bakildiginda da 6grenim
dizeyi yukseldikge olumsuz tutumun azaldigi, 6grenim duzeyi dustikce de
olumsuz tutumun arttigr gorulmastur. Cocuk sayisi bakimindan da iki — dort
cocuklu ana-babalarin diger gruplara gore daha olumlu tutum ortaya
koyduklari sonucu elde edilmistir. Sosyo-ekonomik diizey bakimindan da orta
SED grubu ana-babalarin diger SED gruplarina gore genel olarak daha olumlu

tutumlar icerisinde olduklari gérulmustir.
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Ana-babalik bilgisi boyutunda ise; ana-babalarin ABBT’' nden vasat
(orta) sayilabilecek puanlar aldiklar gorulmuastir. Vasat dizeydeki bu bilginin
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi, 6grenim duzeyi ve SED
ile dogrusal bir iligkiye sahip oldugu, calisan ana-babalarin daha yuksek
puanlar elde ettikleri ve 20 — 30 yas grubu ana-babalarin daha yiksek puanlar
aldiklari goralmustar.

Gerek ana-baba tutumlari gerekse ana-babalik bilgi dizeyi bakimindan
sonuglarin en azindan istenilen dizeyde olabilmesi i¢in Gordon’ un (Gordon,
1975; Cev: E. Aksay ve ed. B. Ozkan, 1996) dedigi gibi ana-babalari
suclamamak, yargilamamak, bunun yerine egitmek gerekmektedir.

Bu noktada kitle iletisim araclarinin her gegen gun daha fazla izleniyor
oldugu dustncesiyle, bilimsel bilgiye yer vermek kosulu ile (hatta kitle iletisim
araclarinin boyle bir bilgilendirme fonksiyonunun zorunlu hale getirilmesi bile
dusundtlebilir) ana-baba adaylarinin ve ana-baba konumundaki bireylerin ana-
babalik bilgilerinin ve saglikli ana-baba tutumlarinin gelistiriimesine iligkin
programlar yayinlanabilir. Cunkd Hurlock’ un (1978) da belirttigi gibi, kitle
iletisim araclari ana-baba tutumlarini etkileyen faktorlerden birisidir ve kitap
magazin, sinema, radyo ve televizyon gibi iletisim araclari genellikle cocuklar
ve ebeveynlerle ilgili olarak olduk¢a romantize edilmig bilgiler verirler.
Genellikle de kadinlar erkeklere nazaran bunlardan daha c¢ok etkilenirler (Akt:
Mangir ve Haktanir,1990).

Problem davranis boyutunda ise, YSR olcegine gore 11-18 yas grubu
ogrencilerinin kendilerinde degerlendirdikleri problem davraniglar acgisindan
hicbir alt boyutta klinik diizeyde problem davranis puani elde edilmemistir.

Ana-babalarin gerek tutum 6gelerinin ve gerekse bilgi diizeyi 6gelerinin
ise cocuklarinin  kendilerinde degerlendirdikleri davranis problemlerini

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi goérulmustir.
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Aragtirmaya iligkin Oneriler

Aragtirmada ana-baba tutumlarinin ve ana-babalik bilgisinin ¢ocuklarin
kendilerinde degerlendirdikleri davranig problemlerini her ne kadar
yordamadigi sonucu elde edilse de, ana-baba tutumlarinin c¢ocuk ve
genclerde davranig problemleri ile iligkisini pek c¢ok arastirma ortaya
koymaktadir. Ancak ana-baba tutumlarinin da bilgilenme yoluyla daha saglikli
hale getiriimesi gerekmektedir. Clnku eger bilgi artar ise, buyuk bir olasilikla
disiincede, duyguda, davranista ve tutumda degisiklik olacaktir. Ornegin 2,5 -
3 yas cocugunun davraniglarini yeterince bilgiye sahip olmadig icin asilik ve
problemli davranig olarak degerlendiren hatta engelleyen ana-babalar, bu
donemin bir 6zerklik donemi oldugu bilgisini edinince digince ve tutumunu
degistirebilmektedir. Bu baglamda bu calismanin annelik babalik bilgisi
konusunda yapilmis olmasi bu yondeki ¢calismalarin baglangici olabilir.

Arastirma sonuclari ile goralmagstur ki her sosyoekonomik diizeyde ve
her egitim dizeyinde annelik babalik bilgisinin gelistiriimesine, ana-baba
tutumlarinin iyilestiriimesine ihtiyac vardir. Bu ¢ercevede,;

1. Sadece devlet kurumlari degil, 6zel kurumlar, belli sayida ¢alisani olan
Ozel veya tuzel kisiler, igletmeler, yarinlara katki adina ana-baba egitimlerini
isletme politikalarina yerlestirmelidirler.

2. Gittikgce yayginlasan ana-baba okullarinin programlari arasinda annelik
babalik bilgisi basligi altinda ¢alismalara yer verilmelidir.

3. Kitle iletisim araclari ana-babalik bilgisinin ve saglikli ana-baba
tutumlari bilgilerinin aktarildigi izlenebilir programlara izlenebilir saatlerde yer
vermelidirler. Bunu kendilerine verilen bir gérev olana kadar beklememeli, bir
sorumluluk bilinci icinde en kisa siurede gerceklestirmelidirler.

4. Ana-baba tutum olgeklerinin kulttrel farkhliklar gosterebilir olmasi kadar
annelik babalik bilgisiyle ilgili su anda net olmayan bazi 6geler de kulturel
farkhliktan etkilenebilir. Bu nedenle kiltirimize uygun tanimlarin
kullanilacagi ve kulturiumuze uygun bilgilerin yer alacaglr ana-babalik bilgisi
uzerine caligmalar genisletiimeli ve bu bilgilerin daha saglkh olgllebilecegi

araclar gelistirilmelidir.
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5. Ogrenci problemleri ile yiizyuize olan alan c¢alisanlarinin da bu konuda
daha etkin olmalar1 ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ¢aligmalarini bu
cercevede gelistirmelidirler.

6. Okul yonetimleri, Psikolojik danismanlik ve Rehberlik elemanlari okul
ortaminda, davranis problemleri yasayan 6grencilerin ana-babalarina yonelik
egitimler duzenlemeli, ana-babalik bilgilerine ve saglikli ana-baba tutumlarina
bu programlarinda yer vermelidir.

7. Arastirmamizda her ne kadar 6grenciler kendilerini davranig problemleri
olan bireyler olarak gérmeseler de, gerek tlkemizde gerekse batida yapilan
bircok  calisma  sonuglarina  gore gerek ana-babalar gerek
ogretmenler/egitimciler gerek psikiyatristler ve gerekse psikologlar / psikolojik
danismanlar o6grencilerde belli boyutlarda problem davraniglar oldugunu
belirtmektedirler. Bu nedenle o6grencilere yonelik; farkindalik, duyarlilik ve

degerler sistemi ¢cergevesinde egitimler verilmesinde yarar vardir.

ileride Yapilacak Caligmalara iligkin Oneriler

1. ABBT gelistirme ¢calismasiyla ilgili faktor analizi yapilan grup (N)
sayisinin daha fazla sayida olmasinda yarar var idi. Bu nedenle eger bu 6lgek
benzer amacla kullanilacak ise yeni calismalar icin bu islemlerin buyuk
gruplarda yapilmasi dnerilir.

2. ABBT geligtirme calismasinda ergenlik donemi alt 6lceginde yer alan
ifadelerin sayisi arttirilabilir.

3. Bu calisma, ayni amaglar ¢ercevesinde arastirmanin yapildigi il diginda
ulkemizin bagka sehirlerinde de yapilip, sonuclar, bélgeler hatta sehirler
bakimindan kargilastirilabilir.

4. Bu caligmada kullanilan PARI Olcegi ABBT, arastirma gruplarindan biri
olan ana-babalarin da ana-babalarina uygulanip tutumlarin ve bilgi
duzeylerinin kusaktan kusaga geciste ne tur degisiklikler veya
benzerlikler gosterdigi arastirilabilir.

5. Benzer yaklasimla, calismalarin sayisi ¢cogaltilarak ABBT daha da

gelistirilebilir.

6. ABBT' nin, benzer calismalarla gelistiriimesi sonucu MEB’ na bagl
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Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, okul Rehberlik Servisleri ve Klinik Psikoloji
alanlarinda kullanimi yayginlastirilabilir.

7. Gerek aragtirmanin gercgeklestirildigi gerekse benzer cercevede
gerceklestirilecek calismalardaki katilimcilara, arastirma tamamlandiktan ve
veriler elde edildikten sonra saglikli tutumlar ve bilimsel bilgilerin aktarildigi
egitimler verilip, egitimlerden sonra belli araliklarla ana-babalarin tutum ve
bilgilerindeki  degisimler arastirilabilir. Hatta bu degisimlerin (veya
degismezliklerin / direnglerin) hangi demografik 06zelliklerde ve hangi

konularda oldugu da arastirilabilir.
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EK.1

PARI

AILIE HAYATI VE COCUK YETiSTIRME TUTUMU OLCEGI

Asagida verilen ifadeleri okuyup, karsilarinda bulunan degerlendirme kisminda size uygun
gelen kismin altindaki parantezin i¢ine X isareti koyunuz. Degerlendirmenizi asagida agiklanan
sekilde yapmiz.

Cok uygun buluyorum 4
Olduk¢a uygun buluyorum 3
Biraz uygun buluyorum 2
Hi¢ uygun bulmuyorum 1

Degerlendireceginiz ifadelerde dogru veya yanlis yoktur; sadece kendi goriisiiniizii
isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma i¢in, biitlin sorularin cevaplandirilmasi ¢ok dnemli bir noktadir.
Onun i¢in bazi ifadeler birbirlerine benzer olsa da cevaplandirmanizi rica ederiz.

Kisaltilmis deneysel (PARI) formu; Giiney Le Compte, Hacettepe Universitesi, Ankara.



Daima Uygun Genellikle uygun Biraz uygun  Hig uygun

Buluyorum buluyorum buluyorum  bulmuyorum
(4 (3) @ (1)

1. Cocuk yorucu veya zor islerden korunmalidir. ) ) ) )
2. Anne ve babalar, ¢ocuklarini, dertlerini anlatmaya

tesvik ederler. Fakat bazen ¢ocuklarin dertlerinin

hi¢ acilmamasi gerektigini anlayamazlar. () ) () ()
3. Cocuk, bosa giden dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini

ne kadar cabuk 6grenirse, kendisi i¢in o kadar iyi olur. () @) ) ()
4. Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi i¢in

elinden geleni yapmalidir. () () () @)
5. Cocuk yiirlimeyi ne kadar erken dgrenirse

o kadar iyi terbiye edilebilir. () () () ()
6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratict bir istir. ) ) ) )
7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir ki

zamanini bosa gecirmesi affedilemez. () () () ()
8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarint daha

iyi yonetebilirler. @) @) @) )
9. Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de anne ya da babanin

istedigini yapabilmesi i¢in yeter derecede 6zgiir olmamasidir. () () () ()
10. En iyi yetiskinler, siki kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan ¢ikar. () () () ()
11. Bir anne ¢gocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda

etmesini bilmelidir. () () () ()
12. Daima kosusturan, hareketli bir ¢ocuk biiyiik bir olasilikla

mutlu bir kisi olacaktir. () () () ()
13. Biiyiikler ¢ocuklarm sakalarma giiler, onlara eglendirici 6ykiiler

anlatirsa, evdeki diizen daha diizgiin, daha kalic1 olur. () () () ()
14. Cocugun en gizli diisiincelerini bilmek bir annenin gorevidir. () () () ()
15. Anne-babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine

sadik kalmalarini 6gretmelidir. () () () ()
16.Biitiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz

olacaklarindan korkarlar. () () () ()
17. Biitiin giiniinii ¢ocuklarla gecirmek zorunda kalan

biitiin anelelerin sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur. () () () ()



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine

uymasina beklememeli, biraz da kendileri cocuklarina uymalidir. ()

Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi,
babalarin daha anlayigl olmalarini dilerlerdi.

Bir cocugu ne olursa olsun, doviismekten kaginmasi
gerektigi dgretilmelidir.

Cocuklar bencil olduklarinda hep bir seyler istediklerinde,
annenin tepesinin atmasi ¢ok dogaldir.

Cocuklar ailedeki kurallar1 uygun bulmuyorlarsa bunu anne-
babalarina sdylemeleri hos karsilanmalidir.

Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarma bir dakika daha
dayanamayacaklar1 duygusuna kapilirlar.

Cocugu siki1 terbiye ederseniz, sonra size tesekkiir eder.
Kiigiik bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

Bir annenin ¢ocugunun hayati hakkinda her seyi bilmeye
hakki vardir. Ciinkii gocugu onun bir pargasidir.

Uyanik bir anne baba ¢ocugunun tiim diislincelerini
O6grenmeye caligmalidir.

Cocuklar, anne-babalarinin kendileri i¢in neler feda
ettiklerini diistinmelidir.

Eger ¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verilirse,
biisbiitiin sikayet¢i olurlar.

Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

Geng bir kadin heniiz gencken, istedigi pek ¢ok sey oldugu icin,
anne olunca kendisini tutuklanmis gibi hisseder.

Anneler, ¢ocuklari i¢in hemen hemen biitiin eglencelerini
feda ederler.

Babalar daha az bencil olsalar, kendilerine diisen gorevi
yaparlardi.

Iyi bir anne, cocugunu ufak tefek giigliiklerden korumalidir.

Bir cocuga anne ve babasini herkesten {istiin gérmesi
Ogretilmelidir.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir. ()

Cocuklardan, sik sik 6diin vermelerini, anne babaya
uymalarini istemek dogru degildir. ()

Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden

korkarlar ()
Bir cocuga bas1 derde girdiginde doviismek yerine, biiyliklere
bagvurmasi 6 gretilmelidir. ()

Anne — babalar arasindaki bazi konular hafif bir tartisma
ile ¢oziimlenemezler.

Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de kisinin
kendini evinde tutuklanmis gibi hissetmesidir. ()

Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina
bakmasi1 beklenmemelidir. ()

Erkek ve kiz ¢cocuklarmin birbirlerini soyunurken
gormeleri gerekir. ()

Cocuklarm sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak i¢in
bir ¢ok masal uydururlar. ()

Eger anne — babalar ¢ocuklari ile sakalasip beraber eglenirse,
cocuklar onlarm 6giitlerini dinlemeye daha ¢ok yonelirler. ()

Anneleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi i¢in ¢ocuklar,
onlara kars1 daha anlayisli olmalidirlar. ()

Bir ¢cocuk eninde sonunda anne — babasininkinden daha {istiin
bir akila sahip olamayacagini 6grenir. ()

Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistirmiyorsa belki de bu, babanin
evde kendine diisen gorevi iyl yapamamasindan ileri geliyordur. ()

Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz
kalmaktan daha kétii bir sey olamaz. ()

Bir cocugun diger bir cocuga vurmasi higbir sekilde
hosgoriiyle kargilanamaz. ()

Anne — babalar ¢ocuklarma hayatta ilerleyebilmeleri
icin hep bir seyler yapmalar1 ve bosa zaman gegirmemeleri
gerektigini 6gretmelidirler. ()

Akill1 bir kadin yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra
yalniz kalmamak i¢in elinden geleni yapar. ()
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini
onun planlamasi gerekir. @

Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin
kocasini terslemesi gerekir. )

Biitiin zamanini ¢ocuklariyla gecirmek, bir kadina kanadi
kopmus kus duygusunu verir. ()

Anne kollarmi sivar, biitlin yiikii sirtina alirsa tiim aile rahat eder. ()

Anne — babalar ¢ocuklarini kendi kendilerine olusturduklar1
giiveni sarsabilecek biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar. ()

Cocuklar aslinda siki1 disiplin i¢inde mutlu olurlar. ()
Cocuklarinin toplantilariyla kiz — erkek arkadaglariyla
ve eglenceleriyle ilgilenen anne — babalar onlarin

1yl yetigsmelerini saglarlar. ()

Anne ve babaya sadakat her seyden 6nce gelir. ()
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EK. 2

ABBT
(ANNE- BABALIK BILGI TESTI)

Admiz Soyadiniz e

Yasmiz s
Cinsiyetiniz :(O)E (OK
Mesleginiz e
Isiniz ST RPN
Ogrenim Durumunuz : () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Univ. () Master () Doktora
Cocuk Saymiz ()1 ()2 ()3 ()4 ()S
Cocuklarinizin Yaslart:() 0 - 2 ()3-6 ()7-11 ()12-18
Aciklama:

Saymn ebeveyn, asagida ¢ocuk gelisimi ve 6zelliklerine iligskin bazi ifadeler yer almaktadir.
Sizden, bu ifadeleri degerlendirerek dogru veya yanlis seklinde isaretlemeniz istenmektedir. Liitfen,
ifadelerin madde numaralarinin hemen Oncesinde yer alan, parantez i¢indeki (D) ve (Y)
seceneklerinden birini daire igine alarak diislincenizi belirtiniz (ifadeyi dogru buluyorsaniz D
parantezini, yanlis buluyorsaniz Y parantezini daire i¢ine aliniz)

Samimi davranarak gergek diisiincelerinizi belirtmenizin, yapilacak ¢aliyma acisindan énemi
biiyiiktiir. Bu ger¢egi hatirda tutarak vereceginiz yanitlar i¢in tesekkiir ederiz.

Onemli not: Hicbir ifadevi isaretsiz birakmayiniz!

(D) (Y) 1-Hamilelikte ilk 3 ay beslenme ag¢isindan diger donemlerden daha 6nemlidir.

(D) (Y) 2-Hamilelikte cocuk gelisimi agisindan anne aday1 6zellikle Kalsiyum vitamini almaya
agirhik vermelidir.

(D) (Y) 3-Hamilelikte cocugun anormal dogmamasi i¢in anne aday1 6zellikle folik asit almalidir.

(D) (Y) 4- Hamilelikte, anne aday1 7., 12-14., 18-20., 28. ve 35. haftalarda olmak {izere doguma

kadar en az 5 kez olmak iizere doktor kontroliinden gegmelidir.

(D) (Y) 5- Hamilelikte ultrason uygulamasi (hamileligin hangi ayinda olursa olsun) ¢ocuk 151n
alacagi i¢in sakincalidir.

(D) (Y) 6- Hamilelikte anne adayi, normalden daha fazla yemek yemelidir.

(D) (Y) 7- Hamile anne ilk 6 ayda normal hareketliligini ve normal yasamin1 siirdiirmeli, son 3

ayda dinlenmeye 6zen gostermelidir.

(D) (Y) 8- Sezaryen yontemle dogum yapan annelerin ¢ocuklari, normal dogum yapan annelerin
cocuklarina kiyasla daha zeki olmaktadir.

(D) (Y) 9-Dogumda ilk 1-2 ¢ocuk saglikli dogmus ise sonraki hamileliklerde risk yok demektir.

(D) (Y) 10-Bebegin dogum boyunun 55-60 cm. arasinda olmasi normaldir.

(D) (Y) 11-Bebegin dogum kilosunun normalden fazla olmasi saglikliliginin gostergesidir.
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(Y)
(Y)
(Y)

12- Dogumunun ilk gilinlinde anneyi emmekte zorlanan bebege, tatlandirilmis suya
batirilmig emzik verilmelidir.

13- Bebek gece de dahil olmak iizere en az 4 saatte bir emzirilmelidir.

14- Anne siitii yetmezse ¢ocuga ilk 4 ayda ek besin verilmelidir.

15- Bebege 6. aydan itibaren kat1 besinler verilmeye baslanmalidir.

16- Bebek 8 ayliktan itibaren yemek masasina oturtulmalidir.

17- Ozellikle bebeklik donemindeki gaz sancilar i¢in bebege soda verilmesi yararlidir.

18- Bebekliginde az uyuyan ¢ocuk zeki olacak demektir.

19- Bebeklikten ¢ikmis gocugun, gelisimi agisindan istahini engellememek gerekir.

20- Cocukluk doneminde en hizli gelisim dogumdan sonraki ilk aydir.

21- Cocugun istahi iyi degil ise; yeterli beslenebilmesi amaciyla TV’ de ilgisini ¢eken bir

program izlettirilerek yemek verilebilir.

22- Cocukluk doneminde viicut atesi yiiksekligi onemli oldugu icin, yiiksek ates oldugu
anda ates diisliriicii verilmesi gerekir.

23- Cocuklarda Oksiiriik goriilmeye basladigi andan itibaren Oksiiriik surubu verilmesi
yararhdir.

24- Cocukta ishal goriilmeye bagladig1 andan itibaren ishal kesici vermek yararhdir.

25- Cocuklarm rahatsizliklarinda kullanilan ilaglara, ¢ocuk rahatlayinca (ilag bitmese

bile) son vermekte yarar vardir.

26- Cocuklara yagi alinmis inek siitiine karistirarak pekmez / bal gibi tatlandiricilar
vermek oldukga yararhidir.

27- Atesi yiiksek olan cocugun atesini kisa stirede diistirmek i¢in terletmek yararlhdir.

28- Cocuklarda siit dislerinin yerini zaten asil disler alacagi i¢in, ¢ocuklarda dis bakimina,
asil dislerin gelmeye baslamasiyla 6nem vermek gerekir.

29- Cocugun gelisimi icten disa, bastan ayaga dogrudur.

30- Cocuklar 2-3 yaslar1 arasinda oldukca negativist ( olumsuz) davranislar gosterirler.

31- Cocuk belli bir zekaya sahipse hangi kosulda olursa olsun kendini ortaya koyacaktir.

32- Erkek cocuklar i¢in en uygun siinnet yas1 4-6 yaslar1 arasidur.

33- Cocuklara tuvalet egitimi verilirken bezden kiilota ani gecis yapilmamali, bir siire
giindiizleri kiilot, geceleri ise bez baglanmalidir.

34- Anaokulu i¢in en uygun yas 5 yasidir.

35- Cocuklar 10 yaslarinda olumlu davranislar sergilerler

36- Cocuklar ilkokul 6ncesinde cinsellikle ilgili sorular sorduklarinda gegistirme cevaplar
verilerek asil bilgilendirme isi ilkokul 6gretmenlerine birakilmalidir.
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(D)

(D)

(D)

(D)

(D)

(D)
(D)

(D)

(D)

(D)

(Y)

(Y)

(Y)

(Y)

(Y)

(Y)

(Y)
(Y)

(Y)

(Y)

(Y)

37- Cocuklar 2-3 yas doneminde anne baba ile inatlasiyorlar ise, kisilik gelisimi i¢in bu
inadin kirilmasi gerekir.

38- Cocukta giiven veya giivensizlik duygusu, daha bebeklik doneminde (0-1 yas arasi)
gelismeye baglamaktadir.

39- Cocukta cinsel kimlik gelisimi 3 yasindan itibaren gelismeye baglar.

40- Bebek anne siitii ile doymuyorsa ek gida verilmedir.

41- Cocuklarin 3-4 yas doneminde sik sik “Bu ne?”, “Su ne?, “Nigin?” gibi sorular

sorarak ¢evresini tanimaya c¢aligmasi normal bir gelisim 6zelligidir.

42- Ergenlik doneminde 6zdeslesme (birilerini model alarak onun gibi davranma) kisilik
gelisiminde belirleyici bir faktordiir.

43- Ergenlikte 17-21 yas aras1 gosteris (caka) donemidir.

44- Ergenlik donemi, ergen saghigma pek dikkat etmedigi icin, hastaliklar agisindan

sagliksiz bir donemdir.

45- Ergenlik donemi, 6-11 yas donemine kiyasla, sakarliin daha az gorildiigii bir
donemdir.

46- Ergenlik, zihinsel gelisimin hizlandig1 bir donem oldugu i¢in, ergenin ders basarisi
ilkokul donemine oranla daha iyidir.

47- Ergenler, ergenlik doneminin baglarinda (11-12 yaslarinda) ¢ok yonlii diisiinmeye
baslarlar.



EK. 3

YSR (CBCL - 11-18 YAS GRUBU GENGLER ICiN KENDINi DEGERLENDIRME OLGEGH)

iD:
ADINIZ, SOYADINIZ : ADRESINIZ VE- TEL.NO ANNE - BABANIN iSi (ayrint: bigimde yaziniz). EGITIMI (Son bitirilen okula gore egitim durumlari)
: BABANINISI: .o EGITIMI @i YASI:........
CINSIYETINiZ YASINIZ:
I_I Erkek I_I Kiz L
DOGUM TARIHINIZ
BUGUNUN TAR IHI ANNENIN ST oo EGITIMI: oo YASI: .......
GUN...AY..YIL... AY...GUN...YIL...
OKULUNUZUN ADI : CALISIYORSANIZ, ISINIZI Litfen bu formu gorislerinizi yansitacak bigimde iginizden geldigi gibi doldurunuz.
SINIFINIZ:............ BELIRTINIZ. Her bir madde ile ilgili ek bilgi verebilir ve bunlar: 2. ve 4. sayfalardaki bosluklara yazabilirsiniz.
OKULA DEVAM Tesekkirlerimizle.
ETMIYORUM I_.I
1. YAPMAKTAN EN COK HOSLANDIGINIZ SPORLARI SIRALA-
YINIZ. Ornegin: Yiizme, futbol, basketbol, voleybol, atletizm,
tekvando, jimnastik, bisiklete binme, giires, balik tutma gibi.
Yakitlariniza oranla her birine ne Yakitlariniza oranla her birinde ne
I__'Hichiri kadar zaman aynininiz ? kadar basarilisiniz ?
P Normalden az Normal ~ Normalden fazla Normaldenaz ~ Normal Normalden fazla
D L1 L1 L1 [ [ [
(o L L L1 - - -
11 11 11 1 1 1
11. SPOR DISI iLGI ALANLARI, UGRAS, OYUN VE
AKTIVITELERINIZI SIRALAYINIZ. Ornegin : Kitap okumak,
muzik aleti calmak, sarki sdylemek, resim yapmak, arabalar ile ugras
el sanati gibi (Radyo dinleme yada televizyon izlemeyi katmayimz)
Yagitlariniza oranla her birine ne kadar Yasitlariniza oranla her birinde ne kadar basarilisiniz
I__I Hicbiri zaman ay1rirsimz? |
Normalden az Normal Normalden fazla Normalden az Normal Normalden fazla
A 11 11 11 11 11 11
D 1 - - 1 1 -
11 11 11 11 11 11
ettt
111. UYESI OLDUGUNUZ KURULUS, KULUP, TAKIM YA DA
GRUPLARI SIRALAYINIZ (Spor. muzik, izcilik, folklor gibi).
LJ Higbiri Yasitlariniza oranla ne kadar aktifsiniz ?
Az aktif Normal'  Cok aktifi
B 11 11 11
D 11 11 11
11 11 11
ettt - - -
IV. YAPTIGINIZ HERHANGI BiR i$ YA DA GUNLUK iSLERi
SIRALAYINIZ, érnegin:Gazete alma, pazara gitme, elektrik — su faturasi
yatirma, gocuk bakimu, yatak diizeltme. sofra kurma, kaldirma, bir ditkkanda
caligma gibi (Ucret karsiligi yada tcretsiz yapilan her turli isleri katiniz..)
I_1 Higbiri
Yatlariniza oranla her birini ne kadar b”an ile yapanimz ?
Normalden az Normal ~ Normalden fazla
a...
11 11 11
D,
11 11 11
Gttt e 11 1 1 1 1
Copyright 1991 T.M Achenbach, U. of Vermont, Reproduced by permission 1-91 Baskist

Turkee ceviri ve uyarlamasi: Nese Erol ve Refia Palabiyikoglu tarafindan
yapilmustir (1993). Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Psikiyatri Bilim Dali.



V. |- Yaklasik olarak kag tane yakin arkadasiniz var ? Hic yok 1 2 yada3 4 yada fazla

(Kardesleriniz diginda) 1 1 1 1
2- Okul dis1 zamanlarda haftada kag kez arkadaslarinizla birlikte olursunuz? 1 2yada3 4 yadafazla
(Kardesleriniz diginda) 1 1 1
VI. Yasitlarimiza Oranla: Yasitlariminki Oldukca
Kotu gibidir iyidir Kardesim yok
a.  Kardeslerinizle araniz nasildir? 1 1 1 1
b.  Arkadaslarimzla araniz nasildir? 1 1 1 1
c.  Anne babanizla araniz nasildir? 1 1 1 1
d.  Islerinizi kendi basiniza yapmaniz nasildir? 1 1 1 1
VII. 1- Okul basarimiz nasildir? 1__1 Okula gitmiyorum ¢linki
Basarisiz Orta Iyi Basarilt
a. Turkce ve Tirk Dili Edebiyat: 1 1 1 1
b.  Tarih, Sosyal Bilgiler 1 1 1 1
. c.  Aritmetik, Matematik 11 11 11 11
Diger dersler — — — — —
Ornegin: yabanci d.  Fen Bilgisi L1 1 1 1
dil, bilgisayar,is, e
meslek dersi (be- '
den, resim ve f.

muzidin disinda)

Herhangi bir hastaliginiz, fiziksel rahatsizhigimz ya da 6zuriniz /var midir ? 1__1Hayir 11 Evet - Ltfen aciklaymz :

Okulla ilgili herhangi bir kaygi ya da sorununuzu yazinmz :

Okul dis1 alanlardaki kayg: ve sorunlarinizi yaziniz :

En begendiginiz 6zelliklerinizi yazimiz :




Asagida gencleri tamimlayan bir dizi madde bulunmaktadir. Her bir madde sizin su andaki ya da son 6 ay icindeki durumunuzu belirtmektedir.
Bir madde sizin igin ¢ok ya da siklikla dogru ise 2, bazen yada biraz dogru ise I, hi¢ dogru degilse 0 sayilarin: yuvarlak icine alarak tiim
maddeleri isaretlemeye calismniz. i

O : Dogru Degil | : Bazen yada Biraz Dogru 2 : Cok ya da Sikhikla Dogru

0 1 2 1 .Yvasimdan daha cocuksu davranirim

01 2 2.Alerjim vardir(yeme, koklama ya da tozlu bir yerde bulunmak I 2 32.Mikemmel olmam gerektigine inanirim

la kagint1,dokiintli,g6z yasarmasi v.s. olmasi) (agiklaymiz):_ | 2 33.Kimsenin beni sevmedigini dustndrim

| 2 34 Bagkalarinin bana zarar verecegini kotuluk yapacagini disintriim

I 2 3.Cok tartigirim
Q ¢ 1§ 1 2 35.Kendimi degersiz ve yetersiz hissederim
O I 2 4 Astimim (nefes darhgr) vardir . o
I 2 36.Cok sik kaza sonucu bir yerlerimi incitirim
Ol 2 5.Karsi cinsten biri gibi davranirim .
12 37.Cok kavga, dovis ederim
Ol 2 6.Hayvanlariseverim . o .
| 2 38.Benimle cok alay edilir, dalga gecilir
ol 7.Yuksekten atar, Ovinirim
39.Bas1 belada olan kisilerle dolagirim

2
Ol 2 8.Dikkatimitoplamada giiclik cekerim
| 2 40.Baskalanrun isitmedigi, var olmadigini diisiindiigu sesler isitirim
2

ol 9.Bazi dustinceleri zihnimden bir tiirli atamam

N

41.Diustinmeden hareket ederim
(a¢iklayniz)

N

42 .Baskalanyla beraber olmaktansa yalniz kalmay: tercih ederim

O O 0O O O O o oo o oo o o o
N

O | 2 10.Yerimde durmakta gl¢lik cekerim

O | 2 11. Yetiskinlere ok bagimlyyimdir | 2 43.Yalan sGyler ve hile yaparim

O | 2 12.Yalnizlk hissederim 1 2 44.Timaklarm yerim

Ol 2 I3.Kafam karigiktir | 2 45.Sinirli ve gerginim

Ol 2 14.Cokaglarm I 2 46.Vicudumun baz kisimlarinda kas seyirmeleri, oynamalan ve tikler
Ol 2 15.0ldukca diiriistamdir olur (goz tiki gibi) (agiklaymiz):

O | 2 16.Baskalarina kars: kotii davranirm Ol 2 47.Gece kabuslari, korkulu rityalarim olur

O 1 2 17.Cok fazla hayale dalarm Ol 2 48.Arkadaglanm tarafindan sevilmem

O | 2 18.Bilerek canim acitir, kendimi Oldiirmeye galisirim Ol 2 49.Baz seyleri arkadaslarimdan daha iyi yaparim

ol 19.Hep dikkat cekmek islerim Ol 2 50.Cok korkak ve kaygiliyimdir

Ol 2 51.Basim doner

Ol 20.Egyalarima zarar veririm

Ol 2 52.Kendimi ¢ok suclu hissederim

ol 21.Baskalarina ait esyalara zarar veririm

Ol 2 53.Cok fazla yemek yerim ,

Ol 2 54.Kendimi agir1 yorgun hissederim

Ol 23.0kulda soylenenleri yapmam

Ol 2 55.Asirikiloluyum

ol

2
2
2
O | 2 22.Anne babamin soylediklerini yapmam
2
2 24.Yiyebilecegimden az yerim

2

ol 25. Ar k adaslar imla iyi gecinemem O1 2 56.Tibbi nedeni bilinmeyen bedensel sikayetlerim vardir. Ornegin :

O | 2 26. Yapmamam gerekeni yaptizim zaman kendimi suglu hissetmem  [O1 2 a Agrilar, sizilar (bas agrist disinda)

Ol 2 27.Baskalarini kiskanirim 012 b. Bas agrilart

O | 2 28.Yardima ihtiyaglar: oldugunda baskalarina yardim ederim o12 ¢. Bulanti, kusma hissi

012 d. Gozle ilgili sikayetler (aciklaymiz):

O | 2 29.Bazi hayvanlardan ve okul dis1 ortamlardan ya da yerlerden

korkarim (agiklaymiz):

012 e. Dokuntuler ya da baska cilt sorunlar:

012 f. Mide—Kkarin agris1 ve kramplar

Ol 2 30.0Okula gitmekten korkarim 012 g. Kusma

012 h. Diger (agiklaymniz):

O | 2 31 .Kétu bir sey disinmekten ya da yapmaktan korkarim

-3-



O : Dogru Degil (bildiginiz kadariyla) 1: Bazen ya da Biraz Dogru 2:Cokyada Siklikla Dogru

O | 2 57. insanlara fiziksel saldirida bulunur,onlara vururum

O | 2 58. Cildimin, vicudumun bazi kisimlariyla oynar ya da Ol 2 83.1htiyacim olmayan nesneleri toplar, biriktiririm
(aciklayiniz): (aciklayniz):
O | 2 59. insanlara dostca davranabilirim 0 1 2 84. Diger insanlarin acayip, tuhaf bulduklar: seyleri yapanm
O | 2 60. Yeni seyler denemekten hoslanirim (aciklayiniz):
O | 2 61. Okul basarim duistiktiir Ol 2 85.Diger insanlarin acayip, tuhaf bulduklar: diisiincelerim vardir
O | 2 62. Dengesiz ve sakarimdir (agiklaymniz):
O | 2 63.Yakitlarimdan gok, kendimden biiyiik genclerle Ol 2 86. Inatgryimdir
olmay: tercih ederim O1 2 87.Duygu durumumda ani degisiklikler olur, bir anim bir anim: tutmaz
O | 2 64. Yasitlarimdan cok, kendimden kiigik gocuk/genglerle Ol 2 88. Diger insanlarla birlikte olmaktan hoslanirim

olmay: tercih ederim Ol 2 89. Supheciyimdir

Ol 2 90. Kufurli ve agik sagik konusurum
O | 2 65 .Konugmay: reddettigim olur gk sagt ¥
. O | 2 91. Kendimi 6ldirmeyi disintrim
O 1 2 66. Bazi hareketleri tekrar tekrar yaparim (agiklaymiz):
Ol 2 92.Baskalarin gildirmeyi severim
O | 2 93. Cok fazla konusurum
O | 2 94. Bagkalariyla ¢ok dalga gecer, onlari kizdiririm
O | 2 67. Evden kagarim B .
O | 2 95. Cok ¢abuk 6fkelenirim

O 12 68. Gok bagmnir, cagiririm O1 2 96. Cinsel konular: fazlaca dislinirim

O 1 2 69. Sir vermem, dusiincelerimi kendime saklarim . . .
! B ! O | 2 97.Insanlari canlarin1 yakmakla tehdit ederim

O | 2 70. Diger insanlarin gérmedigi, var olmadigina inandig: seyler go-
£ ng gl 161 1grseylerg O | 2 98. Bagkalarina yardim etmekten hoslanirim

rurim (agiklaymiz) :

O I 2 99. Temizlige ve titizlige asin diskinimdur

Ol 2 71 Sikilgan ve utangacimeir O | 2 100.Uyku sorunum vardir (a¢iklaymiz):

Ol 2 72. Yangmn gikartirim

Ol 2 73. El becerilerim iyidir O | 2 101. Dersleri, okulu asarim

Ol 2 74. Gosteristen hoslanir, soytarilik yaparim
¥ slanir, soytarilik yapar: O | 2 102. Fazla enerjik degilim

Ol 2 75 Gekingenim O 1 2 103. Mutsuz, Gzgiin, ¢okkin ve keyifsizim

Ol 2 76. Arkadaslarimin ¢ogundan daha az uyurum O 1 2 104. Diger cocuklardan daha giiriiltiictyam

01 2 77.Gece ve giindiz arkadaslarimin ¢ogundan daha gok uyurum 0 1 2 105. Tibbi amag disinda alkol yada ilag kullanirim (aciklaymiz): _
(agiklaymiz):

O I 2 78. Hayal guciim iyidir O | 2 106. Baskalarmna karst diriist olmaya cahsirim

O | 2 79.Konusma gu¢ligum vardir (aciklaymiz): Ol 2 107. Giizel bir sakadan hoslanirim

Ol 2 108.Hayati kolay tarafindan yasamaktan hoslanirim

O 12 80. Haklarimi savunurum Ol 2 109. Elimden geldigince baskalarina yardimci olmaya galigirim
O | 2 81. Evden bir seyler ¢alarim . . o
01 2 110. Karsi cinsten biri olmayi islerdim
Ol 2 82. Evdisindabaska yerlerden calarim L L
01 2 111. Bankalanyla i¢li dish yada samimi olmaktan kag¢mirim

0 1 2 112.Cok evhamliyim, her seyi dert edinirim

Yukaridaki maddelerin disindaki duygu, diiziince, davranip ve ilgi alanlariniz yaziniz.

Son 6 ay icinde ¢ocuk-genclik ruh saglig:
merkezlerine basvurdunuz mu ? ) 3 ]
L1 Hayir . 1Evet - LUTFEN TUM MADDELERI CEVAPLAYINIZ



EK. 4

DEVLET ISTATISTIK ENSTITUSU MUDURLUGU’ NE
KAYSERI

19.11.2002

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi Egitimde Psikolojik Hizmetler
Ana Bilim Dali Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Program’ nda Doktora
yapmaktayim.

“Anne — Babalarin Cocuk Yetistirmeye iligkin Tutumlarinin ve Anne- Babalik
Bilgi Duzeylerinin 11-18 Yas Grubu Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmeleri ile
iliskisi” baglikl tezimle ilgili olarak Kayseri ilinde diisiik, orta ve yiiksek olmak Uizere
3 farkh sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin agirlikli olarak ikamet ettikleri mahalle
ve semtlerdeki ilk ve ortadgretim kurumlarinda hem o6grencilere hem de anne-
babalara yonelik ¢calisma yapmam gerekmektedir.

Bu nedenle bu 3 farkli sosyo-ekonomik duzeydeki ailelerin agirlikli olarak
ikamet ettigi mahalle ve semtlere iligskin listenin yazili olarak tarafima verilebilmesi

icin geregini arz ederim.
Uzm. Psk. Halis OZERK

Adres:

Varolug Psikolojik Danigmanlik Merkezi

Erciyesevler Mah. Glney Sok. 44 / A
Kocasinan / KAYSERI



EK. 5

KAYSERI BUYUKSEHIR BELEDIYESI’ NE
KAYSERI

19.11.2002

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi Egitimde Psikolojik Hizmetler
Ana Bilim Dali Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Program’ nda Doktora
yapmaktayim.

“Anne — Babalarin Cocuk Yetistirmeye lligkin Tutumlarinin ve Anne- Babalik
Bilgi Dlzeylerinin 11-18 Yas Grubu Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmeleri ile
iliskisi” baglikli tezimle ilgili olarak Kayseri ilinde disiik, orta ve yliksek olmak lizere
3 farkl sosyo-ekonomik duzeydeki ailelerin agirlikli olarak ikamet ettikleri mahalle
ve semtlerdeki ilk ve ortadgretim kurumlarinda hem ogrencilere hem de anne-
babalara yonelik calisma yapmam gerekmektedir.

Bu nedenle bu 3 farkli sosyo-ekonomik duzeydeki ailelerin agirlikli olarak
ikamet ettigi mahalle ve semtlere iligkin listenin yazili olarak tarafima verilebilmesi

igin geregini arz ederim.
Uzm. Psk. Halis OZERK

Adres:

Varolus Psikolojik Danigmanlik Merkezi

Erciyesevler Mah. Glney Sok. 44 / A
Kocasinan / KAYSERI



EK. 7

T.C.
KOCASINAN ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGU’ NE
KAYSERI
25.11.2002

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakltesi Egitimde Psikolojik Hizmetler
Ana Bilim Dali Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Programi’ nda Doktora
yapmaktayim.

“Anne — Babalarin Cocuk Yetistirmeye iliskin Tutumlarinin ve Anne-
Babalik Bilgi Duzeylerinin 11-18 Yas Grubu Ogrencilerin Kendilerini
Degerlendirmeleri ile lliskisi” baglkli tezimle ilgili olarak Kayseri ilinde diisiik,
orta ve yuksek olmak tUzere 3 farkli sosyo-ekonomik duzeydeki ailelerin agirlikli
olarak ikamet ettikleri mahalle ve semtlerdeki ilk ve ortadgretim kurumlarinda
hem oOgrencilere hem de anne-babalara yonelik c¢alisma yapmam
gerekmektedir.

Bu nedenle bu 3 farkli sosyo-ekonomik duzeydeki aile ¢ocuklarinin
okudugunu dusundugunuz ilk ve ortadgretim okullari isimlerinin yazili olarak
tarafima belirtiimesini ve belirlenen bu okullarda c¢aligsma yapabilmem igin

gerekli iznin verilmesini saygilarimla arz ederim.

Uzm. Psk. Halis OZERK

Adres:

Varolus Psikolojik Danigmanlik Merkezi

Erciyesevler Mah. Glney Sok. 44 / A
Kocasinan / KAYSERI



ABBT Madde Giigliik ve ayirt edicilik Degerleri Tablosu

Madde Madde
guglikleri ayirtedicilikleri
s01 ,8833 -118
s02 ,0361 075
s03 ,6056 -075
s04 ,9389 ,106
s05 ,5972 ;348
s06 ,6333 ,386
s07 ,2694 157
s08 ,7611 227
s09 ,6889 449
s10 ,2083 147
s11 ,7583 466
s12 ,5389 /439
s13 ,2000 ,031
s14 ,1667 267
s15 ,7694 -114
s16 ,6139 ,063
s17 8444 290
s18 ,8639 314
s19 ,3722 ,048
520 ,7667 -,206
s21 ,4861 ;345
§22 2778 315
s23 5111 464
s24 4972 420
$25 ,6278 407
526 ,2528 272
s27 ,7861 /400
528 ,5556 ,506
s29 ,6528 -,236
30 ,5889 -,162
31 ,1500 202
$32 ,1361 163
33 1278 ,189
s34 ,2389 ,063
35 ,7250 -,202
$36 ,6333 ,382
s37 4611 481
$38 7417 ,079
$39 7111 218
540 ,0472 077
s41 ,9750 ,033
542 ,7694 -,037
543 7722 -,096
s44 ,2639 ,101
545 ,6528 -,258
546 ,5250 441
s47 ,8694 -,078

EK. 8.



EK.9
ABBT ifadelerine lligkin Bilgiler

Dogum Oncesi Dénem

Anne baba adayligi bilin¢lilik dizeyinin ilintili oldugu dénem, dogum
oncesi donemdir. Bu donemin, saglikli bir bireyin diinyaya gelmesi agisindan
oldukca o6nemli oldugu, hicbir hamilelige herhangi bir nedene dayanarak
saglikhligi garanti imig gibi yaklagiimamasi gerektigi (ABBT, 9. ifade) her
gebeligin aslinda bir risk tasidigi (anne adayinin yasi, esi ile kan uyusmazhgi,
daha oOnceden dogum yapilmig c¢ocuk sayisi, dogumdaki cocuk sayisl,
fetusun gelisimini olumsuz etkileyebilecek ila¢ kullanimi, alkol, sigara gibi
zararli madde kullanimi, yogun stres vb. etmenler nedeniyle), dolayisiyla ve
burada basta anne adayr olmak Uzere ebeveynlere buyik goérev ve
sorumluluklar dastugu belirtiimektedir (Ginsburg, Opper, 1979; Parrish, Carey
and Crocker 1999; Kliegman, and Jeson, 2000; Cunningham, Gant, Leveno,
Gilstrap, Hauth, and Wenstrom, 2001).

Yapilan son arastirmalara gore, plasenta yoluyla bebegin dolagim
sistemine bulagan annenin stres hormonlari ve ceninin beslenmesi sirasinda
eksik olan besleyici madde ve mineraller, bireyin yasaminda yiiksek tansiyon,
diyabet ve go6gus kanseri gibi hastaliklara yakalanip yakalanmayacagi
konusunda 6nemli rol oynamaktadir. Oyle ki ceninin gelismesi sirasinda
icinde bulundugu sartlara gore saglhiginin etkilendigine iliskin bilimsel
kanitlarin varligi ifade edilmektedir (Agikalin, Yavuzer, Yavuzer ve Selguk;
2001).

Dogum oncesi dénem 3’ er aylik donemlerle toplam 3 ddénemden
olugmaktadir.

I. Donem: Yumurtanin dollenme anindan itibaren baslayan ik 3 ayi
icerir. Anneden gelen 23 kromozom babadan gelen 23 kromozom ile birlesir
ve insan yavrusunun biyolojik yapisinin temeli olan 46 kromozomu olusgturur.
Biyolojik zaman dollenme anindan itibaren baglamistir.

Ddllenen hicreye zigot denir. Zigot, mitos adi verilen bdlinme ve

cogalma faaliyetine baslar.



1. ayda son derece 6nemli degisimler ortaya c¢ikar. Bunlarin basinda
dokularin farklilasmasi ve yasamsal organlarin gelismeye baslamasidir.

2. ayda embriyonun kol ve bacaklarini olusturacak yumrular gelisir. 3.
hafta ile 7. hafta arasinda gelismekte olan hiicre grubuna embriyo adi verilir.
2. aya denk gelen embriyo déneminde embriyo — fetus yaklasik 4 mm.
uzunluktadir (embriyo hucresi 5. ile 40. hafta arasinda fetus adini alir). Bu
devre icinde gelisen organizma besinini plasenta adi verilen organa bagli
gObek bagindan alir. Bu dénemde organizma normal boy ve agirligina
ulasirken, embriyo asamasinda tomurcuklanan organlarin bigimi, daha
belirgin bir gérinim kazanir.

3. ayda ise organlarin gelisimi devam eder. 3. ayin sonunda fetusun
boyu 7-7.5 cm.” ye agirhgi ise 28-30 gr.” a ulasmigtir (Cunningham, Gant,
Leveno, Gilstrap, Hauth, and Wenstrom, 2001).

II. Débnem: 2. ¢ ay1 kapsayan bu dénemin ortalarinda anne aday el,
kol ve bacak kaslari gelisen organizmanin, karnindaki devinimini yirminci
haftadan sonra hissetmeye baslar (Gardner,1996).

[ll. Donem: son 3 ayi igcine alan bu donemde fetus, artik iyice

belirginlesmis, donemin sonlarinda ise dogum anindaki géruntusinu almistir.

Kritik Haftalar :

Gerek cocuk gelisim uzmanlari gerekse kadin hastaliklari ve dogum
uzmanlari, gelisimin bagsindan doguma kadar gecen sirede fetusun saglikli
gelisip gelismedigini anlamak icin fetiste belli degisimlerin gerceklestigi
haftalarda (ki bu haftalarin kritik haftalar oldugunun alti gizilmektedir) doktor
kontrollerinin ve belli tetkiklerin yapilmasi gerektigini (ABBT, 7. ifade) 6nemle
vurgulamaktadirlar (Gilbert and Brace, 1993; Rubin, Kifor, Hua, Brown and
Tordey, 1994; Kliegman, and Jeson, 2000; F.G. Cunningham ve digerleri,
2001).

Belirtilen kritik haftalar (ABBT, 4. ifade) ve oOzellikleri asagida

siralanmigtir.



12. hafta : Fetis 6-7 cm. olmustur ve embriyo sekillenmigtir. Basin
blyuk bir kismi ve parmaklar (tirnaklarla birlikte) olugmustur.
14/16. hafta : 15. veya 16. haftanin sonlarinda fetusun uzunlugu

(fetusun ki¢c kismindan bas kismina kadar) 12 cm. dir ve agirlik da 110 gr.” a
ulasmigtir. Bu durumun 14. haftanin sonlarinda olusabildigini de arastirmalar
gbstermektedir.

18/20. hafta : 18. veya 20. haftanin sonlarinda ( yani gebeligin

ortalarindi) fetusun agirhgr 300 gr. veya daha fazla olmustur. Agirlik bu
haftadan itibaren dogrusal ( orantisal) bir sekilde artmaya baslar. Bu
donemde saclarin uclar belirmeye baglar. Fetusun derisi transparan sekilde
¢cok incedir ve verniks adi verilen salgi ile kendisini korur.

24. hafta : 24. haftanin sonunda fetisun agirligi 630 gr. civarindadir.
Bu donemde deri karakteristik 6zelligini almigtir. Bas hala cok buyuktir.
Kaglar ve Kkirpikler taninabilir hale gelmistir. Akciger borusu kanalari da
gelismeye baslamigtir. Ayrica diglerin yuvalari da olugmaya baglamistir.

28. hafta : Fetusun uzunlugu yaklagik 25 cm.” ye agirhgi ise 1000 gr.” a
ulasmigtir. Deri kizil rengini almistir ve vernik tabakasi ile ¢cevrelenmistir. GOz
kapaklari daha henuz acilabilir duruma gelmistir. Gozbebegdi zari olusmaya
baslamistir. Fetusun gelisiminde el suridlmemis yasamin % 90’ 1 bu donemde
tamamlanmig gibidir.

32. hafta : Gebeligin 32. haftasinin sonunda fetusun ki¢ kismindan bas
kismina kadar ( oturur durumdaki) yaklagik uzunlugu 28 cm. ve agirhgr 1800
gr. dir. Deri yuzeyi hala kirmizidir ve buruguktur. Hatta bebek, bir
komplikasyon (tibbi mudahale gerektiren durum) olmadig! sirece dogmaya
hazirdir.

36. hafta: Gebeligin 36. haftasinin sonunda fetusun boyu 32 cm. ve
agirligi 2500 gr. civarindadir. Vicut iyice dolgunlagsmistir. Cocugun ytzi daha
da belirginlesmistir. Saclar iyice olusmustur. Diger bir ifade ile fetus, hemen
hemen bebegin dogdugu andaki gorinimine ulagmigtir.

40. hafta : Son adet gérme tarihinden itibaren baglayan gebelik ( ki bu
nedenle gebelik siresi 40 hafta olarak hesaplanmaktadir) peryodu
tamamlanmigtir. Fetus tamamen gelismistir; dogumdaki karakteristik



gorinimind tamamen almistir. Fetliisun boyu ortalama 36 cm., agirligi ise
ortalama 3400 gr. civarindadir.

Yenidodan’ in_uzunlugu : Bacaklarin uzunlugu gebelik boyunca

orantisiz degigsimler gosterdigi icin fetusun ayak ucundan bay! kismina kadar
uzunlugunu almak zordur. Bu nedenle oturur durumdaki uzunluk ( bas
kismindan ki¢ kismina kadar olan uzunluk) dikkate alinir. Bunun avantajlari
Streeter’ in (1920; akt:: F.C. Cunningham ve digerleri 2001) 704 gebe ile
yaptigi ¢alisma ile ortaya konmustur. Bu calisma yapilan bircok calisma ile
benzerlik gostermektedir. Yeni doganin (bebegin) dogum anindaki uzunlugu
ise (ayak ucundan bagsin ust kismina kadar) 48-53 cm. arasindadir (ABBT,
10. ifade).

Yenidogan’ in agirhgi : Yapilan bircok ¢alismaya gore yeni doganlarin

agirhigi  3000-3600 gr. arasinda bulunmustur. Erkek bebeklerin kiz
bebeklerden ortalama olarak 100 gr. daha agir oldugu da goralmustir.

Yine yapilan calismalardan hareketle yeni dogan 2500 gr.” in altinda veya
5000gr.” in uzerinde ise bu agirhgin normal olmadigi ve bazi sagliksiz
durumlara isaret ettigi (ABBT, 11. ifade) bilinmektedir (Cunningham ve
digerleri 2001).

Gebelik suresince anne adayr duzenli ve dengeli bir beslenme
gerceklestiriyor ise fetus i¢in gerekli olan vitamin, mineral ve diger besinler
alintyor demektir (ABBT, 1., 2. ve 6. ifadeler). Ancak anne aday! dengeli ve
duzenli bir beslenme icerisinde dedil ise, bu kritik haftalardaki kontrollerin yani
sira gebeligin belli donemlerinde belli miktarlarda mineral ve vitamin (
Ozellikle demir, kalsiyum, magnezyum, fosfor, ¢inko, potasyum, sodyum ve
fluorid) yuklemesi yapilmalidir (Foley, Isherwood,and McNicol, 1978; Piktin,
1985; Brown, Sinosich, Saunders and Gallery, 1986; Willar and Brayu, 1989;
Hytten and Chamberlain, 1991; Polin and Fox, 1992; Goldenberg, Tamura,
Neggers, Copper, Johnston, Du Bad and Hauth, 1995;

Vitamin ve minerallerin belli oranlarda aliminin yanisira hamilelikte,
annenin 0Ozellikle folik asit almasi gerektiginin ¢cok ©Onemli oldugu
belirtimektedir (ABBT, 3. ifade). Yapilan bircok calismada folik asit



alinmamasi durumunda sirt kismi yarik (yani omirilik gorunur bicimde)
bebeklerin dinyaya geldigi gorulmustir (Mills, 2000; Centers for Disease
Control and Prevention, 1999 (akt. F.G.Cunningham ve digerleri, 2001). Hatta
gebelikteki dGnemi nedeniyle, folik asit alinmasi konusunun “Folik Asit Ulusal
Egitim Programi” haline getirilmesi gerektigi bile ifade edilmektedir (Kadir,
Sabin, Whitlow, Brockbank and Economides, 1999).

Bunlardan bagka yine hamilelikte doktor kontrolleri siresince belli
donemlerde ve doktorun gerekli gordigi durumlarda ultrasona girilmesi
gerektigi belirtiimektedir (ABBT, 5. ifade). Ultrasonografinin bir rontgen
uygulamasi olmadigi ve hamile anne veya ¢ocuk i¢in yok denecek diizeyde (
oldukca dusuk diizeyde) bir risk tagidigi ifade edilmektedir (American College
of Obstetricians and Gynecologist, 1997; akt: F.G. Cunningham ve digerleri,
2001).

Hamilelikte bir bagka konu olarak arastirmacilar, ebeveynlerde ve
Ozellikle anne adaylarinda; sezaryen yontemle dinyaya gelen cocuklarin
normal dogum yoluyla diinyaya gelen cocuklara gore daha zeki olduklari
seklinde hatahl bir digtincenin var oldugunu belirtmektedirler. Arastirmacilar,
1985’ li yillarda anne babalarin zihninde yer etmeye baslayan ancak c¢ok
gecmeden (1990° h yillarin basindan itibaren) etkisini kaybeden bu
dusuncenin (ABBT, 8. ifade) tamamen yanlis oldugunu belirtmektedirler.
(Belizan, Althabe, Barros and Alexander, 1999; Sachs, Kobelin, Castro and
Frigoletto, 1999; Ventura, Martin, Curtin, Matwhews and Park, 2000; akt. F.G.
Cunningham ve digerleri, 2001). Hatta uzmanlar, aslinda sezaryen dogumun
normal doguma gore daha fazla riskler tasidigina da dikkat cekmektedirler
(McMahon, Lutter, Bowes and Olshan, 1996; Rejasekar and Hall, 1997,
Lyndon — Rochelle, Holt and Martin, 2000).

ilk dogumdan sonra veya ilk iki dogumdan sonra dogum anomali
riskinin olmayacagi seklinde bir dusincenin de bir baska hatali dustince
oldugu ifade edilmekte, her hamileligin risk 6nceki dogumlardan bagimsiz

olarak risk tagidigi belirtiimektedir (Cunningham ve digerleri, 2001).



Dogum Oncesi Etkiler

ilaclar ve Kimyasal Maddeler: Plasenta embriyonun ve gebe annenin
dolagim sistemleri arasinda bir tur filtre gibi ¢aligiyor olsa da, buttin maddeler
bu stizgecten gegmez. Bugunki pek ¢ok arastirma hangi ilaglarin ve kimyasal
maddelerin plesentadan embriyoya gectigini ve gecen varsa hangi
durumlarda hangi hasara yol actigini belirlemeye yoéneliktir. igin igine birgok
degisken girdigi icin boyle arastirmalar yapmak zordur. Ornegin, bicimi bozuk
bebekler doguran bir grup kadinin gebelikleri sirasinda 6zel bir ilag aldiklari
kegfedilebilir. Ama ilagla kusurlu dogum arasina zorunlu bir neden- sonug
iligkisi kurulamaz; cunki birgok kadin yoksul bir ¢evrede, uygun besinden
yoksun olarak, bagka ilaclar alarak, kronik saglik sorunlariyla ye da
cevresindeki sinai kimyasal maddelerle yasayabiliyordu. Bununla birlikte, eger
bir etken varsa (ilag) diger etkenin (kusur) olma olasiliginin daha fazla
oldugunu gostermektedir.

Bir ilacin dogum oncesi gelisim Uzerindeki etkileri biyuk Ol¢cide gebe
kadinin o ilaci ne zaman aldigina baghidir. Ozellikle ilk 3 aylik donemde
alinmis ise buyuk olasilikla temel yapi hasari olacaktir.

Bir toksik maddenin, baglangi¢ta ¢ok hizli bicimlenen ya da buylyen
bir anatomik yapiya cogunlukla zarar vermesinin temel bir nedeni, hicre
metabolizmasini ve béliinmesini etkilemesidir. Ornegin, eger bu tur bir madde
damak katmanlarinin (agzin tavani) birlikte buUyudugi sirada hicre
bélinmesine mudahale ederse, bas ¢ok ¢abuk buyuadugu igin katmanlar higbir
zaman orta cizgide kaynasmayacaktir. Sonucgta bebek yarik bir damakla
dogacak yani agiz tavani genize gegiste acik kalacaktir.

Ozetle, gebelikte alinan bir ilacin dogum Oncesi gelisimi etkileyip
etkilememesi ve eger etkiliyorsa etkinin turl birgok etkene baghidir: Annedeki
ve bebekteki genetik duyarllik, ilacin alindigi zaman, miktar, annenin fiziksel
durumu, ilacin etkisini arttirabilecek diger maddelerin varligi gibi...

Gander ve Gardiner’ a gére (1981, cev: B. Onur,1993), hamile anneler
tarafindan bilinmesi gereken ve dikkat edilmesi gereken kimyasal maddeleri

(ilacglarr) su sekilde siralamak mumkandur.



Trankilizanlar ve Hipnotikler: Barbittratlarin plasentaya c¢abucak
ulasti§l, karacigerde ve beyinde biriktigi bilinmektedir. ilkel bdbrekler
suzemediqi icin barbitUratlarin fetlstaki birikiminin annedekinden daha fazla
durdugu da bilinmektedir. Gebelikte barbitirat almakla baglantili olasi
kusurlar tartismalidir, ama bagiml annelerin bebeklerinde bunlara bagimlilik
gOzlenmektedir. Bu bebekler titremelerden aci c¢ekmekte, hiperaktivite
gOstermekte ve ¢iglik patlamalari sergilemektedirler.

HalUsinojenler, dzellikle LSD (Liserjik asit diyetilamit) son on yilda ¢cok
dikkat cekmigtir. Berber’ in hayvan aragtirmalari (1967; akt. Gander ve
Gardiner, 1981, cev: B. Onur,1993) gebelik sirasinda LSD alindiginda olu
dogum, buyume gecikmesi, bicim bozuklugu ve dolde kromozom
anormallikleri oldugunu haber vermektedir. Birgok arastirma gebelik sirasinda
LSD alan annelerin bebeklerinde omurilik ve kemik anormallikleri oldugunu
bildirmektedir (Evans ve Glass, 1967; akt. Gander ve Gardiner, 1981, ¢ev: B.
Onur,1993).

Eroin gibi narkotikler ise dogum o©ncesi buyumenin gecikmesiyle,
dogum sancisi ve dogum sirasindaki atam komplikasyonlarla baglantilidir.
Eroin bagimhlarinin dogurdugu bebeklerin % 70’ i ¢cekilme semptomlari (ishal,
asirir uyarilabilirlik, ¢cighk atma vb.) gosterir. Semptomlar tedavi edilmezlerse,
bayilmalara, komaya ve 6lime yol acarlar (Gander ve Gardiner, 1981, cev: B.
Onur,1993).

Gebeligi sirasinda  ¢ok fazla icki icen kadinlarin bebeklerinde
gOzlemlenen zihinsel, fiziksel ve davranigsal anormallik 6runttisine 1973’ te
Featol Alkol Sendromu (FAS) adi verilmigtir. Bundan ciddi bicimde etkilenen
bebeklerde dogumdan o©nce ve sonra blyime vyetersizlikleri, yuzde
duzensizlikler, kucik bas, kalp, eklem ve kol-bacak kusurlari, zihinsel gerilik
goralur. Alkol plasentayi hizla gecer ve fetusta annede oldugundan daha fazla
kalir. Clnku fetusun gelismemis karacigeri alkolii cozmede ancak yari yariya
ekilidir. Gunde ortalama alti kadeh icki, bebeklerin gogunda tam sendromu
ortaya cikartir. Bazi kadinlar ayni etkiyi ¢cok az icki ile duysa da, bireysel
farkhliklar her zaman vardir. Ginde 1- 4 kadeh icki bile kendiliginden kdrtaj,

disuk dogum agirligi ve merkezi sini sistemi hasari riskini artirir. Arada bir



kutlama ickisi bile kritik bir doneme denk gelirse (6zellikle erken gebelikte
olursa) tehlikelidir ve beynin bozuk olusumlariyla baglantilidir.

Uyaricilar : Anfetaminlerin ve diger uyaricilarin, kalp-damar ve
merkezi sinin sisteminin bozuk olugumlari gibi dogum kusurlariyla baglantisi
kurulmustur (Nora, 1970; akt: Gander ve Gardiner, 1981; Cev: B. Onur,1993).
Bilindigi gibi, kahvede, cayda, bazi hafif iceceklerde ve bazi bas agrisi
ilaclarinda bulunan kafeinin, yaygin kullanimina karsin, gebe kadin tarafindan
alindiginda olasi etkileri konusunda hamile kadinlar yeterince bilgili degillerdir.
Oysa, kafeinin, plasentaya gecerek dogum kusurlarina yol actigi artik bilinen
bir gercgektir.

Gebelik sirasinda nikotinin ve sigara icmeye bagl gazlarin zararli
etkileri ¢cok iyi saptanmistir. Bunlarin icinde, gecikmig dogum oncesi buyume,
dusuk dogum agirhgi, 6lu dogum riski, kalp- damar kusurlari bulunmaktadir
(Himmelberger ve ark., 1978: akt: Gander ve Gardiner, 1981; cev: B.
Onur,1993).

Agn kesiciler: Aspirin gibi agri kesicilerin, tek basina kullanildiklarinda
dogum oncesi donemde embriyona hasar vermesine iligkin kesin bir kanit
olmamasina ragmen, diger bazi maddelerle birlikte alindiginda agri kesicilerin
tehlikeli olabildigine iliskin veriler bulunmaktadir. Ornegin yaygin bir besin
koruma maddesi olan benzoik asit ile birlikte aspirinin alinmasi durumunda
aspirinin  toksik gizilgicii artmakta ve kanin pihtilasmasina muidahale
etmektedir. Bu gibi nedenlerle, aspirin turiinden agri kesicilerin gebe kadinlar
tarafindan olabildigince az kullanilmasi dnerilmektedir.

Diger Dogum Oncesi Etkiler:

Beslenme: Gebelikten 6nceki beslenme durumu ve gebelik sirasindaki
beslenme anneyi de bebegi de o6nemli Olgude etkiler. Bebegin geligimi
annenin gebelik dncesi ve gebelik sirasindaki beslenmesi ile yakindan ilgilidir.
Bu iligki yenidogan’ in dogum tartisi dikkate alindiginda iyice belirgindir
(Sencer, 1991).

Yeni arastirmalar beslemenin dogum ©6ncesi gelisim Uzerinde
yaratabilecegi dramatik etkiyi ortaya cikarmaktadir. Hem hayvan hem de

insan aragtirmalari, eger kotl beslenme birgok organin hicrelerinin ilk kez



bolindagu ve sayisinin arttigr embriyo evresi sirasinda ortaya ¢ikarsa, bir ya
da daha organin blUyumesinin geriye doénulmez bicimde gecikebilecegini
goOstermektedir. Daha sonraki fetus evresindeki koti beslenme de buyumeyi
yavaglatacaktir, ama besleme daha sonra uygun hale gelirse bu etki tam
olarak degilse de duzeltilebilmektedir (Winick, 1970; akt: Gander ve Gardiner,
1981; ¢ev: B. Onur,1993).

Gebelerde kilo alma konusuna gelince; normal bir kadin gebeligin
sonuna kadar 12 kilo kadar alir. Gebeligin ilk yarisinda, yani 20. haftanin
sonuna kadar 3,5 kg. kilo artigi olur, ondan sonra ise gebeligin sonuna kadar
her hafta ortalama 0.5 kg. kadar agirlik artisi olur. Bu artisin bir kismi fetus ve
organlarina, bir kismi kan hacminin artigina, bir kismi ise gebenin yag
dokularinin artigina baglidir. Yag dokularindaki artig 4 kg. kadardir ve bu artig
en ¢ok 10. ile 20. haftalar arasinda olmaktadir (Sencer, 1991).

Gebelikte beslenmenin ana kurali sudur: Gebe icin 6zel bir diyet s6z
konusu degildir. Gebe olmayan kadinin saglikli beslenme kurallari gebe icin
de gecerlidir. Ancak alinmasi gereken miktarlarda biraz artis ve gebeligin belli
donemlerinde Ozellikle alinmasi gereken vitaminler ( veya vitamin

yuklemeleri) vardir (Sencer, 1991).

Gebelikte Alinmasi Gereken Besin Maddeleri

Hamile kadinin gebelik doneminde alinmasi gereken besin maddeleri
ile ilgili olarak genel hatlariyla bilmesi gerekenler sdyle 6zetlenebilir:

Protein : Gebelikte protein gereksinimi % 30 kadar artar. Eger alinan
protein yumurta ve sut proteini gibi biyolojik degeri yuksek bir protein ise
gunluk 38 gr. protein alimi yeterlidir.

Demir : Gebe kadinlarda ve c¢ok dogum yapmis kadinlarda demir
eksikligi anemisi ¢ok yaygindir. Bu yalniz tlkemiz gibi tam gelismemis tlkeler
icin degil, cok gelismig ulkeler icin bile gegerlidir. Gebeligin ilk yarisinda
olmasa da ikinci yarisindan sonuna kadar 90 — 180 gr. arasinda agizdan
demir takviyesi yapilmasi koruyucu olarak kabul edilmekte ve yaygin olarak

kullaniimaktadir.
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Kalsiyum : Kural olarak gebelere kalsiyum ekleri verip vermemek
tartismalidir. Clinkid guinde yarim kilo sut alan gebeye ayrica kalsiyum vermek
gerekli olmayabilir. Ancak gebe bu miktarin altinda st aliyor ise ek olarak
kalsiyum verilmelidir. Hele Ulkemizde sut igme adeti yaygin olmadigi igin
tlkemizde gebe kadinlara 0zellikle hamileligin ikinci yarisindan itibaren giinde
2 mg. Kadar kalsiyum tuzu verilmelidir.

iyot : Hamilelikte iyotlu tuz kullaniimasi yeterlidir.

Fluor : Hamilikteki fluor destegi gebe i¢in degil, dogacak ¢ocuk igindir.
Sulara ekleyerek ya da dogrudan flour verilmesi bebegin ¢uriimeye dayanikli
dislere sahip olmasina yardimci olabilir. Ayrica bebege dogduktan sonra
yapilacak fluor eklemeleri de ayni sekilde yararl olabilir.

Folik Asit : Gebelerde en sik folik asit eksikligi gorulir. Folik asit
eksikligi ise patolojik dogumlara (dogum anomalisine) neden olur. Bu nedenle
gebeligin ikinci yarisindan itibaren koruyucu olarak butin gebelere gtnde
300- 900 mikrogram folik asit verilmesi gerekmektedir.

Vitaminler : Dengeli ve iyi beslenen gebeye ayrica vitamin vermeye
gerek olmadigi soylenebilir. Meyve, sebze, et, sit ve tahil alan bir gebenin
stphesiz ek vitamin almasi zorunlu dedgildir. Ancak gebelikte Bg vitaminine
olan gereksinim artmaktadir. Bg vitaminini ginde 10 mg. kadar almak
yeterlidir.

Genel Besleme Ogutleri :

Gebelige iliskin olarak yine annelerin bilmesi gereken bazi genel
besleme ilkeleri vardir. Soyle ki; gebelikte hazimsizlik, siskinlik ve midede
eksimeler, yanmalar olabilir. Bunlarin bir kismi gaz yapici besinlerin
alinmasindandir. Bu nedenle gebeler gaz yapici besinleri az miktarda olmali
ve gunluk besinini sik dginlere bolmelidir. Ayrica yemeklerden sonra one
egilmemeli ve sirt Usti yatmamalidir. 45 °C yari oturur durumda istirahat
etmelidir.

Gebelikte kabizlik olursa hemoroid olusma olasiligi da artar. Sebze ve
kepekli ekmek, gerekirse gunde 1 corba kasigi kepek ( et suyu ile veya

ayranla veya portakal suyu ile) kabizligi 6nler. Bacak hareketleri, gunlik
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aktivitenin devami, yumusak yuruyusler bacaklardaki varisleri 6nlemede
yararhdir.

Gebelikte 6nemli beslenme ilkelerinden biri de su ve sivi alimina
gereken o6nemin verilmesi gerektigidir. Sabah kalkinca kahvaltidan once 1
bardak su icilmesi yararlidir. Yemeklerde ve yemek aralarinda bol su alinmali,
idrar miktarinin bol olmasina dikkat edilmelidir.

Tuz alimi, 6dem ve hipertansiyon yok ise eskisi gibi devam edebilir.

Cay ve kahve az miktarlarda alinabilir.

Alkol ve 0Ozellikle sigara kullanmak dogru degildir. Cok az miktarda
alkol alinabilir ancak bilinmelidir ki, alkol ve sigara kullanan annelerin

bebekleri dugtik dogum tartili ve anomalili dogabilmektedir.

Pika (istah sapmasi):

Gebelikte genellikle igtah artisi olur ve asiri derecelere varmazsa
normal karsilanir. Halk arasinda as erme denen tarzda bazi yiyeceklere ozel
bir merak ve heves uyanabilir; bu normaldir. Ancak asiri olursa, gebenin

demir eksikligi dustuntlmelidir. Pika, demir tedavisi ile ortadan kalkar.

Gebelikte Bulantr:

Buna “sabah hastaligi” da denir. Genellikle gebeligin ilk haftalarinda
sabah, erken saatlerde bulanti olur. Kusmaya kadar varabilir. Nedeni belli
degildir, ancak neden baslangicta mutlaka endokdin — ndral kokenlidir.
Psikolojik faktdrler baslangicta s6z konusu degildi, ama eklenerek sikayetleri
arttirabilir. Belirli bir tedavisi olmamakla birlikte, gebeye bunun normal bir olay
oldugu ve gebelik ilerledikge kaybolacag:i anlatiimalidir. Bazi vakalarda,
erkenden yataktan kalkmadan, yataga getirilen hafif bir kahvalti (sutli cay
veya sutle kahve ile bir dilim kizarmis ekmek) bulantiyi 6nleyebilir. Bazen
kusmalar siddetli ve inatci bir hal alir. Bu duruma geliste psikolojik faktorler
onemli rol oynar. Dogurmaktan ve gebelikten korkmak, esi ile mutlu olmamak
gibi (Sencer, 1991).
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Dogumla Gelen Ozellikler

Bebekler su ozelliklerle birlikte dogarlar:

1) Gorme duyusu oldukca gelismigtir. Her iki gozinu bir tek nesne
tzerinde odaklayabilir, hareket eden bir objeyi izleyebilir ve bazi renkleri ayirt
edebilir. En 6nemlisi insan yizune 6zelikle ilgi gosterir ve ilk iki hafta icinde
g0z gbze bakabilir beceriye erigirler (Cuceloglu, 1994). Ancak goz ile diizgin
bir takip 2. aydan sonra geligir ve yaklasik 2 — 4 aylik olmadan da nesneleri
net bir bicimde goéremezler (Yavuzer, (1998).

2) Yeni dogan bebeklerin kulagi ¢cok genis bir ses bandina tepkide
bulunabilir. Gergekte bebegin en fazla duyarhlik gosterdigi ses insan sesidir
Ayrica sesin geldigi yone basini cevirerek uygun davranisi gosterebilir
(Cuceloglu, 1994). Arastirmalar, bir haftalik yeni doganin anne sesini diger
kadin seslerinden ayirabildigini ve diger seslere tercih ettigini fakat baba
sesini diger erkek seslerinden ayiramadigini ortaya koymustur (Yavuzer,
(1998).

3) Yeni doganda koklama ve tat olma duyulari da geligmistir. 1 — 2

gunlak
yeni dogan dort temel tadi ( tatli, eksi, aci, tuzlu) algilayabilir. 1 — 2 haftadan
itibaren de annesinin ten kokusunu diger kokulardan ayirt edebilir konuma
gelir.

4) Yapilan arastirmalar yeni dogan bebegin hem operant hem de klasik
kosullama yoluyla 6grenebildigini gostermistir (Cticeloglu, 1994).

5) Bebek duyu organlarinin dogustan itibaren hemen hemen mukemmel
bir bicimde isleyiginin yani sira, kendisini besleme konusunda son derece
yararlh bazi refleksleri de beraberinde getirir. Bunlarin baginda emme refleksi
gelir. Anne memesini veya emzigi dudaginda hisseden bebek hemen
emmeye baglar. Bu refleks o kadar kuvvetlidir ki, emecek bir sey bulamayan
cocuk parmagini emer (Cuceloglu, 1994).

Bebek, hepsi de yasami sidrdirmeye katkida bulunan 0Oksirme,
esneme, hapsirma ve kusma reflekslerinin yani sira géz kirpma, tonik boyun

ve moro reflekslerine de sahiptir.
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Bunlardan tonik boyun refleksi; sirtisti yatan bebeklerde kendini
gosterir. Bu reflekste bebek basini yana cevirir; kolunu, ytzini déndardugu
yana uzatir, 6blr kolunu buker, bu sirada bedenini dondugu yonden bukerek
uzaklastirir. Bu refleksin islevi ve buna duyulan gereksinme acik degildir, ama
bunu bebege rahimde bulundugu sirada dogum sirecine katilmasina izin
verdigi ve sonra da bedenin bir yaninin 6bir yanindan yari olarak kullanmay!
ogrenmesine yardim ettigi dustnulmektedir.

Moro refleksi ise bir trkme tepkisidir. Bu reflekste bebek durustaki ani
bir degisiklikle uyanlabilir. Uyariimis bebek basini arkaya atar, sirtini kemer
yapar, kollarini yana agar, sonra hizla bir kolunu gégsiine dogru ceker ve
bedenini buker. Bu eylemlere ¢cogu zaman aglama eglik eder. (Gander ve
Gardiner, 1981, cev: B. Onur,1993).

Bebeklikten Ergenlige Temel Gelisim Siregleri ve Ozellikleri

Cocuk, dogmadan 6nce basladigi gelisim surecine dogduktan sonra da
devam eder. Psikologlar cocukta gbzlenen bedensel ve hareketsel gelisimi 4
temel evrede incelerler ( Cuiceloglu,1994):

a) 0-2 yas arasl (bebeklik donemi)

b) 2-5/6 yas arasi (ilk cocukluk dénemi)

c) 5/6 -12 yas arasi ( son ¢ocukluk ve erinlik donemi)

d) 12 — 18 yas arasi (ergenlik donemi)

Fiziksel Geligim:

Bebeklik Doneminde Fiziksel Geligim:

Bebeklik doneminde (0 — 2 yag) fiziksel gelisim, dogum 6ncesinde
oldugu gibi, dogum sonrasinda da kalitim ve gevrenin etkisiyle olugsmaktadir.
Fiziksel gelisimin en hizhh oldugu ay, ilk aydir (ABBT, 20. ifade). Dogum
sirasinda bebegin boyu hizla uzamaya baglar, ancak bas ilerledikce uzama
giderek yavaslar. Ornegin bebek dogumdaki boy uzunlugunu, Gginci ayin
sonunda % 20, bir yasina dek % 50, iki yasina kadar ise % 75 oraninda
geligtirir. Benzer bir durum agirhk icin de gecerlidir. Bebek 5 aylik iken

dogumdaki agirhiginin iki katina, 12 aylik iken G¢ katina ulasir. Ancak ikinci
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yasin sonuna dogru, agirlik artisinda yavaglama baslar. Kiz bebekler, boy ve
agirlik acgisindan erkeklere oranla daha yavas gelisirler. Fakat her iki
cinsiyette de dogumdaki boy ile yetigkinlik dénemindeki ulasilabilecek boy
arasinda bir iligki vardir. Bununla birlikte diger bedensel gelisme 6geleri igin
oldugu gibi, boy icinde beslenme ve cevre kosullari olduk¢ca 6nemli bir
etkendir (Aydin, 2000).

Yeni dogmus bebeklerde bas, kol ve bacaklar ile govde arasindaki
oranlar heniliz yetigkinlikteki seklini almamistir. Bu donemde bas, toplam
beden uzunlugunun dortte biri kadarken, yetiskinlerde bu oran sekizde bire
dusmektedir. Bacaklar, kollara oranla daha kisadir. Bu nedenle kol ve
bacaklar, bagsa gore daha hizla gelisir. Ornegin yetigkinlikteki kol ve bacak
uzunluklari, doguma gore alti kat daha gelismistir.

Sinir sistemi gelisiminde de fiziksel gelisime benzer sekilde merkezden
uclara dogru bir egilim vardir (ABBT, 29. ifade). Buna gore once bagtaki
sinirler, daha sonra kol ve bacak sinirleri gelisir.

Bebek dogumdan sonra, solunum igin yeterli 6lgiide gelismis olan
solunum borusu, burun, agiz bogluklari ve akcigerleri ile nefes alir. Ancak
bebeklerin solunum yapma sayisi, yetigkinlere goére yaklasik iki buguk kat
daha fazladir. Bebeklerin kalp atiglari da yetiskinlere oranla iki kat daha
fazladir.

Dogusta, bebegin butin davraniglari, refleks dizeydedir. Bebek,
blytdukge yetkinlesin sinir, sindirim, dolasim, bosaltim ve iskelet sisteminin
gelisimine bagh alarak bilingli davraniglar gOsterir. Bebegin devinsel
gelisiminin, saghkl bir bedensel olgunlasmaya bagli oldugu unutulmamalidir.
Buna gore Ornegin, normal gelisen bebegin, besinci ayda kucakta
oturabilecegi ve bas hareketlerini kontrol edebilecegi, altinda ayda hareketli
nesneleri yakalama girisimlerinde bulunabilecegi, yedi aylikken desteksiz
oturabilecegi (ABBT, 16. ifade), sekizinci ayda desteksiz ayakta durabilecedi
kabul edilmektedir (Yavuzer, 1998; Aydin, 2000).

Gerek besleme uzmanlarin ve gerekse c¢ocuk doktorlari tarafindan

Ozellikle anneler olmak Uzere ebeveynlerin iki 6nemli konuya dikkati
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cekilmektedir; anne sutinidn onemi ve bebeklik doneminde yeni doganlarda

gorilen ates...

Bu nedenle ABBT' nin hazirhk asamasindaki ifadeleri arasinda yer

almasina ragmen madde analizi sonucunda yer verilemeyen bu iki 6nemli

konuda temel bilgilerin verilmesi gerekli gértlmektedir.

Anne Sutiniun Onemi

Anne satinun 1sitilmasi gerekmez, clnkid c¢ocuk igin en uygun
sicakliktadir.

Kullanima hazirdir; igslem gerektirmez.

Ek olarak temiz bir su kaynagi gerektirmez.

Mikroorganizma barindirmaz.

Temiz bir biberon veya temiz bir mama tabagi gerektirmez.

Antijen alimini sinirlar.

Protein alerjisi ve egzama olasihigini azaltir.

Enfeksiyonlari  Onleyici, koruyucu bakteriler ve viral antikorlar
(immdanglobdlin A) igerir.

Demir baglayici laktoferrin maddesi ile demirden daha ¢ok
yararlaniimasini saglar.

Escherichia coli (eseriya koli)’ nin tiremesini durdurur.

Bunlardan bagka, anne sutiinde iglev ve 6nemi ¢ok iyi bilinmeyen ve
formdllerin ¢cogunda bulunmayan besinsel unsurlar bulunur (6rnegin,
kolesrol, taurin, nukleotidler).

Ayrica anne sutt, anne ile bebek arasindaki bagi kuvvetlendirir
(Nichols, 1988; Fomon, 1993; Freed 1993 Behrman, Kliegman and
Arvin,1996).

Bununla birlikte uzmanlar inek satintn ise 1 yagsindan 6nce ne sekilde

olursa olsun kesinlikle verilmemesi gerektigini; ¢unkl inek satindn

yuksek oranda solit ve dusuk oranda demir icermesi nedeniyle

bebeklerde yuksek bir olasilikla barsak kanamasina neden olacagini
belirtmektedirler (Nichols, 1988; Behrman, Kliegman and Arvin,1996).
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Bebeklerde ve Cocuklarda Ates
Uzmanlara gore ¢ocuklarda goérulen ates 3 * e ayrilir.
1) Kisa sureli ates
2) Tani duslundiren ates
3) Nedeni bilinmeyen ates
Ates, aslinda organizmanin bir bakteriye, bir enfeksiyona kargi
reaksiyonudur. Diger bir ifade ile organizmanin mucadelesidir. Bu nedenle,
cocuklarda gorulen ateglerde hemen ila¢ verilmemeli, biraz beklenmeli, eger
ates 38 ° C’ nin lizerine cikmis ise dyki alinmali ve fizik muayene yapilimall,
laboratuar tetkikleri de alinmahdir. Butin bu degerlendirmeler yapildiktan
sonra ila¢ dugunulmelidir.
ila¢ aslinda bagisiklik (immun) sistemini olumsuz etkiler. Bu nedenle
cocuklardaki atese, yetigkinlerdeki atesten daha fazla dikkat edilmelidir.
Bagisiklik sistemi yeterli ve saglikli 3-24 ay arasindaki ¢ocuklar, bu ategli
durumu genellikle atlatacaklari icin ila¢ baglanmaz. Oncelikle 1lik dus aldirma,
kiyafetlerini ¢ikartarak serinlemesini saglama gibi yollara bagvurulmalidir.
Ancak yine de her turli ates durumunda kan kultart alinmali ve laboratuar
sonucu beklenmelidir (Behrman, Kliegman and Arvin,1996; Chiu, Lin and
Bullard, 1997).

Cocukluk Doneminde Fiziksel Geligim

iIk Cocukluk Déneminde Fiziksel Geligim:

Bu donemde fiziksel gelisim, bebeklik donemine gore daha yavastir.
Bu donemde kizlarin, erkeklere oranla ince motor kaslari hizla gelistigi igin,
denge saglama makas kullanma veya kalem tutma becerileri erkeklere oranla
daha basarihdir.

Agirhik ve boy arasindaki gelismeler de 0 — 2 yag donemine goére genis
olctde yavaslamistir. Ornegin birinci yas sonunda bebek dogum agirh@inin tg
katina ulagirken, alti yasindaki ¢ocuk dogum agirliginin 7 — 8 katina erisir.
Ayni sekilde dort yasindaki bir cocuk, dogumdaki boyunun iki katina
ulasirken, alti yagindaki ¢cocuk, bundan 10 — 12 cm. daha uzundur (Aydin,
2000).
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Bu donemde, bebeklik donemine oranla fiziksel gelismedeki
yavaglamanin onemli nedenlerinden biri de istah azalmasidir; 6zellikle 4
yaslarinda istah iyice azalmistir (ABBT, 19. ve 21. ifade). Bunun iki temel
nedeni vardir; birincisi fiziksel gelisimin yavaslamasidir ikincisi ise ¢ocugun
artik cesiti yemekler yemesi nedeniyle yemek zevki edinmesindendir
(Ozbaydar, 1987).

Son Cocukluk ve Erinlik Doneminde Fiziksel Geligim:

Bu donemde ilk ¢ocukluk donemine goére bedensel gelisme daha
yavastir. Yedi yasindaki erkek ¢ocuklarin boyu, ortalama 128 cm, on yasina
geldiklerinde ise 137 cm dolayindadir. Kiz ¢ocuklar erkek cocuklara oranla
daha 5 — 6 cm daha kisadirlar (Cticeloglu,1994; Aydin, 2000).

Ergenlik Doneminde Fiziksel Geligim :

Bu donemde i¢ salgi bezlerinin 6énemli bir yeri vardir ve salgi bezleri
(erkeklerde testosteron, kizlarda estrojen) etkindir. Kizlarin ergenlik donemine
girdiklerinin en acik gostergesi adet kanamalarinin baslamasidir. Erkeklerin
ergenlik donemine girdiklerinin en 6nemli gdstergesi ise vicut yapisindaki
(kas dokularinin artmasi) ve ses tonundaki (kalinlagsma) degismelerdir.

Her iki cinsiyette, iskelet sisteminde ve kas dokularinda goérulen hizli
degismeler ergenleri saglk acgisindan daha dayanikli hale getirirken (ABBT,
44. ifade), bu dénemdeki hizli degisimler ergenin bazi koordinasyon guglikleri
(sakarlik gibi) yasamasina da neden olur (ABBT, 45. ifade)
(Cuceloglu,1994; Aydin, 2000).

Biligsel Geligim:

Bebeklik Doneminde Biligsel Geligim:

Bilis (cognition) terimi; dunyamizi 6drenmeyi ve anlamayi iceren
zihinsel etkinlikler anlamina gelir. Yaklasik olarak bilis kelimesi “disinme”
(thinking) ile es anlamlidir ( Morgan,1977; ¢cev. S. Karakas ve dig., 1981).

Piaget’ e gbre bu donem duyusal — motor evredir. Bu evrede bebek,

dis dunyayi ve kendini kesfetmek icin duyularini ve motor becerilerini kullanir.
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Yagamin ilk 18 ayinda bebegin 6grenmesi, algi ve hareketlerini
organize hareket bi¢cimi seklinde dizenlemekten ibarettir. Zihinsel gelisimi ise,
hareket ve algilardan olusur. Sirec¢ icerisinde bebegin dinya hakkindaki
bilgisi sekillendikge, birbirine bagli zihinsel gelisim evrelerinden gecer.
Ornegin ilk iki yila kadar cocuklarda nesnelerin surekliligi (nesnelerin algi
alani diginda da varolduklari digtincesi) yerlesmemistir. 18. aydan itibaren
cocuk, deneme-yanilma yoluyla dedgil, iligki bilinci ile, kendisini kontrol ederek
hareket eder (Yavuzer, 1998).

ilk Cocukluk Déneminde Biligsel Geligim:

Piaget bu déneme, operasyon 6ncesi adini vermektedir. Bu dénemde,
daha 6nce kazanilan i¢ temsil surecleri daha karmasik ve ¢ok yonli olmaya
baglar. Cocuk bu donemde kelime kullanmaya ve ilkel bir diizeyde ilk olarak
bir sembol ile bu semboliin temsil ettigi nesne arasindaki iligkiyi anlamaya
baglar. Kelime ile nesne arasindaki iligkiyi anlayan cocuk, bodylece onlne
acilan yeni dinyayi kesfetmeye baslar. Bu sayede ¢cocuk yayas yavas gercek
yasama hazirlanir. (Cuceloglu,1994).

Piaget’ e gore, bilissel gelisime yon veren bes temel ilke vardir;

1) Sema (¢ocugun uyaranlari anlamli kilmak i¢in kullandigi referans
cergevesi)

2) Olgunlagma ( biyolojik gelisimin yani sira organizmanin gecirdigi
yasantilar sonucu kazandigi deneyimler)

3) Yasanti ( deneme — yanilma yoluyla 6grenme)

4) Uyum (organizmanin belir bir uyaran grubuna duzenli ve tutarli
tepkiler geligtirme yeterliligi)

5) Oziimleme ve orgiitleme (i¢ ve dis uyaricilarin bilissel olarak
kodlanmasi, algilanmasi ve diizenli bir davranig 6runtisi olarak yansitiimasi).

Piaget’ e gore bu dénemde cocuklar konular arasinda hentiz mantiksal

iligkiler kuramazlar (Aydin, 2000).
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Son Cocukluk ve Erinlik Doneminde Biligsel Geligim:

Piaget * nin somut islevsel evre adini verdigi bu donemde ¢ocuklar hizli
bir biligsel gelisme gosterirler (ABBT, 46. ifade). Ayrica bir olayr diger
insanlarin gbzinden gormeye baglarlar. Gercek dinya ile hayal dinyasi
arasindaki farki da kavramaya baslarlar (Ciiceloglu,1994).

Ahlak gelisimi de bu db6nemde baslar ve o6zellikle 10 yaslarinda
cocuklar olumlu davraniglar sergilemeye (ABBT, 35. ifade) baglarlar. (Gander
ve Gardiner, 1981, cev: B. Onur,1993; Ozbaydar, 1987).

Ergenlik Doneminde Biligsel Geligim :

Piaget’ nin soyut iglemsel evre adini verdigi bu dénemde c¢ok yonlu,
soyut ve analitik disinme baglar (ABBT, 47. ifade). Ergen artik yetigkin
dinyasi ile tam bir iletisime ge¢cmeye hazirdir ¢unkid bilissel gelisimin en son
asamasina gelmistir. Ancak bu durum her bireyde gbzlenmeyebilir. Bilimsel
digtncenin ve mantiksal konusmanin son derece 6nem verildigi bati
uygarliginda bile, yetigkinlerin ancak % 60’ sinin tim soyut islemsel
operasyonlari gelistirebildigi tahmin edilmektedir. Cunkl Piaget’ e gbére bu
durum bir etkilesim olayidir (ABBT, 31. ifade). Bagka bir deyisle, biligsel
bakimdan soyut islemlere hazir hale gelen birey, ¢evreden bu yénde uyarim
ve tesvik gorurse gelisimini tamamlar aksi halde bu tip digiinmeden uzaklasir
(Cuceloglu,1994).

Dil Geligimi:

Arastirmalar, cocugun dogar dogmaz sese karsi duyarli oldugunu
gostermektedir. Ornegin yiiksek seslere, bebeklerin trkintii duyduklari icin
aglayarak, 6te yandan sicak ve sevecen seslere ise gulumseyerek karsilik
verdikleri bilinmektedir. Bu durum, bebegin dogustan sesleri isitme
kapasitesine sahip oldugunu goOstermektedir. Su halde isitme olgusu, dil
gelisiminin belirleyici degiskenidir. Bebekler ilk alti ayda konusma sesinin tonu
ve renklerine gore belirlenen bir algi sistemine sahiptir. Baska bir anlatimla
bebek, kendisiyle iletisime giren yetiskinlerin jest ve mimiklerine, beden

hareketlerine ve ses tonuna odaklanmistir.
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ilk bebeklik déneminde bebeklerin konugma bigimi civildama olarak
tanimlanir. Bu donemde bebek, anlamsiz sesler c¢ikararak kendisiyle iletisim
kurmaya c¢alisan insanlara tepki verir. Konusmada asil 6nemli gelisme iki yas
dolayinda baglar.

ilk cocukluk déneminin sonuna gelindiginde kiicik cocuklarin cogu
yap! ve gramer agcisindan yetiskinlerinki gibi cumleleri anlayabilir ve
yaratabilir. Ancak , bazi gramer yapilarini ileri bir zamana kadar anlayamazlar
(Ozbaydar, 1987; Onur,1993 ; Ciiceloglu,1994; Aydin, 2000).

Goruldugu uzere, 0Ozellikle bebeklik doneminde hemen her gelisim
alaninda hizhh degisimler olmaktadir.  Cocuklari blUyimus bazi anne-
babalarin, ilk kez bebek sahibi olmus anne — babalara “bebeginizin bu
donemini doya doya yasayin ve fotograflayin; ¢iuinkt, ¢ocuklarin bu dénemleri
Oyle hizli geciyor ki fark edemiyorsunuz bile” seklinde 6gutler vermeleri belki
de bu nedenle nedensiz degildir.
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