ANNE MANEVİ BAŞA ÇIKMA ÖLÇEĞİ
Değerli Katılımcı, aşağıdaki soruları ‘çocuğunuzu yetiştirirken zorlandığınız zamanları’ düşünerek yanıtlayınız. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Bütün sorularla ilgili görüşlerinizi içtenlikle ifade ediniz. 
	5- Tamamen Katılıyorum 4- Katılıyorum  3- Kısmen Katılıyorum    2- Katılmıyorum   

1- Kesinlikle Katılmıyorum

	Aşağıdaki soruları ‘çocuğunuzu yetiştirirken zorlandığınız zamanları’ düşünerek yanıtlayınız.                                         

	
	 5      4       3        2       1

	1


	Kimse bilmese bile Allah’ın her şeyi biliyor ve görüyor olduğu düşüncesi beni rahatlatır.
	
	
	
	
	

	2
	Dini alanda bilgi sahibi kişi ve uzmanlardan destek alırım. 
	
	
	
	
	

	3
	Yaşadığım zorlukların imtihanımın bir parçası olduğu ve geçeceği düşüncesi benim zor durumlarla başa çıkmamı kolaylaştırır.
	
	
	
	
	

	4
	Bir besmele çekmek her şeye yeniden başlamama yardım eder.
	
	
	
	
	

	5
	Hz. Muhammed’in hayatından örneklere başvurmak beni kötü düşüncelerden uzaklaştırır.
	
	
	
	
	

	6
	Dini inancım gereği her zorlukla beraber bir kolaylık olduğunu bilmek içime huzur verir.
	
	
	
	
	

	7
	Namaz kılarım.
	
	
	
	
	

	8
	Çocuğumun Allah’ın bir emaneti olduğunu kendime hatırlatırım.
	
	
	
	
	

	9
	Çocuğumun gelecekte manevi değerlerine sahip bir birey olacağını hayal etmek bana güç verir.
	
	
	
	
	

	10
	Allah’a sığınmak bana iyi gelir.  
	
	
	
	
	

	11
	Dua ederim.
	
	
	
	
	

	12
	Daha kötü şeyler yaşamadığım için şükreder ve rahatlarım.
	
	
	
	
	

	13
	Dini kaynaklardan faydalanırım.
	
	
	
	
	

	14
	Bazı ayetler bana yol gösterici olur.
	
	
	
	
	

	15
	Bazı sureleri okumak içime huzur verir.
	
	
	
	
	

	16
	Yaşananların geçici olduğunu düşünmek beni rahatlatır.
	
	
	
	
	

	17
	Kimse bilmese bile Allah’ın her şeyi biliyor ve görüyor olduğu düşüncesi rahatlamamı sağlar.
	
	
	
	
	

	18
	Etrafımdaki doğruluğu ve sabırlı olmayı öğütleyen insanların varlığı bana iyi gelir.
	
	
	
	
	

	19
	Peygamberimizin öğütlerini hatırlamak sakinleşmemi sağlar.
	
	
	
	
	

	20
	Çocuğumu yetiştirme sürecinin büyük bir ibadet olduğunu düşünmek beni motive eder.
	
	
	
	
	

	21
	Allah’ın sabreden kullarıyla beraber olduğu düşüncesi çocuğuma karşı sabrımı arttırır.
	
	
	
	
	

	22
	İçimde taşıdığım Allah korkusu çocuğumu yetiştirirken daha fazla hoşgörü gösterebilmemi sağlar.
	
	
	
	
	

	23
	Çocuklarımın varlığı için Allah’a şükrederim.
	
	
	
	
	

	24
	Şükreden bir insan olmak zorlandığım zamanların üstesinden gelmeme yardımcı olur.
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