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Arastirma / Original article

Anne-Baba Stres Olcegi Kisa Formunun Tiirkgceye uyarlanmasi:
Gegerlilik ve guvenilirlik gcaligmasi

Ali CEKIC,* Zeynep HAMAMCI?

oz

Amagc: Bu arastirmanin amaci dérdiincii siirimii gelistirilen Anne-Baba Stres Olgedi Kisa Formunun (ABSO-KF)
Tiirkgeye uyarlanmasidir. Yontem: Ozgiin élgedin faktér yapisinin Tiirk kiiltiiriine uygunlugunun belirlenmesi igin
323 anne ve baba iizerinde dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmistir. Olgedin gegerliligini belirlemek amaciyla
gocuklarinin yasadigi gesitli ruhsal sorunlar nedeniyle psikiyatri servisleri, rehberlik ve arastirma merkezleri, okul
psikolojik danisma ve rehberlik servislerine bagvuran anne-babalar ile bu merkezlerden herhangi birine ¢ocuklari
icin basvurmayan anne-babalara ABSO-KF uygulanmig ve gruplarin élgme aracindan elde ettikleri puanlar arasin-
daki farkin anlamliligi t testi ile degerlendiriimistir. Olcme aracinin giivenilirligi 49 anne-baba lizerinde test-tekrar
test yéntemi ile bir ay arayla belilenmigtir. Sonu¢: DFA sonucu elde edilen uyum indeksleri RMSEA=0.06,
NFI1=0.97, CFI=0.98 ve GFI=0.95 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu degerler ABSO-KF’nin ézgiin faktér yapisinin
Tiirk kiiltiriinde iyi uyum gésterdigini belirtmektedir. ABSO-KF’nin ¢ocuklari igin ruhsal yardim alan ve almayan
anne-baba gruplari arasinda tim alt boyutlarinda anlamii farklilik gésterdigi gériilmiistir. ABSO-KF test-tekrar
korelasyon degerleri ES alt boyutu igin 0.58, BECE alt boyutu i¢in 0.69, ZC alt boyutu i¢in 0.60 ve toplam puan igin
0.91 olarak hesaplanmigtir. Tartigma: ABSO-KF nin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasindan elde edilen degerler, éige-
gin Tiirk kiiltiiriinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir igme araci oldugunu géstermektedir. ABSO-KF anne-
babalarin stres dlizeylerinin belilenmesinde ve farkli degiskenlerle iliskilerinin ortaya konulmasinda kullanilabilir.
(Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(1):63-70)
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Adaptation of the Parenting Stress Index-Short Form into Turkish:
a study of validity and reliability

ABSTRACT

Objective: The purpose of the current research was to adapt the 4% version of the Parenting Stress Scale Short
Form (PSI-SF) into Turkish. Methods: Confirmatory factor analysis (CFA) was carried out on the data obtained
from 323 parents so as to investigate whether the factor structure in the original scale was congruent in the Turkish
culture. In order to examine the reliability of the index, PSI-SF was administered to parents who applied to psychiatry
services, counseling and research centers, and school psychological guidance and counseling services due to
various psychological problems of their children and to those who did not apply to any of these services for their
children. The significance of the scores taken from the measurement tool by groups was tested using t-test. The
reliability of the index was determined through test-retest method on the 49 parents with a one-month interval.
Results: As a result of the CFA, the goodness of fit values were found to be RMSEA=0.06, NFI=0.97, CFI=0.98,
and GFI=0.95. The values obtained demonstrated that the original factor structure of the PSI-SF had a good fit with
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Turkish culture. Significant differences were detected between the parents whose children received and did not
received psychological guidance or in all of the sub-dimensions of the PSI-SF. test-retest correlation values re-
garding the PSI-SF was calculated to be 0.58 for parental stress (PS) subdimension, 0.69 for parent-child dysfunc-
tional interaction (PCDI) subdimension, 0.60 difficult child (DC) subdimension, and 0.91 for the whole index. Con-
clusion: The values obtained from the Turkish adaptation study of the PSI-SF revealed that the index is a reliable
and valid measurement instrument to be used in Turkish culture. The PSI-SF can be used to determine the stress
level of the parents and reveal its relationship with other variables. (Anatolian Journal of Psychiatry 2018;

19(1):63-70)

Keywords: Parents, parenting stress, validity, reliability

GiRiS

Anne-baba olmak genellikle olumlu bir durum ve
mutluluk kaynagi olsa da, anne-babaligin getir-
digi bu yeni roller ve bu rollere iligkin sorumlu-
luklar ayni zamanda énemli bir stres kaynagidir.
Belsky'e gore, anne-babalarin anne-babalija
iliskin temel sorumluluk alanlari sunlardir: Anne-
babalik roline baglanma, cocugun genel bakimi
ve korumasi (guvenliginin saglanmasi), cocugun
disiplini ve egitimi.t

Bitin bu sorumluluklar anne-babalari, bebegin
bakiminda gérev paylasimi, ¢iftlerin kendi sosyal
yasamlarini yeniden dizenlemeleri, bos zaman-
larin kullanimi, genis aile Uyeleri ile iligkiler ve
aile bitcesinin dizenlenmesi gibi konularda
zorlamaktadir.23 Anne-babalarin birgogu bu yeni
durumla basa cikabilirken, bazi anne-babalar
anne-babalik rolinde zorlanmakta, olumsuz
duygular yasayabilmektedirler.4-%

-
{1

Sekil 1. Anne-baba stres modeli

Abidin tarafindan ortaya konulan anne-baba
stres modeli, anne-baba davraniglarinin gocuk-
lar Uzerinde nasil etkili oldugunu ortaya koyar-
ken, anne-babanin anne-babalik rolliinden
kaynaklanan stres dizeyi, cocugun anne-babayi
zorlayici Ozellikleri ve anne-baba ile ¢ocuk
arasindaki islevsel olmayan iligkinin anne-baba-
nin davraniglarini nasil etkiledigini de aciklama-
ya galismaktadir.8-10
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Anne-baba olmanin getirdigi isteklere verilen bir
yanit olarak tanimlanan anne-baba stresi ¢esitli
alanlardan kaynaklanabilmektedir.” Anne-baba
stresi Uzerinde arastirmalar yapan Abidin birgok
farkli kaynaktan etkilenen anne-babalik davrani-
sini incelemis ve anne-baba stresinin nasil ve
neden olustugunu kapsamli bir sekilde agikla-
maya calismigtir.8

Abidin'e gore, anne-babalik stresi anne-babanin
kendi kisilik &zelliklerinden dogrudan etkilen-
mektedir. Anne-babanin Kisilik 6zellikleri, ruh
sagliklari, duygularini ifade etme ve kontrol
etmeye iliskin becerilerini kapsayan duygusal
yetkinlik duzeyleri, genel saglik durumlari ve
sosyal destek kaynaklari anne-babalik stresi
Uzerinde etkilidir. Birgok farkli durumun sonu-
cunda ortaya ¢ikan anne-babalik stresi ise islev-
sel olmayan anne-baba davraniglarinin en
onemli nedenlerinden birini olusturmaktadir.8°

Anne-babalarin ve ¢ocuklarin ruhsal sagliklar
Uzerinde 6nemli etkileri olan anne-babalik stresi-
ne yol acan etkenlerin belirlenmesi hem anne-
babalara, hem de c¢ocuklara yardim sunan
profesyonellerin stres kaynaklarini tanimalarin-
da yardimci olabilecektir. Anne-babalarin gocuk-
larini yetigtirirken yagadiklari stres kaynaklarinin
belirlenmesi bunlarin kontrol edilmesi ve bunlar-
la basa ¢ikabilmesini kolaylastirir. Bu nedenle
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anne-babalar ve cocuklar tzerinde bircok etkisi
olan anne-baba stresinin etkili ve dogru bir
sekilde dlglilmesi arastirmacilar ve anne-babalar
icin 6nem tasimaktadir.

Literatirde anne-babalik rollerinden kaynakla-
nan anne-baba stresinin oOlgllimesi amaciyla
yaygin bir sekilde kullanilan ABSO-KF, 10’dan
¢ok dile uyarlanmis ve anne-baba stresi ile ilgili
arastirmalarda tim dinyada yaygin olarak
kullaniimaktadir.11-14

Bu calismanin amaci, daha oOnce Turkceye
uyarlanan ABSO’niin kisa formunun Tirkgeye
uyarlanmasi ve 0lgegin gecerlilik ve guvenilirlik
calismasinin yapilmasidir.t®

YONTEM

Calisma grubu

ABSO-KF'nin Tirkge uyarlama galismasi gocuk-
lari ilkokula devam eden anne-babalar tizerinde
yapiimistir. Uyarlama c¢alismasinda ilk olarak
0zgln Olgegin faktdr yapisinin Tirk kiltlriine
uygunlugunun belirlenmesi i¢in ¢ocuklari ilkoku-
la devam eden 179 anne, 143 baba olmak tzere
toplam 323 kisiye uygulama yapilmistir. Uygula-
maya katilan anne-babalara iliskin sosyodemog-
rafik veriler Tablo 1'de sunulmustur. ABSO-
KF'nin maddeleri daha 6nce Turkgeye uyarlanan
ABSO'den alindigi icin yeniden bir geviri iglemi
yapiimamistir.15

Tablo 1. Olgek uyarlama calismasina katilan anne-babalara ait sosyodemografik veriler

Anne-babalik Egitim diizeyi Evlilik durumu
durumu Sayi % Yas arahdi Sayi % Sayt %
179 554 ikégretim 39 21.8 Evli 169 944
Anne Lise 68 38.0 Bekar 9 5.0
26-55 Universite 68 38.0 Belirtiimemis 1 0.6
Lisansustu 2 11
Belirtiimemis 2 1.1
ikdgretim 32 22.3 Evli 141 94.4
Baba 143 443 Lise 55 38.5
30-51 Universite 51 35.7 Bekar 2 1.4
Lisansisti 5 35 Belirtiimemisg -
Belirtiimemis 1 0.3 45 Lise 1 100.0 Evli 1 100.0
Toplam 323 100.0 26-45 - - - - - -

Tablo 1'de annelerin egitim dlzeylerinin 68'er
kisi ile en fazla lise (%38.0) ve Universite (%38.0)
duzeyinde oldugu goérulmektedir. Babalarda en
fazla 55 (%38.5) kisi ile lise mezunlari ilk sirada
yer alirken, ikinci sirada 51 (%35.7) kisi ile
Universite mezunlari yer almaktadir. Calismaya
katilan annelerin yasi 26-55 arasinda degisirken,
babalarin yasi 30-51 arasinda degismektedir.
Hem annelerin (%94.4), hem de babalarin
(%98.6) ¢ok buyik bir gcogunlugu evlidir. Arastir-
maya katilan bazi anne-babalar evlilik durumu,
egitim diizeyi ve anne-babalik durumlarini belirt-
memigslerdir.

Olgme araglari

Anne Baba Stres Olgegi-Kisa Form (ABSO-
KF): ABSO-KF, ebeveyn stresi (ES), basarisiz
ebeveyn cocuk etkilesimi (BECE) ve zor ¢ocuk
(ZC) alt boyutlarindan olusmustur. Olgegin ES
alt boyutu anne-babanin anne-baba roliinden

kaynaklanan stres dizeyini, BECE alt boyutu
anne-babanin ¢ocukla olan etkilesimine iliskin
goruslerinden kaynaklanan (6rnegin, cocugun
anne-babanin beklentilerini kargilayip karsila-
madigi gibi) stres dizeyini, ZC alt boyutu ise
cocugun anne-babanin anne-babalik rolinu
zorlastiran veya kolaylastiran temel karakter
Ozelliklerinden kaynaklanan stres dizeyini
Olcmektedir. Begli Likert tipi bir degerlendirme
iceren ABSO-KF’den alinacak en yiiksek puan
180, en dislik puan 36°dir. Olgegin her alt boyu-
tundan alinan yiksek puan o alt boyutta anne-
babalarin stres yasadiklarini géstermektedir.
Olgekten alinan toplam puanin yiikselmesi
anne-babanin stres dizeyinin artmasi anlamina
gelmektedir.1©

Olgegin ceviri galigsmasi

ABSO-KF'nin maddeleri 6lgegin uzun formu olan
ve daha dnce Cekic ve arkadaslari tarafindan

Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(1):63-70
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Turkgeye uyarlanan ABSO’den alindigi igin bu
calismada yeniden bir geviri surecine girilme-
mistir. Olgegin uyarlama islemi igin ABSO-KF’nin
telif haklarini elinde bulunduran PAR sirketinden
izin alinmis ve uyarlama surecine iligkin karsilikh
bir anlagsma imzalanmigtir.15

BULGULAR

Anne-Baba Stres Olgegi Kisa Formunun
dogrulayici faktor analizi sonuglari

ABSO-KF’nin g faktérli yapisinin Tirk érnek-
lemi Uzerindeki gecerligini incelemek igin 6zgun
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Olcekte de oldugu gibi Dogrulayici Faktér Analizi
(DFA) yapilmigtir. Yapilan ilk analizlerde elde
edilen degerler yeterli dizeyde bulunmamistir.
Analiz sonucunda programin onerileri dogrultu-
sunda ayni alt boyutta olan ve dolayisiyla birbir-
leri ile iligkili oldugu diUstnulen ve ki-kare dege-
rini en ¢ok disiliren maddeler arasinda modifi-
kasyonlar yapilmistir. Modifikasyonlardan sonra
olusan path diyagrami Sekil 2'de gosterilmistir.1°
Buna gére ABSO-KF'nin madde faktor yiikleri
0.18-0.78 arasinda degigsmektedir. Maddelerin
hata varyanslari ise 0.28-1.56 arasinda degis-
mektedir.

Chi-Sgquare=1260.08, df=5%0, P—-value=0.00000, RMSEA=0.059

Sekil 2. PSI-KF path diyagrami

Anatolian Journal of Psychiatry 2018; 19(1):63-70
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Tablo 2. Uyum indeksleri ve dlgek degerleri

Uyum indeksleri fyi uyum Kabul edilebilir uyum Olgek degerleri
y2ldf 0sy?sd<2 2<y?)sd<3 213
p degeri 0.05<p <1.00 0.01<p<0.05 0.00
RMSEA 0 <RMSEA =<0.05 0.05<RMSEA<1.0 0.06
SRMR 0<SRMR <0.05 0.05<SRMR<=<1.0 0.06
NFI 0.95<NFI<1.0 0.90 <NFI<0.95 0.91
NNFI 0.97<NNFI<1.0 0.95 <NNFI <0.97 0.94
CFI 0.95<CFI<1.0 0.90=<CFI=<0.95 0.95
GFlI 0.95<GFI<1.0 0.90 = GFI=<0.95 0.82

Tablo 2 incelendiginde, y?/df, RMSEA, SRMR ve
NFI degerlerinin kabul edilebilir uyum, CFI dege-
rinin ise iyi uyum gosterdigi gorulmektedir. NNFI
ve GFI| degerleri ise genel olarak kabul edilen
uyum sinirlari igcinde olmasalar da baz arastir-
macilar tarafindan kabul edilebilir sinir olan
0.80’den buyuktir.'617 Elde edilen degerler olge-
gin U¢ faktorld 6zgin yapisinin Tark kultirinde
de uyum gosterdigi seklinde yorumlanabilir.18.19

Anne-Baba Stres Olgedi Kisa Form maddele-
rinin kendi alt boyutlari ve 6lgegin toplam puani
ile iligkilerini incelemek amaciyla korelasyon
katsayilari hesaplanmistir. ES alt boyutunda yer
alan maddelerin kendi alt boyutlari ile korelasyon
degerleri 0.47-0.71 arasinda degisirken, ABSO-
KF toplam puan ile korelasyonlari 0.40-0.60 ara-
sinda degismektedir. BECE alt boyutunda yer
alan maddelerin kendi alt boyutu ile korelas-
yonlari 0.35-0.60 arasinda degisirken, ABSO-KF
toplam puan ile korelasyonlari 0.26-0.60 arasin-
da degismektedir. ZC alt boyutunda yer alan
maddelerin kendi alt boyutu ile korelasyonlari

Tablo 3. ABSO-KF alt boyutlar arasi korelasyonlar

0.42-0.68 arasinda degisirken, ABSO-KF toplam
puan ile korelasyonlari 0.36-0.63 arasinda
degismektedir.

ABSO-KF’ye ait maddelerin hem kendi alt boyut-
lari ile, hem de dlgme aracinin toplam puani ile
orta ve yiuksek dizeyde, istatistiksel olarak
anlaml iligki gésterdigi gérilmektedir. Olgegin
BECE alt boyutunda yer alan 17. madde kendi
alt boyutu ile orta diizeyde bir korelasyona sahip-
ken, dlcegin toplam puani ile dusuk dizeyde
korelasyon gostermektedir.

Ayrica Olgegin alt boyutlar ile dlgcekten elde
edilen toplam puan arasindaki korelasyonlara da
bakilmigtir. ABSO-KF'nin (i¢ alt boyutunun élge-
gin toplam puani ile gosterdigi korelasyonlar
Tablo 3'te sunulmustur. Tablo 3'te ABSO-KF'nin
alt boyutlarina iligkin korelasyonlarin 0.565-
0.870 arasinda degistigi gorulmektedir. Elde
edilen korelasyon degerlerinin tamami 0.01
dizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Alt boyutlar ES BECE VAo Toplam stres
ES 1 0.660* 0.565* 0.870*
BECE 1 0.620* 0.863*
yA® 1 0.852*

*p<0.01, =323

Gegerlilik galigmalarina iligkin bulgular

ABSO-KF'nin Tirk kiltirinde gegerli bir 6lcme
araci olup olmadigini belirlemek igin gocuklarini
hastanelerin psikiyatri servisleri, rehberlik ve
arastirma merkezleri ve okullarin psikolojik
danigma servislerine getiren anne-babalar ile bu
birimlerden herhangi birine bagsvurmayan anne-

babalarin élgme aracindan elde ettikleri puanlar
karsilastinimistir.

Gegerlik calismasina annelerin daha fazla
(s=40, %66.7) katildigi, hem annelerde hem de
babalarda katilimcilarin biyuk bir cogunlugunun
evli [anne (s=36, %90.0) baba (s=20, %100.0)]
ve Universite mezunu [anne (s=19, %47.5) baba

Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(1):63-70
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(s=9, %45.0)] oldugu gorilimektedir.

Olgegin yapi gecerliligini belirlemek amaciyla,
psikiyatri grubu ve normal gruptaki anne-baba-
larin dlgekten aldiklari puanlar arasinda anlamli

bir fark olup olmadigini test etmek icin bagimsiz
orneklemler igin t-testi uygulanmis ve sonuglar
Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, ABSO-KF normal ve

Tablo 4. Klinik ve normal grubun ABSO-KF puan ortalamalarinin karsilagtiriimasina iliskin t degerleri

Alt Boyut Grup Sayi Ort.+SS sd t p

ES Klinik grup 30 31.99+7.81 58 6.94 <0.01
Normal grup 30 20.62+4.41 58

BECE Klinik grup 30 29.77+6.64 58 8.47 <0.01
Normal grup 30 18.21+3.45 58

zC Klinik grup 30 31.1147.33 58 6.63 <0.01
Normal grup 30 20.91+4.16 58

Toplam Klinik grup 30 92.87+14.25 58 10.35 <0.01
Normal grup 30 59.75+10.22 58

klinik gruplar arasinda tum alt boyutlarda
p<0.001 dizeyinde anlaml farklihk gostermek-
tedir. Klinik grupta yer alan anne-babalarin
ABSO-KF’nin tim alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin ortalamalari normal grubun aldigi
puanlarin ortalamalarindan daha yiksektir. Bu
da ABSO-KF’nin cocuklari igin hastanelerin
psikiyatri servisleri, rehberlik ve arastirma
merkezleri ve okullarin psikolojik danisma
servislerine basvuran anne-babalar ile gocuklari
icin bu birimlerden herhangi birine bagvurmayan
ve bu nedenle stresli olmadiklari dustnulen
anne-babalari dogru ayirt ettigi distniimektedir.

Tablo 5. ABSO-KF test-tekrar test korelasyon degerleri

Elde edilen sonuglar 6lgegin Tirkge strimindn
gecerliligi icin bir kanit olarak kabul edilebilir.

Givenilirlik galigmalarina iligkin bulgular

ABSO-KF’nin giivenirlik analizleri 49 anne-baba
Uzerinde bir ay arayla yapilan test-tekrar test
yontemi ile yapilmistir. Givenilirlik galismasina
katillanlarin blyik bir kismini annelerin (s=43,
%87.8) olusturdugu goérilmektedir. Hem anne-
lerde, hem de babalarda evli olmayanlarin orani
oldukga duslktir. ABSO-KF bir ay arayla yapi-
lan test-tekrar test puanlarina iligkin hesaplanan
korelasyon degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Testler Tekrar testler ES BECE

zC Toplam

ES 0.58*
BECE 0.69*
yA®

Toplam

0.60*

0.91*

*p<0.01, s=49

Tablo 5 incelendiginde ABSO-KF'nin bir ay aray-
la yapilan test-tekrar test korelasyon degerlerinin
orta ve yiksek diizeyde, istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmektedir. Elde edilen deger-
lerin ABSO-KF’nin zamana karsi guvenirliginin
bir kaniti olarak ifade edilebilir.

Ayrica dlgme aracinin guavenilirligini belirlemek
icin i¢ tutarhlik katsayilari da hesaplanmis ve

Anatolian Journal of Psychiatry 2018; 19(1):63-70

elde edilen degerler Tablo 6’'da gosterilmigtir.

ic tutarlilik katsayisi O ile +1 arasinda deger alir
ve 1'e ne kadar yakinsa guvenilirligin o oranda
arttigi anlamini tagir. ABSO-KF’den elde edilen
degerler 6lgegin Turk kultiriinde anne-babalarin
stres dlzeylerinin belirlenmesinde kullanilabile-
cek glvenilir bir dlgme araci oldugunu goster-
mektedir.20
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Tablo 6. Anne-Baba Stres Olgeginin ic tutarlilk katsayilar

ABSO-KF alt boyutlar ES BECE ZC Toplam
Cronbach alfa katsayilari 0.842 0.764 0.832 0.912
TARTISMA

Calismanin amaci ABSO-KF'nin Tirrkceye uyar-
lanmasi, 6lgedin gecerlilik ve guvenilirlik ¢alig-
masinin yapiimasidir. Bu amagla 6nce ABSO-
KF’nin G¢ faktorld yapisinin Turk 6rneklemi
Uzerindeki gegerliligini incelemek igin dogru-
layici faktor analizi (DFA) yapiimigtir. Yapilan
analizler sonucunda dlgegin g faktorli 6zgin
yapisinin Turk kaltirinde dogrulandigi gortil-
mustir. DFA sonucunda arastirmadan elde
edilen bu sonuclar ABSO’niin Malezya,2 ispan-
ya'* ve Amerika?! gibi farkh Ulkelerde yapilan
uyarlama calismalari ile benzerlik gostermekte-
dir. Abidin tarafindan ortaya konan ABSO-KF’nin
faktor yapisinin birgok farkli kiltirde benzer
sonuglar vermesi 6lgme aracinin gegerliligine
vurgu yapmaktadir.1©

Maddelerin hem kendi alt boyutu, hem de toplam
puan ile yiksek korelasyon gostermesi, dlgegin
alt boyutlarinin benzer yapilar él¢tigu anlamina
geldigi sodylenebilir. Arastirmada elde edilen bu
bulgu ABSO’nin kisa formunun farklh kiiltirde
yapilan uyarlanma galismalarla benzerlik géster-
mektedir.14

BECE alt boyutunda yer alan 17. madde kendi
alt boyutu ile orta duzeyde, istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon gdsterirken, toplam puan
ile zayif duzeyde, istatistiksel olarak anlamli
korelasyon gdstermistir. 17. maddenin BECE alt
boyutundaki ‘Cocugum ¢ok duygusaldir ve
kolaylikla Gzilur.” anlatimini kargilayacak baska
bir madde olmadigindan ve c¢ocugun genel
duygu durumunun anne-babalik stresi lizerinde
onemli bir etkisinin oldugu belirtildiginden, dlgegdi
gelistiren R. Abidin’nin de goérlsu alinarak bu
maddenin 6lgekte kalmasina karar verilmistir.1°

ABSO-KF'nin gegerliliginin kaniti olarak klinik
grup ile normal gruplarda yer alan anne-baba-
larin ABSO-KF’den elde ettikleri puanlar karsi-
lastirilmig, klinik grubun anlamli sekilde ylksek

diizeyde anne-baba stresine sahip oldugu belir-
lenmistir. Ozglin dlgegin gegerliligi icin yapilan
normal ve klinik grup karsilastirmasinda da ben-
zer sonuglar elde edilmis ve dlgek stres duzeyi
disiUk ve yiksek anne-babalari ayirt edebilmis-
tir.10

Aragtirma sonucunda ABSO-KF'den elde edilen
i¢c tutarliik katsayilari ES alt boyutu icin 0.84,
BECE alt boyutu icin 0.76, ZC alt boyutu icin 0.83
ve ABSO-KF toplam puan icin 0.91'dir. ES, ZC
ve ABSO-KF'den elde edilen bu degerler 6zgiin
Olcekten elde edilen ve 0.90 civarinda olan i¢
tutarlihk katsayilari ile benzerlik gostermekte-
dir.10

ABSO-KF’nin zamana karsi glvenilirligini sina-
mak amaciyla yapilan test-tekrar test guvenilir-
liginden elde edilen degerler ES (0.58), BECE
(0.69) ve ZC (0.60) alt boyutlarindan elde edilen
korelasyon degerleri 6zglin 6lgegin dederlerine
gore (ES=0.85, BECE=0.68, zZC=0.78) biraz
dusuk olsa da, orta ve iyi dizeyde, istatistiksel
olarak anlamli degerlere sahip oldugu gorilmus-
tir. Toplam puanlar agisindan bu galisama
kapsaminda elde edilen (0.91) deger ile Abidin°
tarafindan Olgegin gelistiriimesi sirecinde elde
edilen degerin (0.84) birbirine yakin oldugu, iki
degerin de yiksek dizeyde korelasyonu isaret
ettigi gorilmektedir.??

Bu arastrmada ABSO-KF cocuklari ilkokula
devam eden anne-babalar izerinde uyarlanmis-
tir. ileride yapilacak calismalarda farkli yas
gruplarinda gocuklari olan érneklem gruplarinda
ABSO-KF'nin gegerlilik ve glvenilirliginin ortaya
konulmasinda yarar vardir. Olgegin farkli gruplar
Uzerindeki kapsayiciligini artirmak amaciyla
Ozel egditim gereken cocuklarin anne-babalari
gibi farkh gruplar Gzerinde de uyarlama calis-
malari yinelenebilir.

Yazarlarin katkilari: A.C.: Konuyu bulma, literatlir tarama, arastirmanin ydrtitilmesi, istatistik, makaleyi yazma;
Z.H.: Konuyu bulma,planlama, arastirmanin yliriitiilmesi, makaleyi yazma.
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