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BEDEN EGITiMi DERSINE YONELIK
ANA-BABA TUTUM OLGEGININ
GELISTIRILMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, ana-babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katiimina
yonelik tutumlarini dlgebilecek gecerli ve guvenilir bir dlgme araci gelistirmektir. Ana-babalarinin
cocuklarinin beden egitimi dersine katiimina yonelik tutumlarin olumlu olmasi, gocuklara spor
yapma aligkanhidinin kazandiriimasi ve spor kiltirinin gelecek nesillere aktarimi agisindan
oldukga 6nemlidir. Bu bakimdan 6zellikle tutumlar etkileyen etmenleri belilemede gerekli olacagi
dusiincesinden hareketle ‘Cocuklarinin Beden Egitimi Dersine Katilimiyla iigili Ana-Baba Tutum
Olgegi’ gelistirilerek kullanima hazir hale getirimeye galisilmistir. Aragtirmaya gocuklari ilkégretim 6,
7 ve 8.siniflarda okuyan 107’si anne ve 79'u baba olmak Uzere toplam 186 ana-baba katiimistir.
Olgegin gegerligini test etmek amaciyla yapilan agimlayici ve dogrulayici faktér analizinde; 6lgegin 4
faktorli oldugu tespit edilmis ve madde sayisi da 21 olarak belirlenmistir. Madde yik degerleri
I.Faktor igin 0.691-0.804; II.Faktor igin 0.543-0.768; lll.Faktor icin 0.557-0.806 ve IV.Faktor icin ise
0.586-0.801 arasindadir. Olgegin giivenirligini test etmek icin ise Cronbach Alpha giivenirlik ve iki
yari test korelasyonu (Spearman Brown) katsayisina bakilmig ve bu degerler sirasiyla 0,90 ve 0,76
olarak bulunmustur. Sonug olarak; ana-babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina
yonelik tutumlarnim 6lgmek amaciyla hazirlanan 6lgegin, yapilan gegerlik ve guvenirlik galismasi
sonucunda kullanilabilir bir 6lgtim araci oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi dersi, ana-baba, tutum, dlgek gelistirme.

THE DEVELOPMENT OF A PARENTS
ATTITUDE SCALE TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION CLASS

ABSTRACT

The objective of this study was to develop a valid and reliable scaling tool to scale
attitudes of parents towards participation of their children in physical education class. Positive
attitudes of parents towards participation of their children in physical education class is of significant
importance in providing children with the habit of doing sports and passing on the sports culture to
new generations. Therefore, in consideration with the fact that it is particularly necessary to
determine the factors affecting attitudes, a study was carried out to develop and make available “a
Parents Attitude Scale concerning Participation of Their Children in Physical Education Class.” 186
parents, namely 107 mothers and 79 fathers, whose children attend 6‘“, 7" and 8" grades,
participated into the study. In the exploratory and confirmatory factor analysis in order to check
validity of scale; it was determined that the scale is a 4-factor scale and the number of items was
fixed to 21. Item load values are between 0.691-0.804 for Factor I, 0.543-0.768 for Factor I, 0.557-
0.806 for Factor Ill and 0.586-0.801 for Factor IV. In order to test reliability of the scale, Cronbach
Alpha reliability and two-halves test correlation (Spearman Brown) coefficients were checked and
the said values were found as 0,90 and 0,76 respectively. As a conclusion; it was determined in the
outcome of the study of validity and reliability that the scale prepared for scaling attitudes of parents
towards participation of their children in physical education class is a practicable scaling tool.

Keywords: Physical education class, parents, attitudes, developing scale.
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GiRiS

Milletlerin  gelecegi, yetismis ve
yetismekte olan genclerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik, bireye
verilen onem ve bu 6nemle baglantili olarak
ona verilen egitime dayanir. Egitimden
beklenen fertlerin, gizli guglerini ve
yeteneklerini ortaya c¢ikararak onlarin en
duzeyde geligtiriimesine yardim etmektir.

Fertleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal yOnleriyle  bir butun olarak
yetistirmek modern egitimin temel
ilkelerindendir. Modern anlayisa uygun

olarak egitimdeki amaglarin gergeklesmesi
ancak ferdin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel
egitimi ile mUmkuandidr (Gokmen, 1988). Bu
nedenle, beden egitimi ve spor tum
dinyada onemsenmis ve egitim
programlarinda zorunlu olarak yer almistir.
Beden egitimi ve sporun bir de toplumsal
yonu vardir. Egitimciler, bir ulkede duzenli
spor yapan nufusun ¢ogalmasini o Ulkenin
uygar olma durumunun bir gostergesi olarak
da kabul etmektedirler (Varig, 1990).

Beden egitimi; oyun, jimnastik ve
spor gibi egitici butin bedensel etkinlikleri
iceren genel bir kavram olup, “bedensel
etkinlikler icinde ve bedensel etkinlikler
araciligi ile egitim” seklinde tanimlanabilir
(Larson, 1970). Tamer (1987) de beden
egitimini; genel olarak, hareket etmeyi
ogrenmek ve hareket yoluyla 6grenmek,
fiziksel ~hareketlerin planli bir gelisme
dogrultusunda yasantiya donusturtlmesi
olarak tanimlamigtir. Gokmen (1988)’e gore
beden egitimi; ferdin fiziksel, psikomotor,
zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine
katki amacina yonelik organize edilmis
bedensel etkinliklerin - tUmudur. Alpman
(1972) ise beden egitimini, dizenli ve
sistemli olarak gercgeklestirilen  fiziksel
aktiviteler olarak tanimlamistir.

Cocuklarin beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilimi, blyluk &l¢lide ana-
babalarinin konuya olan bakis acisiyla
ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklagimi,
gocuklarinin bu aktivitelere katilip
katilmamalari noktasinda neredeyse en
belirleyici unsurdur. Bazi aileler, beden
egitimi ve sporun sosyallesme sureci

uzerindeki olumlu etkisinin bilincinde
olup  ¢ocuklarinin  bu  aktivitelere
katihmini desteklerken ¢ogu aile ise;
cocuklarinin bu faaliyetlere katilimina
sicak bakmamaktadir. Toplumumuzda
genel bir kani haline gelen sporun
akademik basariyi olumsuz yodnde
etkiledigi fikri ve sakatlanmalara neden
oldugu dusuncesi, ailelerin olumsuz tavir
sergilemesinde baglica etkenler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Giiven ve Onci,
2006). Bunun yaninda genel egitim
seviyesi duslk olan bdlgelerimizdeki
insanlarimiz da, dinin spora bakis agisini
yanlis yorumlamaktadirlar. Ornegin; spor
yapmak icin ayrilan zaman israf olarak
gorulmekte, bayanlarin spor yapmalari
hos kargilanmamakta, kaybedenin
kazanani odullendirmesi kumar olarak
kabul edilmekte ve bir takimin taraftari
olmak olumsuz bir davranis olarak
nitelendirilmektedir (Uzim ve Mirzeoglu,
2003).

Beden egitimi ve sporu
toplumlarinin  buydk  bir ~ kesimine
yayginlagtirmis ulkelere bakildiginda ise
bu durum, farkli ydnde islemektedir.
Oncelikle bu toplumlarda beden egitimi
ve spor, egitim sdrecinin ayrilmaz bir
parcasi olarak gorulmektedir. Okul-aile
iligkilerinin verimli bir sekilde isledigi bu
ulkelerde, cesitli galismalarla aileler
bilinglendirilerek bu yondeki problemler
¢ok buyuk olgude azaltilmigtir. Sporda
gelismis ulkelerde aileler, ¢ok buyuk
oranda c¢ocuklarinin sportif etkinliklere
katilhimini olumlu yonde
desteklemektedirler (Haris, 1999; Cohen,
2005).

Cocuk, dogumdan itibaren okul
donemine kadar oncelikle aile Gyeleriyle
iligki icerisindedir. Her seyi onlar taklit
ederek dgrenir. Konusma sekli, yemek
yeme aligkanhgi, uyku dizeni, okuma
isteginden, muzik, sinema ve spora ilgi
duymaya kadar tum ihtiyag ve ilgileri aile
icerisinde taklit yoluyla sekillenir. Bu
nedenle anne ve babasini kitap okurken
goren c¢ocuk kitap okumaya yatkin
olacak, diglerini fircaladigini gordugunde
dis fircalama aliskanligini kazanacak,
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spor yaptigini gérdugunde de aktif olarak
spora katilacaktir (Oztiirk, 1998).

Aileler tarafindan spora pozitif deger
bicme, nesiller arasinda spora olan ilgiyi de
arttiracaktir. Aileler spor yapiyor ya da
gecmiste sporla ilgilenmislerse ¢ocuklar
sporla daha fazla ilgilenebilir ve katilimda
bulunabilirler. Yine ailelerin duzenli olarak
televizyondan spor programlarini
seyretmeleri, cocuklarinin sporda basarih
olmalarini amagclamalari, spora aktif katihm
icin  cocuklarini  cesaretlendirmeleri ve
sporun aile iginde genel bir konu olmasi
cocuklarin spora olan ilgilerini artiracaktir
(McPherson ve ark, 1986). Ailelerin spora
karsi tutumlarinin olumlu olmasi_gocugun
spora katiliminda, hatta sporun toplumun
¢ogunlugunca yapilmasinda da olumlu bir
etken olacaktir (Oztlrk, 1998).

Tutum, psikolojik bir stirecin herhangi
bir deger yargisiyla damgalanmis bir nesne
veya duruma iligkin olarak bireyin olumiu mu
yoksa olumsuz mu duygusal tepki
goOsterecegdini belirleyen oldukga surekliligi
olan bir hazir olma durumudur (Sherif,

1996). Tutumlar ve onlarin olugsmasi,
degismesi/degistiriimesi, Olcuimesi genelde
psikolojinin, 6zelde sosyal psikolojinin

onemli konularindan birini olusturmaktadir
(Erkus, 2003). Hatta pek ¢ok yazar sosyal
psikolojiyi, tutumlarin bilimsel incelenmesi
olarak tanimlar ve yasamda her seyin
insanlarin tutumlarina bagh oldugunu ileri
surerler. Tutum konusuna bu denli énem
verilmesinin  nedeni; bireyin ¢evresine
uyumunu kolaylastiran bir sistem
olusturmalarinin yani sira, davraniglarini da
yonlendirici bir glce sahip olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Tutumlarin
davraniglarin gerisindeki yonlendirici gugler
oldugu bilinmektedir. Tutum dinamiginin
incelenmesi ile bir yandan; tutumlarin igleyis
bigimi belirlenebilecek ve davraniglarin 6n
kestirimleri olanagi dogacak, diger yandan

tutum degisimi surecinin kosullari
saptanacak ve insan davranisglari, tutumlari
kontrol edilerek denetim altina

alinabilecektir (inceoglu, 1993).

Ulkemizde sporun geliserek diinya
standartlarini yakalayabilmesi igin toplumun
buylk bir kesiminin 0Ozellikle de ana-
babalarin destegine ihtiyagc vardir. Bu

nedenle beden egitimi ve spor alaninda
calisan bilim adamlarimizin ve
yoneticilerimizin oncelikli olarak yapmasi

gereken c¢alismalarin baginda, sporu
halkin  tutumlariyla  butunlestirmeye
yonelik calismalar olmaldir. Fakat

bugline kadar ulkemizde, bu amaca
yonelik bilimsel ¢galismalar ¢ok az sayida
bulunmakla birlikte yeterince ilgiyi de
gérmemistir (Uziim ve Mirzeoglu, 2003).

Yapilan calismalarda da
goruldugu Uzere, Kisilerin spor yapmalari
ve spora baslamalari Uzerinde kuvvetli
etki gosteren faktorler; aile, birincil
gruplar, referans gruplari, meslek, gelir
seviyesi, yas, cinsiyet ve serbest zaman
faaliyetlerine imkan verecek ortamin
varligi seklinde siralanabilir (Kut ve
Kosar, 1998). Spor yapma ve spora
baslama Uzerinde ailenin etkisi, en
onemli faktor olarak gosteriimesine
ragmen Ulkemizde yapilan c¢alismalar
daha cok meslek, gelir, yas ve cinsiyet
degigkenleri ile spor yapma aliskanhgi
arasindaki iligkiler Uzerine
yogunlagmigtir. Bu acgidan bakildiginda,
ana-babalarin ¢cocuklarinin beden egitimi
ve spor aktivitelerine katilimina yonelik
tutumlarinin tespit edilmesinin 6nemi de
ortaya ¢cikmaktadir. Kintay (1991)’a goére
aile, sosyal dunyay! ve spor dunyasini
gormeyi saglayan _ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon uzerindeki ilk ve guglu
etkisi, gocugun spora katilhp
katiilmayacagdini ve katiliyorsa da nasil
spor yapacagini belirlemektedir (Kintay,
1991).

Literatlr  incelendiginde, ana-
babalarin gocuklarinin beden egitimi ve

spor - aktivitelerine katiimina yonelik
tutumlari, gorusleri, dusunceleri,
problemleri,  beklentileri ve  rolleri

konularinda yurt disinda birgok arastirma
(Stewart ve Gren, 1987; Brustad, 1993;
Hoyle ve Leff, 1997; Hendley, 2004,
Haris, 1999; Boxter-Jones ve Maffuli,
2003; Sheehy, 2006) yapildigi
gorulmustir. Ancak Ulkemizde, “aile-
gocuk-spor” uggeniyle direk baglantih
olarak yapilan c¢alismalar (Hergulner,
1991; Kilcigil, 2003; Giiven ve Onci,
2006; Ozsandikgi, 2010;) oldukea
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sinirhdir. Diger taraftan gerek yurtdiginda
(Cheffers ve ark., 1976; Martens, 1979;
Sherrill ve Toulmin, 1977; Demura, 1991)
gerekse yurticinde  (Pehlivan,  1998;
Demirhan ve Altay, 2001; Ozer ve Aktop,
2003; Gullu ve Glgla, 2009) beden egitimi
dersine yonelik tutum Olgedi geligtirme
¢alismalarinin ilk ve ortadgretim égrencileri
Uzerinde yapildigi gorilmektedir. Onci ve
Cihan (2007) sinif 6gretmeni adaylari igin,
Yildiz (2010) da sinif ogretmenleri igin bir
beden  egitimi dersi  tutum  Olgegi
geligtirmiglerdir.  Literaturde, ana-babalar
Uzerinde beden egitimi dersi tutum Olcegi

gelistirme calismasinin olmadigi
g6zlenmistir.
MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada; mevcut durumu ortaya
clkarmayl amaglayan, betimsel ve taramaya
yonelik bir yontem kullaniimistir.  Okul
tabanh olarak planlanan bu g¢alisma, teorik
ve uygulama olmak Uuzere iki asamadan
olusmus; ilk agsamada konuyla ilgili literatur
taranmis; ikinci asamada ise, 6lcme aracinin
gelistirimesine yonelik gecerlik ve guvenirlik
analizleri yapilmistir.

Calisma Grubu

Buradan hareketle bu
arastirmanin amaci, ana-babalarin
cocuklarinin  beden egitimi  dersine

katiimina yonelik tutumlarini dlgebilecek
gecerli ve guvenilir bir Olgme araci
gelistirmektir. Ana-babalarin ¢ocuklarinin
beden egitimi dersine katiimina yonelik
tutumlarinin olumlu  olmasi,  spor
kulturinun gelecek nesillere aktarimi
acisindan  oldukca  6nemlidir.  Bu
bakimdan 6zellikle bu yondeki tutumlari
etkileyen etmenleri belirlemede gerekli
olacagi duguncesinden hareketle ‘Ana-
Babalar igin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi’ geligtirilerek kullamima hazir hale
getiriimeye caligilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2006-
2007 Egitim-Ogretim yilinda, Mersin il
merkezindeki ilkogretim okullarinda
ogrenim goéren 6, 7 ve 8.sinif (ilkdgretim
ikinci kademe) ogrencilerinin ana-babalari
olusturmaktadir. Calisma, 186 ana-baba
uzerinde gerceklestirilmigtir. Ogrenci
velilerinin 107 (%58)’'si anne ve 79 (%42)'u
babalardan olugmaktadir. Calisma
grubunda yer alan ana-babalara iligkin
betimsel bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunda Yer Alan Ana-Babalara iliskin Betimsel Bilgiler

Egitim Durumu

Cinsiyet ilkokul Ortaokul Lise Universite
n % n % n % n %
Kadin (Ana) 30 79 19 51 34 58 24 46
Erkek (Baba) 8 21 18 49 25 42 28 54
Toplam 38 100 37 100 59 100 52 100
Gecerlik-guvenirlik calismasi ogrencilerin velileriyle karsihkhi gorugsmeler

kapsamina alinan ana-babalarin
cocuklarinin 84 (%45)'G kiz ve 102 (%55)’si
erkektir. Ogrencilerin 85 (%46)'i 6. sinifta, 42
(%23)'si 7. sinifta ve 59 (%31)'u 8. sinifta,
156 (%84)'s1 devlet okullarinda ve 30
(%16)'u 6zel okullarda okumaktadir.

Olgme Aracinin Gelistirilmesi

Olgme aracinin gelistiriimesi
asamasinda, calisma alanindaki ilkdgretim
okullarindan tesadufu olarak belirlenen bazi

yapilmis daha sonra 30 6grencinin velisine
‘aclk uglu soru anketi’ ile uygulama yapilip
velilerin konu ile ilgili gorugleri yazili olarak
alinmistir.  Toplanan acik uclu anket
formlarina igerik analiz uygulanarak tutum
konusu ile dogrudan ilgili ve ilgili oldugu
kabul edilen ham ifadeler olusturulmustur.
Olusturulan ham Olcek ifadeleri, ‘beden
egditimi ve spor’ ve ‘Olgme ve degerlendirme’
alanindaki 6gretim elemanlarinin gorias ve
degerlendirmelerine sunulup daha oOnce
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bagka arastirmacilar tarafindan cesitli
konularda hazirlanan tutum olgeklerindeki
Olgek ifadeleriyle kiyaslanmigtir.  Tutum
Olcegine iliskin maddeler yazilirken éncelikle
tutum ve tutum OJlctimesine iligkin literatur
taramasi yapiimig, tutumun boyutlari gibi

tutuma iligkin kuramsal yaplya uygun
hususlar dikkate alinmistir. Burada dncelikle
maddelerin kapsam gecerliliginin

saglanmasina calisiimistir. Bu incelemeden
sonra, anketin uygulanacag:r oOrnekleme
benzer, rastgele belirlenen 10 kisiye anketi
bire-bir uygulayip tepkileri alindiktan sonra
ankete son sekli verilmigtir.

“Tutum ~ Olgegi”, baslangigta 45
ifadeden olusmus, ancak uzman gorusleri,
ana-baba donutleri ve tutumun biligsel,
duyussal ve davranigsal ogeleri dikkate
alinarak Olgcekteki madde sayisi 40’a
indirilmistir. Bu ifadelerden 25’i olumlu, 15’i
olumsuzdur.  Ana-babalarin, g¢ocuklarinin
beden egitimi dersine katihmina yonelik
tutumlarini  6lgmek amaciyla gelistirilen
Olcek, 5’li Likert tipindedir. Olumlu tutum
ifadelerinin secenekleri “Tamamen
Katiyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim’,
“‘Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” gseklinde
siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde
puanlanmistir. Olumsuz ifadelerin
secenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters
olarak puanlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama
araclari, kapall zarflara konularak
ogrencilere dagitilmis ve bu yolla ana-
babalarina ulastirimigtir. Yonergede,
aragstirmanin . amaci ile ilgili  gerekli
aciklamalar yapilarak veri toplama
araglarinin doldurulmasi hakkinda detayl
bilgilere yer verilmigtir. Uygulamada, geri
donlisumul olmayacak formlar, eksik veya

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan érneklemin
yeterliligini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonuglarina gére KMO (Kaiser-Meyer-Olkin

yanlis doldurmalar da dikkate alinarak
hedeflenen érneklem sayisi Uzerinde anket
formu dagitilmistir. Veri toplama araglari,
ana-babalar tarafindan gonulli  olarak
doldurularak, geri donugumu yine o6grenciler
yoluyla saglanmigtir. Arastirmaci tarafindan
toplanan anket formlari, kontrol edilerek
eksik veya yanlig doldurulanlar arastirma
diginda tutulmustur. Daha sonra ana-
babalara uygulanan anketlerin gecerli ve
kabul edilebilir nitelikte olanlari,
degerlendiriimek Uzere kodlanarak
bilgisayar ortamina aktariimistir.

Verilerin Analizi

Ana-babalardan elde edilen veriler,
SPSS 16.0 ve LISREL 8.54 bilgisayar paket
programlari kullanilarak analiz edilmigtir.
Verilerin gecerlik ve guvenirligine kanit
saglamak amaciyla yapilan analizler
asagida sunulmustur:

e Verilerin faktor analizine uygunlugunu
saptamak amaciyla, Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Barlett Sphericity
testi,

e Faktor yapisini belilemek amaciyla,
dondurilmemis ve asal eksenlere
gore dondurdlmius (Varimax) temel
bilesenler analizi,

e Faktor vyapisina kanit saglamak
amaciyla, tutum Olcegdi ve alt faktorler
arasinda korelasyon testi, dogrulayici
faktor analizi,

e Guvenirlige kanit saglamak amaciyla
Cronbach Alpha ve Spearman Brown
katsayilari,

e Madde gecerligine kanit saglamak
amaciyla madde-toplam test
korelasyonlari.

Measure of Sampling Adequacy) degeri
0.91, Barlett Testi de anlamh (3839.69)
bulunmustur (p<0.001) (Tablo 2).
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Tablo 2. KMO ve Barlett Testi Sonuclari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 0.91
X2 3839.69
Barlett Kiiresellik Testi Sd 780
p 0.000

Tutum Olgeginde bulunan 40 maddeye  sayisi da 21 olarak belirlenmigtir. Bu
iliskin ilk faktor analiz sonuglarina gore faktor maddelerden 13’0 olumlu, 8’i olumsuzdur.
sayisi 9 olarak belirlenmistir. Daha sonra - Agagidaki tabloda tutum olgegine ait faktor
yapilan analizlerde faktor sayisi 4, madde analizi sonuglari sunulmustur.

Tablo 3. Tutum Olcedi Acimlayici Faktér Analizi Sonuglari

Dondiirme Sonrasi Yiik Degeri

Madde Faktor Ortak Faktor-1 Yiik

No Varyansi Degeri Faktor-1 Faktor-2 Faktor-3 Faktor-4
13 0.707 0.715 0.804

19 0.691 0.773 0.767

39 0.602 0.676 0.742

20 0.608 0.719 0.726

21 0.577 0.671 0.721

10 0.574 0.629 0.721

27 0.591 0.709 0.692

24 0.583 0.611 0.691

16 0.620 0.433 0.768

29 0.551 0.390 0.724

15 0.656 0.571 0.714

5 0.552 0.579 0.633

7 0.504 0.595 0.543

12 0.675 0.430 0.806

8 0.597 0.491 0.718

6 0.602 0.431 0.713

14 0.550 0.663 0.557

25 0.690 0.516 0.801
40 0.565 0.500 0.688
23 0.521 0.556 0.637
31 0.598 0.645 0.586

Faktor dondurme sonrasinda, olgegin uguncu faktorde yer alan maddeler igin
birinci faktérinun 8, ikinci faktoranin 5, 0.557-0.806 ve dorduncu faktérde yer alan
Ucuncu faktoranan 4 ve dorduncu faktoranin maddeler icin 0.586-0.801 arasindadir.
de 4 maddeden olustugu belirlenmigtir. Asagidaki tabloda tutum olgegini
Birinci  faktorde yer alan  maddelerin olusturan dort faktore iligkin 6zdegerler,
faktordeki yuk degerleri 0.691-0.804  varyans yuzdeleri ve toplam varyans
arasinda degismektedir. Ayni degerler, ikinci yuzdelerine ait sonuglar sunulmustur.
faktorde yer alan maddeler igin 0.543-0.768;
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Tablo 4. Tutum Olgegi Faktor Yapisi

Faktor Ozdeger Varyans Yiizdesi (%) Toplam Varyans Yiizdesi (%)
1 7.46 35.50 35.50
2 2.16 10.28 45.78
3 1.59 7.56 53.34
4 1.41 6.71 60.05
Tablo 4 incelendiginde onemli olarak  %6.71'ini agikladigi gorulmektedir. Dort

belirlenen faktdrlerden birincisinin, Olcege
iligkin toplam varyansin %35.50’sini, ikinci
faktorin  %10.28’ini, Uglncu  faktorin
%7.56’sini ve dorduncu faktorin de

Tablo 5. Olgek Alt Faktérleri ve llgili Maddeleri

faktorin agikladiklari toplam varyans ise
%60.05°dir.. Tutum Olgegi alt faktorleri ve
faktorlerde yer alan maddeler Tablo 5'de
sunulmustur.

g Maddg Maddeler

K No
13 Beden egitimi dersi, cocuklari yormaktan bagka bir ise yaramaz.
19 Beden egitimi dersleri bana ¢cok anlamsiz geliyor.

- 39 Beden egitimi dersleri sagmaliktan baska bir sey degil.

:0 20 Bence, beden egitimi dersleri olmasa da olur.

% 21 Beden egitimi dersleri cocuguma ne kazandiracak ki?

t 10 Beden egitimi derslerinin cocuguma hicbir yarari yoktur.

27 Elimde olsa gocugumun beden egitimi dersine girmesini engellerim.

24 Beden egitimi derslerinin bosa gecirilmis zaman oldugunu dugtniyorum.

16 Beden egitimi dersleri, cocugumun kendisini ifade edebilecedi en uygun derstir.

N 29 Cocugumun okulda, kendini 6zgur hissedecegdi en uygun ortam beden egitimi dersleridir.

g 15 Beden egitimi dersi, gocugumu okula daha ¢ok baglar.

&L 5 Cocugumun diger cocuklarla kaynasmasi icin en uygun ortam, beden egitimi dersidir.
7 Cocugumun giiven duygusu, beden egitimi derslerinde daha ¢ok geligir.

- 12 Cocugumla beden egitimi dersi Gizerine konusurum.

el 8 Cocugumu, beden egitimi dersi aktivitelerine katiimasi yoniinde cesaretlendiririm.

% 6 Cocugumu, beden egitimi dersinin 6nemi konusunda bilgilendiririm.

- 14 Cocugumun beden egitimi dersi aktivitelerine katiimasindan mutluluk duyuyorum.

< 25 Beden egitimi dersleri, en az diger dersler kadar 6nemlidir.

S 40 Beden egitimi dersini diger derslerden ayri tutmam.

© 23 Beden egitimi dersini asla kigimsemem.

- 31 Cocugumun beden egitimi dersi ile ilgili ihtiyaglari, benim igin dnemlidir.

Tutum  Olgeginden  elde  edilen degismektedir  ve bu korelasyon
puanlarla alt faktérlere ait puanlar arasindaki katsayllart 0.01 dizeyinde anlamli
korelasyonlar 0.40 ile 0.84 arasinda  bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 6. Tutum Olgegi ve Alt Faktorler Arasindaki Korelasyonlar
Olgek Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Faktor 1 0.84°
Faktor 2 0.75 0.41°
Faktor 3 0.68° 0.40° 0.44°
Faktor 4 0.73 0.51° 0.45° 0.41°

* p<0,01
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Acimlayici faktor analizi elde edilen yapi,
dogrulayici faktor analizi ile test edilmigtir.
ikinci diizey dogrulayici faktér analizi
sonucunda elde edilen Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA), Root
Mean Square Residuals (RMR),

Standardized Root Mean Square Residuals
(SRMR), Comparative Fit Index (CFl),
Goodness of Fit Index (GFI), Adjusted
Normed Fit Index (AGFI), Normed Fit Index
(NFI) ve Non-Normed Fit Index (NNFI)
uyum degerleri Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Tutum Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar

X2 sd X% sd RMSEA RMR

SRMR

CFI GFl AGFI NFI NNFI

309.51 185 1.67 0.06 0.06

0.97 0.86 0.83 0.93 0.97

Olgekteki 21 madde igin Cronbach
Alpha 0.90, Spearman Brown iki yari test

korelasyon katsayisi da oélgegin timu igin
0.76’dir (Tablo 8).

Tablo 8. Tutum Olgegi Glvenirlik Analizi Sonuglari

Cronbach Alpha

Spearman Brown

Olcek 0.90 0.76
Faktor 1 0.90 0.87
Faktér 2 0.79 0.74
Faktér 3 0.75 0.77
Faktor 4 0.74 0.77
Asagidaki tabloda tutum o&lgedini korelasyonu ve madde silindiginde
olusturan maddelere iligkin ortalama, guvenirlik  katsayisina ait  sonuglar
standart sapma, madde-toplam sunulmustur.

Tablo 9. Madde-Toplam Test Korelasyon Sonuglari

= Madde Toplam Madde Silindiginde
M X % Korelasygnu Cronbach AI%ha
13 4.34 0.90 0.62 0.89
19 4.29 0.86 0.69 0.89
39 4.56 0.82 0.59 0.89
20 4.26 0.92 0.63 0.89
21 4.20 0.93 0.59 0.89
10 4.52 0.78 0.54 0.90
27 4.42 0.82 0.63 0.89
24 4.14 1.02 0.51 0.90
16 3.49 1.10 0.41 0.90
29 3.81 1.06 0.36 0.90
15 3.88 1.08 0.55 0.89
5 3.83 1.00 0.55 0.89
7 3.98 1.00 0.56 0.89
12 3.77 0.97 0.39 0.90
8 4.09 0.93 0.45 0.90
6 3.68 1.09 0.41 0.90
14 4.27 0.73 0.62 0.89
25 3.82 0.98 0.47 0.90
40 3.94 1.03 0.45 0.90
23 4.27 0.72 0.50 0.90
31 4.15 0.71 0.61 0.89
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Tablo 9 incelendiginde madde-
toplam test korelasyonlarinin 0.36-0.69
arasinda degistigi ve maddelerin her birinin
Olgekten  atildigi  taktirde  guvenirlik
katsayisini (Cronbach Alpha) azaltmadigi
gorulmektedir.

Olgekten elde edilecek toplam
puanlar 21 ile 105 arasinda degigsmektedir.

Her bir faktor icin alinabilecek minimum ve

TARTISMA

Calisma kapsamina alinan
orneklemin yeterliligini belirlemek amaciyla
yapilan analizler sonucunda; KMO 0.91,
Barlett testi sonucu anlamhi bulunmustur
(X?=3839.69; p<0.001). Kaiser-Meyer-Olkin
Measure of Sampling Adequacy (KMO)
katsayisi ve Barlett Sphericity Testi,
verilerin faktér analizi igin uygunlugunu
belirlemek amaciyla kullanilir. KMO’nun
0.60’dan yuksek ve Barlett testinin anlamli
cikmasi verilerin faktor analizi igin uygun
oldugunu godsterir (Buyukozturk, 2004).
KMO degerinin 1’'e yaklastikca mukemmel,
0.50’nin altinda ise kabul edilemez
(0,90’larda mukemmel, 0.80’lerde c¢ok Iiyi,
0.70’lerde ve 0.60’larda vasat, 0.50’lerde
kott) oldugu belirtiimektedir (Tavsancll,
2002). Faktor analizinde ayrica evrendeki
dagihmin normal olmasi gerekmektedir.
Verilerin cok degiskenli normal dagilimdan
geldigi Barlett testi ile sinanmaktadir. Bu
test sonucunda elde edilen chi-square test
istatistiginin anlamli ¢ikmasi, verilerin ¢ok
degigkenli normal dagilimdan geldiginin
gostergesidir (Capri ve Kan, 2006). Test
sonuglari verilerin faktor analizi igin uygun
oldugunu gostermektedir.

Olgegin faktér yapisini belirlemek
amaciyla yapilan analizler sonucunda; dort
faktorin olgege iliskin birlikte agikladigi
ortak varyansin %60.05, oOlgegi olusturan
maddelere iligkin faktor yuklerinin 0.543-
0.806 arasinda, tutum Olgeginden elde
edilen puanlarla alt faktorlere ait puanlar
arasindaki korelasyonlarin da 0.40-0.84
arasinda oldugu gorulmektedir. Maddelerin
ortak faktor varyanslarinin 1’e yakin ya da
0.66’'nin Uzerinde olmasi iyi bir ¢dzUmdur,

maksimum puanlar sirasiyla birinci faktérde
8-40, ikinci faktorde 5-25, Uclncu faktorde
4-20 ve dordlncu faktorde 4-20 seklindedir.
Bu calisma kapsaminda olgekten alinan en
yuksek toplam puan 105, en dusik toplam
puan ise 47°dir. Tutum Olgegi ¢alismasinda
puan ortalamasi 85.70 ve standart sapma
11.32 olarak bulunmustur.

ancak uygulamada bunu karsilamak
genellikle zordur. Ortak faktor
varyanslarinin yuksek olmasinin, modele
iligkin agiklanan toplam varyansi artiracagi
dikkate alinmalidir (Blyukdztirk, 2004). Bu
degerler 0.50’nin Uzerinde ise bulunan
faktor sayisinin yeterli olduguna karar
verilebilir (Bayram, 2004). Verileri en uygun
sekilde temsil edecek faktér sayisi, her
faktor tarafindan aciklanan toplam varyans
yuzdesi ile belirlenir. Toplam varyans, her
degiskenin varyansinin toplamidir.

Modele alinacak faktor sayisi, 6z
degerleri birden buylk olan faktorlerin
sayisi kadardir (Balci, 1995; Turgut ve
Baykul, 1992). Maddelerin yer aldiklar
faktordeki yuk degerlerinin 0.45 ya da daha
yuksek olmasi sec¢im igin iyi bir Olguttdr.
Ancak uygulamada az sayida madde icin bu
sinir deger, 0.30’a kadar indirilebilir. Bir
faktorle yuksek duzeyde iligki veren
maddelerin olusturdugu bir kiime var ise bu
bulgu, o maddelerin birlikte bir kavrami-

yapiyi-faktori Ol¢tigu anlamina  gelir
(Buyuakozturk, 2004). Analize  dahil
degigkenlerle ilgili  toplam  varyansin

2/3’'Unun kapsandigi faktor sayisi, onemli
faktor sayisi olarak degerlendirilir. Ozellikle
sosyal bilim uygulamalarinda bu degere
ulasmak zor oldugu icin tek faktorll
Olceklerde agiklanan varyansin en az %30,
cok faktorli Olceklerde ise daha fazla
olmasi beklenir (Bayram, 2004). Oz deger,
hem  faktérlerce  aciklanan  varyansi
hesaplamada hem de onemli faktor
sayisina karar vermede dikkate alinan bir
katsayidir. Faktor analizinde baslangicta,
genel olarak 6z degeri 1 ya da 1’den buyuk
olan faktorler 6nemli faktorler olarak alinir
(BuyUkoztirk, 2004). Elde edilen bulgular,
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Olgegin tatmin edici duzeyde gegerli bir
Olcek oldugunu gostermektedir.

Tutum Olgeginin faktor yapisina kanit
saglamak amaciyla yapilan ikinci duizey

dogrulayict  faktor analizi  sonucunda;
x’/sd=1.67, RMSEA=0.06, RMR=0.06,
SRMR=0.06, CF1=0.97, GF1=0.86,
AGFI=0.83, NFI=0.93 ve NNFI=0.97

degerleri elde edilmistir. X?/sd, oraninin
2’nin altinda olmasi model ile veriler
arasinda mukemmel bir uyum oldugunu
gostermektedir (Tabachnick ve Fidel, 2001;
Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003).
RMSEA’'nin 0.06’ya esit ve kuguk, RMR ve
SRMR’nin 0.08'esit ve kuguk olmasi iyi
uyum (Hu ve Bentler, 1999), CFI'nin 0.95’e
esit ve blyuk olmasi mukemmel uyum
(Sumer, 2000), GFI'min 0.90'a esit ve
bayuk, AGFI'nin 0.85e esit ve buyuk
olmasi kabul edilebilir uyum (Schermelleh-
Engel ve Moosbrugger, 2003), NFI'nin
0.90’'a esit ve buylk olmasi iyi uyum
(Sumer, 2000; Schermellen-Engel ve
Moosbrugger, 2003; Tabachnick ve Fidel,
2001) ve NNFI'nin da 0.95 ve uzerinde
olmasiI mikemmel uyuma isaret etmektedir
(Hu ve Bentler, 1999; Sumer, 2000). GFI ve

AGFI digindaki tim uyum indekslerinin
kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu
gorulmektedir. GFI ve AGFI indeksleri,

orneklem buyuklugune c¢ok duyarh oldugu
icin blyUk odrneklemlerde daha uygun
degerler vermektedir (Sumer, 2000;
Schumacher ve Lomax, 1996; Tabachnick
ve Fidel, 2001). Bununla birlikte Marsh ve
Balla (1992) ve Frias ve Dixon (2005),
GFI'nin 0.85 ve Uzerinde olmasini model-
veri uyumu igin yeterli kabul etmektedir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde
edilen bulgular, agimlayici faktér analizi
sonucu elde edilen faktor yapisinin
dogrulandigini géstermektedir.

Olgegi olusturacak maddeler ve
Olcegin guvenirligini belirlemek amaciyla
yapilan analizler sonucunda; dlgek ve alt
faktorler icin Cronbach Alpha gulvenirlik
katsayisinin 0.74-0.90, Spearman Brown iki
yari test korelasyon katsayisinin 0.76-0.87,
madde-toplam test korelasyonlarinin da
0.36-0.69 arasinda degistigi ve maddelerin
her birinin Olgekten atildigi taktirde
guvenirlik katsayisini  (Cronbach Alpha)

azaltmadigi gorulmektedir. Cronbach Alpha,
Olcegin guvenirligi  belirlenirken, Olgegin
tumu ve her bir alt Olgek igin i¢ tutarhlik
anlaminda kullanilan bir guvenirlik katsayisi
hesaplama bicimidir (Gémleksiz, 2004). iki
yarl test glvenirligi ise, testin maddelerinin
tek-Gift, ilkyari-sonyari veya yansiz olarak iki
es yarlya ayrilarak testin iki yarisi
arasindaki iliskiden hareketle Spearman
Brown formuld kullanilarak testin tamami
icin hesaplanan korelasyon katsayisi ile
aciklanir. Testi yarilama ydntemi olarak da
bilinen iki yari test guvenirligi, elde edilen
test puanlari arasindaki tutarhligi goésterir
(Buyukozturk, 2004). Hesaplanan
guvenirlik katsayisinin 0.70 ve daha ylksek
olmasi test puanlarinin guvenirligi icin genel
olarak yeterli gérinmektedir (Buyukozturk,
2004; Carter, 1997). Madde-toplam puan
korelasyonu, test maddelerinden alinan
puanlar ile testin toplam puani arasindaki
iligkiyi aciklar. Madde-toplam
korelasyonunun pozitif ve yuksek olmasi,
maddelerin benzer davraniglari
ornekledigini ve testin i¢ tutarliiginin yuksek
oldugunu gOsterir. Madde-toplam
korelasyon katsayilarinin, testin
toplanabilirlik 6zelligini bozdugu icin negatif

olmamasi ve en az 0.20 olmasi
ongorulmektedir (BuUyukoztirk, 2004;
Ozdamar, 1999).  Guvenirlik  analizi

sonucunda elde edilen bulgular, 6lgegin
guvenilir bir 6lgek oldugunu géstermektedir.

SONUG VE ONERILER

Calisma kapsaminda yapilan
analizler ~sonucunda tutum  Olgeginin
kullanilabilir bir dlgim araci oldugu tespit
edilmistir. Ana-babalarin, c¢ocuklarinin
beden egditimi dersine katilimina ydnelik
tutumlarini  6lgmek amaciyla hazirlanan
Olcegin yapilan gecerlik ve guvenirlik
calismasi sonucu elde edilen bulgular, 21
madde ve 4 alt faktérden olusan dlgegdin
ana-babalar Gzerinde gegerli ve guvenilir bir
bigcimde kullanilabilecegini gdstermektedir.

Olgekte yer alan maddelerin sekizi
birinci faktorde, besi ikinci faktorde, dordu
ucluncu faktorde ve dordi de dorduncu
faktorde toplanmistir. Faktorlere,
maddelerin igerikleri dikkate alinarak isim
verilmeye calisiimigtir. |.Faktdrde yer alan
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maddelerin tumu beden egitimi dersinin
nasil algilandigiyla ilgili oldugundan bu
faktore “algisal boyut” ismi verilmistir.
Il.Faktdrde yer alan maddeler beden egitimi
dersinin iglevleri ile ilgili oldugundan bu
faktore “islevsel boyut”, Ill.Faktorde yer
alan maddeler beden egitimi dersine
katilmi destekleme ile ilgili oldugundan bu
faktore “destek boyutu” ve IV.Faktorde yer
alan maddeler beden egitimi dersinin dnemi
ile ilgili oldugundan bu faktore de “Gnem
boyutu” ismi verilmistir. |.Faktére “Beden
editimi bana c¢ok anlamsiz geliyor.”,
ll.Faktére “Cocugumun glven duygusu,
beden egitimi derslerinde daha ¢ok geligir.”,
lll.Faktdre “Cocugumu, beden egitimi dersi
aktivitelerine katilmasi yonunde
cesaretlendiririm.” ve IV.Faktore de “Beden
egitimi dersi, en az diger dersler kadar
onemlidir.” ifadeleri 6rnek olarak verilebilir.
Geligtirilen Olgek ayni zamanda tek
faktorlidur. Baska bir deyisle, maddelerin
dondurdlme oOncesindeki Faktor 1 yuk
degerlerinin (0.390-0.773) ve tek basina
acikladigi  varyansin  (%35.50) yuksek
olmasi 6lgedin genel bir faktére de sahip
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