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OZET

Bu aragtirmanin  temel amaci, ana-baba ve ergen arasindaki iliskileri
Davranigsal-Aile Sistemleri modeli dogrultusunda ¢ok-yonli bir sekiide
degerlendirebilmektir. Bu amagla modelde ileri siriilen a)problem ¢ézme iletisim
becerileri, b)bilisler/igsellestirilmis inanglar ve c) aile yapisi ile ilgili kavramlarn,
kiltirimizde degerlendirilmesine olanak tantyan bir 6l¢iim aracinin givenirlik
ve gecerligi irdelenmistir. Calhigmanmin ikinci amaci, normal ve pstkiyatrik
orneklemlerdeki ergen ve ana-babalarinin Davramigsal-Aile Sistemleri modeline
gore karsilastirilmast olmustur. Son olarak da, ergenlerin ana-babalanyla
iligkilerini degerlendirmelerinde cinsiyet ve yasin etkisi aragtimimusur.

Bu amaglan gergeklestirmek igin, arasﬁrmaya normal ve psikivatrik
orneklemden, 12-18 yaglan arasinda, orta sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerden
gelen 429 ergen, 254 anne ve 204 baba olmak itizere toplam 887 denek
katilmistir. Arastirmadaki normal ve psikiyatrik 6rneklemleri clusturan ergen ve
ana-babalarmin, vas ve. sosyo-ekonomik diizey (ana-baba egitimi ve oturulan
semt) agisindan benzer olduklart géstertlmigtir.

\ (Calismanin ilk amact dogrultusunda, Davraniysal-Aile Sistemleri modeline
" temellendirilmis bir 6lgek olan Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri'nin (PARQ)
gevirist vapilmig, igtutarhik, kriter gegerligi ve faktor vapisi agisindan giivenirlik
ve gecerlifi degerlendirilmistir. PARQ''!n giveniriik ve gegerliginin kabuledilir
- dizeyde oldugu saptandiktan sonra, arastirmada baslica veri toplama aract olarak
kullaniimigtir,

Normal ve psikiyatrik Orneklemlerdeki ergen ve ana-babalarin
karsilagtirilmast amaciyla i¢ ayri analiz yapilmistir. Bunlardan ilkinde, ergen ve
ana-babalarin genel distres diizeyinin yordanmast amactyla yapilan Agamali
Regresyon Analizleri, yazili kaynaklarla tutarli sonuglar vermistir. Iletisim, gerek
normal gerek psikiyatrik 6rneklemdeki ergen ve ana-babalarimin iliskilerinde
varolan genel distres diizeylerini belirleyen énemli bir yordayici olmustur.

Agamali Regresyon Analizleri sonucunda ayrica, ana-baba ve ergen
arasindaki iligkilerde ergenin cinsiyetinin etkisi oldugu gorulmuigtir. Normal
orneklemdeki ana-kiz arasinda daha yakin ve sicak, ana-ogul arasinda ise babanin
araya girmesini gerektiren daha ¢atigmali bir iliski bigimi oldugunu gosteren
bulgular elde edilmistir.



ikinci olarak normal ve psikiyatrik orneklemlerdeki ergen ve ana-
babalann PARQ  alt olgek puanlari MANCOVA ile kargilastniimistir.
Aragtirmada psikivatrik drneklemdeki ergenlerin normal ergenlere gore, ana-
baba iliskilerinde daha fazla ¢atigma, problem ¢6zme ve iletigim becer
yetersizlikleri ifade ettikleri gorulmigtir. Psikiyatrik ve normal orneklemdeki
ana-babalar ise Ag¢ik Catisma/Beceri Yetersizlikieri ile igili alt olgeklerde
beklenenden az farkhlagmiglardir. Psikiyatrik anneler normal annelere gore kotu
niyetle; psikiyatrik babalar ise normal babalara gore mikemmelliyetgilikle ilgili
bilislere/inanglara daha fazla bagh bulunmuglardir.

Ugiincii olarak, MANOVA sonucunda ana-baba egitim diizeyinin nemli
bir degisken oldugu anlasilmigtir. Normal 6rneklemde egitim diizeyi disiik ana-
babalarin A¢tk  Catisma/Beceri  Yetersizlikleri, Aile Yapisi ve
Biligler/I¢sellestirilmis Inanglarla ilgili alt 6lgeklerde daha sorunlu ana-baba ve
ergen iligkileri belirttikleri gorilmugtir. Buna karsin psikiyatrik Orneklemde
egitim diizeyi yitkksek olan babalarin daha fazla genel distres, problem gdzme
becerilerinde yetersizlik bildirdikleri ve ayrica yine bu babalarin ailelerini daha az
olumlu gordiikleri ve/veya gosterdikleri ortaya ¢ikmstir.

Normal ve psikiyatrik orneklemlerin karsilagtirilmasi sirasinda,  aile
yelerinin ailelerini olumlu gbérme veya gosterme egilimlerinin Gzerinde
durulmas: gereken bir konu oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ana-babalarin ailelerine
daha olumlu gordigi veya gosterdigi, ergenlerin ise ailelerini elestirdigi
sonucuna vartmgtir. Olumlu gérme/gosterme egiliminin  yalmzca normal
orneklemdeki ergen ve ana-babalar igin genel distres duzeyini azaltici bir faktor
olarak ortaya ¢tkmast ise, normal Orneklemde, aileye olumlu bakmanin uyum
saglayict bir iglevi olabilecegini ditgiindirmigtiir.

Arastirmada son olarak, PARQ"'!n A¢ik Catigma/Beceri Yetersizlikleri ve
Bilisier/Igsellestirilmis Inanglarla ilgili olgeklerinde ergenlerin cinsiyet ve
yaglarinin etkisi oldugu gorilmiistir. Aragtirmada erkekler Aqik Catiyma /Beceri
Yetersizlikleri alt ol¢eklerinde daha fazla sorun bildirirken, kizlar ana-babadan
onay gorme ile ilgili inanglara daha fazla baglh bulunmuslardir. Bunun yamnisira,
12-14 yas grubundaki denekler Agik Catisma/Beceri Yetersizlikleri alt
dlgeklerinde oldukga gatigmalt ve sorunlu aile iligkilert tamimlarken, 15-16 yas
grubunda bu sorunlarin azaldigi, 17-18 yas grubunda ise tekrar gindeme geldigi
goriulmuigtiir.
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BOLUM I
GIRIS
I1. UZERINDE CALISILAN KONU VE ARASTIRMA ALANI

Uzun yillardir ergenlik, insan gelisiminde ¢ocukiuktan yetigkinlige gegis
donemi olarak degerlendirilmekte ve bu déneme ayn bir 6nem verilmektedir.
Bebeklikten sonra insan yasaminda, birgok biyolojik degisikligin kisa bir zaman
icinde, bu kadar hizli ortaya ¢iktifn baska bir gelisim donemi daha
bulunmamaktadir. Cok sayida kuramci ve klinisyen bulug c¢aginin, ¢ocudun
kendilik algisinin, psikolojik fonksiyonlarimin ve kisilerarast iligkilerinin
degismesine neden olduguna inanmaktadir,

Ergenligin kimlik duygusunun kazamlmast dogrultusunda onemli bir
arayly ve bunalim donemi olarak tamimlanmasi (Erikson, 1968);, anksiyete,
depresyon, yeme bozukluklari, evden-okuldan ka¢ma, alkol veya madde
kullanim1 gibi psikolojik rahatsizliklarin ilk belirtilerinin ergenlik déneminde
ortaya ¢ikmasi (Petersen, 1988; White, 1989; Petersen ve Hamburg, 1986) bu
déneme olan ilgiyi giderek arttirmigtir.

Son yillarda ergenlik doneminde defisen ana-baba ve gocuk iligkileri
Uzerinde durulmaktadir. Bu donemde, ana-baba ve gocuk arasinda daha &nce
kurulmug olan dengeler degisir. Ergenlikle birlikte gocuk artik evde "herhangi
birt" yerine bir "kisi" olarak gorilmeyi talep eder. Ana-baba ise ¢ocuklarinda
ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik degisikliklere uyum saglamak zorunda kahrlar.
Ergenin ana-babadan aynlma, bagimsizigim1 ortaya koyarak bireyselligini
kazanma gelisimsel gdrevini yerine getirebilmesi i¢in ailenin onemli islevleri
vardir. Aile, ergenin hem ait olma hem de farkli ve ayrnt olma yolunda yasadig
temel catiymanin ¢dzimlenmesinde, ilk temel laboratuvar roliine sahiptir
(Minuchin, 1974).

Bu agidan ergenlik, aile igin bir uyum saglama ve anlagmalara varma
donemi olarak gérilebilir. Hemen her ailede eve donilg saatine uyma, giyim tarz,
evde i bolumiine bagh sorumluluklart yerine getirme, arkadas iligkileri ve okul
basaris1 gibi gok gegitli konularda, ana-baba ve ergen arasinda tartigmalar veya
anlagmazhiklar yaganabilir.



[ o)

Kimi ailelerin, ciddi sorunlar yasamadan ergenlik dénemine uyum
saglayabildifi gonilmektedir. Bu ailelerde ana-babalar, daha 6nce gocuklanyla
kurduklan yakin iligkilen sirdiirerek, déneme 6zgii degisen rol ve tutumlan
benimseyebilmektedirler. Bazi ailelerde ise, ana-baba ve ergenin bu déneme
uyurn saglamasi, anlagmalara varmas: veya uzlasmasi daha uzun zaman
almaktadir. Boyle ailelerde ergenlie 6zgii dogal anlasmazliklar, ¢6ziimlenemez
tartigmalara donigmekte ve aile iginde olumsuz bir etkilesim bigimi olusmaktadir.

Baz: ailelerde ise ana-baba ergen arasindaki anlagmazliklar, yardim almayt
gerektirecek diizeyde ciddi bir gatigmaya donigebilir. Ozellikle gesitli psikolojik
sorunlar1 olan ergenlerle ¢alisan klinisyenler, bu genglerin ana-babalari ile ciddi
diizeyde g¢angyma yasadiklarimi belirtmektedirler. Ozellikle ergenin dikkat
bozuklugu, davramm bozuklugu (conduct disorder) veya affektif bir bozukluk
gibi ciddi sorumlanyla birlikte, ana-baba ve ergen c¢atigmasimin gozlenmesi,
klinisyenlerin ana-baba-ergen catigmasini kavramsallastirma, degerlendirme ve
tedavi yontemleri gelistirme ¢abalarina hiz kazandirmistir (Robin ve Foster,
1989; Robin, Koepke ve Nayar,1985).

Yazihh kaynaklarda ana-baba-ergen gatigmasinin ayn ve disiplinleraras: bir
aragtirma alani haline geldigi dikkat ¢ekmektedir. Ana-baba ve ergen arasindaki
iligkilerinin ele alinmasinda ve degerlendiriimesinde, gelisim, klinik (&zellikle
aile ve evlihk terapisi kuramlari), sosyal ve kultirlerarast psikoloji gibi
psikolojinin temel disiplinleri arasinda karsihkhi ve ¢ok-yonli  bir iligki
gbzlenmektedir.

Gelisim psikolojisi icinde, ergenlik dénemindeki aile iligkilerindeki
degisiklikler, ana-baba tutumlari, aile Ozelliklerinin gencin kimlik geligimi
tzerindeki etkileri normal 6rneklemlerdeki ergenlerle yiiriitiillen arastirmalarla
ele alinmaktadir (Grotevant ve Cooper,1982; Cooper, Grotevant ve Condon,
1983). Klinik psikolojinin uygulama alanmi igerisinde ise, ana-baba ve ergen
¢atiymasinin, normal ve sorunlu ergenlerin ve ailelelerinin kargilagtirilmasi, gesitli
psikoterapi kuram ve tekniklerinin sinanmasi gibi ¢aligmalarla ele alindifs
gorulmektedir (Robin ve Foster 1984; 1989, Robin, Koepke, Nayar, 1985).

Bu aragtirmanin temel konusu ise ana-baba ve ergen arasindaki iligkileri,
Davranigsal-Aile Sistemleri Yaklagimi agisindan degerlendirebilmektir. Ana-baba
ve ergen ¢atigmasmmn degerlendirilmesi ve tedavi edilmesi amaciyla Robin ve
arkadaglar1 (1984; 1989; 1985) tarafindan ortaya konan kuramin ilk agamas: olan




degerlendirme yonteminin ve kuramdaki kavramlarin kiltirimiizde islerliginin
test edilmest bu aragtirmanin birincil amacim olugturmaktadir.

Davranigsal-Aile Sistemleri modeline gore, ergenlik doneminde gencin
bireysellesme talebleriyle birlikte ortaya ¢ikan, ana-baba ve ergen gatigmasinin
diizeyini veya 6nemini a) problem ¢6zme ve iletisim becerileri, b) igsellestirilmis
inanglar ve c)aile yapisindaki faktorler belirlemektedir (Robin ve Foster, 1984;
1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985). Buradan hareketle arastirmada, gesitli
sorunlar nedeniyle yardim alan ergenler ve ana-babalari, bu tir bir yardim
almayan ergen ve ana-babalanyla yukarida belirtilen faktérler agisindan
kargilastinlmistir. Bu  karsilagtrma yoluyla ana-baba ve ergen ¢atismasinda
onemli olan ve kiltirimize o6zgi olabilecek faktorlerin belirlenebilecegi
disinalmigtir.

Ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin incelenmesinin, uzun dénemde
¢ok boyutlu dogurgulari oldugu agiktir. Gergeklestirilen ¢alismanin, ergenlik
doneminde normal 6rneklemlerdeki genglerin gelisimsel, sosyal ve kiltiirleraras:
faktorler agisindan degerlendirilmesine; ergenlik doneminde sik goérilen evden
ve okuldan kagma, ilag ve madde bagimhlifi, intihar, yeme bozukluklari, vb.
sorunlarin anlasilmasina; ¢esitli psikiyatrik tani grublarinin ailesel faktorler
agisindan kargilagtiriimasina; klinik 6érneklemlerdeki ergenlere verilecek tedavi ve
aile rehberlifi programlarinin belirlenebilmesine yonelik arastirmalara katk
saglayacad disiinilmektedir.

Aragtirmanin yanitlamay: amagladi sorular ve ele aldigi degiskenler goz
ontnde bulundurularak dnce, ana-baba ve ergen ¢atigmas: konusunda siire gelen
tartiymalar kisaca ele alinmigtir. Ana-baba ve ergen ¢atismasi ise ergenlik
donemindeki gelisim, ana-baba tutumlan ve bireysellesme alt basliklar1 altinda
incelenmigtir. Son olarak Davranigsal-Aile Sistemlerinin temel kavramlan tek
tek ele ahnarak sunulmustur.

12. ANA-BABA VE ERGEN CATISMASI

Ergenlik doneminin firtinai ve sorunlu bir dénem olarak
degerlendiriimesinde psikoanalitik kuramin etkisi buyiktir. Bu gérisin bir
uzantist olarak, ergenlik doneminde ebeveyn ve ergen iliskilerinde de ayrilma,
bozulma veya ¢atiymanin kagimilmaz oldugu distnilmastir. Ozellikle A. Freud
(1969) ve Blos'un (1979) psikoanalitik kokenli formiilasyonlan; ergenlik




doneminin gelisimsel degigikliklerin eglik ettigi bir bunalim ve arayiy donemi
olarak tanimlanmas: (Erikson, 1968) arastirmacilari, ana-baba ve ergen
arasindaki ¢atismayr incelemeye yoneltmistir. Genellikle segilen aragtirma
konulari, kugaklar arasinda deger yargilarimin farklilagmasi ve kusaklararas:
catigma (Schindler-Rainman, 1969), ana-babanin gocuk iizerindeki etkilerinin
azalmasi, ana-baba ve ergen ¢atigmasi gibi konular olmustur (Collins, 1990).

Kisaca ozetlenecek olursa psikoanalitik goriige gore, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki ¢atigmanin temelleri anal donemde atilir, oedipal donemde yoguniasir.
Bu donemde g¢ocuk, ebeveynlerine kars1 sevgi ve yakinlik duygular: kadar onlara
kars: 6fke ve kizginlik duygulan yasayabilecegini farkeder. Ayni1 zamanda ana-
babasina karg1 duydugu olumsuz duygular1 ve onlarla ilgili cinsel fantazilerini
bastirmak zorunda oldugunu da-ég}enir. Pearson (1958), ana-babaya karsi olan
bu  c¢atigmah duygularin ergenlik doéneminde tekrar ortaya ¢ikana dek
bilingaltinda psisik giiglerini korudugunu ileri sirmektedir.

Psikoanalitik kuram ergenlik déneminde ebeveyn-ergen ¢atiymasimn ele
alinmasinda, ana-baba cephesindeki bazi dinamikier tzerinde de durmustur.
Psikoanalitik go6riis, ¢ocuklarimin ergenlik doénemine girmesiyle ana-babalarin
kendi gengliklerindeki bazi bastinlmg anmilarimin  veya ¢odziimlenmemis
catigmalarinin tekrar canlandifini ileri sirmektedir (Bracconnier ve Marcelh,
1979). Ozellikle genglerin bilyiikanne veya biiyiikbabalariyla bu donemde olugan
yakinlagmalan karsisinda, ana-babalarin ergen gocuklanna kendi gengliklerindeki
olumsuziuklann veya yoksunluklar: igeren oOykiileri daha stk veya abartih bir
bigimde anlattiklarina dikkat geken Pearson da (1958), bu tutumun ana-babalarin
¢ozillmemis ¢atigmalarinin bir gostergesi olabilecegini ileri stirmigtir. Pearson'a
gbre ana-babalarin bu davramglar, kendi ebeveynlen ile ilgili ¢ozilmemis
catigmalann sebebiyle  gocuklarim kendi yanlarina g¢ekme ihtiyacimn bir
gostergesidir.

Ergenlik déneminin bir firtina ve stres donemi olarak tamimlanmasindan
hareketle, direngli, asi ve diismanca bir ergen imajimin neden olacag
kusaklararasi ¢atigma kavramina pek ¢ok yazann karsi ¢iktign gorilmektedir
(Adelson, 1979, Kandel ve Lesser, 1972; Lipsitz, 1979; Montemayor, 1983).
Bunlardan Adelson (1979), tim ergenlerin kargasa iginde, bunaliml,
diirtillerinin egemenliginde, ebeveyn degerlerine tamamuyla kargit, politika ile
fazlasiyla ilgili ve asi olmadiklarini belirtmigtir.




Lipsitz de (1979) kusaklar arasi ¢atigma kavramini reddederek, ergenlik
doneminin catiymali ve firtinali bir dénem olarak tanimlanmasinin bir mit
oldugunu ileri sirmigtir. Lipsitz'e gore ulusal bir sorun olarak degerlendirilen
ergen hamilelikleri ve bu konuyla ilgili oranlarin giderek arttify iddialan,
ergenlikle ilgili yaratilan mitlere bir 6rnektir. Oysa 15-17 yaslar: arasindaki
kizlarin % 98", 10-14 yaslarnindaki kizlarin 1se % 99.9'u ergenlik déneminde
hamile kalmamaktadtr.

Ana-baba ve ergen arasinda varolduguna inanilan kusaklararasi ¢atisma
goriuginun desteklenmedifi caligmalardan birini Kandel ve Lesser (1972)
yapmislardir. Aragtirmacilar ana-baba ve ergenlerin, ergen ve arkadaslarina gore
¢ok daha benzer deger ve tutumlan paylastiklarini bulmuslardir.

Ergenlik doneminin Tirkiye'de nasil yagsandifin1 ve batida tartipildi gibi
firtinali ya da uyumlu bir dénem olup olmadigin1 inceleyen olduk¢a kapsamli bir
caliyma Ozbay ve ark.(1991) tarafindan yapilmigtir. Arastirma sonucunda,
ergenlik doneminin bir ¢gok geng igin ciddi sorunlarla dolu bir dénem olmadigi
gorilmustir. Bununla birlikte, ergenlik baz1 gengler icin sorunlu ve mutsuz bir
dénem olarak belirmigtir. Ergenlerin %17'si igin kaygilar ve c¢alkantilar
bulundugu gorilirken, ergenlerin %80'ninden fazlasinin olumlu benlik imaji
bildirdigi ortaya ¢ikmugtir.

Batih kaynaklarda da ana-baba ve ergen arasindaki iligkiler agisindan
benzer sonuglar bildirilmektedir. Ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin
psikoanalitik yaklagim tarafindan iddia edildifi gibi ¢atigmali olmadig1 ¢egitli
aragtirmalarla desteklenmekle beraber, bu donemin tamamiyle  saglikh ve
uyumiu oidugu gorisi de kabul gormemektedir. Ergenlik déneminde ciddi
diizeyde ana-baba ergen catigmasinin ilag kotiiye kullanimi (Baither, 1978)
¢ocuk suglulugu (Alexander, 1973), okul basansizlifin (Cockram ve Beloff,
1978) ve evden kagma (Brennan, 1980; Gullotta, 1978; Justice ve Duncan,
1975;Wolk ve Brandon, 1977) gibi davraniglara eslik ettigi bildirilmektedir.

Benzer sekilde, ana-baba ve ergen arasindaki c¢atigmayr ele alan
aragtirmalan inceleyen Montemayor (1983), ergenlik doneminde ana-baba ve
ergen arasinda ¢atiyma yasandifini vurgulayan bulgularin ¢ogunlukta olduguna
dikkat ¢ekmigtir.

Son yillarda ortaya konan ¢atigma kavrami en basit gekliyle iki veya
daha fazla kigi arasindaki, burada ise ana-baba ve ergen arasindaki anlagmazhik




olarak tamimlanabilir (Ohlson,1979). Bununla birlikte g¢atiyma, anlasmazhk
kavraminda olmayan diigmanca duyguiar, saldirganlik ve duygusal yiiklilik
igerir. Bir bagka deyisle, ebeveyn ve ergen aralarindaki anlagsmazliklan sakin bir
sekilde ve gok fazla bir caba harcamadan ele alip ¢ozebilirler. Ancak tanim
geregi catismada, anlagmazlik diigmanca duygularia adeta ikiye katlanmig gibidir
(Hall,1987). Buradan hareketle, ana-baba ve ergen arasindaki ¢atigmadan soz
ederken olumsuz duygularm eglik ettifi ve ¢6zime ulastinlamamg bir
anlagsmazhk durumu digtiniimelidir.

Prinz (1976) klinik agidan ¢atigmanin, yeterince belirginlestirilemeyen
genel bir sorun alanini yansitti§im diiginmektedir. Catigmanin iginde genellikle
karsit ve saldirgan davramslarin bulundugunu belirtmektedir. Hall (1987) ise,
ebeveyn ve ergen arasindaki gatigmanin kigileraras: iligkilerde gézlenen diger
gatiyma bigimlerinden ayiredilmesi gerektidini ileri sirmektedir. Hall'a gére,
ana-baba ve ergen arasindaki ¢atigmada, yagam hedeflerinin farklilifi énemli bir
unsurdur. Ornegin evlilik birliginde esler birlikte yasamak ve olgunlasmak
arzusuyla bir araya gelirler. Oysa ana-baba ve ergen arasindaki iligkide yasam
hedefleri veya benimsenen roller agisindan boyle bir simetri s6z konusu degildir.
Ebeveynler genellikle gocuklarindan kendilerinin agtigi yolda ilerlemesini ve
gengken yaptiklan hatalan tekrarlamamalarim isterlerken, ergenler de
ailelerinden bagimsizlagsma ve farkli olma arzusuyla hareket ederler.

Robin (1979) ana-baba ve ergen arasindaki ¢atigmayi, ebeveynlerin bu
donemdeki tutumlarinda aramaktadir. Robin'e gére ana-babalarin bu donemdeki
tavirlari, gocuklanyla olan gegmis yasantilan yizinden 6n yargili olabilir. Daha
agtk bir gekilde ifade edilecek olursa, ana-babalar ergenlik dénemine ragmen,
gocuklan izerindeki otoritelerini devam ettirmeye, daha onceki etkilesim
bigimlerini sirdirmeye g¢ahsabilirler. Cocukiuk donemindeki iliski bigiminin
degistigini kabul etmekte gegecek siirenin uzamasi, ana-baba ve ergen
arasindaki g¢atiymanin dogasim belirler. Bu nedenle eve ge¢ gelme, evdeki
sorumluluklar1 paylagsma gibi genel olarak giinlitk konulardaki anlagmazliklar bu
donemin olas: sonuglandirlar. Ancak daha 6nemli olan "digarda geg saate kadar
kalmaya kim karar verecek?" gibi ergenin dzerklik taleplerinin bir uzantis: olan
anlagmazliklarda, ana-babaya oOnemli bir rol diismektedir. Sayet ana-baba
ergenin Ozerklik taleplerini otoritelerine bir tehdit olarak algilarlarsa
aralarindaki anlagmazliklar ciddi sorunlara déniisebilir.




Ozetlenecek olursa, diizeyleri farkhilagmakla birlikte, ana-baba ve ergen
arasinda bir ¢atigmanin yagandifi, bu ¢atiymanin gelisimsel olarak uyum saglama
siirecinin bir pargasi oldugu (Grotevant ve Cooper, 1985, Montemayor 1983,
Robin, 1979); baz ailelelerin bir yandan g¢ocuklanyla yakin ve sicak iliskiler
sirdirurken bir yandan da bu ¢atigymayla etkili bir sekilde basedebildigi (Kandel
ve Lesser, 1972; Offer ve ark., 1981);, baz1 ailelerde ise ana-baba-ergen
arasindaki g¢atijmanin yardim almayr gerektirecek kadar ciddi boyutlara
ulasabildigi (Cockram ve Beloff, 1978; Robin, Foster 1989; Robin, Koepke ve
Nayar, 1985) genel olarak kabul edilmektedir.

Ancak ana-baba ve ergen ¢atismasinin ele alinmasi ve nedenleri
konusundaki goriisler farklidir. Bazi yazarlar ana-baba ve ergen arasindaki
iligkileri bireysellegsme/baghlik gibi geligimsel olgunlasma ile iligskilendirerek ele
almakta (Adams ve ark., 1990; Grotevant ve Cooper, 1985, Hauser ve ark.,
1984) bazi yazarlar ise ana-baba tutumlar1 ile ergenin gelisimsel, sosyal veya
psikolojik 0Ozellikleri arasindaki iliskilere deginmektedir (Baumrind, 1978,
Becker, 1964; Rollins ve Thomas, 1979). Ana-baba ve ergen arasindaki
catismanin ergenlik donemindeki gelisim g¢ercevesince ele ahinmasi, ana-baba
tutumlar: ve bireysellesme/baglilik kavramlan ile ilgili gorisler asagldé sirayla
agtklanmaya ¢aligilmstir.

12.1. ANA-BABA VE ERGEN CATISMASININ YASAM BOYU GELISIM
ACISINDAN ELE AL I

Ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin, ergenlik doneminin neden oldugu
biyolojik, biligsel, davranigsal ve duygusal degigiklikler agisindan ele alinmast
gelisim psikolojisi igerisindeki siire giden aragtirmalanin bir boyutu olarak
karsimiza gikmaktadir. Ozellikle ergenlifin gocukluktan yetiskinlige dogru bir
gegiy donemi olarak ele alinmasi ve buluga ermenin getirdigi temel degisikliklerin
yol agtit davranmigsal ve psikolojik ozelliklerin degerlendirilmesi gok sayida
aragtirmanin  konusu (Bkz: Brooks-Gunn ve Petersen, 1984; Conger, 1977, s.
220) olmustur. Halihazirda yiritilen ¢aliyma agisindan ozetlenecek olursa,
ergenlik doneminde bir gencin gelisimsel olarak yiizyiize kaldif1 gorevler kisaca
s0yle Ozetlenebilir:

1.Buluga ermenin getirdigi fiziksel degisiklikler ile bilyiime ve cinsel
olgunlagmanin zorunlu hale getirdigi psikososyal gerekliliklere uyum
saglayabilmek




2. Bir degerler sistemi geligtirmek, kimlik duygusu kazanmak
3. Aym ve kary1 cinsle etkin ve yeterli sosyal iligkiler kurmak ve
sirdirmek

4. Bir meslege veya kariyere hazirlanmak

Ergenlik doneminde gencin biyolojik geligimine paralel olarak, biligsel
fonksiyonlarinda da geliyjme gorilir. Cocuklarda olmayan, yetiskinlere o6zgi
daslince bigimi ve mantik yiiritme yetenegi bu donemde kazanilmaya baslamir
(Inhelder ve Piaget, 1958). Daha 6nceleri oldukga "kolay idare edilebilen” ¢ocuk,
simdi ana-babastyla mantiksal tartigmalar igine girebilecek yetenege sahiptir. Yeni
sosyal ortamlara, yemi arkadas iligskilerine girmek, gen¢ igin yeni davranis
bigimleri kazanmayi gerektirecektir. Davranigsal-Aile-Sistemleri agisindan
bakilacak olursa, arkadas gruplarnin sagladifi kazanglar (reinforcement) ana-
baba ile olan iliskilerdeki davranigsal sonuglarla ¢akigabilecektir. Daha omceleri
onemli sosyal modeller olan ana-baba yerine bu dénemde arkadaslar 6nem
kazanmaya baglayacaktir (Robin ve Foster 1989).

Ana-babalar geng¢ gocuklarinin yeni fiziksel gériniimiiyle, veni diigiinme
bigimiyle, yent davranislariyla, 6zerklik ve bagimsizhik igin yeni talebleriyle,
arkadas iliskileriyle basetmek zorunda kalirlar. Ornegin yasamin ilk yillarinda
ana-baba ve gocuk arasinda gozlenen etkilesim siklifinin bulugun baslamasiyla
birlikte derece derece azaldidi gorilmektedir (Bkz: Collins, 1990). Bu konudaki
bir ¢aligmada, adet gormeye baglayan kizlarin ebeveynleri, heniiz adet gérmeye
baslamamis kizlann ebeveynlerine gore, g¢ocuklanyla iligkilerinin azaldigm
ifade etmiglerdir. (Hill ve ark., 1985).

Ackerman'a (1984) gore, ergenler hemen her giin yeni bir sekilde ailesine
meydan okur. Yeni tavirlar, yeni bir konugma bigimi, 6zellikle genclik kiltirini
yansitan dilnyaya ve insanlara iligkin yeni degerler ortaya koyarak ailelerini
sagirtirlar. Ergenlerin ana-babalarini tahrik edici davraniglarinin altinda genellikle
onlarin otoritelerini sinama g¢abasi yatmaktadir. Ackerman'a goére, aile iyeleri

"

arasinda "...hepsinden daha fazla bir gekilde, hem daha genig bir diinyaya
- agilan, hem de eski ile yeni arasindaki kdpriiniin iizerinde duran kigi ergendir"

(s. 120).

Tipk: tek tek bireyler igin oldugu gibi, aileninde biitiin olarak kendine
6zgli basanimas: gereken bir gérev ve bunalimla karsi kargiya kaldi aile yasam
donemleri (family life cyle) bulunmaktadir (Bkz.: Duvall, 1971; Carter ve Mc




Goldrick, 1980). Hem ergenligin hem de ergen ve aile arasindaki kargilikli
etkilesimin daha iyi anlasilabiimesi i¢in bu dénemler asagida kisaca Gzetlenmigtir.

1. Aileler arasinda: baglanmamis geng yetigkin. (between families: the
unattached young adult) Bu donemde gen¢ yetiskinin kendi ailesinden
bagimsizlifini ortaya koyma, kendine bireysel yagam hedefleri olusturma; bir
bagskas: ile yeni bir aile olusturmadan once bireysel kimligini kazanma geligimsel
gorevi soz konusudur.

2. Yeni evli gift: ailelerin birlesmesi. (the newly married couple: the
joining of families) Iki geng¢ yetigkinin evlenip yeni bir aile olusturdugu
donemdir. Bu g¢ift, bir evlilik sistemi olusturmak, her ikisinin kendi ailelelerinin
ve arkadaglarinin dahil oldugu iligkileri. belli bir dizene sokmak
durumundadirlar, "

3. Kiigik c¢ocuklu aile (the family with young children): Bu dénemde
aileye katilan yeni iiyenin getirecegi degisikliklere uyum saglama goreviyle
kargilasilir. Cocugun aile sistemi iginde kabuliine olanak saglayacak yeni
dizenlemelere ihtiyag duyulur. Egler evliliklerini, gocugun (gocuklann) da
varhgina ve ihtiyaglarina yer taniyacak sekilde yeniden diizenlemek goreviyle
kars: kargiya kalirlar. Bunun yanisira esler, kendi ana-baba rolleriyle, kendi ana-
babalarinin biyikanne-biiyiikbaba rollerini de igerecek sekilde iligkilerini yenmiden
tamimlamak ve gozden gegirmek durumunda kalirlar.

4. Ergen g¢ocugu olan aile (the family with adolescents): Cocuk(lar),
ergenlie ulaginca, aile sinirlarinin, gencin yasa 6zgt bagimsizhifinin gelismesine
olanak saglayacak sekilde esneme gerekliligi artar. Ebeveyn-ergen iligkisi, gencin
aile sisteminin i¢inde ve disinda olma ihtiyacimi kargilayacak sekilde degismek
zorunda kalir. Ergen bir an gelir, ana-babasinin getirdigi kural ve sinirlamalara
siddetle kary1 gikarak dzerk olma arzusuyla davranir. Ardindan kendisini inciten
veya sikintiya sokan bir olayla karsilagtifinda ana-babasinin destek, ot ve
tesellisine ihtiyag duyarak tekrar onlara yonelir. Yine bu donemde, ebeveyn-
ergen arasindaki sinirlarin degisme sirecine, ana-babanin evlilik ve meslekle ilgili
orta yasa 0zgii sorgulamalarinin eglik etmesi de séz konusu olabilir. Ana-babanin
yaslilikla ilgili digiince ve kaygilan, ergenle yasamlan iligkilerin niteleine gére
golgelenebilir (Minuchin, 1974; Robin ve Foster, 1989).

5. Yetiskin g¢ocukiarin evden aynimasi ve aile iligkilerinin devami
(launching children and moving on): Geng yetiskinin aileden aynlmasiyla birlikte,
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ailenin yeniden esneklik ve uyum saglama dénemi baslar. Ana-baba evlilik
iligkilerini  yeniden dizenlenmek durumunda kalir. Ana-baba ve yetigkin
gocuklarin birbirleriyle artik yetiskin-yetigkin iligki bigimi  kurmalan so6z
konusudur. Gelin/damat ve torunlarin da aileye dahil oldugu bu dénemde, yeni
rollerin gerektirdig: bir iliski bigiminin kurulmas: giindeme gelir. Aile ayrica, ana-
babanin ve/veya buyiikanne/biyiikbabanin hastalik ve 6limleriyle de basetmek
zorunda kalabilir.

6. Ailenin daha sonraki yillan (the family in later life): Ana-babanin
yaslanmasina paralel olarak, aile igindeki kusaklara 6zgii rollerin degismesi de
devam eder. Ana-baba evlilik iligkilerini ortaya gikan yeni fiziksel giigsiizlikler
agisindan yeniden diizenlemek durumunda kalirlar. Egin, kardesin veva
arkadaglarin kayb: ile bagedebilmek, kendi hayatlarint yeniden gozden gegirerek
degerlendirmek bu doneme 6zgi geligimsel gorevierdir. Yash ana-baba ailesinin
destek ve yardimmi ne agini bir gekilde talep etmeli ne de onlar tamamiyle
dislayan bir tutum iginde olmalidir.

Munichin'e gore (1974) ¢ocuklarn aileye katilmas: aile organizasyonunda
dramatik de§igikliklere neden olur. Cocuga yapilan fiziksel ve duygusal vatirim
eslerin birbirleri arasindaki etkilesim Orintilerinin (transactional patterns)
degigmesini gerektirir. Ana-babanin gocuklarina olan tutumlari, 6zellikle ergenlik
doneminde degigme yoniinde zorlamir. Baslangigta gocugun beslenme ve bakimi
olarak beliren ana-baba fonksiyonlart gocugun yas:1 ilerledik¢e yerini kontrol ve
vol gosterme fonksiyonlarina birakir.

Ergenlik donemine gegiy, ana-babanin ¢ocuktan talebleriyle, ¢ocugun ana-
babasindan o6zerk ve bagimsiz olma talebleri arasinda bir ¢atigmayt doZurur.
Munichin'e (1974) gore bu ¢atigmada her iki tarafin da hakli oldugunu anlamak
onemlidir. Ana-babalar gocuklarim kontrol etmeden veya bazi simirlamalar
getirmeden koruyamaz ve rehberlik edemezler. Cocuklar ise reddetmeden, karsi
¢tkmadan ve elestirmeden kendi bireyselliklerini ortaya koyamazlar.

Ergenin ana-babasindan bafimsizlifim ortaya koyabilme ihtiyaci ve ana-
babanin bu ihtiyaca kars1 tutumlan, ana-baba ve ergen gatismasinin etiyolojisinin
anlagiimasinda pek ¢ok aragtirmacinin iizerinde durdugu bir konu olmustur.
Ozellikle ergenin bireysellesme ve bagimsizlasma ihtiyaglartyla ilgili ¢aligmalar
ergenlik psikolajist igerisinde giderek yogunlagan bir aragtirma alani haline
gelmistir. Bireysellesmeyle ilgili kavramsallagtirmalar, g¢ocugun gelisimi ve
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sosyalizasyonunda ana-baba tutumlarinin aragtiriimasi konusunun bir devami '
olarak gorilebilir. Bu nedenle ergen ve ana-baba iligkilerinin ve bireysellesme ile
ilgili goérislerin anlagilmasinda 6nemli oldugu diginilerek, ergenin davranig ve
gelisimini etkileyen ana-baba tutumlari ile ilgili goruglere asagida deginilmistir.

12.2. ERGENIN DAVRANIS VE GELISIMINI ETKILEYEN ANA-BABA
TUTUMLARI

Ana-baba tutumlarinin giindeme gelmesinde de psikoanalitik gelenegin
ve 1900'li yillardaki gocuk rehberligi hareketinin etkisi oldugu goriilmektedir.
Ana-baba tutumlan ile ilgili ilk ¢aliymalarda, ana-baba ¢ocugun daha sonraki
sosyal ve psikolojik uyumunu belirleyen birinci derecede sorumlu kisiler olarak
kabul edilmislerdir (Kendziora ve O'Leary, 1993).

Ana-baba tutumlan veya stilleri olarak adlandirilan klasik kavram ik
olarak, Becker (1964) tarafindan ortaya atilmigtir. Becker yakinlik ve diismanhik
ile simirlayic1 ve izin verici ana-baba tutumlarim ele alarak gocugun sosyal
Ozelliklerini belirleyebilecek doért farkli ebeveyn tutumu olabilecegini ileri
sirmiigtiir. Inceledigi aragtirma bulgularina dayanarak Becker, ebeveynin yakin
tutumunun, ¢ocugun kendini kabul etmesini ve kendini-kontrol edebilme
yetenegini kazanmasim kolaylastiran bir tutum oldugu sonucuna varmigtir. Bunun
tersine diiymanca veya reddedici bir tutumun, gocugun kendi hakkindaki bilingli
geligimini etkiledigini, saldirganhiga ve otorite figirlerine karg1 tepki duygusuna
yol agtifim belirtmistir. Sinirlayic1 ebeveynlerin gocukta bagimlihk duygusunun
gelisgmesine neden olabilecegini, ayrica hem sinirlayici, hem de izin verici ana-
baba tutumlarinin ¢ocugun gelisiminde olumsuz etkileri olabilecegini ileri
sirmiigtir.

Rollins ve Thomas (1979) ise, ¢ocufun sosyalizasyon siirecinde ana-
babanin etkilerini ebeveyn kontrolii ve ebeveyn destegi olmak iizere iki kavramla
agiklamaya ¢ahgmiglardir, Ana-baba tutumlar olarak destek ve kontrol gabalan
adim1  verdikleri kavramlar temelde Becker'in (1964) kavramlarina
benzemektedir. Rollins ve Thomas'in destek adini verdikleri davramslar gocugun
ana-baba yaninda kendini rahat ve giivende hissetmesi, ana-babasi tarafindan
kabul edildifini ve onaylandigini bilmes: olarak tanimlanabilir. Yazarlara gore,
ana-babanin gocufunu Ovmesi, cesaretlendirmesi, sevgi ifade etmesi ve fiziksel
yakinhik gostermesi destek davranigiarina drnektir.




Rollins ve Thomas (1979), ana-babamin gocuklarinin iyiligini saglamak
i¢in kontrol c¢abasi iginde olacaklarimi belirtmektedirler. Kontrol ¢abalan ise,
gocuga Ofit verme, yoneltme, oOnerilerde bulunma, cezalandirma, kurallan
empoze etme veya kurallann acgiklama davranglariyla  drneklendirilebilir.
Yazarlar, ana-babalann, bir ugta kati kontrol ve disiplinin oldugu baskici
(coercive), bir dier ugta gocugun konusarak ikna edildigi ve akil yuriitmenin
kullanildigr yénlendirici (inductive) kontrol gabalari iginde olabileceklerini ilert
surmiglerdir. Rollins ve Thomas (1979), ana-babanin  baskici kontroli
benimsemesinin gocukta daha az dzerklik, yonlendirici kontrolii benimsemesinin
ise yeterli diizeyde ozerklik duygusunun kazanilmasina neden olacagim
belirtmiglerdir.

Baumrind (1978) ©benzer bir dogrultuda, otoriter, otoritatif
(authoritative), izin verici ve ahenkli (harmonious) olmak lizere dort farkli ana-
baba tutumu tamimlamistir. Otoriter ana-babalar gocugu bigimlendirmeye ve
kontrol etmeye egilimlidirler. Cocuklarint geleneksel ve mutlak deger yargiiarina
gore yetistirmeye c¢ahsirlar. Baumrind'e gore bu tiir ana-babalar, ¢ocugun
ozerkligini sinirlayan, gocufu daha ziyade ikinci derecede rollerde tutan bir
tutum igindedirler. Ana-babanin gocuktan itaat talep etmesine dayanan bu tiir bir
iligki bigiminde sozel etkilegsim de ¢nemli oranda zarar gorir.

Baumrind (1978) otoritatif ana-babalarin, otoriter ana-babalarin tersine,
gocufa karar vermede belli bir Ozgirlik tanirken, bir yandan da ¢ocufun
stnirlarim1  belirlediklerini, onu tutarlt bir gekilde yonlendirdiklerinti ileri
sirmektedir. Baumrind ozerklik davramiginin ve sosyal becerikliligin
gelisiminde bu tir bir ana-baba tutumunun etkili bir rol oynadigim
distinmektedir.

Diger bir ucgta yer alan izin verici ana-baba tutumunda ise, ¢ocufun
cezalandirilmadi$1, tamamiyle kabul edici bir aile ortami bulunmaktadir. Burada
kendi davramglarini diizenlemede birinci derecede sorumlu olan g¢ocugun
kendisidir. Ahenkli ana-baba tutumu ise, gocugu ile esitlik¢i (egalitarian) bir iligki
kurmaya c¢aligan, nadiren gocuklan iizerinde kontrol uygulayan ana-baba
tutumlann ifade etmektedir.

Baumrind'e gore otoriter ana-babalar baskicti  kontrol davramglarim
benimserler. Ergenlik doneminde baskic: bir kontroliin benimsenmesi sorunlar

yaganmasma neden olur. Ana-baba ergenlik donmemiyle  birlikte kontrolii
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azaltmali ve ¢ocuguna bagimsizhik tamimayi arttirmalidir. "Bir kiginin digeri
uzerinde baski kurmaya ¢ahigmas:, hangi yasta olursa olsun karsisindaki kiside,
itaat ve diren¢ olmak izere psikolojik bir tepki dogmasina neden olur. Ergenlik
doneminde ise baski karmisinda direng gosterme, itaat etmeden Onde gelir.
Cunki diren¢ gosterme, bagimsizhi§i kazanmaya yonelik yaga 6zgi bir diirtiidiir
"(s.260). Ayrica Baumrind (1978) ergenlerde sosyal becerilerin gelismesinde
otoritatif ve ahenkli ana-baba tutumlarinin en etkili tutumlar oldugunu
gostermigtir.

1.2.3. BIREYSELLESMEYE KARSI BAGLILIK IHTIYACI

Grotevant ve Cooper (Cooper, Grotevant ve Condon,1983; Grotevant ve
Cooper, 1985; 1986) psikoanalitik kokenli kuramcilardan Blos'un (1979) 6zgiin
kavrami olan bireysellegme (individuation) kavramini, Minuchin (1974) ve Olson
ve ark., 'nin (1979) ileri sirdiikleri aile bitinliigii kavram ile birlikte ele alarak
yapisal-geligimsel aile bakig agist iginde incelemeye galigmislardir. Bu yeni ve
ilging  aragtrma alaninda, ergenlik donemindeki bireysellesme ve baghilik
(connectednes) ihtiyacinin, kimlik kazanma sireci, sosyal rolleri kazanabilme
becerileri, ego gelisimi (Grotevant ve Cooper,1985; Grotevant ve Cooper,1986;
Adams ve ark., 1990) ve kendilik saygisit (Jacobson ve ark., 1981) gibi konularla
birlikte ele alinip degerlendirildigi géralmektedir.

Grotevant ve Cooper'a (1985) gore ergenlik, ana-baba-gocuk arasinda
otoritenin asimetrik bir sekilde dagildig: iligki bigiminden, iki tarafin da esit
oldugu bir iligki bigimine gegisinin derece derece yer aldigi, yeniden anlagmalara
varma donemidir. Yazarlara gore ergen, geligimsel stirecin bir gerekiiligi olarak
ailesiyle iligkilerinde 6zerklik ve kargihkli bagimlihk arasinda bir denge kurarak
bireysellesme ihtiyaci igindedir. Yapisal-geligimsel aile bakis agisinda, ergenlik
doneminin ve aile iligkilerinin anlagilmasinda bireysellesme kadar  kadar
baglilifin da (connectedness) onemli oldugu vurgulanmaktadir.

Grotevant ve Cooper'a gore (1985) bireysellesme kavramimn iginde
ayrisma (separateness) ve kisinin kendini ortaya koyabilmesi (self-assertion)
vardir. Aynigma kavrami, kiginin benlifini diferlerinden ayirdetmesi olarak
tamimlanabilir. Baghihk davramginin iginde ise, dierlerine duyarhhik ve sayg:
olarak tamimlanabilecek karsiliklillk (mutuality), ile digerlerine agiklik olarak
adlandinlabilecek gegirgenlik (permeability) kavramlar yer alir. Grotevant ve
Cooper (1985, 1986) yiiksek bireysellegme, orta dizeyde baghlik igeren aile
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ortamlarindaki ergenlerin kimlik formasyonu ve kendilik imajlar1 agisindan daha
ileri gelisim diizeyinde olduklarim bulmuglardir.

Bell ve Bell'de (1983) aile sistemleri bakig agisindan, bireysellesme
kavrammm ele almiglar ve buna ek olarak deger verme siireci iizerinde
durmuglardir. Arastirmacilar bireysellesme sireci kavramini, kiginin kendi
hakkindaki farkindaliginin artmasi, zengin ve ¢ok boyutlu bir kendilik kavramina
sahip olabilmesi anlaminda kullanmaktadirlar. Bir kiginin kendi hakkinda zengin
ve gok yonli fikrinin olmasi aym zamanda bu kiginin digerlerinden geri bildirme
agikhigim, kigiler aras: iligkilerinde dogru algilama i¢inde olmasim saglayacaktir.

Bell ve Bell'in (1983) kuramina gore bir kiginin kendine ait farkindalifi
arttikca, diger kigilerin kigiliklerinin ¢ok yonliliguni veya karmagpklihifini
anlamas: da artacak ve digerlerine karsn daha agik olacaktir. Digerleri hakkinda
daha kesin ve dogru algilamalari da karsihkli gorig birligine varmalarim
kolaylagtiracaktir.

Deger verme siireci ise, aile iyelerinin hem kendilerini hem digerlerini
onemseme ve destekleyebilme yetenekleri olarak Ozetlenebilir. Bell ve Bell'in
(1983) kuramsal modeline gore aile uyelerinin, olumlu bir sekilde kendini
onemsemesi aym zamanda digerlerini Onemsemesini ve onlar i¢in olumlu
beklentiler iginde olmasim saglar. Dolayisiyla digerlerine yakinlik ve destek
gostermeyi bagaran bir aile iyesi, karg: taraftan da bu yonde tepki alir.

Stierlin  (1974) ise benzer bir dogrultuda, klinik goézlemlerinden
kaynaklanan bir model ileri sirmuigtiir. Stierlin'e gore (1974) sorunlu aileler,
ergen gocuklarimin ozerkliklerini ortaya koymalarina engel olan davramiglar
gosterir. Stierlin sorunlu ailelerdeki ana-babalarin, gocuklarinin farkhlagmasina
aktif bir sekilde kargt koymalarini baglayic1 (binding) etkilesim bigimi olarak
adlandirmigtir. Baglayic1 etkilesimler, gocufun ilgisini bagka yerlere g¢ekme,
asagilama veya elden birakmama jeklinde ortaya ¢ikabilir.

Hauser ve arkadaglart ise (1984), Stierlin'in (1974) baglayic: etkilesim
bi¢imi kavramina, saghkh ailelerde bulunan kolaylagtiric1 (enabling) etkilesim
bigimi kavrammm eklemislerdir. Kolaylagtirict etkilesimlerde, aile dyeleri
birbirlerinin bagimsiz diigince ve davramglarini destekler veya cesaretlendirir.
Birbirleriyle olan etkilesimlerinde genellikle sorunlara odaklagma, agiklama ve
kabul etme vardir.
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Allison ve Sabatelli'nin (1988) ileri siurdikleri aile farkhilagmasi1 (family
differentiation) kavramu ise, Grotevant ve Cooper ( Grotevant ve Cooper, 1985,
1986) ile Bell ve Bell'in (1983) goriislerine benzemektedir. Aile farklilagmast,
ergenin yasa Ozgii bireysellesme ve yakinlagma ihtiyaglarimi karsilama diizeyini
belirleyen aile etkilesimlerindeki oruntilerin timinu ifade eder. Buna gore
ergenlik déneminde ¢ocugu olan bir ailenin, hem bireysellesme hem yakinlagma
icin yiksek diizeyde toleransi olmasi, bu ailenin farklilasma dizeyinin yuksek
oldugu anlamina gelmektedir. Farklilasma diizeyi yiksek olan aileler,
cocuklarina yetigkinlige gegiste ¢esitli rolleri deneme ve sorumluluk alma olanag:
tanirken, aymi zamanda onlara giiven veren ve destek saglayan bir yol
gostericilik yaparlar.

Anderson ve Sabatelli de (1990) aile farkhilagmasinin yetersiz oldugu
durumlarda ergen igin olumsuz bazi sonuglarin ortaya ¢ikabilecegine
deginmiglerdir. Aragtirmacilar, ergenlik déneminde yasa oOzgi bireyselligin
kazanilamamasi durumunda gengte, duygusal bagimlihik ve duygusal tepkisellik
olmak tuzere farkli diizeyleri olan davranig bigimlerinin goérilebilecegini ileri
siirmektedirler. Duygusal bagimlilik onaylanma, yakinhik ve duygusal destek igin
yogun ihtiya¢ duyma seklinde ortaya ¢ikabilir. Duygusal tepkisellik ise ¢atigmali
duygular, anksiyete, glivensizlik, ana-babaya kars1 kizginlik ve 6fke duygularnyla
davraniglar1 bigimlendirebilir.

Gorillecegi gibi bireysellesme, ayriyma, bagimsizlagma veya farkhlagma
gibi degisik terimlerle adlandinlan bu doneme 6zgu ihtiyaglarin bir diger ucunda
baghlik, butinlik, yakinlagma veya beraberlikle ilgili ihtiyaglarin  6nemi
vurgulanmaktadir. Benzer bir vurgulamay: kiltiirimizdeki aile iligkileri hakkinda
Kagit¢ibagt da yapmaktadir.

Kagitcibagt (1991) bati psikolojisinde ozerklik ve baglhlikk ya da
bagimsizlagma ile bagimlihigin esit oranda 6nemli olduklarinin nadiren kabul
edildigini ileri siirmektedir. Bat1 psikolojisinde "bireyci" yaklagimin agirhiginin
surdigini belirterek, 6zerklik/bagimsizlik boyutunun daha ¢ok vurgulanmasini
elestirmektedir (s.88).

Kagitgibagt (1990) ozerklik kavramini kiiltiirel psikoloji agisindan ele
alarak degerlendirdigi makalesinde, bu kavramun bati kiltiirindeki onemini
vurgulamig, ancak kiltirleraras: degerlendirmelerde dikkatle ele alinmasi
gerektigini belirtmistir. Ozellikle kiltirimiizde "bagimsizlasmanin" veya
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"bireysellesmenin" mutlaka saghkli bir kisilii veya saglikli bir aileyi ifade
etmeyebilecegini vurgulamigtir.

Kagitgibagi (1990;1991) Tirk ailesinin, 6zellikle geleneksel Tiirk ailesinin,
bireysel ayngma kiltiri degil de beraberlik kualtiri gergevesinde
anlagilabilecegini ileri sirmektedir. Kiltirleraras: bir callsma olan "Cocugun
Degeri" aragtirma bulgularindan hareketle Kagitgibagi, cocugun ekonomik
degerinin ve yaghlik giivencesi degerinin yaygin oldugunu belirtmektedir.
Kagitgibagi'na gore Turkiye'de ana-baba ve ¢ocuk arasinda karsihkli bir
bagimhihk orintisit vardir. Cocuk baslangigta ana-babasina bagimh bir aile
sistemi i¢inde yetiymekte, daha sonra ana-baba yetigkin gocuguna bagimli bir
iligki bigimi siirdirmektedir.

Kagiteibagt Turk kultiri igin ¢ocugun bagimsizhiginin iglevsel degil,
hatta aile igin bir tehdit ve gatiyma kaynagi olabilecegini belirtmektedir. Cocugun
degeri aragtirmasinda, ¢ocuk sahibt olma nedeni olarak yaslihik giivencesini
onemseyen gruplarin, ¢ocukta itaatkarlia deger verdikleri; ana-babalarin
cocuklan biyudiginde onlarda gormek istedikleri ozellikler arasinda yakinhk,
sadakat ve vefakarlikk gibi degerlerin Onemli oldugu bulunmustur
(Kagitgibasi, 1990; 1991).

Buraya kadar ana-baba ve ergen ¢atigmasinda ileri siriillen gorisler
toparlanacak olursa, ergenligin baslamasina eglik eden geligimsel degisikliklerin,
bireysel, kisilerarast ve aile sisteminde oldukga karmasik bir yapilanmay:
degigmek uzere harekete gegirdigi soylenebilir. Hem ergenin gelisiminde hem de
aille yasam doneminde karsihikli bir degisiklik ve uyum saglama siirecinin
gindeme geldigi anlagiimaktadir. Ana-baba ve ergen arasinda yasanan ¢atigmanin
¢ozimlenmesinde, ergenin bir yandan bireyselliini kazanmas: bir yandan da
ana-babasi ile yakin ve destekleyici bir iligki bigimi surdiirmesinin dnemli oldugu
goriulmektedir. Ana-baba ve ergen arasindaki gaflsmayx, yasam boyu gelisim, ana-
baba tutumlan ve bireysellesme/bagliik ihtiyaci agisindan ele alan aragtirmalar
asagida ozetlenmistir.

12.4. ANA-BABA VE ERGEN CATISMASI ILE [LGILI ARASTIRMALAR

Ergenligin baslamasina eglik eden biyolojik ve psikolojik degisikliklerle
birlikte ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerde ortaya ¢ikan degisiklikleri ele
alan galigmalarda, genellikle fiziksel olgunlagma veya buluga erme dizeyleri



17

agisindan farklilagan ergen gruplann karsilastinlmaktadir. Bu  alandaki
¢aligmalarda ergenlerin anne ve babalariyla aralarindaki  etkilesim bigiminin,
duygusal yakinligin, ana-babayla ilgili algilamalardaki farklilagmalarin ele alindig
gorilmektedir.

Steinberg ve Hill (1978) ergenin fiziksel olgunlagmasina bagh olarak ana-
babasiyla iligkilerinin degisip degismedigini incelemislerdir. Sadece erkek
deneklerin yer aldif1 ¢aliymada, ergenlerin ana-babalariyla etkilesimleri gézlem
yontemi kullanarak degerlendirilmigtir. Arastirmada bulugun baslamasiyla birlikte
ergenin ebeveynleriyle olan iliskisinde daha fazla gii¢ ve iddia ortaya koydugu ve
ozellikle ana-oful arasindaki ¢atiymada artis oldugu gorilmiistiir. Arastirmactlar
bulugun baglamasiyla ana-babanin ergenin kendilerine karg1 gosterdigi bu giic ve
iddiac1 tavra karji, kontrolii artirararak tepki verdiklerini gézlemislerdir. Ana-
babanin kontrolii arttirmas: ise ergenle aralarindaki ¢atigmayr artirici bir unsur
olmusgtur.

Steinberg (1981) benzer bir ¢alijmayr bir yil siren boylamsal bir
aragtirmayla tekrarlamigtir. Erkek ergenlerin ozellikle bulugun baslangig
doneminde anneleriyle aralarindaki etkilesimde c¢atismanin arttigi, bulugun
sonlanmasina dogru 6zellikle annenin bir miktar geri ¢ekilmesiyle bu ¢atigmanmn
yatistift goézlenmistir. Bulugun baslangicindan sonlanmasina kadarki siiregte,
babayla etkilesimde ise babanin iddiaci ve kendini ortaya koyan (assertive)
davramiglarinin arttif1, ancak ergenin de babasinin fikirlerine daha az hiirmet
ettii izlenmigtir.

Diger yanda bazi arastirmacilar ergenlikte formel-operasyonel
disincenin geligmesine bagli olarak, ana-baba ve ergen arasindaki iliskilerin
degigip degismedigini incelemiglerdir. Bu tiir bir ¢alismada Walters ve Norrell
(1990), ergenin diiginme ve mantik ylriitme yeteneginin gelismesiyle, ergenin
ailesini degerlendirmesi ve ana-babasiyla olan etkilegimi arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirmada hem bireysel bildirim hem de gozlem yontemi
kullamlmigtir. 24 ailenin katildif1 aragtirmada ergenler cinsiyet ve geligimsel
olgunluklarina gore iki gruba ayrilmiglardir. Geligimsel olgunlagmalanna goére,
11-13 yaslan arasindaki kizlar ile 13-15 yaslan arasindaki erkekler "geng
gruba", diger yandan 14-16 yaglari arasindaki kizlar ile 16-18 yaglan arasindaki
erkekler "olgun gruba" dahil edilmiglerdir. Ayrica arastirmada ergenlerin
biligsel gelisimleri de degerlendirilmigtir. Aragtirmada kullanilan élgekle, aile
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iginde kavgalarin miktari, diger aile uyelerine ilgi, ailenin mutluluk diizeyi,
anlayis ve iletisim; gozlem yontemiyle ise ana-baba ve ergenin kendilerine
verilen bir ikilem: tartigmalan sirasindaki etkilesimleri degerlendirilmistir.

Aragtirmada, ergenlerin ana-babalarina gore, aile yasamu ile ilgili daha
olumsuz degerlendirmeler yaptiklann gorilmistir. Ozellikle erkekler kizlara
nazaran daha olumsuz degerlendirme yapmuslardir. Olgun gruptaki erkek
ergenler ise en az olumlu degerlendirme yapan grup olarak belirmistir. Ergenin
biligsel vetenekleri arttikga, ailenin olumlu algilanmasi azalmigtir. Benzer
sekilde 16-18 yas grubunda erkek gocugu olan ana-babalarin 6zellikle de
annelerin, ailelerini daha olumsuz degerlendirdikleri gérilmiistir (Walters ve
Norrell, 1990).

Aile etkilesiminde ise bir miktar farkl bir driinti gézlenmistir. Ozellikle
erkek ¢ocugun yas ilerledikge aile yeleri arasinda etkilesimin daha zorlastig:
gorilmekle birlikte, olumlu so6zel olmayan davramis bigimlerine daha sik
rastlanmigtir. Kiz ergenler agisindan ise aile etkilesiminde olumludan ziyade
daha notr duygusal etkilesim ipuglan bulunmustur.

Walters ve Norrell'm (1990) gozledigi 6nemli bir bulgu ise, gerek
bireysel bildirimde gerekse etkilesimde ergenlerin ve annelerin birbirlerini daha
fazla etkiledikleri olmustur. Arastirmacilar babalari, ailelerini etkilemekle
birlikte aileden fazla etkilenmeyen kisiler olarak degeriendirmiglerdir.

Benzer bir bulguyu Patterson da (1980) bildirmektedir. Sorunlu ve
sorunsuz ergenlerin  ana-babalariyla etkilesimlerinin  gozlem yoluyla
degerlendirildii ¢ahiymada iki gruptaki babalar konusma siireleri agisindan
farklilagmamiglardir. Patterson bu durumu babalarin "ailelerin misafiri",
annelerin ise "¢atigma yoneticileri" olabilecegi seklinde yorumlamigtir.

Ergenlik doneminde arkadas iliskilerinin 6nem kazanmasiyla birlikte
ergenin ana-babaya olan yoneliminin/baghlifinin azalacai ve bu durumun
aralarindaki ¢atismay: arttiracagi varsayiminin incelendidi bir ¢aliymada, 13 ve
19 yaslan arasinda 1820 ergen yer almistir (Weller ve Luchterhand, 1977).
Artan yagla birlikte genglerin, ana-babalarinin 6gitlerine daha az bagvurdugu ve
onlar: daha izin verici olarak algiladif1 gorilmigtir. Ancak, artan yasla birlikte
genglerin  aileye yabancilagma ve aileyle anlasmazhik konusunda
farklilagsmadiklan izlenmigtir. Dolayisiyla artan yagla birlikte ergenlerin ana-
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babalarindan uzaklagmalarimin mutlaka ¢atisma yasayacaklar1 anlamina
gelmedigi gorilmektedir.

Nolle (1972), ii¢ yl siiren boylamsal bir ¢galigmada, siyah ergenlerin ana-
babalanyla iligkilerinde algiladiklan yakinlik, agiklik ve ana-babaya sayg: ile
ilgili  bireysel bildirimlerini  degerlendirmistir. Ug¢ yiin  sonundaki
degeriendirmelerde ilgili boyutlarda buyiik bir farklilagsma gozlenmemistir. Buna
karsin ¢ yithn sonunda gerek kizlarin gerekse erkeklerin babalarina karsi
kendilerini daha az yakin hissettikleri goriilmiigtiir.

Ergenin bafimsizlik arayigini ortaya koyan davramglarinin ana-baba ve
ergen arasindaki c¢atiymayr artiracagi varsayimi, aile vasam donemlerinin ele
alindig1 boylamsal aragtirmalarla incelenebilir. Ancak, bu tiir bir soruya dogrudan
yanit verebilen boylamsal ¢aliymalarin ‘olmadlgl bildirilmektedir (Robin ve Foster,
1989).

Diger yanda ilgili kaynaklarin taranmas: sirasinda, farkli  yasam
donemlerinde olan ailelerin kesitsel olarak incelendigi galigmalara rastlanmistir.
Bu konudaki kapsamli bir ¢alisma Olson ve ark. (1982; 1983) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olson ve ark. evlilik 6ncesi ile yaghlhik arasinda .yer alan
cesitli gelisimsel yasam donemlerinde olan 1200 aileyi, aile iiyelerinin stres ve
stresle bagetme bigimleri, bitinlik ve uyumsallik, ana-baba ve ergen arasindaki
iletigim, evlilik giigleri (strenghts), aile giigleri (aile ile 6viinme ve aile uyumu),
evlilik doyumu, aile doyumu gibi ¢ok ¢esitli degiskenler agisindan kesitsel olarak
incelemislerdir.

Aragirmada yer alan 400 aile - ergenlik doneminde g¢ocuklari olan
ailelerdir. Her aile ayesi (kam-koca-ergen) stresle basa ¢ikma stratejileri ve
yasam olaylan agisindan (stresin bir gostergesi olarak) ailelerini bir biitiin olarak
degerlendirmiglerdir. Ailenin stresle bagetme stratejilerini degerlendiren 6lgekte,
yeniden g¢er¢evelendirme (reframing), pasif defer bigme (passive appraisal),
sosyal destek saglama (acquiring social support), manevi destek arama (seeking
spiritual support) ve aileyi yardim bulmak igin harekete gegirme (mobilizing the
family to acquire/accept help) olmak iizere bes ayn alan bulunmaktadir. Yagam
olaylarinin hem tim aile igin hem ergen i¢in ayn ayn dizenlenmis soru
listeleriyle degerlendirildifi ¢alismada analizler, aile iyelerinin élgekler
tzerindeki gorig birligi katsayilarinin  (korelasyonlarin) hesaplanmasina
temellendirilmigtir. Daha agik bir deyigle, her alt 6lgekte bireylerin aileleri ile
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ilgili algilamalarinin farkhilagip farklilagmadigi, hangi alanlarda goris birliginde
olduklan aragtinlmistir. Oldukga kapsamh olan aragtimanin bazi bulgular asagida
kisaca Ozetlenmigtir.

1. Arastirmada ele aliman tim alanlarda kari-kocalarin ailelerini
degerlendirmeler: arasindaki gorius birligi katsayilar oldukga dusiktir. Esler
arasindaki en yiksek gorus birligi (.62) dinsel aktivitelerle ilgili
degerlendirmelerinde; en dugiik goris birligi ise ailenin basa ¢ikma stratejileri ile
ilgili alt dlgeklerde elde edilmistir. Ozellikie problemlerin olumlu bir bakis agist
ile ele alinmasin1 ifade eden yeniden gergevelendirme alt 6lgeginde eslerin goriig
birligi katsayilart oldukga disiik (.12) bulunmugtur.

2. Aragtirmada ele alinan tim alt olgeklerde, ebeveynler ve ergenler
arasinda gozlenen gorig birlifi katsayilar ise, kari-kocalar arasinda gézlenen
gorag birligi katsayilarindan da diiik gikmigtir. Olson ve ark. (1983; Larsen ve
Olson, 1990) bu sonucu ergenlife Ozgii bir egilimin gdstergesi olarak
degerlendirmislerdir. Ergenlerin bagimsizlik ve ailelerinde farkli olma ihtiyaglar
nedeniyle ailelerini ¢ok daha farkhi bir sekilde degerlendirdiklerini ileri
sirmiglerdir.

3. Hem anne-ergen, hem baba-ergen arasinda elde edilen en dugik goriis
birligi katsayilan yine ailenin stresle baga ¢ikma stratejileri ile ilgili alt dlgeklerde
gozlenirken (baba-ergen .12; anne-ergen .14); en yiikksek goris birligi katsayilar
dinsel aktivitelere (baba-ergen .45; anne-ergen .39) ek olarak ailenin bittiinlik
boyutunu degerlendiren alt olgek igin (baba-ergen .46; anne-ergen .39) elde
edilmisgtir. Aragtirmacilar, buradan hareketle, ergenlerin aileden bagimsiz ve
farkli olma ihtiyaglar1 kadar, ailenin birlik ve butiinligi ile ilgili yasantilara da
olduk¢a duyarh olduklan sonucuna varmiglardir.

4. Aile yasam donemleri agisindan bakildiginda, gocuklarin olmadif
donemlerdeki (yeni evli ¢ift ve yash ciftler) ailelerde belirli bir stresle basa ¢ikma
stratejisi gorilmemistir. Buna karsin, ozellikle ergen g¢ocugun oldugu ailelerde
hem anne hem baba i¢in yeniden gergevelendirme Onemli bir basa ¢ikma
stratejist olarak ortaya ¢tkmugstir. Baga ¢ikma stratejisinin  varlifi, stresin bir
gostergesi olarak diginilmigtir. Olson ve ark. (1983; Larsen ve Olson, 1990)
bu sonugtan hareketle ¢ocuklarin aileye katilmasinin ve ergenlik doneminin,
ailenin stres diizeyini artiran 9nemli bir unsur olabilecegini diigiinmiiglerdir.
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5. Ergen ¢ocugu olan ailelerde, difer yasgam donemlerindeki ailelere gére
evlihk ve aile doyumu, aile butinliga, aileyle o6viinme gibi alanlardaki
degerlendirmelerin diigik, ailenin stres diizeyinin ise yiksek oldugu ortaya
¢ikmigtir. Olson ve ark. (1983; Larsen ve Olson, 1990) ailede ergen g¢ocugun
olmasinin temel bir stres kaynagi olabilecegini ileri sirmiislerdir. Aile stresinin
yuksekligini ise ana-babalarla ergenler arasinda gozienen degerlendirme
farkliliklarindan kaynaklanabilecegini diginmislerdir.

Ergenin bireysellesme ve bagimsizlagma ihtiyact ile aileye baghhifinin
birarada gorulebilecegine iligkin bir bagka sonug, Callan ve Noller''n (1986)
¢caliymasinda elde edilmistir. Aragtirmada 12 yasinda olan ergenler ve ana-
babalar1 yer almig, aileler kendilerine verilen iki ayri konuda etkilesimde
bulunurken videoya c¢ekilmislerdir. Daha sonra aile tyelerinden, videoya
kaydedilmis olan etkilegimlerini degerlendirmeleri istenmistir. Arastirmada her
aile iiyesi hem kendini hem de diSerlerini kaygihihik, ilgililik, basathk ve
arkadaghk boyutlarinda degerlendirmistir. Ana-babalarin hem kendileri hem
birbirleri hakkinda yaptiklan degerlendirmelerde ¢ok az fark gézlenirken,
ergenler ana-babalarim1 daha kaygili, daha az ilgili ve daha az basat olarak
degerlendirmislerdir. Ayrica ana-babalar da ergen g¢ocuklarint daha az bagat ve
daha az ilgili bulduklarin: ifade etmiglerdir.

Callan ve Noller (1986) elde ettikleri sonuglara dayanarak, ergenlerin
ailelerinin olumsuz ozelliklerini 6n plana ¢ikartirken; ana-babalarin  aile
Ozelliklerini  sosyal begenirlik yoniinde abartma egiliminde olduklarim
belirtmiglerdir. Aragtirmacilar ergenlerin, ana-babalarin tersine aileyi olumsuz
ve elestirel bir yaklagmmla degerlendirmelerinin altinda, bu déneme ozgii
bagimsizhik ve 6zerklik ihtiyaglarinin varolabilecegini diigiinmiiglerdir.

Buna kargin, aragtirmada ergen ve ana-babalarin arkadashk boyutunda
yaptiklan degerlendirmelerde bir farklilik olmadifi gorilmiigtiir. Daha agik bir
“deyisle, hem ergenler hem ana-babalar birbirlerini arkadaghk boyutunda benzer
sekilde degerlendirmiglerdir. Aragtirmacilar  elde ettikleri bu bulguyy,
ergenlerin bir yandan ana-babalarindan bagimsiz olmak ve farklilagmak
isterlerken, bir yandan da aileleri ile yakin iligkiler sirdiirme ihtiyac: iginde
olduklan yolundaki goérislerin bir kamiti olarak diginmiiglerdir (Callan ve
Noller, 1986).



Jessop'da (1981) benzer bir bulguyu aile iiyelerinin yakinlik ve biitinlik
konusundaki bildirimlerinde elde etmigtir. Jessop'un arastirmasinda da ergenler
ve ana-babalan arasinda en fazla goris birligi yakinlik ve bitinlik boyutlarinin
degerlendirilmesinde elde edilmigtir.

Buraya kadar aktarilan bulgular 6zetlenecek olursa, bireysel ve aile yasam
donemleri agisindan, ergenlik doneminin hem geng, hem ailesi igin oldukga
onemli bir yasam donemi oldugu soylenebilir. Ergenligin baglamasiyla birlikte
ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin degisti3i ve ailedeki genel stresin arttif
gorilmektedir (Olson ve ark., 1982; 1983). Ergenlikle birlikte gencin daha fazla
gi¢ ve hak iddia ettifi, ana-babanin bu duruma tepki vermesi ile aralarindaki
¢atigmanin arttify (Steinberg, 1981; Steinberg ve Hill, 1978), ergenin ana-
babasimi daha elegtirel bir gozle degerlendirdigi, artan yasla birlikte ana-baba ve
ergen arasindaki iligkilerin giderek azaldigi (Callan ve Noller, 1986, Walters ve
Norell, 1990; Weller ve Luchterhand, 1977) bildirilmektedir. Vurgulanmasi
gereken bir diger nokta da, ergenlik doneminde ana-baba ve ergen arasinda
gatigmaya igaret eden bulgular kadar, bu donemde aile biitiinkigii ve ana-baba ile
yakin ve arkadagca iligkilerin de o oranda 6nemli oldugunu géosteren bulgularin
elde edildigidir (Callan ve Noller, 1986; Jessdp, 1981; Olson ve ark., 1982;
1983; Weller ve Luchterhand, 1977)

Ergenlik donemindeki aile iligskilerinin degerlendirilmesinde ana-baba
tutumlarinin ele alindif:1 galismalar, ebeveyn ve ergen arasindaki gatigmanin
anlagilmasina agiklik getirmektedirler. Boyle bir aragtirmada Barnes, Farrell ve
Windle (1990), ana-baba tutumlar olarak Rollins ve Thomas'in (1979) ileri
surdigu destek ve kontrol davramglarini ele almiglardirdir. Ana-babanin
benimsedigi tutumlar ile ergenin alkol kullanim ve benzer davranis bozukluklan
(ana-baba ile kavga ve doviigme, okuldan ve evden kagma, egyalara zarar
verme, yalan soyleme, calma vb.) arasindaki iligkiyi, genel popiilasyondan
orneklem segme yontemiyle incelemiglerdir. 12-17 yaslart arasindaki toplam 124
ergenin ve ana-babamin katildig1 aragtirmada, ana-baba tutumlarina ek olarak
ergenlerin ebeveyn veya arkadas yénelimli olup olmadiklan da
degerlendirilmistir.

Aragtirma sonucunda, ana-babalarim1 destek ve bakim veren kisiler olarak
algilayan ergenlerin, ana-baba yonelimli oldugu ve daha az sapkin davranig
gosterdikleri bulunmustur. Buna karsilik ana-baba destek ve bakimini yetersiz




olarak algilayan ergenlerin, arkaday yonelimli oldugu ve bu grupta sapkin
davramiglara daha stk rastlandigt gorilmigtiir. Aragtirmacilar ayrica, ana-baba
destegini istatiksel olarak kontrol ettiklerinde, ana-babanin baskict veya
yonlendirici kontrol yontemlerini kullanmas: ile ergenin problem davranslan
arasinda bir iliski olmadigini gormuslerdir. Daha agik bir deyisle gencin sapkin
davramgslarini en 1yl agiklayan degisken destekleyicilik olmustur. Ana-babanin
kontrol davranmigi olarak yonlendirmeyi benimsemesi ise, destekleyicilifin bir
diger gostergesi olarak ortaya ¢ikmugtir.

Wolk ve Brandon (1977) evden kagan ve kagmayan ergenleri, kendilik
algist ve algilanan ana-baba tutumlar agisindan karsilagtirdiklar galiymada evden
kacan ergenlerin daha fazla cezalandirilma, daha az ana-baba destegi, evden
kagan kizlarin daha fazla ebeveyn kontrolii ifade ettiklerini bulmustur.

Evden kagan ergenlerin ana-babalari ile iligkilerinin ele alindigi benzer
caliymalarda, bu genglerin gii¢ ve kontrolle ilgili konularda (kiyafetler, arkadas
segimi, ders ¢aligma vb.) ana-babalan ile aralarinda gatiyma, ana-baba tarafindan
reddedilme ve begenilmeme, ana-baba ile arkadasga iligkiler kuramama,
asa8ilanma ve fiziksel istismar bildirdikleri gérilmiigtir (Gullotta, 1978
Brennan, 1980).

Evden kagan ergenlerle ilgili yazih kaynaklari tarayan Rice (1984) bu
genglerin ailelerindeki temel gatiymanin yabancilagma, reddedilme, yakinhigin ve
destegin olmaysindan kaynaklandig: sonucuna varmigtir.

Tirkiye'de de ana-baba tutumlariyla ilgili ¢aligmalar batiyla paralellik
gostermektedir. LeCompte, LeCompte ve Ozer (1978) ii¢ farkli sosyo-ekonomik
dizeyden gelen annelerin gocuk yetistirme tutumlarini kargilagtirmiglardir,
Aragtirmada Schaefer ve Bell'in geligtirdigi ¢ocuk yetigtirme tutum olgegi (PARI)
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda olgekte, bati da goriillen "gocuga fazla sahip
¢ikicilik”, "sert disiplin" ve "ev kadinligt roliinii reddetme” olarak adlandirilan iig
boyutun benzer gekilde ortaya ¢iktif: gorilmiistir. Ancak batida gozlenen
"gocufu basariya zorlama” ve sosyal mesafeye inanma" boyutlar1 aragtirmada yer
alan Tirk annelerde bir tutum boyutu olarak belirmemistir. Bunun yamsira alt
SED'deki annelerin agirt kontrolii ve baskiyr destekleme, ¢ocukla arkadashg:
desteklememe; iist SED'deki annelerin ise ev kadmlig1 rolii ile baski ve kontrolii
benimsememe gibi tutumlar agisindan farklilagtiklan gérilmigtir. Orta SED'deki



anneler ise ilgili tutumlar agisindan iki u¢ grubun ortasinda tutumlar
yansitmiglardir.

Inceoglu, Erkman ve Aytar'da (1985) ana-baba tutumlarinda yurtdisinda
yasamanin ve egitimin etkisini  PARI'yi kullanarak degerlendirmiglerdir.
Tirkiye'de yasayan egitim diizeyi yiksek olan ana-babalarin, yurtdisinda
yasayan ancak egiiim dizeyi digik olan ana-babalardan agiri annelik, ev
kadinhgim1 reddetme ile baski ve disiplin boyutlarinda farklilastiklarim
bulmuglardir. Egitim dizeyi yiuksek olan ana-babalarin ilgili boyutlarda daha
olumlu tutumlan benimsedikleri gérilmistir. Arastirmacilar yurtdisinda uzun
sire yasamanin aile yasam: ve g¢ocuk yetistirmede benimsenen geleneksel
tutumlarda bir degisiklife neden olmadifini, ancak egitim diizeyinin ana-
babalarin gocuk yetistirme tutumlarinda en etkili faktor oldugu sonucuna
varmuslardir.

Bilir ve Dabanh (1981), ergenlik ¢aginda sosyal gelisim ve aile
tutumlarinin  etkisini aragtirdiklari  ¢aligmalarinda, lise birinci sinda giden
ogrencilerin sosyal geligimlerini ve aile tutumlarim bir anketle degerlendirmisler,
ayrica sosyo-ekonomik dizeyi de bir degisken olarak ele almiglardir. Anketlerin
kapsamlar1 hakkinda gerekli bilgilerin verilmedigi makalede, arastirmadan
¢ikarilabilecek genel bir sonug su sekilde 6zetlenebilir. Lise bire giden kiz ve
erkek toplam 90 6grencinin degerlendirmelerine gére, ana-babalar benimsedikleri
tutumlar agisindan % 44.4 demokratik, % 31.2 otoriter, % 14.4 tutarsiz ve % 10
ilgisiz olarak dagilmiglardir. Aragtirmada elde edilen bu yiizdeler, kiltiriimiizde
demokratik ana-baba tutumlarina rastlanma sikhigi ile otoriter ve disiplinli ana-
baba tutumlarina rastlanma siklifinin benzer oranlarda oldugunu gostermektedir.

Kuzgun (1973) ailelerinde demokratik ana-baba  tutumunun
benimsendigini belirten genglerin, zamani iyi kullanma, destegi igten alma,
kendini gergeklestirmeye gotiren dederleri benimseme ve kendine saygt gibi alt
olgeklerin pek cofunda yiiksek ortalamalar elde ettiklerini bildirmigtir. Ana-
babalarinin ilgisiz ve otoriter bir tutum i¢inde oldugunu belirten gengler ise, ilgili
boyutlarda daha disik ortalamalar elde etmiglerdir. Kuzgun (1973) arastirma
sonuglanindan hareketle, gencin kendini gergeklestirmesine en uygun ortamin
demokratik ana-baba tutumu ile mimkiin oldugunu belirtmigtir. Demokratik -
tutumun tam kargisinda ise disiplinli ve otoriter bir tutumun yer aldigini ve bu
tutumun kendini gergeklestirmeyi engelledigi sonucuna varmigtir. Ayrica, ilgisiz



ana-baba tutumunun gengler tarafindan sevgi noksanlifi, otoriter tutumun ise
hem sevgi noksanlig1, hem de kati kontrol olarak algilandigina dikkat ¢ekmistir.

Ana-baba tutumlan konusunda bir diger ¢aliyma, Kagit¢ibasi, Sunar ve
Berkman tarafindan dar gelirli kesimlerde "erken destek” adi altinda siirdiiriilen
uygulamali bir proje ile gergeklestirilmistir (Kagitgibagi 1991). Uygulamanin
baglangicinda annelerin  gocuk yetigtirme tutumlarinda, g¢ocuktan bagmlilik
beklentilerinin baskin oldugu goérilmigtir. Aragtirma dogrultusunda annelerin bir
bolimiine iki yi1l boyunca ¢ocuk yetigtirmede ve gocuga karsi tutumda ozerklik
degerleri kazandinlmaya ¢aligilmigtir. Egitim programinin sonunda programa
katilan annelerin, katilmayanlara kiyasla gocuklarinda ¢zerklige daha fazla 6nem
verdikleri ve davramglarinda énemli degisiklikler oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte her iki gruptaki anneler, c¢ocuklariyla yakin iligkili ve bagimh
davraniglarini siirdiirmiiglerdir. Kégltglbasl'na (1991) gore, annenin bir yandan
¢ocuguna Ozerklik tanirken bir yandan da cocugu ile yakin iligkiler siirdiirmesi
bir arada yer alabilecek degerlerdir.

Ana-baba tutumlarn ile ergenin sosyal rolleri kazanma becerileri ve kimlik
gelisiminin ele alindig: bir ¢aligmada, lise ilk yilinda olan ergenler ve ana-
babalarinin kendilerine verilen bir aile konusmas: sirasindaki etkilesimleri
gozlenmigtir. Hem bireyselleyme hemde bagliik iceren aile etkilesimlerinin
ergenin olumlu sosyal beceriler ve kimlik kazanmastyla iligkili oldugu
gorilmiugtiir (Cooper ve ark., 1983; Grotevant ve Cooper, 1985).

Kolaylagtiric1 ve baglayici ana-baba tutumlanyla ilgili bir bagka ¢aligmada,
problem ¢6zme, empati duyma gibi alanlardaki kolaylagtirici ana-baba
tutumlarinin  olumlu kimlik gelisimiyle, ¢ocufu agagilama, elde tutma gibi
baglayici ana-baba tutumlannin ise digik ego gelisimiyle iliskili oldugu
bulunmugtur (Hauser ve ark., 1984).

Daha 6nce belirtildigi gibi, ana-baba tutumlan ve bireysellesme ile ilgili
¢aligmalann 6nemli bir boliminde, ergenin sosyal becerileri, kimlik geligimi ve
kendilik saygis1 gibi gesith konular ele alinmaktadir. Halihazirda yiiriitilen
¢aliymanin kapsamini agmas: nedeniyle bireyselleyme siirecine iligkin goriglerin
pek gofuna agiklik getiren bir ¢aliyma agagida ozetlenmistir.

Adams, Dyk ve Bennion (1990) "Ergen Araghrma Laboratuvart"
(Laboratory for Research on Adolescence) ad: altinda gergeklestirdikleri bir dizi
kesitsel ve boylamsal ¢alismanin sonuglarimi  bir araya  getirerek



degerlendirmiglerdir. Aragtirmacilar ¢aligmalarindan elde ettikleri sonuglarin,
Becker (1964), Rollins ve Thomas (1979), Baumrind (1978), Hauser ve ark.
(1984), Bell ve Bell (1983) ve Grotevant ve Cooper'm (1985) ana-baba
tutumlann ve bireysellesme sireci ile ilgili goriglerini destekledigini ileri
sirmektedirler.

Adams, Dyk ve Bennion (1990), ana-baba ve ergen iligkileri, gocuk
yetigtirme tutumlar ile kimlik geligimi hakkinda 6l¢iimlerin hem ergenlerden hem
ana-babalardan bireysel-bildirime dayamlarak  toplandig1 ii¢ kesitsel, iki
boylamsal ¢aliymamn sonuglarini ele almuglardir. Ik boylamsal ¢alismada
timversitenin ilk yiin1 takip eden ii¢ y1l boyunca,; diger boylamsal ¢aligmada ise,
lise ilk yihndan tniversite ilk yilina kadar olan siire iginde aile iligkileri ve kimlik
geligimi incelenmistir. Caligmalarin sonuglan kisaca s6yle 6zetlenebilir:

1. Ergenin kimlik gelisimini olumlu yonde etkileyen duygusal kolaylastirici
ana-baba tutumlar yakinhik, arkadashk ve kabul etme olmustur. Basarihi kimlik
statiisindeki ergenler ana-babalarini, duygusal olarak destekleyici, fiziksel
yakinlik gosteren ve arkadasga davranan kisiler olarak degerlendirmislerdir.
Ayrica bagarili kimlik statiisiindeki ergenlerin annelerinin de, gocuklarma karst
yiksek diizeyde duygusal yakinhk bildirdikleri gorilmistir. Universitedeki
genglere iliskin boylamsal galiymada, lginci yilin sonunda daha olumiu kimlik
kazanan ergenler i¢in en iyi yordayict degisken, ana-babalariyla aralarindaki
arkadagca iligki boyutu olmustur.

2. Ergene belli bazi mantiksal standartlarin gosterilmesi, bagimsiz
davraniglarin O8retilmesi, digerlerinin gériglerinin kabullenilmesi, davranigsal
beklentilerin agik segik belirtilerek bunun disiplinle birlikte yapilmasi olarak
ozetlenebilecek ana-baba tutumlarinin  olumlu kimlik gelisimini kolaylastirict
davraniglar oldugu bulunmugtur.

Aynica boylamsal galiyma sonuglarina gére, ana-baba ve ergen arasinda
olan orta diizeyde bir ¢atigmamin, lise yillarindan universitedeki ilk yila dogru
olumlu kimlik geligimini yordayict bir degisken oldugu bulunmugtur. Adams ve
ark. (1990) orta diizeyde bir ¢atigmanin, aile iginde farkli goriiglerin kabul edilme
surecini yansitabileg§ine ve bu durumun ergen i¢in olumlu sonuglarina dikkat
gekmislerdir.'



27

3. Kendini ifade etmenin desteklenmesi, aile tyeleri arasinda farkli bakis
agilarimin kabul edilmesi ve aile Uyelerinin birbirlerine saygi duymalan ile
ergenlerde daha olgun kisilik dzellikleri arasinda iligki bulunmustur.

4. Dismanca tutumlar, smmrlandirma, duygusal uzaklik, ana-baba
tarafindan reddedildigini algilama ergenlerde daha diisik diizeyde psikolojik
olguniukla iligkili bulunmugtur. Ozellikle diisik kimlik statiisindeki deneklerin,
ana-babalan tarafindan reddedilme, kontrol ve yetersiz duygusal iligki
bildirdikleri gorilmustir.

Yukarida aktarilan bulgular toparlanacak olursa, ergenlik déneminde ana-
babalarin benimsedikleri tutumlarin 6nemli etkileri oldugu soylenebilir. Baskici,
reddedici ve uzak ana-baba tutumlarnnin davranig bozukluklari, evden kagma,
arkadas gruplarina fazlasiyla 6nem verme gibi davramslara eslik ettifi (Barnes,
Farrell ve Windle, 1990; Brennan, 1980; Guilotta, 1978; Wolk ve Brandon,
1977) bildirilmektedir. Yakin, yonlendirici ve arkadasga ana-baba tutumlarinin
ise, ergenlerde olumlu kisilik 6zelliklerine ve kimlik gelisimine katkisi oldugu
(Adams, Dyke ve Bennion, 1990; Grotevant ve Cooper, 1985; Hauser ve ark,
1984) bulunmugtur. Tirkiye'de yapilan c¢alismalarda da digik SED'de ve
geleneksel ailelerde gocuk yetigtirme tutumlan olarak baski ve kontrolin
benimsendigi ortaya ¢ikmaktadir (Bilir ve Dabanl, 1981; Inceoglu, Erkman ve
Aytar, 1985; Le Compte ve ark., 1978, Kagit¢ibagi, 1991). Ancak egitimin ana-
baba tutumlarinda degisiklife neden oldugu bildirilmektedir. (Inceoglu, Erkman
ve Aytar, 1985; Kagitgibasi, 1991) Demokratik ana-baba tutumunun ise ergenin
kendini gergeklestirmesinde olumlu etkisi oldugu anlasilmaktadir (Kuzgun,
1973).

Buraya kadar, ergenlik donemindeki aile iliskilerinin anlagilmasinda
onemli olan ana-baba ve ergen catigmasi ile ilgili gorislere deginilmistir. Ana-
baba ve ergen arasindaki gatigmayr agiklamaya yonelik Davramgsal-Aile
Sistemleri Yaklasim ve ilgili kavramlar izleyen bolimde ele alinacaktir.

I3. DAVRANISSAL - AILE SISTEMLERI KURAMI

Klinik psikoloji i¢inde ana-baba ve ergen ilisgki problemlerinin
degerlendirilmesi ve tedavi edilmesinde, psikoanalitik, davranigsal, yapisal,
stratejik, eklektik olmak tzere gesitli yaklagimlarin benimsendigi gorilmektedir
(Bkz.: Breunlin ve ark., 1988).
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Genel olarak davramigg1 yaklagim adi altinda toplanan goriisler, ana-baba
ve ergen iliskilerini agirikli olarak, sosyal 6grenme kuramu gergevesinde ele
almaktadirlar. Davramigci kuram, ana-baba ve g¢ocuk arasindaki iligkileri
agtklamada en biyiik etki ve sorumlulugu ana-babaya vermektedir. Buna gore
ana-baba, ¢ocuklarinin davramiglarini cezalandirma, séndiirme ve pekistirme gibi
yollarla kontrol edebilir veya yonetebilir (Gambnill, 1977). Aile iiyeleri arasinda
birbirlerini etkiledikleri ve birbirlerinden etkilendikleri ¢ok yonlii bir etkilesim
bi¢imi vardir. Kargihkhhk (reciprocity) olarak adlandirilan bu kavram, yakin
iligkilerin agiklanmasi ve anlasilmasinda sikhikla kullaniimaktadir.

Davramigg1  yaklagim iginde ayrica biligsel gérisin  vurgulandig
kavramsallagtirmalara da rastlanmaktadir. Bu tir davranigg-bilissel
degerlendirme ve tedavi yontemlerinde ise, genel olarak ana-baba ve ergen
arasindaki gatigmada problem ¢6zme becerilerindeki yetersizlikler, davramsi
izleyen sonuglar (contingency arrangements), davrams degisim siireci (behavior
exchange process) gibi kavramlar birlikte ele alinmaktadir (Gordon ve Davidson,
1981; Patterson, 1982; Robin ve Foster,1989).

Ana-baba ve ergen iligkilerinin ele alinmasinda 1960'larda Palo Alto
Grubu'nun carpict gahgmalanyla giindeme gelen ve oldukga etki yaratan bir
diger kuram ise aile sistemleri kuramidir. Bateson'un psikopatolojik iletigim
lizerine galigmalar igerisinde yer alan "double-bind" kavrami, bir psikiyatrist
olan Ruesch'in bozuk iletisim ile ilgili goérigleri, Haley, Satir, Jackson gibi
onemli isimlerin iletigim iizerine ¢aligmalar, bireye odaklasan geleneksel klinik
anlayisin dramatik bir gekilde degigmesine neden olmustur. Uzun yillar kisi
tzerine odaklasan klinik pratik, bu gelismelerle aileyi bir sistem olarak ele
almaya yonelmistir (Raush, Greif, Nugent,1979).

Aile sistemleri kurami, ana-baba ve ergem ¢atigmasini ele alan
aragtirmacilan etkilemis ve yalmizca ergene defil bir bitiin olarak aileye
yonelmelerine neden olmustur. Bateson, Jackson, Haley ve Weakland (1956)
ergenlik donemine o6zgi sorunlarin aile iUyeleri arasindaki yetersiz iletigim
biciminden kaynaklandi§in1 ortaya koymuslardir. Aile sistemleri kuram
dogrultusunda ¢atigma yalnizca ergenin degil, aile sisteminin bir sorunu olarak
ele alinmaya baglanmigtir. Aile sisteminin anlagimasinda da iletisim énemli bir
aragtirma konusu haline gelmigtir. Ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin
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degerlendirilmesinde etkilesime temellendirilmis gozlem yonteminin
kullanilmasi bu gorils dogrultusunda biyiik bir hiz kazanmastir.

Minuchin'in (1974) aile sistemler kuraminin bir uzantis1 olan Yapisal
Kuram: ana-baba ve ergen ¢atiymasinin ele alinmasinda aragtirmacilari, hiyerarsi,
butunlik (cohesion), gig, aile iyeleri arasindaki ittifaklar gibi kavramlan ele
almaya yoneltmigtir. Aile sistemleri goriigii dogrultusunda ¢alisan arastirmacilar,
kusaklararas: koalisyonlar ve iggenlesme bigimlerini, ana-baba ve ergen arasinda
uyumsuz kigilerarasi sinirlarin  etkilerini  gorgill arastirmalarla tanimlamaya
baslamislardir (Cooper ve ark., 1983; Grotevant ve Cooper, 1982; Minuchin,
1974; Olson ve ark.,1979, 1983; Robin ve Foster, 1989)

Robin ve Foster (1984; 1989) davramgsal ve aile sistemleri kuramiarinin
ebeveyn-ergen g¢atigmasim agiklamada belli bir noktaya kadar yeterli
olabileceklerini ancak her ikisinin de kapsayicilik agisindan bazi yetersizlikleri
oldugunu ileri sirmigslerdir. Davramigct kurama gore, ebeveyn ergen iliskisinde
ani-anina davraniglan izleyen sonuglarin, karsilikli uyaran-tepki baglarinm,
davramg orintilerinin analiz edilmesi mimkin olabilmektedir. Ancak kuram,
ailenin hiyerarsik yapisinin aile tyeleri izerindeki etkisini, Uyelerin birbirleriyle
etkilegimlerindeki dinamikleri tamimlamak agisindan yetersiz kalmaktadir. Robin
ve Foster'a gore, aile sistemleri kurami ise, aile yapisinin anlasilmasinda,
degisime ve yeniliklere direng konusunda olduk¢a zengin bir kavramsallagtirmaya
sahiptir. Bununla birlikte, bu kuramda da aile hiyerarsisini ve aile yapisini
olusturan ogelert belirleme ve igevuruk tammlarimi yapabilmek olduk¢a gigtir.
Ayrica her iki yaklagimda biligsel faktorlerin ele alinmadigi gérilmektedir.

Robin ve arkadaglann (Robin ve Foster,1984; 1989; Robin, Koepke ve
Nayar, 1985) on yil agkin bir siiredir ebeveyn-ergen iligkilerindeki problemler
tzerinde ¢ahiymaktadirlar. Arastirmacilar, son yillarda hem davranigsal ve aile
sistemleri kuramlarinin hem de  biligsel kuramin bazi temel kavram ve
tekniklerini igeren eklektik bir yaklagim geligtirmiglerdir. Davranigsal-Aile
Sistemleri adim verdikleri bu modelde, ebeveyn-ergen c¢atigmasina a) problem
¢ozme ve iletisim becerileri, b) biligsel garpitmalar ve c¢) aile sisteminin
yapisal/fonksiyonel problemleri agisindan yaklagilmaktadir. Cok yonlid bir
degerlendirme ve tedavi programi  igeren Davranigsal-Aile Sistemleri
Yaklagimi'nin bu aragtirmada tzerinde durulacak olan temel varsayimlarindan
bazilar asagida sunulmustur.
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13.1. DAVRANISSAL-AILE SISTEMLERT KURAMININ VARSAYIMLARI

Robin ve Foster'in (1984; 1989), ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin
ele alinmasinda davramgsal, biligsel ve yapisal kuramlarin bir araya getirilmesi
sonucunda ortaya koyduklann Davranigsal-Aile Sistemleri Yaklagimi'ndaki bazi
temel varsayimlar yunlardir:

1. Aileler homeostatik sistemlerdir. Buluga ermenin yol agtif1 biyolojik ve
psikolojik degisiklikler ergenin bagimsizlik arayan davramglarini arttinir. Ergenin
bagimsizlik talepleri, ailenin homeostatik dengesini bir siire igin bozar. Ailenin
homeostatik dengesini tekrar kurma ¢abasi, ebeveyn-ergen arasinda g¢atigmaya
yol agar.

2. Aile iyelerinin problem ¢ozme ve iletisim becerilerinde yetersizlik
varsa, bu durum, ergenlik donemine 6zgii anlagmaziiklann ¢ozimsiiz kalmasina
neden olur. Boylece aile iginde sozel tartigmalarin sik sik giindeme gelmesi ve
sorunlarin ¢ozimlenmeden birikmesi, ana-baba ve ergen arasindaki ¢atigmanin
ciddiyetini artirir,

3. Aile tyelerinin birbirleri veya aile hayat1 ile ilgili mantikli olmayan
inanglarimn veya yanls yitklemelerinin (misattributions) olmasi, aile igindeki
catigmayi artirte1 68elerdir. Gergekgi olmayan inanglar veya yiklemeler, ebeveyn-
ergen anlaymazhiklarina kizginhk ve ofke duygularinin eklenmesine neden
olurlar. Bu gekilde aile ityeleri arasinda olumlu iletisim ve problem ¢ozme yollan
kapanacag igin, kargihikli olumsuz duygu ve davraniglar artar ve iligkilerde kisir
bir dongii igerisine girilir.

4. Aile tyeleri arasinda olugabilecek kusaklararasi koalisyonlar ve
uggenlesme gibi ittifaklar ile ailenin butinligiinde ortaya gikabilecek sorunlar
ana-baba ve ergen arasindaki ¢atigmanin ciddiyetini artirabilir.

13.2. AILE HOMEOSTASISI KAVRAMI

Aile homeostasisi kavrami ilk kez Jackson (1957) tarafindan ileri
striilmigtir. Klinik uygulamalan sirasinda Jackson, aile igindeki bazi dinamik
giglerin karsihikli etkilesimleri sonucunda, ailenin bir sistem olarak belli bir
dengesinin oldugunu gdzlemigtir. Jackson'a gére, bazi ailelerde bir liyenin hasta,
deli veya kot olmasi, o aile sisteminin iglevlerini sirdirebilmesi i¢in gerekli
olmaktadir. Bu gozlemlerinden hareketle Jackson, ailenin islevlerini
surdiirebilmesini saglayan dengeye aile homeostasisi adin1 vermigtir.
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Davramigsal-Aile Sistemleri yaklagimi agisindan bakilacak olursa, aile
homeostasisi  veya homeostatik etkilesim bigimi, aile iiyeleri arasinda olumlu
veya olumsuz gesitli kigileraras1 davramglarin ortaya gikis oranindaki gozlenebilir
bir dengeyi ifade etmektedir. Aile sisteminin amaci koruma, biiyiime, gelisme ve
Uyelerinin bakimint saglamaktir. Aile, kigilerin birbirlerinin davranislari tizerinde
kargiiikli kontrollerinin bulundugu, duygusal baglarla birbirine baglt sosyal bir
sistemdir. Her ailenin kendi kendini devam ettiren bir etkilesim bigimi vardir.
(Robin ve Foster, 1989).

Ergenlik doneminde, gencin bagmsizlik arayisim ortaya koyan
davranislar ailenin o giine dek kurmus oldugu homeostatisisi en azindan bir sire
icin bozar. Aile sisteminin ergenin bagimsizlik talebi kargisinda kontroli ve
dengeyi yeniden kurma ¢abasi, ana-baba ve ergen arasinda bir siire igin bile olsa
gatigma yaratir. Boylece ana-babanmin veya aile sisteminin, ergenin bagimsizlagma
sireci karsisinda goOsterecegi tutum, bu donemin bagedilebilecek bir
huzursuzluktan, yardim almayr gerektirecek ciddi bir ¢atigmaya doniismesine
sebeb olabilir (Robin ve Foster 1984; 1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985).

Robin ve arkadaglarinin ergenlik dénemindeki gencin bireysellesme
taleplerinin ana-babasiyla iligkilerini etkileyecegi seklindeki goriigii, bu konuda
caligan diger aragtirmacilarla (Ackerman 1984; Cooper, Grotevant ve Condon,
1983; Grotevant ve Cooper,1982; Munichin, 1974; Montemayor, 1983) aym
dogrultudadir. Bu donemde ebeveyn-ergen ¢atigmasindaki anahtar temanin,
bagimsizhgin kazanilmas1 oldugu goériigi genel kabul gormektedir. Yazarlara
gore eve doniiy saati, arkadas iligkileri, evdeki gorevlerin yerine getirilmesi gibi
ginliik yasama dair konularin anlagmazliklara ve hatta kavgalara doniigmesi,
ergenin artan bafimsizlik arzusunun bir sonucudur. Ana-babanin ergenin
bagimsizlifim tanimaya hazir olmamalan veya 6zerk davraniglanini desteklemeye
cesaret edememeleri durumunda aralanindaki c¢atiymanin giddetlenecegi ileri
sirilmektedir (Ackerman 1984; Cooper, Grotevant ve Condon, 1983; Grotevent
ve Cooper,1982; Munichin, 1974; Montemayor, 1983; Robin ve Foster, 1989,
Robin, Koepke ve Nayar, 1985) .

Ana-babanin ergene bagimsizlifim1 verme konusunda kati bir tutum iginde
olmas1 kadar, gereginden fazla ozgurlik tanimasi da bu doénemde sorunlar
yasanmasina neden olabilir. Ana-babanin ilgisiz veya agsint izin verici oldugu
ailelerde, bagimsiz davramglar varolan bir norm oldugu igin ergen ve ana-baba



32

arasinda bir ¢atiyma yaganmayabilir. Boyle ailelerde, heniiz yeterli yargilama
yetenegini  kazanmamig bir ergenin hatalh davramgslarda  bulunmasi
kolaylagmaktadir. Ilgisiz veya ayngik ailelerdeki gengler, alkol ve madde
kullanimi, okul devamsizhigi, hirsizlik, antisosyal davramslari destekleyen bir
arkadas grubuna katilma gibi ¢esitli tehlikelere agiktirlar (Grotevant ve
Cooper, 1983; Robin ve Foster, 1989).

Minuchin, Rosman ve Baker (1978) yapisal aile kurami gergevesince aile
homeostasisi kavramim bir laboratuvar galigmas: ile incelemiglerdir. Aragtirmaya
psikosomatik diabet tamisi alan cocuklar, psikosomatik bozuklugu olmayan
gocuklar ve diabetik hastalifin  kontrol altina alindigt ancak davramgsal
problemler igin psikolojik yardim alan gocuklar ve ana-babalari olmak tizere g
grup aile katilmistir. Aileler iig asamadan olusan bir goriigmeye alinmiglardir.
Calismada a) gocuk tek yonlii aynadan izlerken ana-babadan bir aile problemini
tartigmalart istenmigtir; b) g¢ocuk aynali odadan izlemeye devam ederken,
gorigmeci, eslerden birinin tarafim1 tutarak, esler arasindaki = catiymay:
arttirmigtir; c) ¢ocuk, ana-babanin iginde bulundugu catigmah duruma katilmasi
igin gériisme odasina alinmugtir.

Psikosomatik diabet tamisi, gocugun duygusal strese bagli olarak
tekrarlayan ketoasidoz nobetleri gegirdigi ve bu nobetlerin yiiksek dozda ensiilin
ile dahi kontrol edilemedifi durumlarda konmaktadir. Diabetik asidoz, kanda yag
asidi konsantrasyonunun yiikselmesini takiben ortaya gikmaktadir. Yag asidi ise
duygusal uyarilmanin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ailenin yasadig
stres ile psikosomatik kriz arasindaki iligkiyi tesbit etmek i¢in bu arastirmada, aile
dyelerinin yag asidi diizeyleri gériigme boyunca 6lgiilmiigtir.

Aragtirmada, diger iki guruba oranla psikosomatik diabet tanisi olan
¢ocuklarin kanlarindaki yag asidi diizeyinin, goriismeler boyunca yiikseldigi
gorulmistir. Psikosomatik ¢ocuklar, goriiyme odasina alindiklarinda yag asidi
dizeyleri yikselmeye devam etmiy ve daha sonra da normal dizeye
donmemigtir. Psikosomatik diabet tamili gocuklarin ana-babalarinin yag asidi
diizeyleri, gorigmenin 1. ve 2. agamalarinda yiikselmis, ancak ugiincii agamada
gocuklan odaya alindifinda diiymeye baglamistir. Diger iki gurupta bu tiir bir
etki gbézlenmemistir.

Psikosomatik aileler diger ailelerden gériisme sirasindaki etkilesimlerinde
de farkhilagmislardir. Bu ailelerde gocuk, dolayh veya dogrudan ana-baba



arasindaki ¢atigmaya veya ittifaklara dahil edilmigtir. Ana-babanin duygusal
uyanlmalarinin ¢ocuklarinin uyarilmasmmn yikselmesine ragmen azalmig olmas,
bu tam1 grubunun hastaliga yaikinliklarini agiklayict bir sonug¢ olarak
degerlendirilmigtir (Minuchin, Rosman ve Baker, 1978).

Minuchin, Rosman ve Baker'in (1978) ¢aligmas1 ailede varolan etkilesim
oruntiilerinin dogurgularin1 gostermektedir. Bu ¢aliygmada aile homeostasisinin
strduriilmesinde aile iyelerinin verdigi tepkilerin ne kadar u¢ noktalara
gidebilecegi gorilmektedir. Bu galisma ergenlik dénemi ile iliskilendirilecek
olursa, ergenin bagimsizhk taleplerinin, aile homeostasisi iizerindeki etkileri
daha iyi anlagilabilir. Ornegin, asir1 ilgili bir ana-baba igin gocugun bagimsizhgini
kazanmas1  bir tehdit kaynaZ: olabilir. Bu aile i¢in bagimhi  etkilesim
oriintilerinde degisiklik olmasi, aile homeostasisini bozacak ve yeni etkilesim
bigimlerinin kurulmasini gerektirecektir. Benzer gekilde, ilgisiz bir ana-baba igin
ergenlik doneminde antisosyal davramglar gésteren g¢ocuklari, ailenin kurmus
oldugu homeostasisin bozulmasina yol agacaktir. Bu ana-babalar  agin bir
baskiyla genci kontroi altina almaya ve tekrar uzak ve ilgisiz etkilesim
bigimlerine dénmek isteyeceklerdir.

Davranigsal-Aile Sistemleri modeline gore, aile homeostasisinin yeniden
kurulmasi, aile uyelerinin daha 6nce bireysel ve kigileraras1 diizeyde kazanmig
olduklari a)problem ¢ozme iletisim becerileri, b) mantikli olmayan
inanclar/biligsel ¢arpitmalar ve c)aile sistemindeki yapisal/fonksiyonel oriintiiler
tarafindan belirlenir (Robin ve Foster,1984; Robin ve Foster, 1989; Robin,
Koepke ve Nayar, 1985). Ailenin yeniden uyum kurma dénemindeki tepkilerini
belirleyecek olan bu i¢ bilesen asagida alt baghklar halinde agiklanmaya
caligilmigtur

1.3.3. PROBLEM COZME ILETISIM BECERILERI VE ILGILi ARASTIRMALAR

Klein ve Hill (1979) "Ailenin Problem Cozme Etkililiginin Belirleyicileri"
adli kapsamli incelemelerinde problem ¢6zme davrams: ile ilgili olarak, Iletigim
Blogu ve Biligsel Stil Kurami, Yapisal-Kiltirel Kuram, Tletisim Stilleri Kuramy,
Grup Kargilagtirma Kurami (Group Comparison Theory), Organize Karmasa
Kurami (Organized Confusion Theory) gibi ¢ok sayida kuram oldugunu
belirtmektedirler. Yazarlar  ayrica ¢esitli arastirmacilarin, g¢aligmalarinin
bulgularindan hareketle farklh kuramlanin kavramlarim kullanarak  yan
hipotezler gelistirdiklerini de deginmektedirler. Klein ve Hill (1979) tim
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gozden gecirmeleri sonucunda ailenin problem ¢ézme davraniginin birden fazla
uygulama alami olabilecek genel bir kuram olmaya dogru gittigini
diiginmektedirier. Ailenin problem ¢ozme davramist ve iletisim konusundaki
tim gorislere definmek bu ¢alismanin amacimi asacagi igin, konu burada
yalnmizca Davranigsal-Aile Sistemleri bakis agisindan 6zetlenmigtir.

Problem ¢O0zme, herhangi bir sorunu ¢oziime ulastirmak i¢in belli
mantiksal ardillif olan adimlarin izlendigi biligsel-davranissal bir siireg olarak
tamimlanabilir. Problem ¢6zme davramigiyla ilgihh olarak ¢esitli aragtirmacilar
tarafindan farkli kavramsallastirmalar yapiimakla birlikte, problem ¢6zmede
gerekli olan beceriler konusunda genel bir goris birligi vardir. D'Zurilla (1988)
ve D'Zurilla ve Goldfried'in (1971) tanimladiklar1 problem ¢6zme davranisindaki
gerekli olan beili baz1 adimlar agagida kisaca ozetlenmigtir.

1. Problemi farketme: Bir problem oldugunu algilama.

2. Problemi tanimlama: Problemin 6zelliklerini agik segik belirleyebilme,

digerlerine iletebilecek sekilde problemin belli bir tanimini yapma

3. Coziimler Gretme: Problemin ¢6ziimi i¢in yaratict ve ¢esitli alternatif

¢oziimler ortaya koyabilme

4. Karar verme: Belirli baz1 ¢éztimlerin yiriarlige konmasinin getirecegi

yarar ve bedelleri degerlendirme ve dierleri tarafindan da kabul
edilebilecek bir ¢6ziim i¢in anlagmaya varma.

5. Yururhige koymanin planlanmasi: Problemin ¢6ziiminiin saglanabilmesi

igin gerekli bazi ayrintilan belirleyebilme

6. Dogrulama : Yirurlige konan ¢éztimin éngoériilen sonuglart saglayip

saglamadidinin degerlendirilmesi.

Aile dyelerinin yukarida sayilan adimlari her zaman formal olarak aym
sekilde izlemeleri beklenmemekle birlikte, aralarindaki anlagmazliklari etkili bir
sekilde ¢ozebilmeleri igin, sayilan becerilere sahip olmalar1 gerektigi
dusinilmektedir. Aile iyelerinin arasindaki anlagmazliklarin ciddiyeti arttikga,
problem ¢6zme davramslarinda da o oranda becerikli olmalann gerekmektedir
(Robin ve Foster,1989).

Robin ve ark., (1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985) problem ¢6zme
becerilerinin yetersiz olmasi durumunda ailenin kargilagabilecegi gesitli sorunlara
deginmislerdir. Buna gore, aile uyeleri karsihikli suglayici-savunucu iletigim
bigimlerinin yer aldif1 kisir déngu igerisine girerek problemin kendisinden



uzaklagabilirler. Problem ag¢ik se¢ik bir sekilde ortaya konmadig: 1¢in, aile iiveleri
farkli farkh problemler lizerine odaklasabilirler. Ya da bir problemin ¢ézimiinde
farkli alternatifler olabilecegini diginemeyen bir aile, basarisiz bir girigimden
sonra baglangig noktasina geri donebilir. Kimi zaman da ilk ¢6zim onerisini
erken sonlandiran aileler, diger alternatiflerin dretilmesini ketleyebilirler. Ileri
sirilen ¢o6zimin sonuglarinin neler olabilecegini iyi yordayamamak, pratik
olmayan, uygulanmas: gii¢ dolayisiyla da basarisizlifa mabhkum bazi davranislarin
tekrarlanmasindan bagka bir sonug¢ getirmeyebilir. Problemin ¢6ziimiinde diger
aile Uyelerinin de anlasabilecegi ortak bir noktanin bulunamamasi durumunda
ise, problemin ¢6ziimii bastan bir ¢tkmaza girebilir.

Problem ¢6zme becerileri, kigilerarast etkilesim g¢ergevesi igerisinde
gelistiinden dolay1 iletisim konusuyla yakindan iligkilidir. Ozellikle aile
sistemleri kurammin yol ag¢tifi etkiler neticesinde, aile etkilesiminin
anlagilmasinda ve degerlendirilmesinde, iletigimin temel bir boyut olarak ele
alindig1 kuramsal modeller bulunmaktadir (Olson ve ark., 1979). Bunlardan Gibb
(1961) iletisimi bir dil stireci olarak degil de bir insan siireci olarak ele almug;
savunucu (veya olumsuz) iletigimi aile sistemini tehdit eden dolayisiyla gatigmay:
artiran; destekleyici (veya olumlu) iletisimi ise aile i¢indeki gatigmayr en aza
indirgeyebilecek bir unsur olarak tammlamigtir. Gibb gerek destekleyici gerekse
savunucu iletigim bigimlerinin hem sozel hem de sozel olmayan ogelerden
olustugunu gostermistir.

Sistemler kuram: ile sosyal 6grenme kuramini birlikte degerlendiren
Doanne (1978) ebeveyn ve ergen arasindaki gatigmantn bir iletigim sorunu
oldugunu ve aile iyeleri arasinda yeterli diizeyde iletisim kurulamamasinin
engellenme, anksiyete, kizginlikk duygularina hatta fiziksel istismara neden
olabilecegini ileri siirmigtir. Ancak, Gambrill (1977), burada iletisim
kuramamanin mi engellenme duygusuna yol a¢tifini, yoksa engellenme
duygusunun mu iletisim kuramamaya neden oldugunun bilinemiyecegini ileri
surmektedir. Gambrill, aile tyelerinin dier insanlarla veya diger aile bireyleriyle
etkili bir sekilde iletisim kurabildikleri halde, bu dénemde ebeveyn ve ergenin
iletigim kurma ¢abalarinin gatismaya dontstigiind goézlemistic. Bu nedenle,
ebeveyn ve ergen arasindaki ¢atigmanin kaynaginin daha ¢ok bu  kisilerin ikili
ligkilerinde aranmasi gerektifini belirtmektedir. Gambrill'e (1977) gore, ana-
baba ve ergen arasindaki olumsuz yasantilarimin yarattifi kaygi, iletigimin
kurulmasint bagtan engellemektedir.
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Davranigsal-Aile-Sistemlerine gore, "aile tyelerinin iletisim ve problemleri
ele alabilme becerileri, birbirleri ile olan etkilesimlerinin temelini" olusturur
(Robin ve Foster,1989, s.11). Problem ¢6zme ve iletisim becerileri, belli bir
oranda veya nicelikte ciddi bir aile catigmasina neden olabilecekler1 gibi,
karsithikli doyurucu iligkilerin uyum iginde gelismesini de saglayabilirler.

Ergenlik doneminde ana-baba ve ergen arasinda geneilikle anlagsmazlik
kaynag: olan belli baz1 konular bulunmaktadir. Bu tartismalarin pek ¢ogdu
gunlitk yasam ve aile hayatinin giindelik sorunlanyla ilgilidir (Montemayor,
1983). Kigisel temizlik ve bakim, itaatkarsizlik, okul ddevleri, sosyal aktiviteler,
arkaday se¢imi, evde yerine getirilmesi gereken gérevler ve kardesler arasi
tartigymalar bunlardan bazilandir. Bu anlagsmazlik konularinin zamana gére pek
degismedigi gorilmektedir. Ornegin Montemayor (1983), 1980'li yillarda yapilan
aragtirmalarda, ana-baba ve ergen arasinda ortaya ¢ikan tartiyma konularinm,
1970"erdeki konularla, hatta 1929'lu yillarda bildirilenlerle benzer oldugunu
belirtmektedir. Ailenin ergenlik donemindeki degisikliklere uyum saglayabilmesi
icin bu anlagmazliklarin zamaninda ¢oziimlenmesi ve yeni davranig bigimlerinin
gelistirilmes1 gerekmektedir.

Robin (1979; 1980), ana-baba ve ergen catigmasmu yalmizca sosyal
6grenme kurami agisindan inceledifi ilk g¢aliymalarinda, bagimsizlikla ilgili
konularin ele alinmasinda, ailenin problem ¢ézme ve iletisim becerilerinin
Oonemini ortaya koymustur. Hemen her ailede, problem ¢ozme ve iletigim
becerilerinde belli baz duzeylerde yetersizlikler olabilecegini, ancak
fonksiyonlarim normal olarak sirdirebilen ailelerin ergenlie 6zgii bagimsizlik
thtiyaciyla uygun bir sekilde bagedebildiklerini belirtmigtir. Klinie basvuran
ailelerin ise, problem ¢ozme ve iletisim becerilerinde ciddi diizeyde sorunlari
oldugu ve bu yonde bir yardim aldiklarinda ¢atigmayla bagedebildikleri
gorilmigtiir.

Bu konudaki bir galigmalarinda Bright ve Robin (1981), ana-baba ve
ergen catigmast nedeniyle bagvuruda bulunan 13 yaginda bir ergen ve ana-
babasina alti seanshk problem ¢6zme ve iletisim efitimi programi
uygulamiglardir. Tedavi program: evdeki ¢esitli kurallanin ve sorumluluklarin ele
alimp ¢oziimlenmesini igeren problem ¢ézme egitimi ile aile dyeleri arasindaki
olumsuz etkilesimlere odaklasan iletisim egitiminden olugmustur. Egitimin
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sonucunda evdeki tartiymalarda Onmemli oranda azalma ve ana-baba- ergen
arasindaki iletisimde ise olumlu yonde diizelme gorilmiigtiir.

Robin ve Foster (1984; 1989) ana-baba ve ergen arasindaki iliskilerde
suglama, inkar etme, tehdit etme, emir verme, g6z kontagim sirdirmeme,
kizginlik ve olumsuziuk yukli ifadelerle kargiik verme davranislarim olumsuz
iletisim bigimleri olarak adlandirmaktadirlar. Yazarlara gore bu davranmislar da
etkili iletisim bigimleridirler ancak olumsuzdurlar. Bunun yamisira, konugma
sirasinda soylenenleri toparlama, yansitma, kisa agiklamalar ve empatik ifadeler
kullanma, uygun goz kontagi ve beden durusu ise etkili ve olumlu iletigim
bigimleridirler. Yazarlara gore, aile uyeleri duygularim ve goriislerini saldirgan
olmayan bir girigkenlikle ifade etme, kargisindakini dikkatle dinleme, kendisine
iletiten mesajlar1 dogru ve uygun bir gekilde degerlendirme gibi olumlu iletigim
becerilerine sahip olmalidirlar.

Davranigsal-Aile Sistemleri yaklasimina goére, problem ¢6zme ve iletigim
becerilerinde yetersizlik, tartigmalarin bir ¢oziime ulagtirilmasim engelleyerek
ebeveyn-ergen catigmasini arttirict unsurlar olabilirler (Robin ve Foster, 1989).
Ornegin, problem ¢ézme becerilerinde ana-babanin otoriter, otokratik ve ilgisiz
tutumiardan ziyade demokratik bir tutum i¢inde olmasimn bagimsizlikla ilgili
konularin tartigtimasinda daha az ¢atiymaya neden oldugu gosterilmigtir
(Grotevant ve Cooper. 1983).

Bu konudaki bir ¢aliymada Whittaker ve Bry (1991), davranis sorunlan
(madde koti kullanimi, sug¢ isleme, okul ve aile sorunlari gibi) gésteren
ergenlerle ana-babalarini kontrol grubuyla karsilastirmislardir. Arastirmacilar,
sorunlu gocugun, ailenin problem ¢dzme davranii ve ana-babanin evlilik uyumu
tizerindeki etkisini incelemeye ¢aligmiglardir. Sorunlu ergenin oldugu ailelerde,
ana-baba ve ergen arasindaki problem ¢o6zme davraniglarinin yetersiz oldugu ve
problemlerin ¢6ziimsiiz kaldigt gozlenmigtir. Bunun yanisira sorunlu ergenlerin
ana-babalarinin birbirleriyle daha sik agik ve gizli gatigmaya girdikleri ve aile
tartiymalarinda uzun sessizliklerin yer aldif izlenmistir. Ozellikle sorunlu gocugu
olan annelerin, olmayanlara oranla daha az konustufu goérilmistir.
Aragtirmacilar ergenin sorunlu olmasinin ana-baba arasinda anlagmazhk
yaratabilecegini, ayrica bu durumun problem g¢6zme ve anlasmalara varma
konusunda ergenlerin uygun modeller gézleyememelerine ve bu tiir becerileri
kazanamamalarina neden olabilecegini ileri sirmislerdir.
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Ergenin ozerklik ve bagimsizliga iliskin artan ihtiyaglarinin getirdigi
yonelime kargm, kisilerarasi iligkilerde veterli becerilere sahip olmadig:
soylenebilir. Ergen kendini ortaya koyma ve farkli olma yolunda giiglii bir istek
duyar. Ancak kisileraras: alanda karsilagabilecegi sorunlarla basetme becerisini
heniz kazanmamustir. Bu yizden ana-baba ve ergen arasinda iletisim alaninda
sorunlar  yaganabilecegi belirtilmektedir (Montemayor, 1983). Ergenlik
doneminin ana-baba ve ergen arasindaki iletigim iizerinde yarattif etkileri ele
alan galigmalar, bu konuya agiklik getirmektedir. Ozellikle ana-baba ve ergen
arasindaki iletisimde ergenin cinsiyetinin 6nemli oldugu gériilmektedir.

Bu konudaki galigmalardan birinde Youniss ve Smollar (1985) 15 ve 18
yaslar1 arasindaki kiz ve erkek ergenlerin, ana-babalariyla olan iletisimlerini,
iletigim konulari (okul, sosyal konular, endige ve korkular gibi) ve siireg
degiskenleri (iletisimde agiklik, savunuculuk, anlagsmazhklarda uzlasmaya varma
gibi)  agisindan incelemislerdir. Arastirma sonunda, ozellikle kizlarn
babalarina nazaran, anneleri ile daha gigli iligkiler iginde oldukian
gorilmigtir. Her iki cinsiyet de anneyi, ginlik sorun alanlarinda daha agik,
anlayish, kabul edici ve anlagmalara varilan kisi olarak degerlendirmistir. Diger
yanda babalar  yargilayici, duygulann, endigelerin, uyum problemlerinin
tartigtlmasina daha az katilan ve otoritesini kabul ettirmek isteyen kigiler
olarak betimlemislerdir. Ergenler babalar ile iletisimlerini sinirlandirdiklarin ve
onlara kargi daha savunucu ve temkinli olduklarim bildirmislerdir.

Ana-baba ve ergen arasindaki iletigimin, iletisim konular ve siireg
degiskenleri agisindan ele alindid: bir diger galismada Noller ve Bagi (1985),
iletisim konusu olarak 14 farkll alam (aile igi ve aile digt konular, ilgiler,
adetler, cinsel konular, gelecek vb.) ve alt1 siireg degiskenini (siklik, konusmay1
baslatma, kendini agma, ergenin goriglerini ana-babanin tanima dizeyi, ana-
babanin bagatligi, ana-babayla iletisimden doyum) ele almiglardir. 18-19 yaslan
arasindaki ergenlerle yapilan bu arastirmada denekler, anneleriyle daha fazla
konuda iletigim i¢inde olduklarin: belirtmiglerdir. Siireg degiskenleri agisindan
kizlar erkeklere gore, anneleriyle daha fazla iletisim iginde olmakla beraber, her
ki ebeveyne de, erkeklere oranla kendilerini daha az agtiklarini belirtmislerdir.

Noller ve Callan (1990), Youniss ve Smollar (1985) ile Noller ve
Bagi'nin (1985) ¢aliymalarina benzer bir aragtirmayi, daha kapsam! bir sekilde,
13-17 yaslan arasindaki 296 ergenle gergeklestirmiglerdir. Arastirmaciiar,
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Noller ve Bagi'nin bulgularinin tleri yag grubundaki ergenlere 6zgii olabilecegini
belirterek, erken yaglardaki denekleri de aragtirmalarina dahil etmiglerdir. Bu
sekilde, ileri yas grubundaki ergenlerle elde edilen bulgulara agiklik
kazandirabileceklerini diisiinmislerdir. Ornegin babalarinin kendilerine soz
hakki tammadigim1 ve gorislerini fazla kabul ettmedifini disinen ergenler,
yaslar ilerledikce babalar ile iletisimlerini azaltabilirler.

Noller ve Callan da (1990), Noller ve Bagi'nin (1985) arastirmalarinda
kullandiklar1 14 iletisim konusu ve alt1 siire¢ defiskenini ele almiglardir.
Arastirma sonunda, iletisim sikhif1 acisindan tim yag gruplarindaki kizlarin,
erkeklere oranla anneleriyle daha fazla konustuklart bulunmustur. Erkekler ise
kizlara oranla ilgiler, cinsel konular ve genel problemler gibi konularda
babalariyla daha fazia konustuklamﬁ belirtmislerdir. Bunun yanisira ¢esitli
iletigim konularinda, annelerin, babalara gére daha fazia konusma baslattifi,
ergenler tarafindan daha kabul edici ve ergenin gorislerini daha iyi taniyan
kigiler olarak algilandiklari gorilmistir. Kizlar annelerine kendilerini daha fazia
actiklarimi belirtirlerken, erkekler her iki ebeveyne de esit oranda kendilerini
agtiklarini ifade etmiglerdir.

Arastirmada, ergenlerin ana-babalar ile iletigimlerini
degerlendirmelerinde yas farkina rastlanmamigtir. Daha agik bir deyisle, her iki
yas grubundaki ergenler, ana-babalarinin konusmalart yoneten ve goriislerini
ifade etmelerine fazla olanak tanimayan bir iletigim bigimi iginde olduklarini
bildirmislerdir. Arastirmacilar artan yasla birlikte ergenler ile ana-babalan
arasindaki anlagmanin artacaf: ve ergenlerin iligkilerinde daha fazla kontrol
kazanacaklar1 goriginin iletigim alaminda gegerli  olmayabilecegini
belirtmektedirler.

Grotevant ve Cooper''n (1986) artan yagla birlikte o6zerkligin
kazanilacag ve ergenle ana-baba arasinda daha egit iligkilerin gelisecegi
gorigine Noller ve Callan'in (1990) c¢aligmasinda destek saglanmamigtir.
Arastirmacilar, ana-baba ve ergen arasindaki iletisimde esitlifin c¢aligmalarina
yansimayacak gekilde yavag gelisen bir konu olabilecegini belirtmiglerdir. Bir
bagka yorum olarak, ergenlerin ana-babalarinin koatrol edici ve basat
davramiglarin1 abartan bir algilama iginde olabilecekleri, bu nedenle yas farkina
rastlanmamis olabilecegi iizerinde durulmustur



Caliymada aynica kiigiikk yas grubundaki ergenler, annelerine oranla
babalarinin goriglerini daha az kabullendigini ve bir gok iletisim konusunda
daha az konusma baglattifin: bildirmislerdir. Nitekim Noller ve Bagi de (1985)
ileri yas grubundaki ergenlerin, annelerine oranla babalariyla daha az iletisim
iginde olduklarint bulmuslardir. Younnis ve Smollar'in (1985) ¢alismasinda da
ergenler, annelerini daha anlayigh ve kabul edici, babalarini ise daha yargilayic
ve uzlagmayan kisiler olarak degerlendirmislerdir. Noller ve Callan'in (1990)
¢alismasiyla birlikte, yukanda aktanlan g ayn c¢aligmadan elde edilen bulgular
birlikte degerlendirilecek olursa, babalarin1 daha az kabullenici ve ilgisiz bulan
ergenlerin, yaslan ilerledikge onlarla olan iletisimlerini azalttklann ya da
babalar: ile daha savunucu veya uzak bir iliski bigimi igerisine girdikleri ileri
strilebilir.

Ozetlenecek olursa ana-baba ve ergen arasindaki iligkiler iletigim
agisindan ele alindiginda, ergenlerin babalarina oranla, anneleriyle daha yakin
iligkiler iginde olduklan séylenebilir, Ancak ele alinan degisken ¢atisma
oldugunda farkh sonuglarla kargilagiimaktadir. Ergenlerin babalarina oranla
anneleriyle daha fazla ¢atiyma yasadiklari belirtilmektedir (Steinberg, 1981;
Steinberg ve Hill, 1978).

Benzer bulgular ergenin sosyallesme siirecinde ana ve babanin etkilerinin
degerlendirildigi ¢aligmalarda da gorilmektedir. Bu ¢aligmalarda 6zellikle
bakim ve yakinlik igeren anne-gocuk etkilesiminin baba-gocuk etkilegimine gore
daha sik oldugu; bunun yanisira ergenlife geciste baba-gocuk etkilesiminden
ziyade anne-gocuk etkilesiminde daha fazla huzursuzluk yagandigi
belirtilmektedir (Bkz.:Collins ve Russell, 1991).

Anne-ergen arasindaki huzursuzlugu agiklamaya yénelik gesitli
varsayimlar bulunmaktadir. Babalarla kargilagtinlacak olursa annelerin aile
icindeki statilerinin daha diigiik oldugu (Weisfeld ve Berger, 1983); ergenin
bireysellegebilmek i¢in anne ile daha giicli bir ¢atiyma yasamak zorunda olacag:
(Blos, 1962), annelerin gocuklartnin kendilerine olan bagimlilik davranislarim
surdiirmeleri (Chodorow, 1978);, yukanda da deginildigi gibi g¢ocuklann
etkilesimlerinin ¢ofunun anneleriyle olmasi (Collins, 1990; Collins ve Russell,
1991; Montemayor, 1983; Noller ve Callan,1990) bu varsayimlardan bazilanidir.

Iletisim konusunda kiltirimiizde yapilan bir calismada Hortagsu (1989),
12 ve 18 yaslarindaki 314G kiz ve 328'1 erkek toplam 642 lise dgrencisinin ana-
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babalar1 ve arkadaslariyla olan iletisimlerini ve yakinlagmalarimi, yag ve cinsiyet
degiskenleri agisindan ele almigtir. Aragtirmada, ergenlerden konusmaktan en ¢ok
hoslandiklari; en yakinlagmg olduklann ve en sik konustuklar: bes kisiyi
onemlerine gore siralamalan istenmigtir.

Cahymada batii genglerle elde edilen bulgularla benzerlikler gosteren
bulgular elde edilmigtir. Oncelikle gerek kizlar gerek erkekler en ¢ok iletisimde
bulunduklan ve yakinlagmis olduklann kisiler olarak kendi cinslerinden
arkadaglarint ve annelerinin ismini bildirmiglerdir. Deneklerin yaslar1 arttikga
arkadas isimleri artmi§, ana-babamin isimleri azalmigtir. Ayrica, her iki
cinsiyetteki ergenlerin, annelerinin ismini babalarina gore daha fazla bildirdigi ve
bu durumun kizlarda erkeklere nazaran daha belirgin oldugu gérilmistir.

Hortagsu'ya (1989) gore, Tirk kiltiriine 6zgi olabilecek bir farkhilik,
genglerin batihh Orneklemlerde goérilenden daha fazla siklikta, ana-babalarinin
ismini  bildirmeleridir. Diger bir farklilk genglerin babalariyla ilgili
degerlendirmelerinde ortaya ¢ikmustir. Tirk ergenler, iletisimlerinde ve
yakinlagmalarinda babalarinin ismini, batili ergenlerde gézlenenden de daha az
oranda  bildirmiglerdir. Arastirmact buradan hareketle, batih genglerde de
gorillen baba-oful uzaklifinin, Turk genglerinde daha fazla oldugu sonucuna
varmigtir.

Arastirmada ayrica Tirk ailesindeki iligkilerde, ebeveynle ayni cinsiyette
olmanin  6nemli bir etkisi oldugu gozlenmigtir. En yakinlagilmig kisi
degerlendiriimesinde kizlar, erkeklere gore babalarinm ismini daha az bildirirken,
artan yasla birlikte kizlara nazaran erkekler, annelerinden daha uzaklagmis
bulunmuglardir. Ozellikle kizlarla anneleri arasinda daha gigli bir baj
bulundugu, erkeklerin ise kizlara oranla her iki ebeveyne de uzak oldugu
gorilmustiir. Arastirmaci, ¢aligmamin bulgularindan hareketle, Tirk ailelerinde
annenin daha merkezi bir rolde oldugunu; babanin ise anneye oranla daha
periferal bir rolde yer aldigini belirtmigtir.

Aile etkilesimlerinin gozlem yontemiyle degerlendirildigi caligmalarda,
iletigim konusu oldukga ayrintili bir sekilde ele alinmaktadir. Arastirmacilar
iletisimde onemli gordiikleri bazi temel yapilart gozlem kategorileri olarak ele
almaktadirlar. Ornegin her bir aile iiyesinin konugma siiresi, konugma siklig1,
konusmay: baglatmas: veya sonlandirmasi, konusma sirasinda iiyelerin birbirinin
sozini kesmesi (ve/veya bunda bagarili olmasi) gibi gozlem kategorileri
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bunlardan bazilandir  Normal ve sorunlu ailelerin iletisim bigimlerinin
kargilagtinldign bu tirdeki pek ¢ok ¢aligmada, aileye ortaklasa ¢odzime
ulastirmalar: istenen bir gOrev verilmekte ve ¢6zim arayisi sirasindaki
davramslar gozlenerek degerlendirilmektedir.

Bu tir ¢aliymalardan birinde Haley (1962), sizofrenik iiyesi bulunan
ailelerin, normal ailelerden, iletisim bi¢imlerinde ortaya koyduklan
organizasyonlaria ayirdedilebileceklerini ortaya koymustur. Sizofrenik iyesi
bulunan aileler, normal ailelere goére iletisimlerinde birbirleriyle koalisyonlar
kurmada daha az becerikli bulunmustur. Bir diger ¢aliymasinda Haley (1964),
normal ailelere  goére sorunlu ailelerin  siradan bir problemi ¢dziime
ulagtirmalarinin daha fazla zaman aldigim gostermistir. Benzer sekilde bagka bir
¢aligmada sorunlu ailelerin anlasmélara varmalarimin daha uzun zaman aldig:
(Ferreira, Winter ve Poindexter, 1966); daha az fikir birligine ulastiklari ortaya
konmugstur (Riskin ve Faunce, 1970).

lletisim agisindan becerikli ve becerikli olmayan davramslarin ele alindig
daha ayrintii gozlem arastirmalarinda, sorunlu ailelerin sorunlu olmayanlara
gore, daha fazla olumsuz iletisim, baz1 konularda daha ciddi anlagmazliklara
diusme, daha olumsuz etkilesim siresi, daha fazla olumsuz problem ¢6zme
iletisim davram§i, daha az olumlu destekleyici davramig gésterdikleri
bildirilmektedir (Alexander, 1973; Prinz, Foster, Kent ve O'Leary, 1979; Robin
ve Weiss, 1980).

Problem ¢6zme ve iletigim davramginin daha aynntih belirlenmeye
calisildig bir arastirmada da, sorunlu ailé¢lerin problemi belirleme, ¢éziim bulma,
problemi degerlendirme, anlagmaya varma, ¢vme, saka ve sorumluluk alan
ifadeler kullanma davramglarini daha az gosterdikleri bulunmugtur (Robin ve
Weiss, 1980).

1.3.4. BILISSEL CARPITMALAR /ICSELLESTIRIT Mi$ INANCLAR VE {LGILI
ARASTIRMALAR
Bilindigi gibi biligsel kuramin 6nde gelen isimlerinden Beck ve ark. (1974,

1976)  depresyonun etiyolojisini  agiklamada bir  kisinin
inanclaninin/yiklemelerinin =~ 6nemini ortaya koymugtur. Bir kisinin kendisi,
yasantilan ve gelecegi hakkindaki olumsuz veya hatal inanglarim biligsel iiggen
(cognitive triad) olarak adlandirmis ve bu inanglann kisinin duygulan ve
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davraniglar1 tzerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Ellis, Beck ve arkadaslan
(Beck,1976;, Dryden ve Ellis,1988; Ellis ve Grieger,1977) belli baz1 biligsel
carpitmalarin belirli tir psikopatolojilere eslik ettigini ortaya koymuslardir.

Depresyonu olan ergenlerde olumsuz biliglerin varlifini  inceleyen
arastirmalarda, depresif ergenlerin mikemmelliyetgilikle ilgili inanglara sahip
olduklar1 ve mikemmelliyetgi diigiinme egilimi olan ergenlerin, iyi olmak ile
mitkemmellik arasinda ayrim yapamadiklan gérillmistir (Bkz.: White, 1989).

Burns (1982) genglerin kabul edilmek ve sevilmek igin milkemmel
olmalann gerektigine iliskin inanglarinin, ¢ocukluk veya ergenlik oncesi
yasantilarina dayandigini belirtmektedir. Miikemmelliyetgi ergenler
¢ocukluklarinda istin 6zellikleri veya basarilar sebebiyle sevilir ve pekistirilirler.
Mikemmel olmayan davraniglara kinama, anksiyete ve hatta cezalandirmayla
yaklagan ebeveynler, ¢ocuklarinda mikemmelliyet¢i inanglarin gelismesine neden
olurlar. Oysa Burns'a gore, ¢ocuklanin hatali davranma olasihklari, miikemmel
davranma olasiliklarindan daima daha yiksektir. Bu nedenle mitkemmelliyet
yonelimi olan ana-babalar, ¢ocuklarim1 siklikla elestirirken, daha az 6dil veya
olumlu pekigtirme kullanirlar. Siklikla elestirilen gocuklar ise koti olduklarini,
hatali olduklarini diigiinerek reddedilmeye duyarl hale gelirler.

Robin ve Foster (1984, 1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985; Vincent-
Roehling ve Robin, 1986) Beck ve arkadaslarinin gérislerini sosyal 6grenme
kuraminin temel kavramlar: ile birlikte ele alarak ana-baba ve ergen arasindaki
iligkilerde biligsel faktorlerin etkilerini agiklamaya caligmiglardic. Robin ve
arkadaslarina gore aile iyelerinin, ana-baba olma, gocuk yetistirme, aile yasami
hakkindaki inanglan, beklentileri ve yiklemeleri yasam deneyimleri sonucu
ogrenilmis tepkilerdir. Davranigsal terimlerle agiklanacak olursa, digsal veya
igsel oOncel ve ardillarla kontrol edilirler. Kisinin bir ayirdedici uyarana
tepkisinden once bilisler ve duygu araya giren faktérlerdir.

Robin ve Foster (1989) ayrica, beklenti ile yiikleme arasindaki ayrim
izerinde de durmuslardir. Belli bir tepkinin (veya sonucun) ortaya gikmasindan
once gelen dusunceler, o tepkiyle iligkilendirilirse, beklenti olarak
adlandiriimaktadir. Bunun yanisira bir tepkinin ardindan olugan diigiinceler, o
sonucun degérlendirilmesini igerecegi igin yikleme olarak isimlendirilmektedir.

Beck (1976) bilginin islenme siirecinde keyfi yordama, segici soyutlama,
asin genellestirme, buyiltme, kiigiltme, mutlakiyet¢i diginme gibi gesitli hatalar



tammlamistir. Robin ve Foster'da (1984; 1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985;
Vincent-Roehling ve Robin, 1986) bilgi isleme sirecindeki bu g¢arpitmalara
tamamiyle sadik kalarak, ana-baba-ergen iliskilerine aktarmuslardir . Agafida
ebeveyn ergen iliskilerinde ¢atiyma yaratabilecek mantiksal hatalar , 6rneklere
agiklanmigtir.

Kevfi Yordama: Yeterli kanit yokken hatta varilacak sonuca tam ters
yonde kamt varken, olumsuz bir sonuca varma. Ornegin, saglarin1 uzatan ve
"rock" mizik dinleyen bir gencin babasinin, oglu sa¢lanim uzattigt ve yiksek
sesle muzik dinledigi i¢in ilag bagimhs: olma tehlikesiyle kars:i karsiya oldugu
sonucuna varmasi.

Secici Soyutlama: Duruma 6zgii daha belirgin 6zellikleri g6z ardi ederek,
tim olay1 degerlendirmede belli bir ayrintiya odaklasma. Ornegin, her hafta sonu
eve donily saatine uyan bir gen¢ kizin, bir hafta sonu eve geg¢ kalmasi durumunda
‘ana-babasinin gen¢ kizin her zaman eve doniis saatine uydugunu gozard: ederek -
kizlarinin sorumsuz bir geng¢ kiz oldugu sonucuna varmasi.

Asinn_Genelleme: Bir veya birkag olaydan hareketle, genel bir sonuca
varma ve bu sonucu ilgili veya ilgisiz durumlara genelleme. Ornegin, 14
yasindaki bir erkek ¢ocuk, ana-babasindan arkadaglaniyla bir kafeteryada
bulugmak igin izin ister. Ana-baba o kafeteryaya basi bos' genglerin gittigi
fikriyle genci reddederler. Geng "Ana-babalar her zaman hayir diyen mantiksiz
kigilerdir. Bundan sonra bazi seyleri yapabilmek igin yalan stdylesem daha iyi
olur" seklinde agir1 bir genelleme yapabilir.

Biyiltme-Kigiltme: Olaylara 6zgii anlamliliklari degerlendirmede biyiik
hatalar yapmay ifade eder. Buyiiltme: Cok nadiren anlagmazhia diigen bir ¢iftin,
bir tartigmasina tamk olan kizlarinin, ana-babasinin boganabilecegi somucuna
varmast. Kigialtme: Genellikle okulda hep digik notlar alan bir geng,
ortalamasim1 bir miktar diizeltmis oldugu bir karne ile eve geldifinde, agin
elestirici baba, oflunun ortalamasinin hala yeteri kadar yiiksek olmadif
sonucuna varir. Ancak burada gencin derslerinde gosterdigi diizelmeyi goz ardi
etmig olur.

Mutlakiyetci Diginme: Tim deneyimleri veya olaylan ya asin olumsuz,

ya agir1 olumlu kutuplara ¢ekme egilimidir. Ornegin, 16 yasindaki kizzmn erkek
arkadaglanyla 6pustigi, cinsel deneyimler yagadigi konusunda siipheye digen bir
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annenin, evlilik oncesi cinsel iligkilerin "biyilk giinah" oldugu gorisini kizina
kabul ettirmeye ¢aligmasi.

Robin ve ark. (1989; Vincent-Roehling ve Robin, 1986) yine Beck ve
ark.'min (1976, 1979) biligsel kuram1 dogrultusunda, ana-babalarin g¢ocuklan ile,
ergenlerinde ana-babalar: ile ilgili baz1 biligsel varsayimlari veya igsellestirilmis
inanglan olabilecegi iizerinde durmuslardir. Cesitli yagsam deneyimleri sonucunda
Ogrenilen bu varsayimlar, ana-babalarin ve genglerin birbirleriyle etkilesimlerini
belirleyecek olan beklentileri ve yiiklemeleri de ifade etmektedir.

Miikemmelliyeteilik: Ana-babalar gocuklaninin kusursuz olmalan
gerektigine, ergenlerde kendilerinin kusursuz ve mukemmel bir gen¢ olmalan
gerektigine inanabilirler. Ornegin;

"Gengler ana-babalarina her zaman sayg: gostermelidir”.

"Gengler her zaman sorumliuluk sahibi olmalidir."

"Oglum gok zeki, okulda her zaman 10 almas: gerekir.”

Ruinasyon:  (Ruination)  Ana-babalarin, genglerin  bazi  hatali
davramiglarinin felaketvari (catastrophe) sonuglar dogurabilecegine inanmalaridir.
Bu felaketvari beklentiler, genglerin tahsil hayatlarimi, ailelerinin ismini ve
geleceklerini mahvedebileceklerine iligkin olabilir. Gengler ise ana-babalann
getirdigi kisitlama ve kurallarin yagamlarini mahvedebilecegine veya felaketvari
sonuglar dogurabilecegine inanabilirler.

"Oglumuzun esrar igtigini gozden kagirirsak, bir bagimls olur ¢ikar"

"Kizzmiz 16 yagindan 6nce flort etmeye baglarsa, herkesle digip kalkan

bir kiz olur ¢ikar. Hamile kalir, Ailemizin ismi lekelenir."

"Babam gece digarida kalmama izin vermiyor. Arkadaglarim muhallebi

gocugu oldugumu digiinerek beni reddedecekler, yalniz kalacagim."

Haksizhik: (Unfairness) Ergenlerin, ana-babalarinin kendilerine daima adil
bir sekilde davranmalan gerektigine inanmasidir. EZer adil olmayan kurallar ve
sinirlandirmalar getirirlerse bunun biyiik bir haksizhk ve adaletsizlik oldugunu
disiinirler.

"Ana-babam kardesime ve bana daima esit davranmalidir.”

"Ana-babam, en az arkadaglarimin ana-babalan gibi bana kar§1 nazik ve
anlayish olmahdirlar.”

"Babamin 14 yaginda flort etmesine izin verilmiy, benim 16 yagina kadar
beklemek zorunda olmam hig adil degil."



Sevilme/Onaylanma: Aile iyelerinin her tiir sirrint birbirlerine agmalan,
her zaman birbirlerinin davramglanm onaylamalari gerektifine inanmalandir.
Onaylanmama veya bazi seyleri saklama sevgi eksikligi olarak degerlendirilir.

"Oglum herseyi bana anlatmali, bunu yapmiyorsa beni ger¢ekten sevmiyor

demektir."

"Eger annem beni gergekten sevseydi, yaptiklarimi elegtirmezdi.”

" Anne-babam beni gergekten sevmiyor, onlar1 utandiracak birgey

yapmamdan korkuyorlar yalmzca."

Itaat: Ana-babalarin isteklerinin ergenler tarafindan soru sormadan ve
gonulli bir sekilde yerine getirilmesi gerektigine inanmalaridir.

"Kizim sdyledigim seylere her zaman uymali, ¢iinkii ben deneyimlerimden

neyin en iyi oldugunu biliyorum."

"Genglerin, ana-babalarinin kararlarina karsi ¢ikmaya/meydan okumaya

haklari yoktur."

Kendini Suglama: Ana-babalarin, ergenlerin hatalarin1 bir ebeveyn olarak
kendi  beceriksizliklerinin  ve  basansizhiklaninin  bir  kamiti  olarak
degerlendirmelenidir.

"Ben kot bir anne oldugum igin ¢ocugum simifta kald:.”

"Uyusturucu kullanmaya sigindiysa, ben ona yeteri kadar sevgi

veremedigim i¢indir."

Kotii Niyet: Ana-babalarin, ¢ocuklarinin onlan incitmek igin kasten yanlig
davrandifina veya isyankarlik ettifine inanmalaridir. Ergenlerin de ebeveyn
elestirilerinin veya kurallarinin altinda kirict veya incitmeye yonelik niyetler
olduguna inanmalarnidir.

"Kizim beni ¢ileden ¢ikarmaya ugragir."

"Istediklerini yapmadigimdan dolay: oglum beni cezalandirmak igin boyle

isyankar davramyor."

"Annem eve erken gelmemi istiyor ¢iinkii hi¢ arkadasgim olmasin istiyor.”

Ozerklik: Genglerin ana-babalarin  getirdikleri  kisitlamalarla
sinirlandinimamasi,  istedikleri kadar 6zgir birakilmalan  gerektigine
inanmalandir. Ozgiirliiklerinin kisitlanmasi haksizlik olarak degerlendirildigi igin,
gengte kizginhik ve 6fke duygulan ortaya gikarabilir.

"16 yaginda koca bir kizim, istedigimle istedigim yere gidebilmeliyim."
"Benim eve gelig saatimi siz belirleyemezsiniz, ben artik bebek degilim.”
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Ebeveyn-ergen iligkilerinde biligsel faktorlerin rolii, odasini temiz ve
diizenli tutmadi@i i¢in annesi tarafindan elestirilen ana-kiz iliskisi ile
orneklenebilir. Annenin bakig agisina gore, kirli ve daginik bir oda, "eger bu
yasta odasim1 temiz tutmayr O8renmezse, derbeder ve dagmik bir kigi olarak
yetigecektir ve bu da bir felaket" diigiincesini ortaya gtkaran ayiredici bir
uyarandir. Annenin bu beklentisinin altinda ruinasyon temasi vardir. Ruinasyon
temas: annede yogun kizginlik duygusu ortaya ¢ikaracagi ig¢in, bunun sonucunda
kizinin harghgim keserek cezalandirma davranigim segebilecektir.

Ergenin bakig agisindan har¢hiinin kesilmesi su tiir bir yiikleme yapmasi
igin ayrt edici bir uyaran olacaktir: "annem hi¢ adil degil, har¢hgimi kaybetmeyi
hakkettirecek kadar koti bir odam yok". Ergenin bu diigiincesi "haksizhk"
temasin1 igermektedir ve kizginlik duygularina yol agacaktir. Bu duygulan
izleyen davraniglari da kars1 ¢ikma veya sikayetgi olma gibi davraniglar olacakiur.

Biligsel ¢arpitmalar ebeveyn-ergen catigmasimi iki gekilde etkileyebilir.
Birinci olarak aile iyelerinin inang sistemindeki katihik, bazi konularin ele
allnmasimi  imkansiz hale getirebilir. Ana-baba felaketvari sonuglar
dogurabilecegi igin gencin flort etmesine asla izin vermemeleri gerektigine
inanirken; geng de ana-babasinin kendisine giivenmedigini disiinerek onlarla bu
tir konulan hi¢ konusmayabilir. Ikinci olarak, esnek olmayan inanglar
yuziinden, bu konudaki herhangi bir sorun giindeme geldiginde aile tuyeleri
arasinda derhal bir kutuplagma ortaya ¢ikabilir (Robin ve Foster,1989).

Robin ve Foster (1989) biligsel c¢arpitmalar ile aile homeostasisinin
sirdiirillmesi arasinda bir iligki olabilecegine de deginmiglerdir. Baz biligler, ana-
babalarin ergenin Ozerklik ortaya koyan davramislarindan kaginmasina yardim
edebilir. Cocuklarinin baz1 davraniglarina felaketvari sonuglardan ka¢inmak igin
kisitlama getirdigini diigiinen ana-babalar, ashnda ¢ocuklarinin bagimsizlik
kazanmasin1 ertelemeye galigiyor olabilirler. Oglunun okuldaki basarisim yeterli
bulmadigim1 sdyleyen bir baba, bu sekilde oglunu daha disiplinli galigmaya
yonelttiSine inanabilir. Ancak burada baba, oglunun aile igindeki roliniin
degismesine karg1 bir tir direng iginde de olabilir.

Biligsel g¢arpitmalar, daha onceleri varolan etkilesim bigimlerinin
sirdiiriilmesine veya yeniden kazanilmasina hizmet edebilirler. Bir anne kizinin
erkeklerle iligki kurmasimi, hayatini mahvedebilecegine inandid: i¢in engelledigint
disiinebilir. Ancak anne bu gekilde kizinin evde daha ¢ok vakit gegirmesini



saglayarak, erkek arkadaglar yiziinden sekteye giren ana-kiz iligkilerini yeniden
kurmaya ¢aligiyor olabilir (Robin ve Foster, 1989).

Baz ana-babalarin kendi gengliklerinde edindikleri inanglar,
halihazirdaki kacinma davramiginin itici giici olabilir. Ornegin genglifinde
istenmeyen bir hamilelik yasayan anne, simdi kendi kizinin flort etmesine karst
¢ikarak bu davramigin tekrarlanmasindan kaginmaya galigabilic. Cocukluklarinda
kendi ailelerinde yeteri kadar ilgi goérmedigini dugiinen ana-babalar, gimdi
¢ocuklarinin hayatlarint mahvetmelerini engelleyerek "siiper ebeveynler" olmaya
¢aligabilirler. Béyle bir durumda g¢ocuklarinin herhangi bir isyankar davranisimi
veya elestirisini siiper ebeveyn olamama basarisizlifi  olarak yorumlayabilirler
(Robin ve Foster, 1989).

Burada kisi, biligsel ¢arpitmalarin doguracag: sonug¢lan bilinghi bir yekilde
planlamasa bile, sonugta ortaya ¢ikan davramglar, iligki bigimini ve araya giren
biligsel ¢arpitmalan giglendirecektir. Biligsel ¢arpitmalarin hizmet ettidi islevier
oldukca karmasik ve o aileye ozgudiir. Halihazirda yeteri kadar gorgiil veni bu
islevleri  belirlemeye yetmese de, biligsel c¢arpitmalarin  6nemi klinik
uygulamalarda gorilmektedir ( Robin ve Foster,1989; Robin, Koepke ve Nayar,
1985).

Vincent-Roehling ve Robin (1986), ¢atisma i¢inde olan ergen ve ana-
babalarn, birbirleriyle iligkilerinden memnun olan ergen ve ana-babalara gore,
pek ¢ok sayida gergek¢i olmayan inanca daha kati bir sekilde bagh olacaklarim
varsaymaktadirlar. Yazarlar inanglara kat1 bir gekilde baghhigin, aile iyeleri
arasinda kizginhik duygulaninin  ortaya ¢ikmasina, problem ¢6zme
davraniglarinin olumsuz yonde etkilenmesine ve kargithkli olumsuz etkilesim
halkasinin kurulmasina yol agacagim diisiinmektedirler.

Vincent-Roehling ve Robin (1986), aile iiyelerinin birbiri hakkinda
gergek¢i olmayan inanglarimin veya aile hakkindaki ¢arpitilmig diigiincelerin
etkilerini aragtiran herhangi bir galiymaya rastlayamadiklarini belirterek, Aile
Inanglarn Envanterini (Family Beliefs Inventory-FBI) gelistirmiglerdir. FBI,
cesiti gatigma alanlarinda (evdeki igler, arkadag se¢imi, eve donis saati vb.)
ana-babalar ve ergenler i¢in ayri ayrt yazilmig 10 oykiiden olugmaktadir. Ana-
baba formunda ruinasyon, miikemmelliyet¢ilik, onaylanma, itaat, kendini
suglama ve koti-niyetle ilgili alti, ergen formunda ruinasyon, haksizlik, 6zerklik
ve onaylanma ile ilgili dort inanca yer verilmigtir.
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Vincent-Roehling ve Robin (1986) aile iiyelerinin gergek¢i olmayan
inanglarim: degerlendirebilmek amaciyla, 30 soruniu ve 30 sorunsuz aileyi FBI
kullanarak karsilastirmiglardir. Aragtirmaya 12-17 yaglar arasinda olan ergenler
ve ana-babalarnt katimugtir. Sorunlu aileler, ergenierin uyum ve davranm
bozuklugu tanilart aldifi ve bu nedenle ebeveyn-ergen iligki problemleri icin
yardim almakta olan ailelerden olusturulmustur.

Arastirma sonucunda sorunlu gruptaki babalarin, normal gruptaki
babalara gore, ruinasyon, milkemmelliyetgilik, itaat ve koti niyetle ilgili
inanglara daha gigla bir sekilde bagli olduklari bulunmustur. Daha agik bir
deyisle, sorunlu gruptaki babalar ergenin ¢ok fazla 6zerk olmasinin isienmeyen
sonuglar dogurabilecegine inanmakta ve g¢ocuklarindan kusursuzluk ve itaat
beklemektedirler. Ergenin istenmeyen davramglarinin altinda, kendilerini
kizdirmaya veya incitmeye yoOnelik niyetler olabilecegini diigiinmektedirler.
Ayrica sorunlu gruptaki babalarin, erkek gocuklanyla ihigkilerinde itaatle ilgili,
kiz gocuklartyla iliskilerinde ise onaylanma ile ilgili inanglara daha fazla bagl
olduklarn gorilmistir.

Sorunlu ergenler ise, sorunsuz ergenlere gore, ruinasyon, haksizlik ve
ozerklikle ilgili inanglara daha fazla bagli bulunmuslardir. Ayrica sorunlu
gruptaki kizlar, sorunlu erkeklere nazaran haksizhk ve o6zerklikle ilgili
inanglara daha fazla baglihk bildirmislerdir. Oysa, sorunsuz gruptaki ergenler
icin tam tersi bir durum s6z konusu olmustur. Bu kez sorunsuz gruptaki
erkekler, sorunsuz kizlara gore, haksizlik ve ozerklikle ilgili inanglara daha
fazla baghlik gostermiglerdir.

Aragtirmada sorunlu ve sorunsuz annelerin inanglar veya gergekei
olmayan beklentiler agisindan farklilasmadigt goriilmiistir. Vincent-Roehling ve
Robin (1986), elde ettikleri bu bulguyu oncelikle FBI'ln gegerligi agisindan
irdelemiglerdir. FBI ile sorunlu ve sorunsuz babalar ve ergenlerin
ayirdedilebilmesi; FBI'min igsel gegerliginin anneler igin .65 ve .78 arasinda yer
almasi, olgegin ayirdedici gegerliinin kanitlart olarak degerlendirilmistir.
Arastirmacilar anneler igin elde edilen bu sonucun pek ¢ok yorumu olabilecegi
disinmuglerdir. Ilk olarak, annelerin gocuklariyla gatigma yagasalar bile aile
iligkileri hakkinda daha esnek digiiniiyor olabileceklerini belirtmiglerdir.
Aragtirmacilar, bir diger yorum olarak, annelerin, babalara ve ergenlere oranla
diger insanlarin degerlendirmelerine daha duyarli kisiler olabileceklerini



disinmuslerdir. Bu nedenle kendileri hakkinda olumsuz bir portreye yol
acgabilecek u¢ noktadaki inanglari yanitlamaktan kaginmis olabileceklerini ileri
sirmiglerdir (Vincent-Roehling ve Robin, 1986).

Nitekim yazili kaynaklarda gerek bireysel bildirim, gerek gozlem yéntemi
kullanilan aragtirmalarda, ana-babalar ile ergenlerin farkli tutumlar iginde
olduklari belirtilmektedir. Ozellikle ana-babalarin  sosyal begenirlik yoniinde
davranma egilimlerine siklikla deginilmektedir. Ana-babalarin sosyal rolleri
geregi aileyi bir arada tutma ve devam ettirme egilimlerinin; ergenlerin ise
aileden bagimsizlasma ve farkli olma arzularimin  aileleri ile ilgili farkl
bildirimlerde bulunmalarina yol agtif1 séylenmektedir (Callan ve Noller, 1986,
Draper ve Marcos, 1990; Jessop, 1981; Larsen ve Olson, 1990; Niemi, 1968).

Koepke, Hull ve Robin (1986) FBI'in yap: gegerligini irdelemek amaciyla
yaptiklan: bir bagka ¢aliymada, FBI ile birlikte ailedeki problem ¢6zme iletisim
becerilerini, biligsel garpitmalar ve aile yapisini degerlendiren Ebeveyn-Ergen
Iligki Envanterini (Parent-Adolescent Relationship Inventory-PARQ)
kullanmiglardir. Yag ortalamasi 14.8 (SS=1.7) olan ergenlerin ve ana-
babalarimin katildifi bu ¢aligmada, FBI''n ve PARQ''n bilislerle ilgili alt
olgeklerindeki korelasyonlar incelenmistir. Aragtirmada, FBI''m yap: gegerligi
yoninde olumiu kanitlar elde edilmistir.

Bunun yamsira  ¢alipmanin amaci disinda kalmasi nedeniyle ele
alinmayan ancak istatistiksel olarak anlamli olan bazi korelasyonlar ilgi g¢ekici
gozikmektedir. Anneler igin her iki 6lgek arasinda hesaplanan korelasyonlarda
FBI'daki onaylanma ve itaatle ilgili inanciar, PARQ'in biitiinlik alt dlgegi ile (-
.34 ve .42); ruinasyonla ilgili inanglar sosyal begenirlik alt 6lgegi ile (.33); kotii
niyetle ilgili inanglar problem ¢ozme becerileri (.34) ve okul catigmasi alt
olgekleriyle (.34) iliskii  bulunmustur. Babalar da ise FBI'daki
mikemmelliyetgilikle ilgili inanglarla PARQ'!n sosyal begenirlik alt olgegi
arasinda iligki oldugu (.44) gorilmiigtir.

Diger yanda, ergenler igin FBI'daki onaylanma inanci ile PARQ'm
uggenlegme alt Olgefi arasinda .32 diizeyinde istatistiksel olarak anlamh
korelasyon elde edilmigtir. Vincent-Roehling ve Robin (1986) o6zellikle bu
bulgu tzerinde durmuglar, iggenleymede ana-baba arasinda kalan ergen igin
ebeveynlerinden onay gérmenin 6nemli olabilecegini ileri sirmuglerdir. Ayrica
ergenler i¢in yapilan analizler, FBI'da yer alan ozerklikle ilgili inanglar ile
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PARQ'n iletigim becerileri ve yakinlik/diiymanlik alt 6lcekleri arasinda anlamh
korelasyonlar (.36 ve .43 ) oldugunu gostermistir.

Gerek ana-babalar gerekse ergenler igin FBI ve PARQ arasinda elde
edilen korelasyonlardan neden-sonug iliskisi kurulamasa da, biligsel ¢arpitmalann
ana-baba ve ergen arasindaki belli bazi anlasmazhiklarla iliskisi olabilecegini
diigindiirmektedir. Ornegin ana-babalarin ruinasyon ve mikemmelliyetgilikie
ilgili inanglara bagliliklart ile sosyal bbegenirlik egilimleri arasinda .iliski olmasi
agtklayic1 gozikmektedir. Diger insanlarin degerlendirmelerine duyarl olan ana-
babalardan, ¢ocuklarindan mitkemmellik beklemeleri ve gelecekleri igin
endiselenmeleri beklenebilir. Ya da ¢ocuklarindan miikemmel olmalarin
bekleyen ana-babalarin diger insanlann degerlendirmelerine duyarhi kisiler
olabilecekleri de soylenebilir. |

Daha once de belirtildigi gibi, bilislerin ve beklentilerin aile
aragtirmalarinda ele alinmasi olduk¢a yenidir. Konunun ana-baba ergen
iligkilerinde ele alinmasinin yami sira evli eslerin iliskilerinde (Eidelson ve
Epstein, 1986) ve gocuk istisman ve ihmali ile ilgili konularda da giindeme
geldigi gorilmektedir. Konuyla dolayh yoldan ilgili olmasina karsin 6zellikle
Azar, Robinson, Hekimian ve Twentyman'nin (1984) ¢ocuklarina kéti davranan
annelerde biligsel bozukluklar: ele alan arastirmalan burada kisaca ozetlenmeye
calisilmugtir.

Aragtirmacilar ¢ocuklarin: istismar ve ihmal eden olmak iizere iki gruba
ayirdiklar1  anneleri, biligsel bozukluklar agisindan  kontrol grubuyla
kargilagtirmiglardir. Aragtirmada iki aynt yapi, biligsel bozukluk olarak
degerlendirilmigtir. Bunlardan ilki annelerin g¢ocuklar1 hakkinda gergekei
olmayan beklentileridir. Biligsel bozukluk olarak adlandirilan ikinci yap: ise,
gocuk yetigtirmede karsilagilan problemleri ¢ozme becerilerindeki
yetersizliklerdir. Azar ve ark.mn (1984) aragurmasinda anneler, cocuk
gelisiminde gegitli becerilerin (yiirime, merdiven ¢ikma, sayt sayma gibi)
kazanildif: yaglann degerlendirmigler; Ebeveyn Goriig Anketi (Parent Opinion
Questionnaire-POQ) olarak adlandinlan olgekte ¢ocuklarinin ne tiir
davramiglarin1 onaylaylp onaylamadiklarini ve beklentilerini bildirmisglerdir. Son
olarak da gocuk yetistirme konusunda kargilagilabilecek tipik sorunlara (alg veris
sirasinda gocufun bir maZazada aflama nobetine tutulmasi gibi) ¢Oziimler
getirmelerinin istendigi kisa oykiileri yanitlamiglardir. Annelerin gocuklan
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hakkindaki ger¢ek¢i olmayan beklentilerinin degerlendirildigi POQ'daki baz
madde drnekleri sunlardir: "Cok fazla aglayan 9 ayhk bir bebegi cezalandirmada
bir sakinca yoktur"."Annesi kendisini iyi hissetmedigi zaman 3 yasindaki bir
¢ocuk kendi kendine sessizce oynamayi1 bilebilmelidir". "Bes yagindaki bir
¢ocuktan kardesinin beslenmesine, giyinmesine veya altinin degistirilmesine
yardim etmesi beklenebilir”.

Azar ve ark.,'nin (1984) bildirdigine gore, yaslan, egitim diizeyleri, gocuk
sayilari, irklan agisindan egit olan, ¢ocuklarina kot davranan anneler ile kontrol
grubundaki anneler, ¢ocuk gelisimiyle ilgili genel bilgi diizeyleri agisindan
farklilagmamuglardir. Buna karsin g¢ocuklarina kotii davranan anneler, g¢ocuklan
hakkinda gergek¢i olmayan inanglara ve beklentilere daha fazla sahip
bulunmuglar ve kontrol grubundaki annelere nazaran oldukca yetersiz problem
¢6zme becerileri gostermislerdir.

Cocuklarina ko6tit davranan annelerle kontrol grubundaki annelerin
POQ'da olduk¢a belirgin bir sekilde farklilagtiklari iki alan ortaya ¢ikmugtir.
Cocuklarina koti davranan anneler, kontrol grubundaki annelere gore,
¢ocuklarindan aile sorumluluunu paylagsma ve kardes bakimi konusunda daha
yitksek dizeyde beklentilere sahip bulunmuglardir. Problem ¢6zme becerileri
alaninda da gocuklarina kot davranan annelerin problemlere yonelik daha az
sayrda ¢ozum oOnerdikleri, ¢oziimlerini daha az aynntihyabildikleri, ¢oziimlerinde
belli baz1 kategorilerden oOteye gidemedikleri gorilmigtir (Azar, Robinson,
Hekimian ve Twentyman,1984).

13.5. AILE YAPISI VE [LGILI ARASTIRMALAR

Ana-baba ve ergen arasindaki iligkileri ele alan aragtirmalarda aile
sistemler kuraminin ¢ok 6nemli bir yer tuttufu gorilmektedir. Bunun nedenleri
a) aile iginde ¢ok-yonli etkilesimler hakkinda bilgi vermesi; b) aile iginde her
tiyeyi gelisen bir birey olarak kavramsallagtirmast ve tim aileyi becerileri ve
ihtiyaclan agisindan defisen ve gelisen bir birim olarak degerlendirmesi; c¢) aile
igindeki altsistemlerin ve bunlar arasindaki iligkilerin kavramsallastirilmasina
olanak saglamas: olarak siralanabilir (Bell ve Bell, 1983; Cooper, Grotevant ve
Condon, 1983).
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Aile kuramlarinda kavramlari ¢ok sik kuilanilan, Tirkiye'de de ele alinan,
normatif olmayan kesimlere ¢ok uygulanmig ve islem diizeyinde en agik segik
olan kuram Minuchin'in Aile Sistemine Yapisal Yaklagimidir (Figek, 1992).

Minuchin (1974) aile yapist kavramimi, aile uyelerinin birbirleriyle
etkilegimlerini organize etmeye yoOnelik, gorinmeyen talepler butiinii olarak
agiklamaktadir (s.51). Minuchin'e gore aile, kigilerarasindaki karsihkh iliski
grintiileri (transaétional patterns) yoluyla isleyen bir sistemdir. Ornegin bir anne
gocugundan meyva suyunu igmesini ister ve ¢ocukta annesinin sozuni dinlerse,
bu etkilesim, anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin tanimlanmasim saglar. Boylece
aile uyeleri arasindaki karsthkhi davramis orintiileri,, zaman igerisinde kisilerin
nasil, ne zaman ve kiminle iliskiye gireceklerini belirle)}erek iyelerin
davramiglarim1 diizenlemektedir.

Yapisal kurama goére aile bir sistem olarak iglevlerini altsistemierle
sirdiriir ve ayrica altsistemler yoluyla farklilasir. Ailedeki her bir birey bir
altsistemdir. Bunun yamisira ailede kari-koca, anne-g¢ocuk gibi ikili altsistemler de
tamimlanabilir. Her birey farklr gii¢ diizeyleri olan veya farklilagmis beceriler
gerektiren altsistemlere dahil olabilir. Ornegin bir erkek, ogul, biyik erkek
cocuk, koca, baba gibi farkli altsistemlerde farkli roller astlenebilir (Minuchin
1974). Kiiltirel ortam ve sosyal beklentiler de, bir ailedeki "ebeveyn", "eg",
"¢ocuk”, "ekmek kazanan" gibi rollerin ve bunlara gére olusan altsistemlerdeki
davranig repertuvarlarinin neler olacagini belirlemektedir (Robin ve Foster,1989).

Yapisal kuramda dnemli bir diger kavram da sinir kavramidir. Minuchin'e
(1974) goére smur, altsistemlere kimin nasil katilacagim belirleyen kurallar
demektir. Cocuguna "kardesin bisikletiyle caddeye ¢ikiyorsa bana séyle, sen ona
karigma" diyen bir annenin bu tutumu, ebeveyn altsistemindeki sinira bir 6rnektir.
Sayet ebeveyn altsistemine gocuk da dahil olacaksa, bu durumda simir, annenin
gocuguna "ben aligverigten donene kadar kardesine bak" demesi olarak
belirebilir (Minuchin, 1974).

Yapisal kurama gore ailenin hedeflerine ulagmasi veya iglevlerini
sirdiirmesi igin belli bir organizasyona sahip olmast gerekmektedir. Ailelerin,
farkli gii¢ diizeylerinin yer aldify hiyerarsik bir yapilanmalann oldugu
diisiniilmektedir (Haley,1976; Minuchin, 1974). Giig, belli bir etkilesimin ortaya
cikaracagi sonugta (veya tepkide) her bir aile tyesinin sosyal etkililifinin
derecesini gosterir. Ornegin ailedeki hiyerarsik yapida farkli otorite diizeylerini
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yansitan ana-baba ile ¢ocuklan aywran bir gii¢ vardir. Ana-babalar gocuklarn
pekistirilmesini  veya cezalandinlmasimi, 6nemli davranig ardillannin ortaya
¢itkmasini kontrol edebilme giiciine sahiptirler (Robin ve Foster, 1989).

Figek (1992) sorunlu bir cocugu olan aileler ile sorunsuz aileleri hiyerarsi
ve yakinlik boyutian agisindan gézlem, yan yapilandinimiy goriigme ve projektif
biigi toplayarak degerlendirdigi ¢aliymasinda, ozellikle Tirk orneklemi igin
hiyerarsi boyutunun kultirel bir norm olarak belirdigi ve gruplar arasinda
degiskenlik gostermedigini bulmugstur. Tirk ailesinde yiiksek hiyerarsik bir
yapilanma oldugu;, yakinlifin ise egitim, annenin g¢ahgmas: ve ailede sorunlu bir
¢ocugun olmasina gore degistifi gérilmigtiir.

Ergenlik donmeminde gencin - hiyerarsik yapida, ana-babanin elinde
bulundurdugu giice meydan okumasinin ve hiyerargik yapida kendisine verilen
yeri/giici  arttirma taléplerinin ¢atigma  yaratabilecegi  belirtilmektedir
(Minuchin,1974; Grotevant ve Cooper, 1985). Ailenin lideri veya yoneticisi
rolindeki ana-babanin, gencin kendisiyle ilgili kurallar agisindan karar verme
sirecine istirak etme talebi ile bag etme bigimi, bu ¢atigmamin diizeyini
belirleyebilecektir. Minuchin'e gore (1974) ergenlik doneminde ana-babanmn
gocuga yasina Ozgi Ozerklik ve sorumluluk vermesi, ¢ocuun kardegler
altsisteminden ¢ikmasina, ebeveyn-gocuk iligki Orintilerinin ebeveyn-geng
yetigkin iligki driintiilerine donligmesine olanak taniyacaktir. Bu durum aile igin
ergenlik donemine uyum saglamada bagaril bir sonug olacakiir (s.64).

Robin ve Foster (1984; 1989; Robin, Koepke ve Nayar, 1985)
Davranigsal-Aile Sistemleri yaklagimi i¢inde, Aile Yapisi kuraminda yer alan
ittifaklar (alignments) ve biitiinlik kavramlarimi ele almaktadirlar, Ittifak aile
sistemi i¢inde belli baz1 islevleri yiklenmis bir kiginin yaninda veya karsisinda yer
almak anlamina gelmektedir (Minuchin,1974; Aponte ve VanDeusen, 1991). Her
ailede, aile tyelerinin bazi amaglar veya bazi aktiviteler i¢in bir araya veya
birbirlerine karst geldigi gorilebilir. Ittifaklar gesitli bigimlerde ortaya ¢ikabilir
ancak en sik iizerinde durulanlar Minuchin'in (1974) tamimladig: koalisyonlar ve
tggenlesmedir.

Koalisyon: Aile ityelerinden ikisinin bir dier iig¢iincii kigiye kars1 birlik
olmasidir. Ornegin, otoriter bir babaya kars1 ana-kizin birlik olup onu elestifmesi.
Annenin ve kizin, babay1 elestirmede farkl: sebepleri (cezalandirma veya kizginhk
duygusu) olsa da, bir araya gelerek ortak bir sonug¢ almaktadirlar. Koalisyonlar
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genellikle aile tiyelerinin ikisinin tGglincilye kargt ortak bir sonu¢ elde etme arayist
neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle ugiincii kigiye kargt bireysel
olmaktansa iki kiginin isbirligi iginde tavir alinmasinin daha avantajli goziktigi
durumlan da igermektedir (Robin ve Foster,1989).

Koalisyonlar belli baz1 diizeylerde her ailede yasanabilir. Ancak, ebeveyn
basathigina bir tehdit oldugunda veya kusaklararasi sinirlar (anne-ergen, baba-
ergen gibi) olustugunda sorun yaratxr]é.r. Sorunlu koalisyon bigimleri soyle
ozetlenebilir (Haley,1976; Minuchin,1974):

1. Ana-babanin birlikte iglev gérememesi / zayif ana-baba koalisyonlan:
Ozellikle davramig bozukluklarinin etiyolojisinde bu tiir bir koalisyon bigimi
olabilecegi diginilmektedir (Christensen ve Margolin, 1988). Davranig
bozuklugu olan ¢ocuklarda ana-babanin gocuk iizerinde otorite kuramadify,
g¢ocugun kendi bagina gereginden fazla o6zerklifi oldugu gorilmektedir. Bu
ailelerde ana-baba koalisyonunun zayif oldugu, gocufun anne veya baba ile
koalisyon kurarak istediklerini elde ettifi gorilmektedir. Kusaklararas:
koalisyonlarin  degismeye diren¢li olmasi nedeniyle de, ana-babamin ¢ocugu
kontrol altina alma ¢abalar1 sonugsuz kalmaktadir.

2. llgisiz ebeveynle gencin koalisyon yapmasi: Ergenin daha otoriter olan
ebeveyne karst, onun koydugu kurallar1 ve kararlar: ihlal etmek igin ilgisiz veya
uzak ebeveynle igbirligi kurmaya galigmasi.

3. Ana-babanin ergene kars1 fazlasiyla kati bir koalisyon iginde olmas::
Ergenin arzu ve isteklerini ifade etmesinin bile cezalandirilabilecedi, boylece
dogal olarak 6zerklik duygusunun gelismesinde sorunlar yaganabilecegi koalisyon
bigimidir (Robin ve Foster,1989).

Uggenlesmede, birbirine karsit goriiste veya durumda olan iki kiginin, bir
igiincii kigiyi kendi tarafinda yer almaya tegvik etmeleri s6z konusudur. Uglincii
kigi, bu iki kigiden birini desteklemek zorunda birakilir veya iki kisiyi de sirayla
desteklemeye galisir (Aponte ve VanDeusen, 1991). Ornegin; iliskileri ile ilgili
sorunlan tartigan bir kari-koca, kizlarindan  destek talep edebilir. Boyle bir
durumda geng kiz, babasina kargt annesini, annesine karg1 babasini desteklemek
zorunda birakilacak ve bocalayabilecektir. Koalisyonlar gibi, liggenlesmede de
biitiin ailelerde ortaya gikar, ancak iki sekilde sorun yaratabilir:



1. Ergenin ve ebeveynlerden birinin anlagsmazhiga distiigi her durumda,
bir diger ebeveynin destegini almak i¢in ¢aba sarfetmeleri sorun yaratabilir. Daha
agik bir deyigle bir ebeveynin her sorunda taraf olmak zorunda birakildig:
iiggenlesme bigimidir.  Uvey ebeveynin oldugu ailelerde bu duruma ¢ok sik
rastlanir. Ergen uvey babasiyla tartistiinda veya iivey baba genci disiplin etme
konusunda bir girisimde bulundugunda, gen¢ yardim i¢in annesine bagvurabilir.
Bu durumda anne 6zoglu ile yeni kocasi arasinda hakemlik yapabilmek igin
bocalayacaktir.

2. Ana-babanin evlilik ¢atigmalarinin ortasina ergen gocuklarim gekme
¢abast problem yaratabilir. Ornegin, evlilik anlasmazlifinin sebep oldugu,
karsiliklt suglamalarin yapildigt bir tartigmada, ana-babanin genci kendisini
desteklemesi i¢in yaninda yer almaya zorlamasi (6rn., baban sunu yapmadi m1?
annenin sunu sdyledigini hi¢ duymadin mi1? gibi).

Aile Sistemlerine dayah terapi uygulamalarinda g¢ocugun semptomiarim
surdiiren aile ittifaklan siklikla ele alinan bir konudur. Genellikle ebeveynlerden
birinin diger ebeveyne karst defigsmez bir sekilde ¢ocukla koalisyon yaptig
belirtilmektedir. (Henggeler, Borduin ve Mann, 1993).

Webb, Young ve Robin (1990) aile sistemindeki ittifaklari, iivey bir
ebeveynin bulundugu aileleri, kontrol grubundaki ailelerle kargilastirarak
degerlendirdirmislerdir. Uvey ebeveynin bulundugu ailelerdeki bireylerin, kontrol
grubuna kiyasla daha fazla koalisyon ve flggenlesme tanimladiklarim
bulmuglardir.

Gilbert, Christensen ve Margolin (1984) aile etkilesimini gozlem yoluyla
degerlendirdikleri ¢aliymalarinda, sorunlu ve sorunsuz aileleri problem-gozme
davraniglart sirasinda olugan aile igi ittifaklar agisindan kargilagtirmiglardir,
Sorunlu aileler, evlilik ve gocuklarinda davrams sorunlari olan ailelerden
olusmugtur. Aragtirma sonunda, sorunlu ailelerde, sorunsuz ailelere oranla, ana-
baba arasindaki ittifaklarin daha zayif oldugu goézlenmigtir. Ayrica sorunlu
ailelerde anne-gocuk ittifaklarina, baba-gocuk ittifaklarindan daha sik
rastlanmistir,

Christensen ve Margolin (1988) benzer bir g¢aliymada, kusaklararas:
ittifaklar1 sorunlu gocuk ile ailedeki diger gocufu da ele alacak gekilde hem
gozlem, hem bireysel bildirim yoluyla incelemiglerdir. Daha 6nceki sorunlu
ailelerdeki zayif ana-baba ittifaklar: bu galigmada da izlenmigtir. Ayrica sorunlu
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ailelerdeki ana-babalar, sorunilu gocuklariyla diger ¢ocuklarina oranla daha gok
ittifak  iginde goézlenmislerdir. Sorunsuz ailelerdeki ana-babalar ise her iki
¢ocuklariyla da iligki bigimlerinde farklilagmamuglardir. Cocugu ile yogun ittifak
icinde olan ebeveynin, daha ¢ok anne oldugu gorilmistir. Bunun yanisira
¢ocuklarla ilgili hem bireysel bildirim hem de goziem bilgileri, ¢ocugun anneyi
daha olumsuz, babaya ise daha noétr degerlendirdidini ortaya koymustur.
Arastirmacilar, annenin gocugu ile asir1 ilgili olmasinin ¢atisma yaratict bir faktor
olabilecegini ileri siirmiiglerdir.

Biatinlik  aile iyeleri arasindaki yakinhk ve birlikteligin bir boyut
iizerindeki miktar1 veya aile iiyelerinin birbirlerine olan duygusal baglili: olarak
agiklanabilir. Bitiinlik duygusunun bir ugta disik, diger ugta yiksek olmak
izere farkli diizeyleri oldugu bildirilmektedir (Minuchin, 1974; Olson ve ark,,
1979, 1983). Bitinlik duygusunun digik olmasi durumunda aile iyelerinin
birbirleri arasinda uzaklik veya aynigiklik oldugu; bitiinkik duygusunun yitksek
olmas: durumunda ise aile iiyelerinin arasinda agin yakinhk ve ailede yapisiklik
oldugundan so6z edilmektedir. Saglikli ailelerin bitiinlik agisindan dengede,
daha agik bir deyisle iki u¢ noktamin ortasinda yerde almalan gerektigi
diginilmektedir ( Aponte ve VanDeusen, 1991, Minuchin 1974; Olson ve ark.,
1979).

Yapisitk ailelerde iyelerin birbirleriyle ¢ok yakin iligkileri vardir,
mahremiyet yoktur. Ailenin normlarina uyma konusunda baski vardir. Herkes
herkesin isine kangir. Aile uyeleri, = digerlerinin davramgsal ve duygusal
degisikliklerini neredeyse dakikas: dakikasina ayirt edebilecek kadar birbirleriyle
ilgilidirler. Sozel etkilesimlerde birbirinin s6zini kesme, diiincelerini
tamamlama gériliir. Davranigsal terimlerle agiklanacak olursa, her iiye bir
digerinin verecefi tepki izerinde ¢ok siki bir uyaran ve sonu¢ kontroliine
sahiptir (Olson ve ark., 1979; Robin ve Foster,1989) .

Yapigikhigin yiiksek oldugu ailelerde veya aile igindeki ikili iligkilerde,
ana-babalar gencin bafimsiz kararlar verme, arkadaslarla gezme, yasa uygun
mahremiyet ihtiyacina/taleplerine izin vermekte zorluk yasarlar. Ergenin artan
ozerklik ihtiyaci, ana-babanin onemli pekistiregleri kaybediyor olma (giigli ana-
baba veya itaatkar, uyumlu gocuk gibi) korkusuna kapilmasina neden olabilir
(Robin ve Foster, 1989).
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Aynisik ailelerde, uyelerin birbirleriyle etkilesimi seyrek olup, iligkilerde
uzaklik ve ilgisizlik vardir.  Aiule uyeleri digerlerinin davramglarinin  ve
duygularinin genellikle farkinda degildirler. Ayngik ailede bagimsiz davraniglar
aile iginde varolan bir norm oldugu ig¢in, ergenin karar verme siurecinde yer alma
talebt bir tehdit olarak ortaya ¢ikmaz. Bununla birlikte ana-babanin ergenin
kararlan {izerinde ¢ok az bir kontroliiniin olmasi, sayet ergen olgun ve kendini
gelistirici kararlar alabilme konusunda yeterli bir vargilama yetenegine sahip
degilse, sorunlarin yaganmasina yol agabilir. Aynisik ailelerde yetigen ve dogru
kararlar alabilme yetenegini heniz kazanmams ergenler kolayca hata
yapabilirler. Ilag veya alkol kullanma, hirsizhk, okul basarisizhigi, erken cinsel
deneyimler gibi gercekten tehlike yaratabilecek davraniglar igine girebilirler
(Aponte ve VanDeusen, 1991; Robin ve Foster,1989).

Figek (1982) Turkiye'de aile konusunda klinik psikoloji, sosyal psikoloji,
kiiltirleraras: psikoloji gibi gesitli alanlarda, aile, evlilik, ebeveyn-gocuk iligkisi
gibi degisik konularda yapilmig arastirma bulgularini ve klinik deneyimlerini bir
araya getirerek Tiirk ailesini Sistemler Kurami agisindan degerlendirmistir. Bunu
yaparken de ozellikle Minuchin, Bowen, ve Haley gibi sistemler kuraminda
onemli etkileri olan yazarlarin goris ve kavramlarini ele almigtir. Kagitgibagi'nin
(1991) vurguladidi gibi, Fisek'de (1982) genel sosyo-kiiltirel ozellikler
gozoninde bulunduruldugunda, Tirk ailesindeki kisilerarasi iliskilerin ozerklik
ve bireysellegmeden ziyade, baglihgin, vefakarhfin ve karsilikli bagimhiligin
hakim oldugu yakin grup iliskileri ile agtklanabilecegini diiginmektedir.

Figek'in (1982) Sistemler Kuramina goére Tirk ailesinde genel olarak
varolabilecegini ileri siirdigi ozellikler soyle zetlenebilir:

1. Toplumsal ozelliklerin bir uzantisi olarak ¢ekirdek ailede
bireysellesmenin digiik, rol ayrnigmasinin yiksek oldugu  bir yapilanma
beklenebilir. Kari-koca arasindaki belirgin stati farki ve kendilerine 6zgi
megguliyetler agisindan ayrigmis olmalan kari-koca altsisteminin acgik sinirlarla
birbirinden ayrigmasina neden olabilir.

2. Egler arasinda cinsiyet rollerine dayah bu aynigma, eslerin 6zerklik ve
bireysellik duygularinin fazla olacagi anlamina gelmemektedir. Tam tersine
cekirdek aile ile genig aile igige gegmis bir iligki Oriintisiiyle birbirine baghidir.
Figek'e (1982) gore Tiirk gekirdek ailesi genis aile sisteminin bir altsistemi olarak
tanimlanabilir. Dolayisiyla erkek kendi ailesi ile iligkilerini stirdiirirken kadin da,



kari-koca alt sisteminde kargilayamadigi yakinlagma ihtiyaglarim1 g¢ocuklarina
yonelerek saglamaya galigabilir.

3. Figek'e gore ailedeki hiyerarsik yapilanmada cinsiyet rollerinin etkisi
vardir. Ana-babanin birbiriyle yakin bir iligkisinin olmamasi, Tiirk kiltirinde
yapilan diger arastirmalarin da ortaya koydugu gibi baba-ogul arasindaki uzakhé
ve ana-ogul arasindaki yakinhigi agiklayici olabilir. Ozellikle erkek gocuk
dogurmanin kadinin aile igindeki statiistinii artiran bir unsur oldugu digunalarse,
bu iligki daha 1yi anlagilabilir.

4. Figek (1982) cocuk yetigtirme tutumlarindaki ¢egitli aragtirma
bulgularini géz oOnine alarak, Tirk ailesindeki geleneksel dinamiklenn,
¢ocuklarn ozerklik duygusunun gelismesinde sorumlar yaratabilecegini
belirtmigtir. Ana-babalarin uyguladif: kontrol ve pekistirme tutumlannin, ig-
denetimden ziyade dig-denetim yoOnelimli g¢ocuklarin yetigmesine neden
olabilecegini ileri sirmustiir.

Kagit¢ibag: (1991) gibi Figek'te (1982; 1992) batida ileri siiriillen aile
modellerinde vurgulanan kavramlarin mutlaka her kiiltir igin gegerli
olmayabilecegini, kultiirlerarasi farkhiliklarin anormallik olarak
degerlendirilemiyecegini diiginmektedir. Ornegin, Tirk ve Amerikali genglerin
aile ozelliklerinin kargilagtirildig: bir aragtirmada, ailenin duygusal atmosferinde
sevgi ve denetim olmak t(zere iki boyutun oOnemi ortaya ¢tkmigtir
(Kagitgibag1,1970). Tirk gengler igin aile denetiminin Amerikali genglere gore
daha fazla oldugu saptanirken, ailede gocuga gosterilen sevgi agisindan iki grup
arasinda bir fark gorilmemigtir. Tiirk ergenler ailelerini sevgi veren ancak
kisitlayici bir aile olarak tanimlamiglardir.

Fisek de (1982) karni-koca arasindaki statii farkinin veya baba-ogul
arasindaki uzaklhiin her zaman igin bir ¢atiyma kaynagi olmayabilecegini
belirtmektedir. Kisi kendisine verilen rollerle, yasantilar1 arasinda derin
farkliliklar oldugunu diginmiiyorsa biyitkk bir ¢atiyma yasamayabilir. Ornegin,
babasinin mutlak otoritesini ve uzakligim kabul eden bir geng, bu durumu
reddedilmek veya sevilmemek olarak algilamayabilir.

Buraya dek aktarilan Davramgsal-Aile Sistemleri modelinin temel
kavramlarinin bir arada ele alindift bir ¢aligma izleme kolaylif1 saglamak igin
son bolime birakilmistir. Ancak ilgili arastirmadan 6nce aile aragtirmalarindaki
yontem sorunlarina deginmek uygun olacaktir.



14,  AILE ARASTIRMALARINDA YONTEM SORUNU

Aile aragtirmalarinda daha 6nce de bireysel bildirim ve gézlemle ilgili
yontemsel tartigmalar olduguna kisaca deginilmigti. Aile g¢alismalarinda yontemsel
sorunlarin kuramsal belirsizliklerden kaynaklandifina siklikla deginilmektedir.
Baz: yazarlar aile aragtirmacilaninin gok farkl: disiplinlerden gelmelerini (Burr ve
ark., 1988); bazilari aile kuramcilar, aragtirmacilar, egitimciler ve klinisyenler
arasinda bir bitinligin olmamasim (Olson, 1976); bazilan ise aile yapisinn
temelde kavramsallagtirilamiyacak ve igevuruk hale getirilmeyecek kadar giig bir
konu olmasimi (Draper ve Marcos, 1990) aile kuram ve arastirmalarindaki
yontemsel sorunlarin kaynag: olarak diigiinmektedirler.

Aile yapisinin dogasindan kaynaklanan sorunlar, aile arastirmalarinda ele
alinacak birimin ne olacag, hangi yontemle bilgilerin toplanacag: gibi yontemsel
segimlerdeki anlagmazliklarda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin Haley (1964) aile ile
ilgili arastirmalarda bir kisiden bilgi alinmasinin "aile” kavrami ile yeteri kadar
celigkili oldugunu ileri sirmistiir. Safilios-Rothschild (1969) aile sosyolojisinde
bir donem yalmzca tek bir kisiden bilgi toplanmasini elestirmisler ve buna "ev
kadinin aile sosyolojisi" adim1 vermislerdir. Tek bir aile iiyesinden bilgi almaya
getirilen bu tir elegtiriler, aile aragtirmacilarim birden fazla aile iyesinden bilgi
toplamaya yoneltmistir,

Bununla birlikte bu kez de bireysel bildirimde aile iyeleri arasindaki
goris, algilama ve degerlendirme farklari ile ilgili sorunlar giindeme gelmigtir.
Arastirmacilana aile diyeleri arasindaki alg: farklarini toplama, ¢ikarma, ortalama
alma vb. yollarla istatistiksel olarak kontrol etme ¢abalar: ise daha ciddi sorunlara
yol agmustir (Draper ve Marcos, 1990).

Aile etkilesiminin gozlem yoluyla degerlendirildigi ¢aliymalarda ise genel
olarak aile uyeleri laboratuvarda, klinikte, son yillarda ise evlerinde kendilerine
verilen bir gorevi (oyun oynamak, birlikte T.A.T veya Rorschach kartlarina yanit
vermek, tatil plam yapmak vb.) yerine getirirken degerlendirilmekiedir (Haley,
1964; Jacob, 1975). Bu konuyla ilgili olarak Jacob (1975), sorunlu ve normal
ailelerin etkilesimlerinin gozlem yoluyla kargilagtinldigt ¢aligmalan gozden
gegirmigtir. Aragtirmacilarin gozlem yonteminin gereklerini yerine getirmedikge
elde edilen sonuglarla bir biitiinlesmeye gidilemeyecegini ileri siirmigtir. Jacob
sizofrenik aileler ile normal aileleri duygulanim boyutunda karsilastiran 31
caliymanin 14'inde fark gorilmedigini bildirmektedir. Ancak farkli veya g¢elisen
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bulgularin ne kadarimin yontemsel sinirliliklardan kaynaklandigt agik degildir.
Bunun yamsira genel olarak olumlu veya olumsuz duygulanima karar veren
yargicilar olmakta, gozlem yonteminde yargicilarin egitimi ve etkileri 6nemli
sorunlar dogurmaktadir.

Aile uyelerinin etkilegsimlerindeki duygulanim, iletisim, bagatlik gibi ¢esitli
degiskenlerin yargicilar tarafindan degerlendirilmesini elegtiren Haley (1964)
birden fazla gdzlemci kullanarak giivenilirligi kontrol etme ¢abasinin da yetersiz
oldugunu ileri sirmektedir. Bu durumu "yillar 6nce pek ¢ok yargicinin diinyanin
diz olup olmadig: yolunda oy vermesine, ancak dinyanin seklinin oy vererek
yanitlanamayacagi"na benzetmektedir (s.44).

Son yillarda aragtirmaciarin birden fazla aile lyesinden hem bireysel
bildinm hem de goziem yoluyla bilgi toplamay: tercih etmesi yukarida kisaca
Ozetlenen sinirliliklann bir uzantisidir. Ancak bu galigmalarda da sorunlar devam
etmektedir. Friedman, Utada ve Morissey'in (1987) g¢aligmast yontemsel
segimlerin arastirma sonuglarnt lizerindeki etkilerine iyi bir 6rnektir. Ilag kétiye
kullanimi nedeniyle psikolojik yardim alan ergenlerin ve ailelerinin bitinlik ve
uyum boyutlarinda, hem gozlem hem de bireysel bildirim yoluyla
degerlendirildigi bu c¢aligmada, aileler kendilerini biitiinliik boyutunda aynsik,
uyum boyutunda ise kat1 olarak tamimlamiglardir. Gézlemciler ise bu aileleri, her
iki boyutun bir diger u¢ noktasi olan yapisik ve kaotik olarak
degerlendirmiglerdir. Ailelerin bildirimleri kuramsal ve empirik verilerle tam zit
yonde iken, gézlemcilerin degerlendirmeleri ilgili gorislerie tutarlidir.

Ozetlenecek olursa, bireysel bildirimin ve gozlem ydnteminin her ikisinin
de astinlikleri ve smirliliklan bulunmaktadir. Son yillarda bazi yazarlar her iki
yontemin bir  diSerine  istunliginin tartipilmasindan  vazgegilmesini
Oonermektedirler. Bunun yerine aragtirmacinin ele aldifi degigkenleri en iyi
degerlendirebilecek yontemi segmesinin 6nemi tizerinde durmaktadirlar. Ornegin
aile iligkilerini ele alan bir aragtirmacinin a)oznel veya nesnmel b)igerideki
(insider) kiginin veya diganidakinin (outsider) degerlendirmesinden hangisinin
amacina uygun olacagina karar vermesi gerektigi bildirilmektedir (Gottman,
1979, Olson, 1977). Ozellikle ailedeki giig, aile doyumu veya yakmlik gibi kiginin
oznel algilarinin veya degerlendirmelerinin 6nemli oldugu alanlarda bireysel
bildirimin; iletisim oriintileri gibi daha nesnel kriterlerle incelenebilecek
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davramiglanin  gahigimasinda ise gozlem yonteminin daha uygun olacad
belirtilmektedir.

Aile ilgili c¢ahsmalarda bireysel bildirimin kullanimasinda iki temel
gerekge ileri sirilmektedir. a) Eger aile iliskilerinde igerideki kigilerin algilan ve
iligkileri hakkindaki 6znel degerlendirmeleri ile ilgileniliyorsa (Gottman, 1979;
Olson, 1977) bireysel bildirim énem kazanmaktadir. Ozellikle son yillarda biligsel
psikolojinin yol agtifi eilim, biligsel siregler ve davranig arasindaki iliskiyi
vurgulamakta ve bu durumda kisilerin aile iliskilerinde 6znel gergekliklerinin
degeriendiriimesi 6nemli hale gelmektedir (Grotevant ve Carlson, 1989). b)Ana-
baba ve ergen iliskilerinin ¢ok boyutlu ele alinmasi klinik degerlendirme ve
tedavi programimin gelistirilmesinde gerekli ise (Grotevant ve Carlson, 1989;
Robin ve Foster, 1984, Robin ve Foster, 1989) bireysel bildirim ydénteminin
kullanilmasina siklikla rastlanmaktadir.

Ana-baba ve ergen arasindaki iligkileri bir bitiin olarak degerlendirmek
isteyen klinisyenlerin genellikle gok sayida ve birbirinden bagimsiz 6lgegi
kullanmak zorunda kaldifi ve ana-baba ile ergen arasindaki iligkileri
degerlendiren olgekler arasinda hem ergenler hem ana-babalar igin paralel
formlan olan 6lgeklerin az sayida oldugu belirtilmektedir (Grotevant ve Carlson,
1989; Robin ve Foster, 1989). Gerek temellendirildikleri 6rneklemler, gerekse
kuramsal ¢erceve ile baglan farkli olan birden fazla 6lgek kullamilmast ile ilgili
sinirhliklara deginen Robin, Koepke ve Moye (1990) Davranigsal-Aile Sistemleri
modeline temellendirilmis olan Ana-Baba ve Ergen Iliski Envanteri'ni (Parent-
Adolescent Relationship Questionnaire- PARQ) gelistirmiglerdir. Halihazirda
yiritilen calijmada da ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin ¢ok yonli
degerlendirilmesine ve hem ergenden hem de ana-babadan bilgi alinmasina
olanak tamyan bireysel bildirime dayalit PARQ'in kullanilmasi uygun gérilmiigtir.

Robin, Koepke, Moye (1990) yaslari 10-19 arasinda degisen % 48'i
erkek, % 52'si kiz olan t¢ farklt (sorunlu, "iyi uyumlu”, normatif) ergen
grubunu  ve  ana-babalarini  problem ¢ozme  iletisim  becerileri,
inanclar/beklentiler ve aile yapisi boyutlarinda PARQ  kullanarak
kargilagtirmiglardir. Arastirmada sorunlu grupta diga doniik davranig bozuklugu
tanmis1 olan 169 ergen (dikkat bozuklugu, hiperaktivite, kargit gelme bozuklugu,
ve davramim bozuklugu); iyi uyumlu olarak adlandirilan grupta ana-babalanyla
iliskisinden ¢ok memnun oldufunu, gegmiste veya halihazirda herhangi bir
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terapotik yardim almadigini belirten 70 ergen ve normatif grup olarak
adlandinlan ve ana-babalariyla iligkileri veya terapétik bir yardim alip
almadiklanyla ilgil: bir bilginin alinmadi81 314 ergen yer almustir.

Arastirma sonucunda, sorunlu ana-babalar "iyi uyumlu" ve normatif
gruptaki ana-babalara gore, daha fazla genel distres, daha az olumlu iletisim,
daha az problem ¢6zme becernieri, daha fazla diigmanca duygular, daha ¢ok
aynigiklikk, daha fazla okul ve kardes g¢atismasi, ailelerini daha az olumlu
gorme/gosterme egilimi ortaya koymuslardir.

Inanglarla ilgili alt olgeklerde sorunlu ana-babalar, diger gruptaki ana-
babalara gore ruinasyon, itaat ve kotu niyetle ilgili inanglara daha fazla baghlik
gostermiglerdir. Iyi uyumlu gruptaki babalar, normatif gruptaki babalara gore
ruinasyon, mitkemmelliyetgilik ve kotii niyetle ilgili inanglara daha az sahip
olduklarimi ifade etmislerdir.

Aile yapisi alt 6lgeklerinde sorunlu gruptaki babalar iyi uyumlu ve
normatif gruptaki babalara gore daha fazla somatik ugrag, iyi uyumlu gruptaki
babalar ise normatif gruptaki babalara gore daha az somatik ugras bildirmiglerdir.

Robin, Koepke ve Moye (1990) ayrica normatif orneklemdeki yasg
ortalamast 14.5 olan ergenler (% 72'si erkek, % 28'i kiz) ve ana-babalarinin
PARQ'daki degerlendirmelerini yas ve cinsiyet degigkenleri agisindan ele
almiglardir. Erkek ¢ocugu olan anneler, kiz gocugu olanlara gore daha fazla
okul ve kardes ¢atigmasi bildirmislerdir.

Babalar i¢in ise inanglarla ilgili alt 6lgeklerde cocuklarinin yag ve
cinsiyetinin etkisi oldugu gorilmistir. Ileri yas grubundaki erkeklerin
babalari, kendini suglamayla ilgili inanca daha az bagli bulunurken, ileri yag
grubundaki kizlarin babalar1 kendini suglama ilgili inanca daha fazla baghlik
bildirmiglerdir. Ayrica gocuklartnin davramglarinin altinda kétii niyet olduguna
iliskin inanglara babalarin erkek gocugun yasi ilerledikge daha az; kiz gocugun
yast ilerledikge ise daha fazla yiikleme yaptiklar1 bulunmugtur.

Ergenlerin inanglar ve aile yapis:1 ile ilgili alanlarda yaptiklan
degerlendirmelerde de cinsiyetin etkisine rastlanmistir. Kizlar ana-babalarindan
onay gorme ile ilgili inanglara daha fazla baghlik bildirmiglerdir. Ayrica kizlar
erkeklere nazaran anneleriyle daha az okul ¢atigmasi yagadikiarimi belirtmiglerdir.



Ergenlerin yast ilerledikge aileden uzaklagsmanin (disengagement) arttify,
ruinasyonia ilgili inang¢larin ise azaldig1 géralmustir.

L5. ARASTIRMANIN AMACI VE CEVAP ARANAN SORULAR

Aragtirmamin amaci ve cevap aranan sorularina gegmeden 6nce, calismada
benimsenen kuramsal modelin ve bilgi toplama yonteminin secilme nedenlerini
agiklamak uygun olacaktir. Bu arastirmanin genel amaci, ergenlik déneminde
ana-baba ve ergen arasindaki g¢atigmayi ¢ok-yonli  bir  gekilde
degerlendirebilmektir. Robin ve arkadaglari (Robin ve Foster, 1984; 1989,
Robin, Koepke ve Nayar, 1985) tarafindan ileri sirilen Davranigsal-Aile
Sistemleri modelinin bu tir bir ¢ok-yénlii degerlendirmeye olanak tamdig:
disunilmigtiar. Yazili kaynaklarda belirtilen ve aile iligkilerinde problem ¢dzme,
iletigim, yakinlik, butinlik, ittifaklar gibi Onemli olan boyutlarin adi gegen
modelde bir arada ele alinabilecefi gorilmugtir. Ayrica ana-baba ve ergen
iligkilerinde biligsel faktorlerin ele alindif: tek model Davranigsal-Aile Sistemleri
Kuramidir.

Yukarida da aktanldig: gibi, ana-baba ve ergen arasindaki g¢atismay:
degerlendirmede iki farkli yontemin kullanilmas: olasidir. Bunlardan ilki, aile
iiyelerinin  kendilerine verilen bir gorevi yerine getirmeleri sirasindaki
etkilesimlerinin gozlem yontemiyle degerlendirilmesidir. Ikincisi ise, aile
iyelerinin birbirleri ve aile iliskileri hakkindaki degerlendirmelerinin ele alindif
bireysel bildirim yontemidir.

Aragtirmada Davramigsal-Aile Sistemleri modeline temellendirilmig bir
bireysel bildirim aract olan PARQ'n (Robin, Koepke ve Moye, 1990)
kullanilmasina karar verilmistir. Ana-baba ve ergenin bireysel bildirimlerine
dayanan PARQ'in kullaniimasinin bazi nedenleri olmustur. Aile iiyelerinden
bireysel bildirim yontemiyle bilgi toplamaninin bazi simrhliklar igerdigi daha
once belirtilmigtir. Bu sinirhliklarin baginda, bireysel bildirimle toplanan verilerin
sosyal begenirlikten kaynaklanabilecek yanliliklara agik olmas: gelmektedir.
Davranigsal-Aile Sistemleri modelinde g6zlem yOntemiyle de bilgi toplanmasina
olanak tantyan bir degerlendirme sistemi bulunmaktadir. Buna karsin PARQ'in
bilgi toplama araci olarak segilme nedeni birincil olarak pratik nedenlerden
kaynaklanmistir. Gozlem yontemi, zaman, gdzlemci sayisi, teknik malzeme gibi
ekonomik olarak daha yitksek bir maaliyet igermektedir.
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Gozlem yonteminin ekonomik zorluklar1 yaninda, uygulamada da sorunlar
yaratabilecegi duginilmigtir. Ornegin Fisek (1992), aile iyelerinin
etkilesimlerini gozlem yontemi ile degerlendirdigi ¢aligmasinda Tiirk ailelerini
batil: ailelere gore daha "deneyimsiz" denekler olarak degerlendirmistir. Fisek,
Tirk ailelerinin ahigkin olmadiklan bir ortamda, aligkin oimadiklan bir faaileyeti
yapmalarinin, arastirma sonuglarmm etkileyebilecegini dusinmigtir. Ayrica
gozlem yontemi genellikle olduk¢a belirgin tek bir boyutta degeriendirme
yapmaya olanak tanimaktadir. Ozetlenecek olursa, gozlem yonteminin bati da
ilkemizde de, oldukga geligmig bir teknolojiyi ve arasgtirma ekibini gerektirdigi
duginilerek, arastirmada aile tyelerinin bireysel bildirimlerinin kullaniimasina
karar verilmigtir.

Aragtirmada PARQ'!n kullanilma nedenlerinden bir digeri de, aile
iyelerinin sosyal-begenirlik egilimlerini degerlendiren bir alt dlgegi igermesinden
kaynaklanmigtir. Bu gekilde, bireysel bildirim yonteminde 6nemli bir sorun olan,
aile uyelerinin kendilerini sosyal olarak begenilir yonde gosterme egilimlerinin
degerlendirilebilecegi diusinilmigtir. Ayrica PARQ'in ergenler ve ana-babalar
igin hazirlanmig birbirine paralel formlarinin olmasi, arastirmanin amaglarina
uygun gozikmustiir. Genellikle ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesinde birbirinden bagimsiz 6lgeklerin kullamildigs gorilmektedir
{Grotevant ve Carlson, 1989; Robin, Koepke ve Moye, 1990). Ancak PARQ
ergenlerin ana-babalarini, ana-babalarinda ergen ¢ocuklarini aym1 boyutlarda
degerlendirmelerine olanak tanimaktadir.

Biraz agilacak olursa, bu g¢aliymada genel olarak ana-baba ve ergen
arasindaki ¢atiymada, Davranigsal-Aile Sistemleri modelinde yer alan
varsayimlarin kiltirimiz i¢in agiklayicihifini sinamak amaglanmigtir. Bu nedenle
ilk olarak Davramgsal-Aile Sistemleri modeline temellendirilmig bir 6lgek olan
Ana-Baba Ergen Iligki Envanterinin (PARQ) givenirlik ve gegerliginin
incelenmesine karar verilmistir.

Normal ve psikiyatrik oOrneklemlerdeki ergen ve ana-babalarin
kargilagtirtlmasi ise aragtirmamn ikinci amacidir. Bu amaci gergeklestirmek igin
u¢ ayn inceleme yapilmistir. Bunlardan ilkinde normal ve psikiyatrik gruplardaki
ergen ve ana-babalarin birbirleriye olan iligkilerindeki anlésmazhk ve gatismada
(genel distres) onemli olan yordayicilar belirlenmeye g¢ahgilmigtir. Yazili
kaynaklardan, aile iliskilerinde ergenin cinsiyetinin 6nemli oldugu



belirtilmektedir. Bu nedenle, kiz ve erkeklerin, ayrica da kizt ve oglu olan ana-
babalarin genel distres diizeylerini belirleyen degiskenler ayr1 aym incelenmigtir.
Bu konuyla ilgili sorular asagida 2. - 5. maddeler arasinda verilmistir.

Ikinci olarak, normal ve psikiyatrik orneklemler ile ergenler ve ana-
babalar, PARQ''n Agik Catigma/Beceri Yetersizlikleri, Bilisler/Igsellestirilmis
Inanglar ve Aile Yapist boyutlarinda birbirleriyle karsilagtinimisur. Bu
karsilagtirma yoluyla ergenlik doneminde ana-baba ve ergen arasindaki ¢atismada
onemli olabilecek faktorler belirlenmeye calipilmigtir. Asagida 6.-8. sorular bu
konuyla ilgilidir.

Ozellikle kiltirimizde, ana-babanin gocugu ile olan iliskilerinde egitim
dizeyinin Onemiyle ilgili gorigler dogrultusunda, uginci kargilastirmada, ana-
babalarin egitim dizeyi ele alinmigtir. PARQ''n  Agik Catigma/Beceri
Yetersizlikleri, Bilisler/I¢sellestiritmig Inanglar ve Aile Yapisi boyutlarinda ana-
babalarin yaptiklari degerlendirmelerde egitimin bir etkisi olup olmadif
belirlenmeye ¢algilmistir. Bu konuyla ilgili sorular 9. ve 10. maddelerde
veriimigtir.

Arastirmada son olarak normal ergenlerin ana-babalariyla iliskilerini
degerlendirmelerinde cinsiyet ve yasin etkisi aragtiriimistir.

Yukarida belirtilen amaglar dogrultusunda, 6zel olarak arastirmada su
sorulara cevap aranmigtir:

1.Ana-baba ve ergen arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amaciyla
geviri ¢aligmas: yapilan Ebeveyn-Ergen Iliski Envanteri (PARQ) kiiltirimuzde
kullanilabilecek diizeyde giivenilir ve gegerli midir?

2. Normal orneklemdeki kiz ve erkek ergenlerin genel distres diizeyinin
yordanmasinda etkili olan degiskenler nelerdir?

3. Normal o6rneklemdeki kiz ve erkek gocufu olan ana-babalarin genel
distres diizeyinin yordanmasinda etkili olan degigkenler nelerdir?

4, Psikiyatrik 6rneklemdeki kiz ve erkek ergenlerin genel distres diizeyinin
yordanmasinda etkili olan degiskenler nelerdir?

5. Psikiyatrik 6rneklemde kiz ve erkek gocugu olan ana-babalarin genel
distres diizeyinin yordanmasinda etkili olan degigkenler nelerdir?



67

6. Normal ergenler 1ie psikiyatrik ergenler problem ¢6zme/iletigim
becerileri, igsellestirilmig inanglar ve aile yapisi boyutlarinda ana-babalari ile
iligkileri ve ailelerini degerlendirme de farklilasmakta midirlar?

7. Normal ergenlerin anneleri ile psikiyatrik ergenlerin anneleri problem
¢ozme/iletisim becerileri, igsellestirilmis inanglar ve aile yapisi boyutlarinda
¢ocuklart ile iligkilerini ve ailelerini degerlendirme de farklilagsmakta midirlar?

8. Normal ergenlerin babalari ile psikiyatrik ergenlerin babalar1 problem
¢Ozme/iletisim becerileri, i¢sellestirilmis inanglar ve aile yapisi boyutlarinda
gocuklan ile iligkilerini ve ailelerini degerlendirmede farklilagsmakta madirlar?

9. Normal O6rneklemdeki ana-babalarin egitim diizeyi, ¢ocuklarint ve
ailelerini problem ¢dzmef/iletisim becerileri, i¢sellestiriimig inanglar ve aile yapist
boyutlarinda degerlendirmelerinde farklilik yaratmakta madir?

10. Psikiyatrik Orneklemdeki ana-babalarin egitim dizeyi, ¢ocuklarini ve
ailelerini problem ¢ozme/iletisim becerileri, i¢sellestirilmis inanglar ve aile yapisi
boyutlarinda degerlendirmelerinde farklilik yaratmakta midir?

11. Normal 6rneklemdeki ergenlerin problem ¢ozme/iletisim becerileri;
igsellestirilmis inanglar ve aile yapisi boyutlarinda ana-babalanyla iliskilerini ve
ailelerini degerlendirmelerinde cinsiyetin bir etkisi var midir?

12. Normal ¢rneklemdeki ergenlerin problem ¢ozme/iletisim becerileri;
i¢sellestirilmig inanglar ve aile yapisi boyutlarinda ana-babalanyia iligkilerini ve
ailelerint degerlendirmelerinde yagin bir etkisi var midir?

Aragtirmanin sorularina cevap bulmada izlenen yontem, bir sonraki
boliimde anlatiimigtir,



BOLUM I
YONTEM

"Aragtirmanin Amaci ve Cevap Aranan Sorular” alt boéliminde deginilen
sorular1 yanitlayabilmek igin aragtirmada izlenen yol bu bdlimde ozetlenmistir.
Asagida aragtirma Orneklemini olusturan denekler, ¢ ayri alt bolim halinde
tanitilmigtir. Aragtirma sorularina cevap aramada kullanilan Ana-Baba Ergen
Iliski Envanteri'nin (Parent-Adolescent Relationship Questionnaire- PARQ)
Ergen ve Ana-Baba Formu ile Biigi Toplama Formlart ve ¢aligmanin islem yolu
yine bu bolimde sunuimustur.

II.1. DENEKLER

Arastirmada normal ve psikiyatrik olarak adlandirilan iki farklh 6rneklem
grubu yer almugtir. Okullara gidilerek ogrenciler ve ana-babalan ile yapilan
uygulamalar sonucunda olusturulan 6rneklem grubu "normal 6rneklem grubu”
olarak adlandinlmgtir. Sorunlart nedeniyle psikiyatri klinigine gelen veya
getirilen ergen ve ana-babalartyla psikiyatri kliniklerindeki uygulamalar
sonucunda olusturulan 6rneklem grubu ise "psikiyatrik 6rneklem grubu” olarak
adlandirilmigtir. Arastirmada "psikiyatrik" ana-babalar terimi, ergen g¢ocuklanni
bir psikiyatri klinifine getiren ana-babalari, normal Orneklemdeki ana-
babalardan ayirt edebilmek igin kullaniimigtir.

Normal 6rneklemdeki 102 (%72.9) ergenin hem annesi hem babasi,
32'sinin (%22.8) sadece annesi, 6'simn ise (%4.3) yalmzca babasi arastirmaya
katilmistir. Bu sekilde bir ailenin en az iki tyesi tarafindan temsil edilmesiyle
olusan toplam 140 aile, "Normal Orneklemdeki Ergenler ve Ana-Babalan" alt
bolimiinde tanmtilmigtir.

Psikiyatrik Orneklemdeki 85 ergenin (%68.0)  ana-babasi, 29unun
(%23.2) sadece annesi, 5'nin ise (%4.0) sadece babasi arastirmaya katilirken; 6
aileden (%4.8) sadece anne ve babalar aragtirmaya dahil edilmigtir. Bu sekilde
bir ailenin en az iki fiyesi tarafindan temsil edilmesiyle olugan toplam 125 aile,
"Psikiyatrik Orneklemdeki Ergenler ve Ana-Babalan" alt bolimiinde tanitilacak
olan ikinci 6rneklem grubunu olusturmustur.

Arastirmada son olarak, ana-babalari aragtirmaya dahil edilmedigi igin
"Tek Ergenler" olarak adlandirilan, normal orneklemden toplam 170 ergen yer
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almigtir. Orneklem gruplarinin  tamitilmasina gegmeden once Tablo-1'de
aragtirmaya katilan ergenlerin ve ana-babalarin genel dagilimina iligkin frekans ve

yuzdeler sunulmugtur.

Tablo-1. Normal ve Psikiyatrik Ornekiemdeki Ergenler ve Ana-Babalarin Genel
Dagilimima Iligkin Frekans ve Yizdeler

Orneklem Ergen Anne Baba Toplam

Normal f 140 134 108 382
% 36.6 35.1 283 100.0

Psikiyatrik T 119 120 96 335
% 35.5 35.8 28.7 100.0

Tek Ergen f 170 - - 170
% 100.0 - - 1060.0

Toplam f 429 254 204 887
% 48.4 28.6 23.0 100.0

IL1. 1. NORMAL ORNEKI EMDEKI ERGENLER VE ANA-BABALARI

Ergenler : Normal 6rneklemdeki ergenler ve ana-babalari, Izmir'de Gg
farkli sosyo-ekonomik diizeyden (SED) aileleri temsil edebilecegi diigiiniilen
okullarda yiiritilen uygulamalar sonucunda olusturulmugstur. Ust SED'i lzmir
Amerikan Lisesi ve Ozel Izmir Lisesi, orta SED'i In6éni Lisesi ve alt SED'i 50.
Yil Lisesi'nin temsil ettii orneklemlerde yapilan uygulamalar sonucunda
ebeveynlerinden en az birinin aragtirmaya katildig: toplam 140 ergene ait bilgiler

agagida sunulmugtur.

Normal 6rneklem grubunda yer alan ergenlerin 86 'st (%61.4) kiz, 54%
(%38.6) erkektir. Kiz ergenlerin yag ortalamas1 15.67 (SS=1.38, ranj=13-18)
erkek ergenlerin yag ortalamast 15.85'dir (SS=1.43, ranj=13-18). Bu
degerler tim grup i¢in X= 15.74, $S58=1.40'dir. Normal ergen grubuna 6zgi bazt

olup,

genel ozellikler asafida maddeler halinde 6zetlenmistic. Her maddeyle ilgili
kapsaml bilgiler, frekans ve yiizde olarak EK-1'deki tablolarda sunulmugtur.

a) Normal 6rneklemdeki ergenlerin % 91.4 'ii ana-babalarinin evliliklerinin
halen devam etti§i ailelerden gelmektedirler (Bkz.: EK-1; Tablo-37).

b) Normal 6rneklemdeki ergenlerin %57.2 'si
geldiklerini belirtmiglerdir. (Bkz.: EK-1; Tablo-38).

dort kisilik ailelerden
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c) Normal orneklemdeki ergenlerin %60'inin bir kardesi bulunmaktadir.
Tek ¢ocuk olan ergenler ise 13 kisi olup, orneklemin %9.3 ‘ini temsil
etmektedirler (Bkz.: EK-1; Tablo-39).

d) Normal ornekiemdeki ergenlerin dogum siralann incelendiinde
%51.5'lik bir bolumiiniin ilk ¢ocuklardan olustugu gérilmektedir (Bkz.: EK-1;
Tablo-40).

e) Normal orneklemdeki ergenlerin %84.3'ii, yasamlarimin bugiine kadar
olan biytik gogunlugunu {zmir'de gegirdiklerini (Bkz.: EK-1; Tablo-41); ayrica
%77.9'u orta gelir duzeyindeki ailelerden geldiklerini ifade eimislerdir (Bkz.:
EK-1; Tablo-42).

f) Normal érneklemdeki ergenlerin %58.6'st [zmir'de yerlesik kesim olarak
adlandirlabilecek semtlerde oturmaktadiriar (Bkz.: EK-1; Tablo-43).

Ana-Babalar: Yukarida genel 6zellikleri tanitilan ergenlerin ana-babalari
olarak aragtirmaya 134 anne, 108 baba katilmistir. Annelerin yas ortalamasi
42.07 (SS=5.43, ranj= 31-57), babalarin yas ortalamasi 1se 46.70'dir (SS=5.59,
ranj=35-67). Normal orneklemdeki ana-babalarla ilgili bilgiler EK-1'de tablolar
halinde sunulmus, asagida ornekleme ozgii bazi genel ozellikler kisaca
Ozetlenmistir.

a) Normal orneklemdeki annelerin egitimde gegirdikleri siire yil olarak
ortalama 8.96 (S8=4.17); babalarn ilgili ortalamalar ise 10.57'dir (88=4.29).
Normal ana-babalarin farkli e§itim diizeylerine dagihmlanna iligkin ayrintih
bilgiler EK-1; Tablo-44'de sunulmugtur.

b) Annelerin % 66.4 gibi biyik ¢ogunlugu ev hanimidir. Calisan annelerin
meslekleri incelendiinde, % 20.9'unun ebe, hemgire, 6gretmen gibi "kiigik
memur” olarak adlandirilabilecek meslek grubuna dahil olduklan gérilmigtir
(Bkz.: EK-1; Tablo-45). Babalarda en sik rastlanan meslek grubu %25.9 ile
serbest meslek (konfeksiyonculuk, nakliyecilik, oto yedek pargacilify gibi)
olmustur. Babalarda ikinci olarak %20.4 oraninda, mithendis, mimar, doktor gibi
"yiuksek dereceli memur" olarak adlandirilabilecek meslek grubuna rastlanmigtir
(Bkz.: EK-1; Tablo-46) .

¢) Normal oOrneklemdeki annelerin %38.8'i; babalarin %47.2'si
yagsamlarimin biyik cogunlugunu Izmir'de gegirdiklerini (Bkz.: EK-1; Tablo-47)
belirtmislerdir.
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d) Ana-babalarin ortalama evlilik siresi 19.77 (S§=4.62 ve ranji = 14-35)
olarak hesaplanmigtir.

IL.1. 2. PSIKIYATRIK ORNEKL.EMDEKI ERGENLER VE ANA-BABALARI

Ergenler: Arastirmanin psikiyatrik ¢rneklem grubu, Izmir ve Ege
Bolgesine hizmet veren Ege Universitesi ve Dokuz Eylil Universitesi Cocuk
Psikiyatrist Kliniklerine bagvuruda bulunan ergenler ve ana-babalarindan
olugsmustur. Psikiyatrik orneklemdeki ergenlerin 730 kiz (%61.3), 46's1 ise
erkektir (%38.7). Kiz ergenlerin yas ortalamas: 14.86, (§S=1.94, ranj=12-18);,
erkek ergenlerin yas ortalamasi 14.91'dir (88=1.68, ranj=12-18). Tim grup i¢in
bu degerler, X= 14.88 ve SS=1.84 olarak , hesaplanmigtir. Psikiyatrik
orneklemdeki ergenlerden 14" (%12) egitimine devam etmemektedir. Egitimine
devam eden toplam 105 (%88) ergenin ise 6zel okul, devlet lisesi ve gesitli
meslek liselerine devam ettikleri gériilmigtir.

Psikiyatrik orneklemdeki ergenler, herhangi bir psikiyatri klinigine ilk kez
bagvuranlar arasindan segilmistir. Ayrica zeka geriligi, organik bozukluk veya
hastaneye yatinlmasi gerekecek kadar.ciddi psikiyatrik sorunlari olan ergenler
aragtirma diginda birakilmigtir. Ergenlerin ilk goériigmeleri ve degerlendirilmeleri
ruh saglifns uzmanlarinca yapilmigtir. Daha sonra arastirmact ve bir klinik
psikolog, birbirlerinden bagimsiz olarak ergenlerin dosyalarini incelenmis ve
ergenleri agafida ozetlenen bes grubtan birine yerlestirmislerdir. Iki uzman
arasinda, ergenleri sorunlarina ve semptomlarina gore gruplara ayirmada r=.89
diizeyinde anlagma oldugu bulunmugtur.

1) Ige yoneltilmis davranis bozukluklari: Bu grupta ruh sagligi uzmanlan
tarafindan, ige kapanma, anksiyete, uykusuzluk, aglama, intihar diigiinceleri veya
girigimi, sosyal izolasyon semptomlarinin belirgin olarak gézlendigi ve siklikla
anksiyete bozuklugu veya depresif bozukluk tanist alan ergenler bulunmaktadir.
Ayrica somatizasyon ve konversiyon belirtileri gosteren ergenler de ige
yoneltilmis davramiy bozukluklari  grubuna dahil edilmiglerdir. Bu grupta 19
(%70) kiz, 8 (%30) erkek olmak tizere toplam 27 ergen yer almakta ve bu grup
psikiyatrik ergenlerin % 22.6'sin1 olugturmaktadir.

2) Disa yoneltilmis davraniy bozukluklarii Ruh saghigi uzmanlannca,
saldirganlik, yalan soyleme, siirekli ya da yineleyen evden ve okuldan kagma,
¢alma davranigi ve madde kotilye kullanimi gibi belirtilerin g6zlendigi, daha gok
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davranim bozuklugu tanist alan ergenler yer almigtir. Bu grupta 7(%44) kiz ve
9(%56) erkek olmak iizere toplam 16 ergen bulunmakta ve bu grup psikiyatrik
ergenlerin %13.4'ni olugturmaktadir.

3) Aile Catiymasi ve Ergenlik Dénemi Sorunlari: Ruh sagh@ uzmanlarinca
ailesel stresorlerin ve/veya aile ¢atigmasinin belirgin olarak iziendidi; buna bagh
olarak, 1. gruba kiyasla daha 1limli anksiyete ve depresyon belirtilerinin
gorildugia ergenler, igiinci grupta yer almuglardir. Ayrica ergenlik dénemine
ozgl isyan ve inatlasma davramiginin, kimlik bunaliminin, ergenlik dénemine
ozgii uyum sorunlarimin dikkati ¢ektigi ergenlerin de, tgiincii tan1 grubuna dahil
edilmesi uygun gorilmustir. Bu tan1 grubunda, 33 (%72) kiz ve 13 (%28) erkek
olmak uzere toplam 46 ergen yer almakta ve bu grup psikiyatrik ergenlerin %
38.6'sim1 olugturmaktadir.

4. Bu grupta enuresis nokturna ve kekemelik tanilan alan, 11(%44) kiz
ve 14 (%56) erkek olmak iizere toplam 25 ergen yer almakta ve bu grup
psikiyatrik ergenlerin % 21'ini olusturmaktadir.

5. Son grupta, depersonalizasyon, referans fikirleri, steorotipiler,
hipomanik miza¢ gibi daha cidd: belirtiler sergileyen, major depresyon veya
bipolar bozukluk tamlari diiginilen ergenler yer almigtir. 3 (%60) kiz ve 2
(%40) erkek olmak iizere toplam 5 ergenin bulundugu bu grup, psikiyatrik
ergenlerin % 4.4'ini olugturmaktadir. Sayilari az olmakla birlikte, bu gruptaki
denekler psikiyatrik oOrneklemin temsil edici giiciiniin arttirilmas: amaciyla
aragtirmaya dahil edilmiglerdir.

Psikiyatrik ergen grubuna 6zgii genel ozellikler EK-1'deki ilgili tablolarda
ayrintth bir sekilde sunulmustur. Bu oOzelliklerden bazilar1 asagida maddeler
halinde 6zetlenmistir.

a) Psikiyatrik oOrneklemdeki ergenlerin % 85.7'si ana-babalarinin
evliliklerinin halen devam ettigi ailelerden gelmektedirler (Bkz.: EK- 1; Tablo-
37).

b) Psikiyatrik 6rneklemdeki ergenlerin %52.1'i dort kisilik ailelerden
geldiklerini belirtmiglerdir (Bkz..EK-1; Tablo-38).

c) Psikiyatrik orneklemdeki ergenlerin % 67.2'sinin  bir kardesi
bulunmaktadir. Tek ¢ocuk olan ergenler ise 10 kigi olup, 6rneklemin %8.4 "inii
temsil etmektedirler (Bkz.: EK-1; Tablo-39).
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d) Ergenlerin dogum siralarina bakildifinda, %49.6 'lik bir bélimiinin ilk
cocuk-oldugu gérilmektedir (Bkz.: EK-1; Tablo-40).

e) Psikiyatrik Orneklemdeki ergenlerin % 66.5'i yagamlarimin biyik
gogunlugunu Izmir'de gegirdiklerini (Bkz.: EK- 1, Tablo-41) ve % 87.5'i orta
gelir diizeyindeki ailelerden geldiklerini ifade etmislerdir (Bkz.: EK-1; Tablo-42).

f) Psikiyatrik orneklemdeki ergenlerin %47.9'u Izmir'de yerlesik kesim
olarak adlandirilabilecek semtlerde oturmaktadirlar (Bkz.: EK-1; Tablo-43).

Ana-Babalar: Cocuklarinin sorunlari nedeniyle bir psikiyatri servisine
gelen/gonderilen ana-babalarin olusturdugu 6rneklemde, 120 anne ve 96 baba
yer almistir. Annelerin yag ortalamasi 39.91 (SS= 5.18, ranj= 31-57); babalarin
yag ortalamasi ise 44.64 (88=5.31, ranj=36-63) olarak hesaplanmustir.
Psikiyatrik 6rneklemdeki ana-babalarla ilgili bilgiler EK-1l'de tablolar halinde
sunulmustur. Asagida orneklemin bazi genel 6zellikleri maddeler halinde
Ozetlenmigtir:

a) Annelerin egitim yil ortalamalan 8.53 (SS=4.10); babalarin egitim yil
ortalamalar1 ise, 10.67'dir (SS=3.82). Ana-babalarin egitim gruplarina
dagilimlarina iligkin ayrintih bilgi EK- 1; Tablo-44'de sunulmustur..

b) Psikiyatrik orneklemdeki annelerin %601 ev hanimidir. Babalarda ise
%53.1 oramyla "kigik memur" olarak adlandinilabilecek meslek grubuna
(dgretmen, polis, laborant gib1) rastlanmistir (Bkz.: EK-1 ; Tablo-45 ve 46).

¢) Psikiyatrik orneklemdeki annelerin %28.3"li; babalarin %26.0'st
yasamlarinin bugiine kadar olan biyik g¢ofunlugunu Izmir'de gegirdiklerini
(Bkz.:EK-1; Tablo-47) belirtmiglerdir.

d) Ana-babalarn evlilik siireleri ortalamasi 19.07 (8=4.49 ve ranj= 12-
32) olarak hesaplanmistir.

II.1.3. TEK ERGENLER

Yalmzca ergen deneklerin yer aldifi son o6rneklem grubu ise, iki ayn
uygulama sonucunda olusturulmustur. Okullara gidilerek yapilan ilk
uygulamalarda aragtirmaya katilan ancak ana-babalarina ulagilamayan ergenler bu
drneklem igine almmugtir. Ikinci 6rneklem grubu ise, Ege Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Psikoloji Bolumii 3. ve 4. simf Ogrencilerinin yakin ¢evrelerinde
ulasabildikleri ergenlere yaptiklari uygulamalar sonucunda olusturulmustur.
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"Tek Ergenler" 85 kiz 85 erkek denekten olugmustur. Kizlarin yag
ortalamas1 15.95 (SS=1.46, ranj= 12-19) olup, erkeklerin yas ortalamas: ise
15.01'dir (SS=1.83, ranj=12-19). Tim grup i¢in bu degerler X =15.49 ve
S8=1.72 olarak bulunmustur. Yukarida deginildigi gibi, bu gruptaki ergenlerin
%55 't daha oOnce "Normal Ergenler ve Ana-Babalari" boliimiinde sézi edilen
okullarda egitim gérmektedirler. %45' ise Izmir'in ¢esitli semtlerinde bulunan
devlet okullarna ve meslek liselerine devam etmektedirler. Ergen deneklere
ozgi genel ozellikler EK-1'de tablolar halinde ayrintii bir sekilde sunulmus,
asagida ise EK-1'deki bilgiler kisaca ¢zetlenmistir.

a) Ergenlerin %94.0't ana-babalarimin evliliklerinin halen devam ettidi
ailelerden gelmektedir (Bkz.: EK-1 ; Tablo-37).

b) Bu gruptaki ergenlerin %48.8'1 doért kisilik ailelerden geldiklerini
belirtmiglerdir (Bkz.: EK-1; Tablo-38).

c) Tek gocuk olan ergenlerin orani %8.8 olup, bir kardesi olanlar bu
grubun %31.2'sini olugturmaktadiriar (Bkz.: EK-1; Tablo-39).

d) Kardesi olan ergenlere bakildiginda, grubun % 41.2' sinin ikinci gocuk
oldugu gorilmektedir (Bkz.: EK-1 ; Tablo-40).

e) Ergenlerin %86.4% yasamlarimin biyik ¢ogunlugunu Izmir'de
gecirdiklerini (Bkz.: EK-1, Tablo-41); ve %77.1'i orta gelir diizeyindeki
ailelerden geldiklerini ifade etmiglerdir (Bkz.: EK- 1; Tablo-42).

f) Tek ergenlerin %50'si [zmir'de yerlesik kesim olarak adlandiritabilecek
semtlerde oturmaktadiriar (Bkz.. EK-1; Tablo-43).

I1. 2. BILGI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma sorularina cevap aramada kullanilan Ana-Baba Ergen Iliski
Envanter1  (Parent Adolescent Relationship Questionnaire-PARQ) Ergen ve
Ana-Baba Formlar1 agagida bir arada tanitilmigtir. PARQ'in orjinal giivenirlik ve
gegerlik calismalarinin Ozetlenmesinin ardindan, bu aragtirmada yapilan geviri
caligmast sunuimustur. PARQ''n Tiirkge Formuna iligkin ilk kez bu arastirmada
yapilan yapilan giivenirlik ve gegerlik ¢alismas: oldukga kapsamh oldugu igin,
"Bulgular" bolumiinde sunulmustur. Arastirmaci tarafindan ¢alismanin amacina
uygun olarak hazirlanan Ergen ve Ana-Baba Bilgi Toplama Form'larina iligkin
bilgiler de agagida verilmigtir.






