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Abstract

The aim of this research was to standardize the Perceived Social
Competence Scale (Anderson-Butcher, lachini & Amorose, 2007) to Turkish
culture and to examine its psychometric properties. The research was conducted
on 444 high school students in Sakarya, Turkey. The validity and reliability of
scale was investigated by test re-test, Cronbach alpha, confirmatory factor
analysis and criterion related validity methods. The Self-Confidence Scale (Akin,
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2007) was used for the criterion related validity. Results obtained from the
confirmatory factor analyses demonstrated that 6 items yielded one factor as
original form and that the one-dimensional model was well fit (x>=7.34, df=7,
RMSEA=.010, CFI=1.00, RFI=0.99, IFI=1.00, AGFI=98, GFI=.99, NFI=99 and
SRMR=.018). Factor loadings ranged from .57 to .80. For internal consistency,
cronbach alpha coefficient of the scale was found as .80. According to concurrent
validity results significant relationships were found between perceived social
competence, internal self-confidence (= .39) and external self-confidence (r=.39).
Corrected item-total correlations ranged from .52 to .66 and according to t-test
results differences between each item’s means of upper 27% and lower 27%
points were significant. Overall results demonstrated that Perceived Social
Competence Scale can be used as a valid and reliable instrument in the field of
education, psychology and guidance. Although many researchers developed a lot
of different self-report measures in order to measure and study communication
skills, few well-known social competence measures exists in Turkey to assess the
social competence. Thus, translating and adapting the Perceived Social
Competence Scale into Turkish language and culture is quite important to
understand and develop the multidimensional construct of communication skills
in relation to this culture. Moreover, it can be used as efficient instruments in
order to assess assertiveness, emphatic tendency, communication skills.

Key Words: Perceived social competence, scale adaptation

Oz

Bu arastirmanin amaci Anderson-Butcher, lachini ve Amorose (2007)
tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegini Tiirkceye uyarlamak
ve Olcegin gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir. Arastirmaya Sakarya ili
merkez ilgelere bagl farkli liselerde Ogrenim goren rasgele secilmis 444 (226
erkek ve 218 kiz) lise 6grencisi katilmistir. Olgegin psikometrik dzellikleri, test-
tekrar test, i¢ tutarlik, dogrulayici faktor analizi ve Ol¢iit bagintili (benzer 6lgek)
gecerlik yontemleriyle incelenmistir. Olciit bagintili gecerlik igin (Akin, 2007)
tarafindan gelistirilen Ozgﬁven Olgegi kullanilmistir. Algilanan Sosyal Yetkinlik
C)Igeginin yap1 gegerligi icin uygulanan dogrulayict faktdr analizinde orijinal
formla tutarli olarak 6 maddeden olustugu ve maddelerin tek boyutta toplandig:
gorilmustiir (x=7.34, sd=7, RMSEA=.010, CFI=1.00, RFI=0.99, IF1=1.00, AGFI=.98,
GFI=.99, NFI=.99 ve SRMR=.018). Olgegin faktor yiikleri .57 ile .80 arasinda
siralanmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ise .80 olarak
bulunmustur. Olgegin olctit gecerligi calismasinda algilanan sosyal yetkinlik ile i¢
Ozgiiven arasinda pozitif iliski (r= .39) ve dis 6zgiiven arasinda pozitif iliski (r=
47) oldugu goralmiistiir. Ayrica Olgegin  diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .52 ile .66 arasinda siralandign ve %27’lik alt-list gruplarin
ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonuglara
gore Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgeginin egitim, psikoloji ve rehberlik alaminda
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir lgme arac1 oldugu soylenebilir. Bununla
birlikte bircok calismaci iletisim becerilerini degerlendiren Slgekler gelistirse de
bunlardan ¢ok azi sosyal yetkinlik ile ilgili bilgi vermektedir. Bu ylizden
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Tiirkgeye cevrilen ve Tiirk kiiltiirline adapte edilen Algilanan Sosyal Yetkinlik
Olgeginin ¢ok boyutlu iletisim becerilerini degerlendirmede ve algilamada
onemli katkilari olacagr diisiiniilmektedir. Ayrica, Olgegin atilganlik, empatik
egilim, iletisim becerileri diizeylerini belirleyen gecerli ve giivenilir Ol¢me
araclartyla iliskisine bakilabilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal yetkinlik, 6l¢ek uyarlamasi

Giris

Sosyal agidan yetkin olma durumu, paralelinde bireyin sosyal yetkinligini
gelistirme c¢abalar1 ve arastirmalari, hizli degisimlerin, rekabetin ve bir yandan
isbirlik¢i ¢alisma ve yasamanin 6nemli hale geldigi giintimiizde, giderek artan bir ilgi
odag1 oldugu goze carpmaktadir. Son zamanlarda, ©zellikle ¢ocuklar ve genglere
yonelik Onleme, erken miidahale ve pozitif genclik gelisimi kapsaminda sosyal
yetkinlik veya sosyal yetkinligi gelistirme calismalar1 sosyal arastirmacilar igin
oncelikli konular arasindadir (Akin, Akin, Gediksiz, Arslan, Saricam & Yalniz, 2012;
Anderson-Butcher, Stetler, & Midle, 2006; Barton, Watkins, & Jarjoura, 1997; Brooks,
2006; Morrison, Alcorn, & Nelums, 1997; Peebles-Wilkins, 2004). Bireyin ¢evreye uyum
saglamasi ve gevreyle uyum igerisinde yasamasi igin bir takim yeterliklere ve becerilere
sahip olmas1 gerekir. Sosyal yetkinlikler ve sosyal beceriler bir arada uyumlu
yasanabilmesi igin egitimle gelistirilebilen ve bireylerin gelistirmesi gereken temel
kendine bakis agis1 ve becerilerdir (Bacanli, 2012). Sosyal beceri ve sosyal yetkinlik
kavramlarinin, es anlamli oldugunu ifade eden agiklamalar oldugu gibi bu
kavramlarin birbirlerinden ayri yapilar oldugunu ve sosyal yetkinlik kavraminin,
sosyal becerileri i¢inde barindiran genel bir kavram oldugunu ifade eden agiklamalar
da bulunmaktadir (Connly, 1989).

Sosyal yetkinlik kavrami bir bireyin diger kisilerle olumlu sosyal iletigimi
baslatabilme ve devam ettirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Gresham, Sugai,
& Horner, 2001; Katz et al., 1995; Rydell, Hagekull, & Bohlin, 1997). Bir baska tanima
gore ise sosyal yetkinlik, bireyin pozitif tepkiye neden olacak ve negatif tepkiden
uzaklagsmaya yardimci olacak bi¢cimde diger bireylerle etkilesimini saglayan, sosyal
olarak kabul gormiis Ogrenilmis davraniglardir (Gresham & Elliot, 1993). Bu
tanimlardan yola c¢ikarak sosyal yetkinligin, var olan sosyal-iletisim becerilerini
kullanabilme potansiyeli oldugu sdylenebilir. Sosyal yetkinlik algisi; davranislarmin
etkili olabilecegine giivenme ve sosyal yetkin davranislarin baskalari tarafindan
desteklenmesinden olusmaktadir. Sosyal yetkinlik algisinin gelismesinde, bireyin
yetkin davranislarda bulunmasi ve g¢evresindeki kisilerden de bu yonde geri
bildirimler almas1 gerekmektedir (Akin, Akin, Gediksiz, Arslan, Saricam & Yalniz,
2012; Coleman, 2003).

Sosyal yetkinlik algisinin olugsmasinda ailelerden algilanan sosyal destek
(Dowda, Dishman, Pfeiffer & Pate 2007; Torres & Solberg, 2001), ebeveyn ve arkadas
iliskilerinin etkili oldugu (Dekovic & Meeus, 1997); bu durumun sosyal kaygmin
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dogrudan veya dolayli bir tetikleyicisi oldugu (Kashdan & Roberts, 2004)
bilinmektedir. Bununla birlikte sosyal yetkinligin kisilik gelisimi (Obradovic, van
Dulmen, Yates, Carlson, & Egeland, 2006; Warnes, Sheridan, Geske, & Warnes, 2005),
kisilerarasi iligkiler (Matsushima & Shiomi, 2003), akademik basar1 ve psikolojik iyi
olma (Gagnon & Nagle, 2004; Copeland, 2005; Obradovic, van Dulmen, Yates, Carlson,
& Egeland, 2006) gibi genis bir dizi yapiya olumlu katki sagladiginin yani sira
depresyonu azalttig1 (Payne & Jahoda, 2004) saptanmustir. Yani bireyin yasaminda bu
denli 6nemli olan sosyal yetkinlik diizeyinin bilinmesi sosyal kayginin azaltilmasinda,
kisiler arasi iligkilerin diizenleyerek yalnizligin onlenmesinde buna paralel olarak
depresyona girme olasiliginin azaltilmasinda uygulamacilara ve arastirmacilara bir yol
haritas1 olusturacag diistintilmektedir.

Tiirkiye’de sosyal yetkinlik diizeyini 6lgen g¢alismalar incelendiginde, Bilgin
(1999) tarafindan gelistirilen 40 maddeden olusan “Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi”
ile Unlii (2004) tarafindan gelistirilen ve romantik iligkiler ile yakin iliskilerde sosyal
yetkinlik diizeyini degerlendiren “Karsi Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Olgegi” goze carpmaktadir. Sosyal yetkinlik diizeyini tespit ederken algilanan sosyal
yetkinlik diizeyini degerlendiren genel bir Olgege rastlanmamistir. Bu alanda ¢ok
sayida arastirma yapan Anderson-Butcher ve arkadaslari, sosyal yetkinlik diizeyini
degerlendiren bir O6lgme aracit gelistirmislerdir. Bu arastirmanin amaci Anderson-
Butcher, Iachini ve Amorose (2007) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Yetkinlik
Olgegi'ni Tiirk kiiltiiriine uyarlamaktir.

Yontem
Arastirma Grubu

Bu arastirma Sakarya ili merkez ilgelerde farkli liselerde 6grenim goren tesadiifi
yontemle secilmis 444 lise 6grencisi iizerinde yiiritilmistir. Cogunlugu 15 ile 18 yas
arasinda bulunan ve yas ortalamasi 16.9 olan ogrencilerin 226’1 (% 51) erkek ve 218
(% 49) kiz 6grenciden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Oz-giiven Olgegi: Ozgiiven kavraminin hem 6z yeterlilik (Akin; 2007) hem de 6z
saygiyla (Sarigam & Giiven, 2012) es anlamli kullanilmasimin yetkinlik kavramini
degerlendirmede referans olacag1 diistiniildiigiinden Olciit bagmntili ((benzer 6lgek)
gecerlilik igin Oz—gﬁven Olgegi kullanilmigtir.  Akin (2007) tarafindan gelistirilen Oz-
giiven Olgegi 33 madde ve 2 alt boyuttan olusan kendini degerlendirmeye yonelik 5'1i
Likert tipi bir Olgektir. 17 maddeden olusan i¢ 6z-giiven alt boyutunun madde faktor
yikleri .31 ile .74 arasinda siralanmakta ve toplam varyansin%26.4'tini
acgiklamaktadir. 16 maddeden olusan dis 6z-giiven alt boyutunun madde faktor yiikleri
32 ile .75 arasinda degismekte ve toplam varyansin %17.2'sini agiklamaktadir. Olgegin
uyum indeksi degerleri RMSEA= .044, NFI= .90, CFI= .96, IFI= .96, RFI= .89, GFI= .94,
AGFI= 91 ve SRMR= .058 ‘dir. Oz-giiven 06lcegi ile Coopersmith Benlik Saygist
Envanteri arasinda r= .87 iliski vardir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 dlcegin
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biitiinii icin .83, i¢ 0z-giiven faktorii i¢in .83 ve dis 6zgiliven faktorii icin .85 olarak
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik korelasyon katsayilarmin dlgegin
biitiinii i¢in .94, i¢ 6z-gliven igin .97, dis 6z-giiven igin .87 oldugu, ayrica madde-
toplam test korelasyonlarinin .30 ile .72 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi: Anderson-Butcher, Tachini ve Amorose (2007)
tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi, sosyal yetkinlik kavramin
hem bireyin kendisini sosyal iligskilerde nasil algiladigina hem de kendisi hakkinda
bilgi vermesine dayanarak degerlendiren (self-report) bir 6l¢me aracidir. 6 maddeden
olusan Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi 5'1i bir derecelendirmeye sahiptir (“1” Hig
katilmiyorum-“5” Tamamen katiliyorum). Olgekten alinabilecek puanlar 6 ile 30
arasinda siralanmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin
yap1 gegerligi icin uygulanan acimlayic faktor analizinde KMO 6rneklem uygunluk
katsayisinin .87 oldugu, maddelerin tek faktdrde toplandigi ve maddelerin toplam
varyansin %61.36’sin1 agiklandig1 goriilmiistiir. Olgegin faktor yiikleri sirasiyla .64, .74,
.75, .76, .75 ve .76 bulunmustur. Ayrica Olgegin yap1 gecerligi icin uygulanan
dogrulayic1 faktor analizinde 6 maddenin tek boyutta toplandigi goriilmistiir
(x>=44.76, sd=9, RMSEA=.09, CFI=98, GFI=97, NNFI=97). Gegerlik ve giivenirlik
calismalarindan elde edilen sonuglar Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi’nin gecerlik ve
glvenirliginin saglandigini gostermektedir (Schrank ve digerleri, 2011).

islem

Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi’nin uyarlama calismasi icin Olgegi gelistiren
Anderson-Butcher ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve Olgegin uyarlanabilecegine
iliskin gerekli izin almmuistir. Olgegin Tiirkgeye cevrilme siireci belli asamalardan
olusmaktadir. Oncelikle 8lgek Ingiliz Dili ve Edebiyati ve Filoloji boliimii mezunu 3 dil
uzmani tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve daha sonra bu Tiirk¢e formlar tekrar
Ingilizceye cevrilerek Ingilizce ve Tiirkgeyi bilen 23 kisiye uygulanarak iki form
arasindaki tutarlilik incelenmistir. Yine ayni Ogretim {iiyeleri elde ettikleri Tiirkge
formlar tizerinde tartisarak anlam ve gramer agisindan gerekli diizeltmeleri yapmis ve
denemelik Tiirk¢e form elde edilmistir. Son asamada bu form, psikolojik danisma ve
rehberlik ve Olgme ve degerlendirme alanindaki 2 6gretim {iyesine inceletilerek
goriisleri dogrultusunda baz1 degisiklikler yapilmistir. Hazirlanan Tiirkce form
¢ogaltilarak tiniversite 0grencilerine gerekli agiklama yapildiktan sonra uygulanmis ve
formlar toplanarak, verilerin bilgisayar ortamima aktarilmasi saglanmistir. Bu
aragtirmada Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi'nin gecerlik calismasi olarak yap1
gecerligi incelenmis ve yap1 gegerligi icin dogrulayic faktor analizi (DFA) yapilmastir.
DFA kullanilmasinin nedeni orijinal formun faktor yapisinin Tiirk 6grenciler iizerinde
yuritilen dogrulanip dogrulanmadigini incelemektir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2004).
Uyum indekslerinde genelde oldugu gibi, RMSEA < .08 (Bayram, 2010; Browne &
Cudeck, 1993), RMR i¢in < .05 ve GFI, CFI, NFI, RFI ve IFI i¢in > .90 ol¢iit olarak
alinmistir (Hu & Bentler, 1999). Ortalama ve toplam puanlar arasindaki iligkileri tespit
etmek icin Pearson Momentler Korelasyon Analizi uygulanmistir. Algilanan Sosyal
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Yetkinlik Olgeginin giivenirligi i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ile madde analizi ise
diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve %27’lik alt-iist gruplarin ortalamalar: farki
ile incelenmistir. Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizleri
icin SPSS 17 ve LISREL 8.54 programlar: kullanilmistir.

Bulgular
Dilsel esdegerlik

Ingilizce ve Tiirkgeyi gok iyi bilen 23 kisinin Ingilizce form puanlari ile Tiirkge
form puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi r= .83 (p < .01) olarak bulunmus ve
sonuglar Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Orijinal form ile Tiirk¢e form arasindaki iliskiye yonelik Pearson
Momentler Korelasyon Analizi sonuglar

Uygulama N X Ss r

Tiirkge form 23 2522 4.80
ingilizce form 23 23.15 3.11 83

#p < .01
Yap1 Gegerligi

Dogrulayici faktér analizi. Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi'nin yapr gegerligi
icin Olgegin orijinal formunda bulunan faktdrlerin dogrulanmasi amaciyla DFA
uygulanmistir. Yapilan DFA’da elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve tek
boyutlu modelin iyi uyum verdigi gortilmiistiir (x?=7.34, sd=7, RMSEA=.010, CFI=1.00,
RF1=0.99, TF1=1.00, AGFI=.98, GFI=.99, NFI=.99 ve SRMR=.018). Olgegin faktor yiikleri
57 ile .80 arasinda siralanmaktadir. Modele iliskin faktor yiikleri Sekil 1’de
gosterilmistir.

Sekil 1. Algilanan Sosyal Yetkinlik Ol¢egi'ne Iligkin Path Diagrami ve Faktor
Yiikleri

M1
.59
80

.60 Algilanan
65 Sosyal
Yetkinlik

M2
M3

M 4
74

M 5 .57

T/

M 6

Olciit gecerliligi

Olgegin olgiit gecerligi calismasinda algilanan sosyal yetkinlik ile i¢ dzgiiven
arasinda pozitif (r=.39) iliski ve dis 6zgiiven arasinda (r= .47) oldugu goriilmektedir.
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Giivenirlik

Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlik giivenirlik
katsayis1 .80, ayrica Olgegin test-tekrar test giivenirligi igin Olgek 21 giin ara ile ayni
calisma grubundan 88 Ogrenciye tekrar uygulandiginda, iki uygulama arasmndaki
korelasyon katsayis1 r= .69 olarak bulunmustur.

Madde Analizi

Algilanan  Sosyal  Yetkinlik Olgeginin  diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .29 ile .62 arasinda siralandigi goriilmektedir. Ayrica toplam
puanlara gore belirlenmis %27’lik alt ve iist gruplarin madde puanlarindaki farklara
iliskin t (sd=441) degerlerinin ise 6.09 (p< .001) ile 11.56 (p< .001) arasinda degistigi
goriilmiistiir. Bulgular Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi Diizeltilmis Madde-test Korelasyonlart
ve Alt-Ust %27 t degerleri

t
Madde Tix Alt-Ust
%27

1 53 6.48™

2 .66 11.56%**

3 .56 7.89%%*

4 .54 7.21%**

5 .57 8.37%**

6 52 6.09%**

% b 001

Tartisma ve Oneriler

Bu aragtirmanin amaci Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegini Tiirkce kiiltiiriine
uyarlamasidir. Olgegin gecerligi faktor analizi, ayirt edici gegerlik ve benzer oSlgek
gecerligi ile belirlenmistir. Yap1 gecerligi icin uygulanan DFA sonucunda 06lgegin tek
boyutlu olarak uyum verdigi ve uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu soylenebilir (Hu & Bentler, 1999). Ayirt edici gegerlik ¢alismasi sonucunda
Olcekte yer alan 6 maddenin alt grupla {ist grubu birbirinden anlamli diizeyde ayirt
ettigi goriilmiistiir. Benzer Olgek gegerligi (uyum gegerligi) calismas: sonucunda ise
Olcegin gecerli oldugu sonucuna varilmustir. Bu {i¢ gegerlik ¢alismasindan elde edilen
sonuglar, aragtirma literatiirlinde Onerilen ve kabul edilebilir araliklar arasinda
bulunmaktadir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikéztiirk, 2011). Olgegin i¢ tutarhilik
glvenirlik katsayilarinin yiiksek bulunmasi i¢ tutarlhiliginin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek
olan maddelerin, bireyleri Olgiilen Ozellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi
(Buytikoztiirk, 2004) goz Oniine alindiginda, madde-toplam korelasyonlarinin yeterli
oldugu goriilmektedir (Biiytikoztiirk, 2011). Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan
elde edilen bulgular Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgeginin Tiirkge formunun gegerli ve
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giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir. Tiirk kiiltiirline uyarlanan 6
maddelik 6lcegin 5'1i (“1” Hi¢ Katilmiyorum-“5” Tamamen Katiliyorum) Likert tipi bir
derecelendirmeye sahip olup; lcekten alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan
ise 6'dir. Ters madde bulunmayan Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgeginden alinan
puanlar yiikseldikce bireyin algilanan sosyal yetkinlik diizeyinin de yiikseldigi
sOylenebilir.

Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgeginin bireylerin sosyal yetkinlik diizeyleri ile
ilgili bilgi vermesinin yani sira yapilacak psikolojik damisma ve rehberlik
uygulamalarinda ozellikle Kkisilerarasi iliskilerde yasanan sorunlarin ¢oziimiinde,
kisiler =~ aras1 ¢atisma  problemlerinin  azaltilmasinda  katkis1  olabilecegi
diistintilmektedir. Ornegin bir iliskiyi baslatma ve devam ettirme becerisi olarak
tanimlanan sosyal yetkinlik diizeyinin zayif olmasi bireyin iligskilerde kendini geriye
cekmesine ve dolayisiyla yalnizlasmasina sebep olabileceginden sosyal yetkinlik
diizeyini arttiracak rehberlik programlari veya egitim faaliyetleri bu tiir sorunlarin
¢ozlimiine katki saglayacaktir. Ayrica, ol¢cegin atilganlik, empatik egilim, iletisim
becerileri diizeylerini belirleyen gecerli ve giivenilir 6l¢cme araglariyla iliskisine
bakilabilir.
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