T.C.
Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
[Ikogretim Ana Bilim Dali
Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali

ALGILANAN AILE YAKINLARI DESTEK OLCEGININ
GELISTIRILMESI VE 0-8 YAS ARASI ENGELLI
COCUGU OLAN ANNELERIN YAKINLARINDAN
ALDIGI DESTEGI ALGILAMALARI

Yiiksek Lisans Tezi

Salise KAVAK

Istanbul — 2007






T.C.
Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
[Ikogretim Ana Bilim Dali
Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali

ALGILANAN AILE YAKINLARI DESTEK OLCEGININ
GELISTIRILMESI VE 0-8 YAS ARASI ENGELLI
COCUGU OLAN ANNELERIN YAKINLARINDAN
ALDIGI DESTEGI ALGILAMALARI

Yiiksek Lisans Tezi

Salise KAVAK

Danisman: Dog. Dr. Yildiz GUVEN

Istanbul — 2007



T.C.
Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
[Ikogretim Ana Bilim Dali
Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali

Salise KAVAK tarafindan hazirlanan ALGILANAN AILE YAKINLARI
DESTEK OLCEGININ GELIiSTIRILMESI VE 0-8 YAS ARASI ENGELLI
COCUGU OLAN ANNELERIN YAKINLARINDAN ALDIGI DESTEGI
ALGILAMALARI baglikli bu calisma, 12.09.2007 tarihinde yapilan savunma
sinavi sonucunda basarili bulunarak jiirimiz tarafindan Yiiksek Lisans tezi olarak
kabul edilmistir.

Imzalar

Danisman : Dog. Dr. Yildiz GUVEN

Uye




ONSOZ
Her insanin, hayatinin her asamasinda maddi olmasa bile manevi destege
ihtiyact vardir. Bu c¢alisma destegin, oOzellikle engelli ¢ocugu olan ebeveynler
acisindan ne kadar onemli, saglikli bir yasam siirmeleri i¢in ne kadar gerekli

oldugunu vurgulamaktadir.

Nasil yliriimeye yeni baslayan bir ¢ocuk bir adim atmak i¢in bir yerlerden
tutunarak destek almaya ihtiya¢c duyuyorsa, ben de bu calismayr hazirlarken
ylirimeye yeni baglayan bir ¢cocuk gibi ¢evremdeki tiim destek kaynaklarina simsiki
tutunma ihtiyact duydum. Bu c¢alisma bana insanin desteksiz bir adim dahi

atamayacagini ogretti.

Ogrencilik hayatim boyunca bana emek veren tiim hocalarima saygilarimi
sunar, yiiksek lisans yapmam i¢in beni yiireklendiren sayin hocalarim Yard. Dog. Dr.

Oya ABACI ve Yard. Dog. Dr. Vicdan NALBUR TASDEMIR ’e tesekkiir ederim.

Calismamin planlanmasi, uygulanmasi ve sonlandirilmasindaki yol
gostericiligi calisma tizerindeki titizligi ve 6zeni, bana gdstermis oldugu sonsuz sabir
ve desteginden 6tiirii tez danismanim saymn Dog. Dr. Yildiz GUVEN’e tesekkiirlerin

en biiyiiglinii sunarim.

Ben bu ¢alismay1 hazirlarken, bir tezin kalbini giris boliimiiniin, beynini ise
bulgular ve yorum boliimiiniin olusturdugunu fark ettim. Beyin (bulgular ve yorum)
emir vermediginde diger bolimlerin saglikli islemedigini gérdiim. Tezimin istatistik
caligmalarinda destegini esirgemeyen sayin hocam Yard.Dog¢.Dr. Canan SAVRAN’a
¢ok tesekkiir ederim.

Her zaman dostluklar1 ve sevgileriyle yanimda hissettigim arkadaslarim Ebru
OZDEDE’ye, Nezahat CETINKAYA’ya, Derya AYDENiZ’e, Aykut CELEBI’ye

tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansimin  ve meslegimin ilk yilinda bana sagladigi tiim
kolayliklardan ve gosterdigi anlayislardan dolayr Ozel Tarabya Milenyum
Anaokulu’nun basta kurucusu Yesim BILEK olmak iizere 2004-2006 yillar1 arasinda

calisanlarin tiimiine tesekkiir ederim.



Daha adini1 sayamadigim yiiksek lisansim ve tez ¢alismam siiresince bana

emegi gegen herkese sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tesekkiirlerin en 6zeli ise beni yolumda yalniz birakmayan aileme.... Bana en

siirsiz sabri, her seye ragmen en biiyiik anlayisi, sonsuz inanci gosteren aileme....

Bu arastirmayi beni bugiinlere getiren, cok sevdigim annem Ifakat KAVAK’a

ve babam Ahmet KAVAK’a ithaf ediyorum.

Istanbul, 2007 Salise KAVAK
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OZET

ALGILANAN AiLE YAKINLARI DESTEK OLCEGININ GELISTiRILMESI
VE 0-8 YAS ARASI ENGELLiI COCUGU OLAN ANNELERIN
YAKINLARINDAN ALDIGI DESTEGI ALGILAMALARI

Bu arastirmada, Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi’nin gelistirilmesi
ve 0-8 yas engelli cocugu olan annelerin yakinlarindan aldig1 destegi nasil
algiladiklar1 amac¢lanmistir. Arastirma, erken c¢ocukluk doneminde engelli
cocugu olan, aile biiyiiklerinden en az birisi hayatta olup aym sehirde yasayan,
esiyle birlikte yasayan, ilkokul ve iistii 6grenim diizeyine sahip, ¢ocugu
Istanbul’da Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine giden toplam 151 annenin

katihmyla gerc¢eklesmistir.

Algillanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi, arastirmaci ve uzmanlarin
goriisleri dogrultusunda baslangicta 52 maddeden olusmus, yine uzmanlarin
goriisleri dogrultusunda 44 maddeye indirgenmistir. 5’li likert tipi sayisal olcek
seklinde; annenin kendi annesi, babasi, esinin annesi, babasi siitunlar1 acilarak
sekli verilmistir. Arastirma sonucunda her ebeveyn icin ayr1 ayri olmak iizere
(Kendi Annesi/Kendi babasi, Esinin Annesi/Esinin babasi icin) 4 olcek ortaya
cakmistir. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi test- tekrar test puanlar
korelasyon katsayilari olduk¢a yiiksek bulunmustur. Aym sekilde i¢ tutarhhk
givenirligi icin yapilan Cronbach alfa ve split half yontemlerinin uygulamalar

da tiim ebeveynler acisindan ,001 diizeyinde anlamh sonug¢lar vermistir.
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Yap1 gecerligi icin yapilan analizlerde; madde toplam, madde kalan ve
ayirt edicilik acisindan kendi annesi ve esinin annesi icin ,001 diizeyinde anlamh
cikmistir. Kendi babasi ve esinin babasi i¢in ise elde edilen sonu¢larda en az ,05
diizeyinde anlamh ¢ikmistir. Anlamh ¢ikmayan bazi maddelerde ise madde
giivenirlikleri yiiksek oldugu icin maddelerin test kapsaminda birakilmasi

uygun gorilmiistiir.

Kaiser-Meyer-Olkin degerleri dort ebeveyn icin ayri ayr1 uygulanmis ve
dordii icin de orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi yapmaya uygun oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bartlestt’s test uygulanarak da dordiiniinde iicer alt
boyutu kapsadig1 sonucuna ulasilmistir. Yine yap1 gecerligi icin yapilan faktor
analizi hesaplamalarinda, psikolojik testlerde en giivenilir sonucu veren
Varimax Rotaded yontemi kullanilmis ve oldukg¢a yiiksek sonuclara ulasilmistir.
Yapilan tiim istatistiksel islemlerin sonucundan da anlasilacag: gibi Algilanan

Aile Yakinlar1 Destek Olcegi yiiksek diizeyde giivenirlik ve gecerlige sahiptir.

Ebeveynlerden algilanan destek kiyaslandiginda, annelerin kendi anne
babalarindan algiladig1 destek diizeyi, eslerinin anne babalarindan algiladig:
destege gore daha yiiksek bulunmustur. Cocugun yas1 ile ebeveynlerden
algilanan destek arasinda iliski bulunmamistir. Cinsiyet degiskenine gore
sadece esin babasi icin ,05 diizeyinde anlamh bir fark bulunmustur. Engelli
cocugun erkek cocuk olmasi durumunda esinin babasindan daha fazla destek
algilanmaktadir. Cocugun aldig1 tam degiskenine gore anlamh bir fark
cikmamistir. Ebeveynlerin ayni evde veya ayn1 apartmanda oturma degiskeni
dikkate alindiginda annelerin sadece kendi annesinden algiladig1 destekte aym
evde veya aym apartmanda oturanlar lehine ,05 diizeyinde anlamh bir fark
cikmistir. Ayni/ayr1 sehirde yasayan ebeveynlerden algiladiklar: destek diizeyi

ise hicbir ebeveynde anlamh fark yaratmamstir.
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SUMMARY

DEVELOPMENT of PERCEPTED RELATIVE SUPPORT MEASURE and
MOTHERS’ PERCEPTION of THE SUPPORTS of THEIR RELATIVES who
HAVE DEFECTIVE CHILDREN BETWEEN THE AGES 0-8

In this research the aim is to contribute to the development of Percepted
Relative Support Measure and to observe how mothers of defective 0-8 ages of
children perceive the support of their relatives. The scanning model is used and
the general scanning type is used within the scanning model. 151 mothers
participated in the research who have defective children in the early childhood.
The mothers all go to Special Education and Rehabilitation Center in Istanbul
with their children. Mothers either have at least one relative alive, who is living
in the city they live; some live with their husband; they have elementary school

education or higher education.

At first, in the light of the recommendations of researchers and qualified
experts, the Percepted Relative Support Measure is constructed upon 52 articles
and five Likert-type items are formed; including the mother’s own mother and
father, her husband’s mother, and her husband’s father. Then the articles are
reduced to 44 in the light of the analysis that are made. As a result, four
measures are formed for each parent (Mother’s own mother and father, and her
husband’s mother and father). Percepted Relative Support Test results and re-
test results’ coefficient of correlations are found to be fairly high. Besides the

Cronbach alfa and split half reliability tests that are made to confirm the



internal coherence reliability showed a level of ,001 meaningful result regarding

both her own parent’s and her husband’s parents’ results.

In the analyses that are made for the structural validity it is found that
the results for her mother and for her husband’s mother is ,001 meaningful

regarding the articles in total, the articles remained and distinguishing.

The results concerning her own father and her husband’s father are
found to be meaningful in the level of, 05. Some articles, the results of which are
not found to be meaningful are also kept in the scope of the test as their

reliabilities are found to be fairly high.

Kaiser-Meyer-Olkin values are applied to four parents and the sampling
extents are found to be available for factor analysis. Also Bartlestt’s test is
applied and it is found that all four encloses three inner dimensions for each.
Varimax Rotated method, which gives the most reliable results in the
psychological tests. It is clearly seen from the results of all the statistical
processings that are made, the Percepted Relative Support Measure is found to

be highly reliable and valid.

When the percepted support levels of parents are compared, the level of
the percepted support of mother’s own parents are found to be higher than the
level of the percepted support of mother’s husbands’ parents. / No relation is
observed between the age of the child and the percepted support from the
parents. / In relation to gender variables, only a level of ,05 meaningful
difference is found for the husband’s father. / In the case of defective male
children, more support from the husband’s father is observed. In relation to the
children’s diagnosis variables, no meaningful results are found. The percepted
support level from the parents who live in the same house or apartment gave a
level of, 05 meaningful results. The percepted support level from the parents

who live in the same/different city gave no meaningful results for each parent.
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I. BOLUM
GIRIS
1.1. PROBLEM

Bir ¢ocugun dogumu, ailelerin yasaminda bir doniim noktasi olusturur.
Ailede bir¢ok yenilige ve degisiklige yol agar. Saglikli bir ¢ocugun dogumu, anne-
baba icin zorlayict olabilirken, ozelliklede 6zel gereksinimli bir ¢ocugun aileye
katilimi aile yapisinda, isleyisinde ve aile liyelerinin rollerinde énemli degisiklikler

yapmaktadir (Kiiciiker, 1997)

Evde bir ¢ocugun dogmasinin yarattig1 seving, ¢ocugun 6zel gereksinimli
oldugunun fark edilmesi ile sok duygusuna ve yogun bir kedere doniisiir. Bu tiir
aileler, diger ailelerin ¢ogu zaman iistlenmeleri ve yerine getirmeleri gerekmeyecek

bazi ek sorumluluklari tistlenmek durumunda kalmaktadir (Akkok 1997).

Dogal olarak tiim anne babalarin beklentisi normal ve saglikli ¢cocuklara
sahip olmaktir. Herhangi bir anormal durumun olmasi hayal kiriklig1 yaratir. Yaygin
Gelisimsel Bozukluk gosteren bir ¢ocugun gereksinimleri aile {iyelerinin yasam
bicimlerini planlarin1 etkileyerek, aile iginde yogun bir kaygiya neden olabilir.
Ozelliklede zihinsel gerilik tanisi aileler iizerinde son derece olumsuz bir etki

yaparak ailelerde ciddi bir krize neden olabilir (Duygun, 2001)

Evde zihinsel engelli bir ¢ocuga bakim vermek aileye ¢ok biiyiik bir yiik
getirmektedir. Ozelliklede anneler bu durumdan ¢ok daha fazla etkilenmektedir.
Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin kisilikleri ve duygusal durumlari
incelendiginde zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin ebeveyn islevselligi
tizerinde olumsuz bir etki yarattigi, babanin giinliik yasamina kiyasla annenin giinliik

yasamini daha fazla etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Pelchat ve ark. 2003).

Yapilan arastirmalar engelli cocuga sahip ailelerde ¢ocugun bakimina
yonelik sorumlulugun biiyiik bir kismini anneler istlendigi i¢in, annelerin sahip
olduklar1 diger rollerden vazgectikleri, sosyal aktivitelere katilim ve sosyal

yasamlarinda azalma oldugunu gostermektedir (Tekinalp, 2001).



Engelli bir ¢ocuga sahip olma babalar icinde bir stres kaynagi
olabilmektedir. Bu strese yol acan nedenlerin basinda parasal zorluklar, duygusal

gerilim ve sosyal etkinliklerde sinirlamalar sayilabilir (Pelchat ve ark. 2003).

Ozel gereksinimli c¢ocu@a sahip ailelerin, hayatlar1 boyunca onlarla
yasayacak olan bu sorunu ya da sorumlulugu iistlenmede biiyiik destege ihtiyaglari
vardir. Bu destek hem manevi yonden ebeveynlerin ruh saghigini desteklemek adina
hem de maddi yonden ¢ocugun engeliyle ilgili masraflarini (ilag, doktor, fizik tedavi,
konusma terapisti vb. gibi) karsilamak adina 6zellikle, ¢ikmaza girdikleri donemlerde

olumlu yonde ¢ok etkili olacaktir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin aile yakinlarindan aldiklar destek
konusunda yapilan arastirmalar bu destegin ne denli Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Yurt disinda yapilan arastirmalar, biiyiik anne ve babalara ilave
bakim sorumluluklar1 verdigi ve duygusal destekler gerektirdigini gostermektedir.
Aragtirmacilar bu konuda yapilan aragtirmalarin ¢ok yetersiz oldugunu
vurgulamaktadirlar (Mitchell, 2006). Ulkemizde bu konuda yapilmis bir arastirmanin
olmamast bir problem olarak goriilerek 0-8 yas arasi engelli ¢ocugu olan annelerin
yakinlarindan aldig1 destegi algilamalar1 konusunda bir arastirma yapilmasina ve bu
alanda bir 6lgme aracinin olmamasi nedeniyle de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek

Olgegi’nin gelistirilmesi uygun goriilmiistiir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin birinci amaci; Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi’nin

gelistirilmesidir. Bu amaca ulagsmak i¢in asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
1. Algilanan Aile Yakinlari Destek Olcegi gecerli bir lgme aract midir?

2. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi giivenilir bir 6lgme araci midir?



Aragtirmanin ikinci amaci ise; 0—8 yas arast engelli ¢ocugu olan annelerin
yakinlarindan aldig1 destegi algilayislarinin incelenmesidir. Bu amaca ulasmak ig¢in

asagidaki sorulara yanit aranacaktir;

1. Annenin yakinlarindan algiladig1 destek, kendi anne babasi veya esinin anne

babasi olmasina gore farklilasmakta midir?

2. Annelerin 06grenim durumuna gore yakinlarindan algiladigi destek

farklilagsmakta midir?

3. Annenin yakinlarindan algiladig1 destek ile ¢ocugun yasi arasinda iligki var

midir?

4. Annenin yakinlarindan algiladigi destek ¢ocugun cinsiyetine gore

farklilasmakta midir?

5. Annenin yakinlarindan algiladigi destek cocugunun engelinin tiiriine gore

farklilagmakta midir?

6. Annenin yakinlarindan algiladigi destek ayni/ayr1 evde/apartmanda

yasamalarina gore farklilagsmakta midir?

7. Annenin yakinlarindan algiladigi destek ayni/ayri sehirde yasamalarina gore

farklilagmakta midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Bu arastirmanin, engelli torunu olan biiylikanne — babalarin, torunlarini
kabullenme ve ¢ocuklarmma destek olma konusundaki algilarimi  6grenerek,
arastirmacilarin biliyilkk anne — babalarin destegini arttirmak icin onlari, hangi
dogrultuda bilinglendirmeleri gerektigi konusunda 11k tutacagi iimit edilmektedir.
Hatta imkanlar dahilinde uzmanlar, biiyiikanne — babalarla bu konuda grup terapileri
diizenleyebilir ve bdylece onlarin duygu ve diislincelerini anlayabilirler. Belki

buradan yola ¢ikilarak da onlar1 bilinglendirme yo6niinde caligsmalar yapabilirler.



Cocuklarla ¢alisan 0zel egitim uzmanlarina, 6gretmenlere yol gdsterici olabilir. Aile
ici 1iletisim konusunda; anneler, eger destek almiyorlarsa neden alamadiklari
hakkinda calisma yapmak ve c¢alismadan ¢ikan sonuglar dogrultusunda problem
kaynagina veya kaynaklarma inilerek bu konuda gerekli destegi alabilmelerini
saglamak icin yol gosterici olabilir. Olgegin gelistirilmesi, bu alandaki agig
karsilayacagindan dolay1 onem tasimaktadir. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi
ile farkli degiskenler dikkate alinarak yapilacak arastirmalara katkis1i olacagi

distiniilmektedir.

1.4. VARSAYIMLAR

1. Annelerin gelistirilen 6l¢egi ictenlikle cevaplandiracaklari varsayilmistir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;

1. Aile yakinlar1 olarak sadece biiylikanne — babalarla,
2. 0-8 yas arast her tiirlii engelli cocugu olan annelerle,
3. Bosanmamis anne babalarla,

4. Esinin ve kendisinin, anne veya babasindan en az biri hayatta olan

annelerle,
5. Ilkokul ve iistii 6grenim diizeyindeki annelerle,

6. Istanbul’da Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine giden ¢ocuklarmn

anneleriyle sinirhidir.



II. BOLUM

LITERATUR

2.1. Aile Kavram

Aile olgusu her ne kadar tarih i¢inde ve bir toplumdan digerine farkl
anlamlar tasiyabilmekte ise de i¢inde nerdeyse evrensel sayilabilecek bazi gelisimsel
olaylarin yasandig1 sosyal bir birimi ifade eder. Bu sosyal iiniteyi olusturan bireylerin
birbirilerine olan giiclii bagliliklar1 ve sadakatleri uzun yillar siirer. Iste belki de aile

kavramina en ayirt edici anlamini ytlikleyen bu kalicilik 6zelligidir (Giilerce, 1996).

Tiirk Aile Yapisi ihtisas Komisyonu Raporu (1989) aileyi bireylerin cinsel,
psikolojik, kiiltiirel ve ekonomik gereksinimlerini karsilama, topluma uyum ve

katilimlarini saglama islevleri ile tanimlar ve sorumlu goriir (Giilerce, 1996).

Aileyi daha ¢ok genel nitelikleri bakimindan inceleyen Maclver ve Page;
her ailenin kendine 6zgili 6zellikleri olmakla beraber tiim ailelerde bulunan genel
nitelikleri su sekilde siralamislardir: Aile evrensel bir kurumdur. Aile duygusal bir
temele dayanmaktadir. Aile, sekillendirme Ozelligine sahiptir, ailenin kapsami
stnirhdir, aile toplumsal yapi icerisinde ¢ekirdek 6zelligi tasimaktadir, aile iiyelerinin

sorumluluklar1 vardir, aile, toplumsal kurallarla ¢evrilidir.

Kisacasi; Aile her seyden Once bir sistemdir. Aile igindeki bireylerin kisisel
ozellikleriyle iliskilidir. Ama yine de kendine ait bir yapisi, diizeni ve 6zellikleri

vardir.
2. 1. 1. Ailenin Tanimi

Aile denince hepimizin aklinda ilkokul donemine dayanan g¢ekirdek aile
(anne baba ve g¢ocuklardan olusan en kiiciik topluluk) ve genis aile (biiylikanne,
bliyiikbaba, anne, baba, ¢ocuklar ve hatta teyze, hala, dayi, amca, eniste gibi yakin
akrabalarin aymi cati altinda olusturduklart topluluk) tanimi gelir. Aileyle ilgili
literatiirii inceledigimizde bizim ilkokul déneminde 6grendigimiz aile tanimlarindan

cok daha kapsamli, pek ¢ok taniminin oldugunu goérmekteyiz.



Bell (1972) ise ailenin dort ayr1 tanimi iizerinde durur ve tanimlarin su
ozelliklerine deginir. Birinci tanimlamada, aile iiyelerinden birinin fikrine dayanarak
onun duygular1 ve fantezileri araciligi ile aileyi tanima s6z konusudur. Psikiyatrik
ortamlarda en ¢ok kullanilan tanim budur. ikinci tanim, aileyi niikleer ve genis yonii
ile bir kurum olarak ele alan kiiltiirel yaklagimi i¢erir. Burada 6zel bir aile s6z konusu
degildir, kuramsal bir yaklasim vardir. Bu tanim, sosyoloji ve sosyal psikoloji
tarafindan kullanilir. Ugiincii tanima gére aile, sosyal bir birimdir. Cesitli parcalarin
olusturdugu bir sistemdir. Kiigiik bir grup olarak ele alinir ve davraniglar1 agisindan
sosyal psikoloji tarafindan incelenir. Dordiincii tanim ise aileyi toplumun degerleri

ile sinirh bir grup olarak ele alir.

Aile, biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriinlin devamii saglayan
toplumsallagmanin ilk ortaya ¢iktig1, karsilikli iligkilerin belli kurallara baglandig1 o
gine kadar toplumda olusturulmus, maddi (6zdeksel) ve manevi (tinsel)
zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, hukuksal

yonleri bulunan toplumsal bir birimdir (Sayin, 1990).

Aile, ayn1 ¢at1 altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve kan baglari ile
birbirine bagli, ¢esitli roller ile birbirini etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal,

toplumsal ve ekonomik bir kurum seklinde tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2001).
2. 1. 2. Ailenin Onemi

Ihtiyaglarimizi doyuma ulastirdigimz en dogal ortam ailemizdir. Aile,
ozellikle 3 ihtiyaci karsilamada onemlidir. Bunlar samimilik, gii¢ ve anlamhhik.
Insanlarin baskalariyla birlikte olmaya ihtiyact vardir. Ayn1 zamanda kendilerini
ifade etmeye ve biricik olmaya da ihtiyaglar1 vardir. Biitlin bunlar anlamli ve insan

hayatinin bir amact olmalidir (Nazli, 2000).

Foley (1989)’e gore, ailenin bu {i¢ amaci karsilamasinin zorunlu oldugu
sOylenemez. Yine de, aile olmadan bu ihtiyaglart doyuma ulastirmak nadiren
miimkiindiir. Aile sosyal bir birimdir ve her iiye karsilikli olarak bu ii¢ boyuttaki
ihtiyaglarina ulagmak icin ¢aba gosterir (Akt; Nazli, 2000).



Yani toplumun en kii¢lik birimi olarak kabul edilen ailenin insan hayatinda
vazgegilmez bir 6nemi vardir. Insanin ihtiyaclarini karsilayabilecegi dogal yer kendi
ailesidir. Bireyin yasaminda doyum saglamasi, fonksiyonlarini etkili bir sekilde
yerine getirmesi ve yasadigi topluma uygun bir kisi olarak yetismesi Once aile

cevresinde saglanir (Nazli, 2000).
2.2. Aile ile Tlgili Kuramlari

Literatiirii inceledigimizde aileyle ilgili pek ¢ok kuramin oldugunu
gormekteyiz. Ancak son yillarda yapilan ¢alismalarda ii¢ aile kurami, sosyal alis-

veris kurami, Sembolik Etkilesim Kurami ve Aile Sistemleri Kurami 6ne ¢ikmustir.
2.2.1.Sosyal Als-Veris Kuramm

Iligkilerle ilgili kuramsal modellerden birisi, Thibaut ve Kelley’in (1952)
gelistirmis oldugu etkilesimler sonuglar1 kuramidir. Sosyal alig-veris kurami, ceza
getiren davranig ve durumlardan kagindigimiz ve o6diil getiren iligkiler, etkilesimler,
duygular ve statiiler aradigimiz genel kuralina dayanir. Herhangi bir sahis, grup ya
da organizasyon, mevcut segenekler iginden en biiylik o6diil, en diisikk bedel
potansiyeli icereni secer. Secim gercek 6dill ve ceza degil, 6diil ve cezayr kisinin

algilayisi temeline dayanir.

Insanlar miidahalede sosyal onay, ekonomik kazang, giivenlik, otonomi,
esitlik ve belirsizligin giderilmesi gibi faktorleri artirmaya; celiskileri, belirsizliligi,
anksiyeteyi ve stresi azaltmayi amaclar. Sosyal alis-veris kuraminin merkezinde,
miimkiin oldugunca c¢ok 06diil, miimkiin oldugunca az ceza vardir (Thibaut ve

Kelley’in 1952).
2.2.2.Sembolik Etkilesim Kuram

Bu kuramda esas olan kisi ya da kisilerin 6znel diinyalar1 vurgulanir. Bizler
hem fiziksel, hem de 6znel bir ¢evrede yasamaktayiz. Bireyin etkilesimlerinde ve
davranislarinda &znel cevre dnemli bir role sahiptir. Insan1 anlamak igin en iyi yol,
kisilerin zihinlerinde olanlarin diisiinsel anlamlarini ve degerlerini incelemektir.

Kisilerin kendi durumlar1 i¢in yaptiklar1 tanimlamalar, insan1 ve sosyal davranislarini



anlamak icin, en yararh degiskenlerdir. Insanlarin nasil davranacagina karar vermesi,

durumu ve kendini nasil gordiigiine baglidir (Manis, Meltzer,1972).

Oznel diinya benlik kavram, roller, kategoriler, pozisyonlar ve durumlarin
tanimlar1 gibi sembollerle betimlenir. Biitlin bu sembollerin hem kendi anlamlari
vardir, hem de kisilerin davranma egilimlerini gosteren isaretlerdir. Roller ve
kategoriler gibi semboller, bireye kendi davraniglarin1 organize etme imkani

verir(Cev. Onur, 1993).

Sosyal yasamin bir organizasyonu olarak toplum, iiyelerinin birbirleriyle
kurduklar1 karsilikli etkilesim siirecleriyle varolabilmektedir. Bu siireglerin islerlik

kazanmasi bireylerin toplumu yeniden organize etmeleri anlamina gelir.

Blumer’e (1963) gore toplumsal organizasyon insan davranislarin iki yolla
etkiler. Birincisi insan davraniglarini bigimleyen kurumlarin kapsamina girerek
yerlesmesi, ikincisi de bireylerin kendi statiilerini algilamalarinda kullandiklari

sembollerin yerlesmesini saglamakla olmaktadir.

Aile, tiyelerinin etkilesimleriyle vardir. Aileyi anlamak i¢in, aile ile tiyeleri
ve aile ile toplum arasindaki etkilesimleri incelemek gerekir. Aile gdreceli olarak
kapal1 bir sosyal birlik olarak goriiliir. Aile kendisine ait bir kisilik gelistirir. Uyeleri
aileyi belirli 6zelliklere, pozisyonlara ve rollere sahip olarak algilar. Bu algilama her

aile liyesinin davramslarm etkiler (Ozgiiven, 2001).

Aile bireylerin her biri, aile i¢inde belirli sayida rollerle belirlenmis bir
konumu isgal eder. Birey ailesel grubun iiyelerinin rol bekleyislerini ve normlarini

algilar ve buna uygun tutumlar gelistirir (Ozgiiven, 2001).

Sembolik etkilesimin temelinde kategoriler, pozisyonlar, rol, benlik, kimlik
ve yiizlesme kavramlar1 vardir. Kategorize etmek, benzer sekilde davrandigimiz
nesneleri gruplamaktir. Pozisyonlar anne, baba, ¢ocuk, 6grenci olmak gibi toplumca

taninmis Ozel tip kategorilerdir (Manis, Meltzer,1972).

Pozisyonun temelinde beklenen davranislar, roller olarak adlandirilir.

Roller, birbirleri olmadan var olmayacaklar1 tamamlayic1 diger rolleri de tanimlar.



Rol alma, etkilesimde buldugumuz kisilerin tepkilerini tahmin etmemizi saglar(Onur,

1993).

Benlik, kendimize uyguladigimiz kimliklerin, pozisyonlarin ve rollerin bir
biitiintidiir. Toplum i¢inde bireyin girdigi her grup, benlik gelisiminde etkili olurken,
bu yolla ayn1 zamanda eylemlerin gerektirdigi bicimde agiga vurulmasi, duygularin

iletilmesi vb. kosullar hazirlanmis olmaktadir (Onur, 1993).

Bireylere ait fikirler, tavirlar, 6zellikler, istekler ve itilmeler bireyin iginde
bulundugu sosyal ¢evrenin etkisiyle tayin edilmektedir. George Herbert Mead’e gore
toplumsal eylemin gerceklestirilmesi siirecinde kisi, her an ve her durumda diger

insanlarin onu nasil degerlendirecegini diisiinmektedir.

George Herbert Mead’e gore, bireylere benligin bir kismini veren her hangi
bir toplumsal organizasyon ya da grup, genellestirilmis digerleri olarak
algilanmaktadir. Bu gergekte bir biitlin olarak toplulugun ya da grubun bireye
yonelik tutumudur. Tam anlamiyla benlik gelisiminin tamamlanmasi i¢in, sosyal
siireglerin bireyin deneyimlerine girmesinin yan sira, kiginin kendi kendine, bir
digerine, grubun tamamina dogru salt belirgin bir tutum almas1 yetmemektedir. Ayni
zamanda sz konusu tutumlart ile kendi kendine, bir digerine ya da digerlerine olan
sosyal girisimleri, aktiviteleri yerine getirmesi gerekmektedir. Genellestirilmis
digerleri ile grubun kontrolii saglanmis olmaktadir. Bu yolla topluluk ya da grubun
sosyal stirecleri bir sebep sonug¢ faktorii olarak bireyin diisiincesine girmekte, onun

davranislarini etkilemektedir.

Sembolik etkilesim kurami hem bireyin, hem de toplumun yapisinin
davraniglart etkiledigi ifade eder. Birey kazanilmis inanclar, degerler ve kendini

etkilesimde temsil eden semboller olarak goriiliir(Lewis ve Smith, 1980)
2.2.2.1. Sembolik Etkilesim Kuram ve letisim

Toplusal organizasyon i¢indeki ortak yasam, toplumsal etkilesimlerin
ayrilmaz pargasi olan sembollerin kullanimin1 ve iletisim sistemlerinden bir ya da bir

kaginin bir arada islerliginin saglanmasi gerektirmektedir(Onur,1993).



Bireyin grup icindeki rollerin ¢ogunda, diger bireyler onu bir takim kisilik
Ozellikleriyle birlikte algilamakta, bir biitiin olarak ona karsi belirli bir tutum

edinebilmektedir.

Iletisim, bireylerin karsilikli olarak ¢ok sayida sembolleri, anlamlar
aktardig bir siirectir. Bu siire¢ grubun degerlerinin, normlarinin belirledigi davranis
bicimlerinin, grubun tutumlarimin bireye baglandigi siire¢ olmaktadir. Bdylece

iletisim, insanlar aras1 etkilesiminin belirleyici bir 6ge olmaktadir (Onur,1993).
2.2.2.2. Sembolik Etkilesim Kuraminda Aile ve Etkilesim

Birey kendi gelisimini aile icindeki diger iiyelerle etkilesim iginde
gerceklestirir. Aile ¢ocugun temel sosyalizasyonunun ortaya ¢iktigr yerdir. Cocuk,
yetisme stireci i¢inde, iletisim icinde oldugu ev halki ve akrabalari ile dogrudan ya da
dolayli olarak etkilesim i¢indedir. Bu etkilesim siireci onun diisiinme, yorumlama,
kendi kendinin bilincine varmasinda etkili olmaktadir. iletisim alani, bireyler
arasinda ortaya ¢ikan etkilesimler bireyin benlik gelisiminde etkili olurken, bireyin

benligi, toplumun amagclar1 ve degerleri ile kimliklendirmekdedir.
2.2.3. Aile Sistemleri Kurami

Vetere ve Gale (1987) sistem kavramini “nesneler ve 6zellikleri arasindaki
iliskiler ile nesnelerin bir biitiin olusturdugu yap1” olarak tanimlamaktadir. Ludlow

ve Howard (1990) ise sistem teorisinin ilkelerini su sekilde belirtmistir:

1) Sistem, bir biitlin olarak organize edilmistir. Sistemin 6gelerinin bagiml

olmas1 zorunludur.
2) Sistem i¢indeki etkilesim kaliplar1 dogrusal degil, dongtiseldir.
3) Uyumlu sistemin dogasinda degerlendirme ve degisim vardir.

4) Kompleks sistemler, sinirlar1 ayrilmig, belli kurallart ve etkilesim

kaliplart olan alt sistemlerden olugmustur.
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Miller ve Miller (1980) ise bir nesne toplulugunun “sistem” olarak

degerlendirilebilmesini saglayan kavramlari su sekilde agiklamaktadir:

Cevre, Ozelliklerin sistemi etkilemesiyle degisen ve bu 6zellikler ile sistemi
etkileyerek degistiren nesnelerin bulundugu ortamdir. Cevre icinde sistemi diger
sistemlerden ayiran yapi, siirlardir. Sosyal sistemlerin sinirlart siklikla sistemin
davranis1 ve fonksiyonu ile ayristirilmistir. Sistemin fonksiyonel diizeyi, ana sistem
icinde hiyerarsik konumu ve bu konumda ne tiir sistemler ile bilgi aligverisi iginde

olduguyla iliskilidir.

Denge, sistemin bulundugu konumu koruyabilme yetenegidir. Cevresi ile
siirekli madde ve bilgi aligverisinde olan bir sistem, bu sayede denge durumunu
korumaya ¢alismaktadir. Bu durum “denge durumu” (steady state) olarak ifade edilir.
Tipki insan viicudundaki 1sinin, ¢evredeki 1s1 degisimlerine ragmen belli dereceyi
korumasinda oldugu gibi aile sistemi de kendi i¢ veya dis ¢cevresinde meydana gelen

degisikliklere kars1 var olan dengesini korumaya yonelik davranislar gosterir.

Geribildirim, sistemin uyum kapasiteleri ve korunma arasindaki dinamik
esitligi nasil siirdiirdiigiiniin anlasilmasi i¢in sirkiiler bir kavram olarak islev goriir.
Geribildirim, bir makinede ilk asamadan c¢alisma bi¢imine kadar makinenin giincel
performans1 hakkindaki bilginin makineye iletilmesi olarak tanimlanmistir. Olumlu
ve olumsuz geribildirim sistemde birlikte yer alir. Olumsuz geribildirimde istenen ve
var olan performans arasindaki fark azaltilir, denge saglanirken; olumlu geribildirim
stirecleri performansi giiclendiren her bigimlendirme sayesinde hareketlilige sebep

olur.

Dogal ve insan yapist sistemlerin kontrol mekanizmalar1 arasindaki iligki
lizerine ¢alisan sibernetik uzmanlari, sistemdeki bilgi akisint incelemislerdir.
Sistemin kapasitesinin, siiregteki veya o anki gelen bilginin miktarina bagli olarak bir

kontrol mekanizmasi uyguladigini1 saptamiglardir.

Bilgi, sistemde emir, karmasiklik ve bigcimsel yonlendirme anlamlarinda

kullanilir. Geribildirim dongiisii ve kontrol mekanizmasinin iglemesinde 6nem tasir.
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Bu teori, aile siirecini arastiran bireylerin iletisimlerini kolaylastiracak
Ozellikte bir sozciik dagarcigl saglamakla birlikte su ihtiyaglar1 da karsilamaktadir

(Vetere ve Gale, 1987 ):
1) Aile yapis1 dinamikleri, siireci ve degisimi aciklamak ve tanimlamak,

2) Sabit kisileraras1 yapilar, bireylerin stres akisi ve ailedeki duygusal

dinamikler ile degisen kisilerarasi yapilar1 tanimlamak,

3) Aileyi bireysellik ve kiiltiir arasinda arabulucu sayarak; ailenin bireysel
gelisim ve c¢evresel olaylar arasinda “arabulucu” islevini nasil {istlendigini

agiklamak,
4) Aile tiyelerinin farklilagsma ve bireysellesme siireclerini tanimlamak,

5) Ailedeki, patoloji ve sagligi tahmin etmek; ailenin fonksiyonel olmasi ile

fonksiyonel olmamasinin nedenleri hakkinda hipotezlerin kaynagini saglamak,
6) Ailenin fonksiyonel olamamasi ile ilgili terapotik stratejileri onermek,

7) Duraganhik ve degisim gibi sézde zit fonksiyonlar1 6zellikle ailenin

gelisimsel seyrinde gozlendigi zaman tasvir etmektir.

Aile sistemi, sistemin kendisi ve alt sistemleri ile ailenin ¢evresi gibi bireyin
iligkide oldugu sistemler arasindaki iliskiler serisi olarak kavramsallastirilabilir.
Bireysel olarak bir aile iiyesi de biyolojik-psikolojik-sosyal tiirde, kiiclik ve biiyiik
cok sayida sistem ile birlikte yasayarak organize olmus bir sistemdir. Aile gruplar1 da
sistemin tiim oOzelliklerini gdstermekte ve benzer organizasyon prensipleri ile

islemektedir (Vetere ve Gale, 1987).

Aile, aileyi olusturan bireylerin karmasik etkilesimlerinin olusturdugu, acik
bir sistemdir. Bir sosyal sistem olarak tam bir aile, en az {i¢ kisiden olusur. Her aile
tiyesi, ailenin diger iiyelerine iliskiler yolu ile baghdir. Burada ikili ve ti¢lii iligkiler
ile karsilikli ve doniisiimlii olarak birbirlerini etkileyen karmasik bir “iligkiler aginin”

olusturdugu bir sosyal yapi, bir sistem ortaya ¢ikmaktadir (Ozgiiven, 2001).
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Ailenin kompleks bir yapist vardir. Alt sistemlerden olusmustur, bir amaca
yonelmistir. Tamamlanmas1 gereken amaci ve gorevleri, bu gorevlerini yerine

getirmek i¢in de stratejileri vardir (Sabatelli ve Bartle, 1995).

Insanlar, alt sistemlerden olusan bir sistem icinde yasarlar. Her alt sistemde
bireyler genis bir yasam sistemi (living system) icindedirler. Birey aile olarak
betimlenen genis yasam sisteminin bir alt sistemidir. Aile de genis ailenin (extended
family) bir parcasidir. Diger bir genis sistem ise topluluk sistemidir ki bu sistem de
devlet sisteminin alt sistemidir. Sistem ve alt sistemleri arasindaki bu igsel etkilesim
nedeni ile bir alt sistemin biyolojik veya sosyal orgiitlenmesinde bir problem ortaya
cikar ise bu problem diger alt sistemleri de etkiler (Fenell ve Weinhold, 1989). Okul,
is yeri, komsular ve diger topluluklar ile etkilesim tiim aile sistemini ve i¢indeki

bireyleri etkilemektedir (Ewalt, 1997).

Aile sisteminin 6gelerden olugsmus bir yapisi vardir. Her bir 6genin farkli
rolleri vardir. Bu roller 6gelerin birbirine baglanmasina yardim eder. Sistem bir
biitiindiir ve sistemin i¢inde birkag alt sistem vardir (Frude, 1991). Yani aile dogal bir
sistemdir ve birgok fonksiyonu vardir. Ornegin, duygular1 paylasma, cocuk biiyiitme,
is bolimi vb. fonksiyonlar aile sistemi tarafindan yerine getirilir. Aslinda aile,
birbirine bagl kuvvetlerden etkilenen bir sosyal sistemdir. Sistemin her bir pargasi
bir diger parcasini etkilemektedir. Aileler, tiiyelerin bir arada yasamasindan
kaynaklanan sistematik davranig kaliplar1 gelistirirler. Ailenin iletisim ve davranis

kaliplart sistemi dengede tutmaya calisir (Riley, 1990).
2.2.3.1. Aile Sisteminin Temel Ozellikleri

Yukarida sistem teorisi ve bu teori ¢er¢evesinde ailenin neden sistem olarak
ele alinmas1 gerektigine ve nasil yapilandigina iligkin bilgiler verilmisti. Asagida ise

aile sisteminin temel 6zelliklerine daha detayli olarak yer verilecektir.
2.2.3.1.1. Sirkiiler Nedensellik

Aile sistemi, bir iiyedeki degisimden diger {liyelerin de etkilendigi bir grupta
bireylerin birbirleri ile olan iligkileri sayesinde tanimlanir. Bir iiyenin, davranisindaki

degisiklik diger liyeyi de etkiler (Levi, 1986). Sirkiiler nedensellik, bir davranisin
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yalnizca neden degil, ayn1 zamanda da sonug oldugu anlamina gelmektedir. Ornegin,
evde kadin dirdir ettigi icin kocasi i¢e kapanir; kocasi i¢ine kapandigi i¢in kadin

dirdir eder (Goldenberg ve Goldenberg, 1991).
2.2.3.1.2. Organizasyon

Aile sistemini meydana getiren bireylerin ve bireyler arasindaki iligki
baglarinin diger bir deyis ile ailedeki alt sistemlerin bir arada bulunmasi ile
tanimlanir. Eger sistem, birbiri ile iliski kuran birimlerden olugsmus ise sistemin bu
iliskiler etrafinda organize oldugu sdylenir (Goldenberg ve Goldenberg, 1991). ideal
aile, U¢li denge etrafinda organize olmustur. Anne, baba ve c¢ocuklar. Her iliski
karsilikl1 alma ve vermedir. Birey, dogal yetenegine gore kendisi i¢in sorumluluk alir
ve bunu yerine getirirken yetersiz ya da asir1 fonksiyonellik gostermez (Ackerman,

1980).
2.2.3.1.3. Biitiinliik

Aile bireyleri sistemi olusturacak bi¢cimde bir arada olduklarinda olusan
organizasyon, blitlinliigli tanimlar. Bir aile sistemi, bireylerin bir araya gelmesi ile
olusan organizasyondur ve pargalara ayrildiginda sistem olarak anlasilamaz
(Goldenberg ve Goldenberg, 1991, s.35). Biitlinliikk kavramini aile iginde en giizel
tanimlayan iiyeler arasindaki iletisim kaliplaridir. Olusan iletisim kaliplarinda
ailedeki catisma ya da duygulanim, belli iiyeler arasindaki iletisimin dogal seyri

haline gelebilir (Brommel ve Galvin, 1996).
2.2.3.1.4. Denge

Aile sisteminde farkli durum ve konulardaki de§ismeyi dengelemek amaci
ile sergilenen davraniglar, sistemin denge durumunu sabitlemek iizere yapilan
davraniglar olarak degerlendirilir. Ailede hastaligi ya da sorunu tanimlanmis bir
bireyin ortaya ¢ikmasi homeostatik mekanizmanin caligtigini gosteren temel bir
ornektir. Ailede, bireyde gozlenen belirtiler, her zaman iiyelerin gelisimsel
ihtiyaglarimi karsilayacak tiirde degisikliklere yol agmaz. Dolayisi ile bu sekilde
isleyen homeostatik mekanizmalar, degisime uyumdan ¢ok, {iiyeler arasindaki

sagliksiz iliskilerin seyrini korumaya yoneliktir (Goldenberg ve Goldenberg, 1991).
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2.2.3.1.5. Geribildirim

Geribildirim, sistem simirlar1 arasindaki ve i¢indeki enerjinin degisimidir.
Sistemin c¢evresi ve sistem simrt i¢indeki bilginin alinmasi, yorumlanmasi ve
iletilmesinde temel siirecleri kapsar. Aile sisteminin disindan gelen istekler ve
sistemin igsel ihtiyaclari arasindaki dengeyi siirdiirmek i¢in tiyelerin birbirleri ile ve
cevre ile iliski kurmalarim1 saglar (L’abate, Ganahl ve Hansen, 1986). Aileler, ¢cok
sayida geribildirim ile siirekli olarak uyum yapmaktadir. Aile iiyelerinden veya ana-
baba, kardesler tiirlindeki alt sistemlerden gelen geribildirimler “ig¢sel geribildirim”
olarak tanimlanir. Ailede, sistemin siirlarini asarak dis ¢evreden gelen dissal
geribildirimler de bulunmaktadir. Her iki durumda da gelen geribildirimler sayesinde
aile sisteminin toplam dinamigine bagl olarak iiyeler davranisi siirdiiriir veya

degistirirler (Miller ve Miller, 1980).
2.2.3.1.6. Bilgi

Genel sistem teorisine gore yasayan sistemler siirekli bilgi akisina sahip acik
sistemlerdir. Bu bilginin akisina gore sistemler kendini diizenler ve denge durumunu
korumaya egilim gosterirler. Sistem perspektifi s6z konusu oldugunda; sistemdeki
degisim, ancak sistem i¢inde igleyen tiim girdilerin degisimi ile miimkiindiir (Levi,

1986).
2.2.3.1.7. Kontrol

Kontrol ve iletisim bilimcileri, insan yapisi ve dogal sistemlerdeki kontrol
mekanizmalarinda “amaclilik” ilkesinin 6nemini vurgulayarak her iki sistem tiirtinde
de sistemin kapasitesinin o anki bilginin akis miktarina bagli olarak kontrol
mekanizmas1 uyguladigin1 saptamislardir. Bilgi ve kontrol kavramlari, sistemde
geribildirim slireclerinin islemeye baslamasi ile anlam kazanmaktadir (Vetere ve

Gale, 1987).
2.2.3.1.8. Kurallar

Aile, kurallar tarafindan yonetilen bir sistemdir. Ailedeki bireylerin davranig

bicimlerini belirleyen yonetsel prensiplere “aile kurallar1” denir (Goldenberg ve
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Goldenberg, 1991). Aile kurallari, toplum igindeki normlar gibi islemektedir. Bu
kurallar, sisteme dahil olan {iyelerin rolleri ve faaliyetleri hakkinda aile i¢inde bazi
beklentilerin olusmasini saglayarak ailedeki etkilesimi diizenlemektedir. Bdylece
aileler, kurallar cevresinde temellenen farkli yasam bicimleri gelistirmektedir

(Walsh, 1982).
2.2.3.1.9. Simirlar

Miller ve Miller (1980) sinir1, “sistemin g¢ergevesi olarak tanimlamakta ve
sinirin aile sisteminde tyeleri bir arada tutma, dis gerginlikten koruma, madde-
enerji-bilgi akisini saglama tiirlinde islevlere sahip oldugunu” ifade etmektedir.
Brommel ve Galvin (1996), “simirlarin bireylerin konum, fikir ve degerleri elde
etmelerini diizenleyen fiziksel ve psikolojik limitler olarak diisiiniilebilecegini”
belirterek “aile sisteminde bireyler arasindaki iliskileri diizenleyen igsel sinirlarin
yaninda, sistemin dis ¢evre ile iliskisini diizenleyen dissal sinirlarin da oldugunu”

vurgulamaktadir.
2.2.3.1.10. Alt Sistemler

Miller ve Miller (1980), “bir alt sistemin, sistemdeki 6zel siireci uygulayan
bilesenlerin grubu oldugunu” ifade etmektedir. Alt sistemler, aile sisteminin
biitlinliigiinii ve yapisin1 koruma islevindedirler. Esler ve ¢ocuklar, iki ayr1 alt sistem
olarak tanimlanabilir. Ayrica belli bir durumda aile i¢inde olusan koalisyonlarda alt
sistem yapisini gormek miimkiindiir. Nesil, ilgiler, cinsiyet ve igleve gore de alt

sistemlere ayrilabilirler.
2.2.3.1.11. Acik-Kapal Sistemler

Madde-enerji-bilgi bazinda girdisi olup bunu ¢evreye c¢ikti olarak veren
sistemler agik, dis ¢evre ile baglarini kesmis kendi sinirlar i¢inde kalan, organize
olamamis ve zaman i¢inde islev bozuklugu gosteren sistemler ise kapali sistemler
olarak tanimlanir (Goldenberg ve Goldenberg, 1991). Acik sistemlerde sistemin
bilesenlerini dolayisi ile kendini yenilemesi miimkiindiir. Oysa kapali sistemlerde dis
cevre ile madde-bilgi ve enerji aligverisi ¢ok az oldugundan veya hi¢ olmadigindan

sistem kendini ya ¢ok uzun siirede yeniler ya da yenileyemez (Vetere ve Gale, 1987).
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2.2.3.2. Aile Sisteminin Temel Gorevleri

Sistem perspektifine gore, ailenin yerine getirmesi gereken temel goérevler
vardir. Bu gorevler tiim aileler icindir. Sabatelli ve Bartle (1995) sistem

kuramcilarina dayanarak ailenin temel gorevlerini su sekilde ifade etmektedir:

Kimlik gorevlerini yonlendirme; her ailenin, hem aile iiyelerinin, hem de
tiim aile sisteminin kimlik gelisimine yardimci olmasi gerekir. Bu gorevlerin yerine
getirilmesi ile bireyler kendileri hakkinda (fiziksel, cinsel 6zellikleri, giiclii ve zayif

yanlar1 vb gibi) bilgi edinirler. Bu bilgiler, benlik kavramina hizmet eder.

Swrlart diizenleme; biitin aileler siir kurmali ve bu smirlart devam
ettirmelidir. Disaris1 ile etkilesim stratejilerini olusturmali ve kendi biitiinliigiinii,
ozerkligini korumak icin fiziksel cevresini yénlendirmelidir. Igerisi yani alt
sistemleri ile uygun ve saglikli bilgi akisini saglamali, bireylerin 6zerkliklerini ve

bireyselliklerini desteklemelidir.

Ailenin  duygusal atmosferini yonetme; aile iyelerinin bakimi ve
desteklenme stratejilerinin degerlendirilmesi etrafinda meydana gelir. Bu gorev karar
verme, giic ve kontrol stratejilerini de gerektirir. Etkili yonetim ile aile iiyeleri
bakildigini, desteklendigini hisseder. Uyeler arasinda isbirligi artar ve catisma

yasandiginda ise aile iiyeleri risk almaya istekli olurlar.

Aile yapisinda meydana gelen degisimi yonetme; agik bir sistem olarak aile,
yeni bilgilere tepki olarak periyodik bir sekilde yeniden diizenlenir. Sistem i¢inde bu
bilgiler genelde stres olarak yasanir. Degisim gereklidir ve talep edilir. Stres,
stratejilerde yeniden bir diizenlemeye neden olur ve bdylece aile, giincel sartlara

daha iyi uyum saglar.

Ev halkimin devamhiligini saglama; tim ailelerin, {iyeleri ile sistemin
biitiinliniin  saghigmi arttirmast ve ailenin fiziksel c¢evresini devam ettirmesi
zorunludur. Aile, besin, barinma ve egitim gibi temel ihtiyaclar karsilamak ile
sorumludur. Aile, bu gorevlerini yerine getirmek igin zaman, enerji ve para

kaynaklarini kullanarak karar verir.
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2.3. Aile ici iletisim

Aile toplumun en kiiclik birimi olmakla beraber, toplumu en fazla etkileyen
kurumdur. Aile kurumunun temel islevlerinden biri de, ailedeki herkesin en verimli
sekilde gelisimini yerine getirmektir. Gelisimin saglikli sekli, her bireyin ihtiyacim

miimkiin mertebede karsilamaktir.

Aile ici iletisim de, bu ihtiyaclardan biridir. Her ailede iletisim farkliliklar
gosterir. Hepimizin kendi kisisel ozelliklerimizden kaynaklanan iletisim bigimi
vardir. Iletisim bicimi farkli olsa da, énemli olan aile igi bireylerin birbirleriyle

iletisim kopukluklar1 olmamasidir.

Once ebeveynin aralarindaki iletisimin saglikli olmasi gerekir. Zira yuvanin
huzur ve giivenligi ¢ocugun gelisimi ve ruhsal sagligi i¢cin gereklidir. Anne—baba
ihtiyaglart hakkinda birbirleriyle ne kadar samimi, net, acik sekilde iletisim
kurarlarsa ¢ocuklar da bu oranda ihtiyaglarini saglikli ifade edebileceklerdir. Ailenin
sorunlar1 gizli—sakli kalmayip, konusulabilecek miisait zemin olusturulup, ortaklasa
¢ozlim yollar1 araniyorsa saglikl aile iletisiminden s6z edebiliriz. Saglikli iletisimin

sartlart (Dénmezer,2003; Ozgiiven,2001);

a) Dinleme ve Anlatma: Iletisimin temelinde yer alan dinleme ve anlatma,
karsilikli konusmanin birbirinden ayrilmaz pargalaridir. Esler birbirlerine konusma
firsat1 verirken ¢ocuklarina da bdylesi firsat vererek cocugun 6nce kendini “birey”
olarak algilamasina ve bdylece ihtiyact olan duygusal aktarimdan dolay1

rahatlamasina imkan taniyacaktir.

b) Empati Kurma: Aile i¢i iletisimde diger onemli nokta, “empati
kurabilmektir”. Empati, kendimizi karsimizdaki kisinin yerine koyabilme
hadisesidir. Mesela ¢ocuk oynarken oyuncagm kirdiginda “Uziilecek ne var?”
diyecegimize, o oyuncagin ¢ocugumuz i¢in ne kadar kiymetli oldugunu anladigimizi
belirten ciimleler kurmamiz gerekir. “Oyuncagini ¢cok sevdigini ve buna iiziildigiini

anliyorum” gibi.

¢) Planlamaya Katkida Bulunma: Etkin aile iletisimi i¢in gerekli sartlardan

biri de, aile faaliyetlerinin planlanmasina ¢ocuklarin da katkida bulunmalarina,
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fikirlerini sdylemelerine izin vermektir. Beyan edilen fikirler g6z Onilinde

bulundurularak kararlar alinmasi, herkese kendini daha iyi hissettirir.

d) Ses Tonu: Saglikli iletisimin diger kosulu da ses tonudur. Ses tonumuzu
konuya gore ayarlamaliy1z ki, sevgimiz hissedilsin, hayir’imiz dikkate alinsin. Aksi
takdirde 1srar gelistiren ¢ocuklara sahip olabiliriz. Ses tonundaki vurgu aslinda

cocuga ne yapmasi gerektigini de bir nebze olarak vurgular.

2.3.1. Anne-Cocuk Iletisimi: Anne ile ¢ocuk arasinda tamamen 6zel bir
iligki big¢imi vardir. Cocugun bu iliskiyi bir tek annesi ile kurdugu ve onun varlig
icinde yer aldig1 soylenilebilir. Cocuga annelik etmek 6nemli bir olaydir ve annenin
cocuguna karsi tutum ve davranislarini agiklar. Anne, ¢cocuk igin istikrarli olmayan
diinyada giiven kaynagidir. Annenin en onemli iglevi sevmektir. Sevgi, ¢cocugun
bedensel, zihinsel ve duygusal gelisiminde onemli rol oynar. Cocuk, diinyayi
annesinin agikladigi gibi goriir ve algilar. Oldukca yasamsal olan anne sevgisini
kaybetmemek ve ondan uzaklagmamak i¢in ¢ocuk, davraniglarin1 sinirlandirmayi
ogrenir. Cocuk, buyruklara ve kurallara uymay1 anne sevgisi i¢inde dgrenir. Yapilan
arastirmalar, cocukluk ve genclik donemlerinde cevresine uymakta giiglilk ¢eken
yetigkinlerin ilk yasam deneyimlerinde olumsuz anne-gocuk iligkisinin bulundugunu
gostermistir. Bazi arastirmalar ise g¢alisan anne iizerine yogunlasmis ve calisan
annelerin, calismayan annelere gore kiiciik yastaki cocuklar1 ile daha ¢ok
ilgilendiklerini ve konustuklarini ortaya koymustur (Dénmezer, 2003; Oktay, 2000;
Bayhan ve Artan, 2004).

2.3.2. Baba-Cocuk iletisimi: Pek c¢ok toplum incelendiginde, anneler ile
babalarin cocuk egitimine esit oranda katilmadiklar1 goriilmektedir. Cocuk egitimi
acisindan daha ¢ok annelerin sorumlu oldugu diisiiniilmektedir. Oysa babalar ve
cocuklar ile yapilan son ¢alismalarda, Amerikali babalarin annelerden daha etkin ve
canli olarak ¢ocuklari ile etkilesimde bulunduklar1 saptanmigtir. Babalarin annelere
gore, cocuklar1 ile daha ¢ok konustuklari, daha ¢ok direktif ve emir verdikleri,
annelerden daha ¢ok bilgi verdikleri saptanmistir. Cocuk, babasi araciligr ile farkl
bir insan bi¢imini tanir ve giivenligi tehlikede olmadan ona uyum saglamay1 6grenir.
Ayrica ¢ok 1yi sosyallesmis bebeklerin, gerek anne, gerek ise babalari ile aralarinda

giivenli sevgi baglar1 bulundugu, 6zellikle erkek cocuklarinin toplumsallagmasinda

19



baba roliiniin daha baskin oldugu saptanmistir. Babanin yoklugu ya da ilgisizligi,
cocugun kisilik yapisini, ruh sagligini olumsuz yonde etkileyerek bazi uyum ve

davranis sorunlarina yol agar (Bayhan ve Artan, 2004; Dénmezer, 2003).

2.3.1.3 Kardesler Aras: Iletisim: Kardesler, birbirleri icin hem 6zdesim
modeli olusturur, hem de sosyal etkilesimlerin gergeklesmesi, sevgi, giiven ve
sevecenlik duygularinin paylagimi i¢in uygun ortam saglar. Kardesin dogumu, ilk
cocukta, biiylik bir ilgi ve koruyuculuk duygusu uyandirmak ile birlikte, biraz sikinti
ve ¢eliskili duygular1 da beraberinde getirir. Cocuk ile kardesi arasindaki yas farki ne
kadar az ise kiskanglik da o derecede biiyiik olmaktadir. Anne-babalar ¢ok kere yeni
dogan bebeklerin gereksinimlerini karsilarken biiylik ¢ocugun da en az onun kadar
gereksinimi olabilecegini goz ardi ederler. Biiyiikk cocugun bir baglhilik kaynagi,
0zdesim modeli, oyun arkadasi ve toplumsallastirma etkeni olarak iistlendigi roller,
kardes iliskisinin olumlu yoniinii olusturmaktadir. Ayrica biiyiik ¢ocuklar, kimlik
gelisimi ve sosyal gelisim ac¢isindan kardesleri i¢cin onemli bir 6zdesim modeli
olusturur. Kardesler, birbirini korumay1, rahat ettirmeyi bildikleri kadar, birbirlerini
kizdirmayi, kigkirtmayi da bilirler. Aragtirmalar, ailelerin ilk ¢ocuklarina daha kati
bir tutum ile yaklastiklarini, sonradan dogan c¢ocuklarina ise daha esnek ve
hosgoriilii  davrandiklarini ortaya koymaktadir (Yavuzer, 2005; Oktay, 2000;
Yoriikoglu, 2000; Bayhan ve Artan).

2.3.1.4. Aile Biiyiikleri ile fletisim

Biiyiik anne ve babalarin aileye destek olmada onemli kaynaklar oldugu
bilinmektedir. Anne- babalarin aile biiyiikleri ile olan iletisiminin kalitesi ¢ocuklarin

biiylikanne ve babalarina olan yaklagimlarini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir.

Ulkemizde ozellikle sehirlerimizde artik genis aile, yerini anne baba ve
evlenmemis ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aileye biraktiysa da hala aile biiyiiklerinin
(dede, nine) otoritesine dayali genis aile gecerliligini korumakta ve varligin
siirdiirmektedir. Dede ve ninenin torunlartyla yakin temas: arttik¢a, ana babanin
cocugun egitimindeki agirligi ve etkinligi azalmaktadir( Yavuzer,1996). Bu durum

bazen anne babanin ¢ocugun lizerinde ki otoritesi agisindan olumsuz olabilmektedir.
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Fakat yine de anne babanin ebeveynlerini yam baslarinda hissetmeleri, hele ki

cocuklu ve c¢alisan bir aileyse hayata daha bir glivenle bakmalarini saglamaktadir.

2.4. Engelli Cocuga Sahip Olma

Engelli bireylerin kendi 6zellikleri ve performanslari ¢ergcevesinde olabilecek
en st diizeyde gelisimlerinde, toplumda {retken ve bagimsiz yasamini
stirdiirebilmesinde; ebeveynler, akranlar, engelli birey ve ailesine hizmet veren ilgili
meslek gruplari, calisma yasaminda diger gruplar (isverenler, engelli olmayan
calisan bireyler, sivil toplum o6rgiitleri vb.) ve toplumdaki diger insanlarin engelli

bireylere yonelik tutumlarinin 6nemli bir rolii vardir( Devlet Planlama Teskilati, 2001).

Engelli bir bireye sahip olma aile kurumunu etkilemektedir. Ailelerin
yasadiklart duygusal zorlanma, engelli bireylerin durumuna iliskin yeterli bilgi
edinememe, baskalarmma bu durumu agiklamada cekilen giicliik, engelli bireyde
goriilen davranig ve saglik sorunlari, tedavi ve egitim konusunda pek ¢cok uzmanla
goriisme gerekliligi, uygun egitim ortamin1 bulma g¢abalan, daha fazla zaman, para
ve enerji ihtiyact ve engelli bireyin gelecegine iligskin kaygilar aileler i¢in dnemli
gerginlik kaynaklarin1 olusturmaktadir. Ailenin engelli bireye yonelik tepkileri
engelin tipine, derecesine, olus zamanina, teshis zamanina, aile tiyelerinin kisilik
ozelliklerine, esler arasi evlilik iliskisine, ailenin sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel
diizeyine, aile i¢i ve dis1 destek sistemlerinin varligina bagli olarak bir aileden

digerine farklilik gostermektedir.

Ebeveyn stresi ve depresyon gibi ruhsal saglik problemleri, zihinsel engelli
cocuklarin ebeveynlerinde, engelli olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha sik
rastlaniyor(akt: Hastings ve Beck, 2004) Ornegin, stres altindaki ailelerin, davranis
bozuklugu olan ¢ocuklarina karsi tutumlar1 farkliliklar gdsteriyorve depresyondaki
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimlerinde ciddi farkliliklar gézleniyor(akt: Hastings

ve Beck, 2004)

Ailelerin engelli bireyleri nedeniyle yasadiklar1 gerginlik onlarla etkili bir

iletisim kuramama, engelli bireylerine iligkin gercek¢i olmayan beklentiler igine
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girme, engelli bireylerin duygusal ihtiyaglarin1t géz ardi ederek sadece fiziksel

gereksinimlerini karsilama vb negatif tutumlar gelistirmelerine neden olabilmektedir.

Ailelerin engelli bireylerinin durumu nedeni ile saglik kurumlarina,
doktorlara bagvurduklarinda, cogu zaman yeterli bilgi almalari, kimi zaman da saglik
personelinin engelli bireyle ilgili normal bir gelisim gostermeyecegi, higcbir sey
yapilamayacagina dair ebeveyne ilettigi mesajlar veya ebeveynin engelli bireyi
hakkinda asin iyimser ancak gercekci olmayan beklentiler icine girmelerine yol
acabilecek sekilde davranma gibi etmenler, ailenin engelli bireyini kabul etme ve
gelisimini desteklemede olumlu bir adim atmamasina veya gostermesi gereken

cabalan gostermemesine neden olabilmektedir ( Devlet Planlama Teskilati, 2001).

Engelli bir bireyin bakimi, egitimi ve tedavisi ailenin ekonomik giiciinii
biiyiik ol¢iide etkileyen bir durumdur. Bu durumdaki bazi ailelerde engelli bireyin
bakimi i¢in annenin isinden ayrilmak zorunda kalmasi ailenin ekonomik giiciiniin daha
da sinirlanmasina yol agmaktadir. Bazi ailelerde ise baba ek bir iste calismaya
yonelmekte ancak bu da babanin evde esine ve diger aile bireylerine verecegi destegin

azalmasina sebep olmaktadir ( Devlet Planlama Tegkilati, 2001).
2.4.1. Engelli Cocuk Kimdir?

“Engellilik”, “oziirlilik™, “sakatlik” kavramlari, bu kavramlar arasinda
farklar ve diinyadaki dagilimi siklikla karsilagilan basliklardir. S6z konusu kavramlar
arasindaki farklarin giinliik yasamda degeri yoktur. Ciinkii 6nemli olan,bireylerin
engellilik durumunu tanimlayan kavramlar degil, engelli bireylerin toplumdaki diger

bireylere gore farkli hizmet gereksinimlerinin oldugunun bilinmesidir(Ataman,2003).

Bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal 6zelliklerinde belirli bir oranda ve siirekli
olarak islev kaybi veya bozuklugu sonucu normal yasamin gereklerine uymama

durumuna sakatlik, bu durumdaki kisiye sakat denir (Caglar,1987).

Engelli Cocuk Kimdir; Zihinsel 6zellikleri duyusal yetenekleri norolojik ve
fiziksel 6zellikleri sosyal davraniglar ve iletisim becerileri yoniinden ortalama ya da
normal bir ¢gocuktan farkli olan bunun i¢in profesyonel yardim almasi gereken ¢cocuk

engelli ¢cocuk olarak tanimlanabilir( Kirk, Gallagher ve Anastasiow, 2000).
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2.4.2. Engelli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Verdigi Tepkiler

Aileler i¢in 6ziirlii bir bireye sahip olacaklarini1 veya olduklarin1 6grenmek,
yasamlarinin en zorlu deneyimidir. Bilindigi gibi 6ziirliilik olgusu bazen dogum
Oncesi veya dogumda teshis edilmekle birlikle bazen de hastalik, kaza vs. nedenlerle
sonradan da ortaya c¢ikabilmekledir. Bu durumda aileler i¢in en genel giicliik,
oziirliiliige iliskin durumun teshisi ya da Ogrenme asamasindadir. Bekleme siireci,
son derece yipratict bir donemdir. Gergegi 6grenmek, aileler acisindan belirsizlige

tercih edilen bir durumdur (11,2001)
2.4.2.1. Birincil Tepkiler

a) Sok: Cocugunun engelli oldugunu 6grenen ailelerde siklikla gdzlenen
tepkilerden ilkidir. Genellikle bu durum; aglama, tepkisiz kalma ve kendini
caresiz hissetme seklinde ortaya konmaktadir. (Darica, Abidinoglu ve

Glimiiscii, 2000).

b) Reddetme: Bazi anne-babalar ¢ocuklariin engelli oldugunu kabul etmek
istemeyebilirler, bir savunma mekanizmasi olan reddetme, bilinmeyene kars1
duyulan korkudan kaynaklanmaktadir. Cocugun ve kendilerinin gelecekte
yasayabileceklerine yonelik duyulan endiseler, kaygilar, tistlenilmesi gereken
sorumluluklar, "halimiz ne olacak?" sorusuna yetersiz kalan agiklamalar,
reddetme davranmiginin  goriilmesine neden olmaktadir. Bu davranigin
diizeltilebilmesi zaman almaktadir(Darica, Abidinoglu ve Gilimiiscii,

2000).

¢) Act Cekme ve Depresyon: Genellikle anne-babalar engelli ¢ocuga sahip
olmalar1 nedeniyle hayal kirikligina ugrarlar. Cogunlukla anne-babalar igin
oziir; hayallerinde yasattiklar1 ideal c¢ocugun yok olmasinin sembolil
olabilmektedir, Boyle bir durumda duyulan aci, gergekten ¢ok sevilen birinin
kaybedilmesi karsisinda duyulan aciya estir. Acit c¢ekme, gergcegin kabul
edilmesini kolaylastiran bir duygu olarak goriilmektedir(Darica, Abidinoglu

ve Giimiis¢ii, 2000).
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Depresyon ise; genellikle aci ¢ekme siireci sonunda ortaya c¢ikmaktadir.
Cogunlukla anne-babalar yiiklendikleri sorumluluklar karsisinda her seye
giiclerinin  yetmeyecegi inanct ile depresyona girmektedirler(Darica,

Abidinoglu ve Glimiiscii, 2000).

Act ¢ekme ve depresyon sonucu ailelerde "geri ¢ekilme" ya da "sosyal
etkilesimlerden  kacinma"  davraniglar1  gozlenebilmektedir.  Engelin
bilinmeyen yonleri, ¢ozlimsiizliiglin getirdigi caresizlik, endise, gelecek
korkusu, siklikla bireylerin aci ¢ekmelerine neden olabilmektedir. Aileler
cocugun engeli ile ilgili bilgileri edindik¢e, c¢ocuklarina nasil yardim
edebileceklerini 6grendikce ve bir seyler basarildik¢a, yasadiklari bu tiir
duygularin etkisi azalmaktadir(Darica, Abidinoglu ve Glimiis¢ii, 2000).

2.4.2.2. ikincil Tepkiler

a) Sucluluk Duyma: Engelli ¢ocuga sahip olan her ailede yogun olarak, act
cekme ile gozlenen tepkilerdendir. Anne babalarin ¢ocuklarindaki engele
kendilerinin neden olduklarini diistinmelerinden ya da bazi hatali davraniglar
sonucunda tanri tarafindan cezalandirilmis olabileceklerine inanmalarindan

kaynaklanabilmektedir. (Darica, Abidinoglu ve Giimiisgii, 2000).

b) Kararsizhik: Engelli ¢ocuga sahip olan bazi anne babalarda, duruma
hemen uyum saglama gozlenirken, bazilarinda bu siire¢ daha uzun
stirmektedir. Kabullenmede goriilen kararsizlik, aile bireylerinin birbirlerini
suclamalarindan kaynaklanabilmektedir (Darica, Abidinoglu ve Giimiiscii,

2000).

¢) Kizginhik Duyma: Kizginlik duyma, genellikle anne babalarin kabullenme
stirecinde yasanilan ve kabullenmeyi engelleyici duygudur."Neden ben?",
"neden benim/bizim ¢ocugumuz" sorulari siklikla sorulur. Kizgmhg kisi
kendine yoneltebilecegi gibi ailenin diger iiyelerine, engelli bireye ve diger
insanlara yansitabilir. Doktorlar, egitimciler ve terapistler de kizginlik
duyulan kisiler olabilmektedir. Anne babalarin bu duygudan kurtulabilmeleri

icin mesleki yardim almalar1 gerekmektedir. Bir bagkasini suglama, kizginlik
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duygularin1 dile getirme, aslinda kisinin duydugu sug¢lulugu azaltmak ya da
ondan kurtulmak amaciyla gelistirdigi bir tepkidir. Kisa siire i¢inde kontrol
altina alinmasi, anne baba ve cocuk agisindan yararli olacaktir(Darica,

Abidinoglu ve Glimiiscii, 2000).

d) Utanma: Her anne-baba kendi ¢ocugunun basarili olmasini,
onaylanmasini ve kabul gérmesini arzu eder ve bundan da son derece gurur
duyar. Oysa Engelli cocugun, ¢evrede kabul gérmemesi, hatta alay edilmesi,
acinmasi, korkulmasi ve reddedilmesi gibi olumsuz tutum ve davraniglar
yasayabilmektedirler. Tiim bunlar karsisinda aile, engelli bireyden utanma
duygusu gelistirebilmektedir. Siklikla, bagkalar1 ile goriismeyerek,
cocuklarmi da eve kapatmayi tercih etmektedirler. Ote yandan, ¢ocugun
toplum i¢indeki etkinligi, anne ve babanin kendilerine ait rollerini, gorev ve
sorumluluklarin1 yerine getirmeleriyle yakindan iligkilidir(Darica, Abidinoglu

ve Glimiis¢ii, 2000).
2.4.2.3. Uciinciil Tepkiler

a) Uzlasma: Bu davraniglar1 gosteren kisiler, siklikla "eger cocuguma bir
care bulursan, hayatimi sonuna kadar sana adarim" inancini tagimaktadirlar.
Cocugun derdine c¢are bulunmasi, ailelerde son girisim olarak ele

alimmaktadir(Darica, Abidinoglu ve Giimiis¢ii, 2000).

b) Uyum Saglama ya da kabul Etme: Anne babanin ¢ocuklariyla daha
olumlu iliskiler kurabileceklerini fark etmeleriyle baslayan bir siirectir. Aile
tiyelerinin tiimiiniin, engelli cocugun ailelerindeki varlig1r gercegini kabul
eteleri asamasidir. Kaygilar, korkular azalmis, utanma gibi olumsuz
duygularla bas edilmistir. Artik aile ¢ocuk icin ve c¢ocukla birlikte neler
yapilabilecegini diisliniir ve planlamaya baslamistir. Boyle bir ortamda
cocuga da kendi engelini kabul etme ve onunla daha nitelikli bir yagam siirme

sans1 taninmis olacaktir(Darica, Abidinoglu ve Giimiiscii, 2000).
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2.5. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek; stres altindaki ya da gilic durumdaki bireye ¢evresindeki
insanlar (es, aile, arkadas) tarafindan saglanan maddi ve manevi yardim olarak

tanimlanir (Eker ve Arkar,1995).

Jonson ve Sarason (1979) sosyal destegi; kisinin giivenebilecegi iligkiler
yoluyla, sosyal kaynaklardan yararlanabilme derecesi seklinde tanimlamislardir.
Cobb (1976) sosyal destegi; kisiyi sevildigine, deger ve 6nem verildigine ve iletisim
aginin bir parcast olduguna inandiran bilgi olarak tanimlamistir. House (1981) ise

sosyal destegi aragsal, duygusal, bilgisel ve deger ifade eden destek olmak iizere;

tanimlamustir (akt: Soylu, 2002).
2.5.1. Algilanan Sosyal Destek Tiirleri

Sosyal destegin tanimi tizerinde goriis ayriliklar1 olmakla birlikte, tim

tanimlar sosyal destegin maddi, duygusal ve kognitif yoniine iliskin genel bilgiyi

kapsamaktadir.

Cohen ve Wills (1985) daha onceki sosyal destek tipolojilerinden yola
cikarak sosyal destegi bes boyutta ele almig ve sOyle agiklamiglardir.

a. Duygusal Destek: Sevgi, hoslanma, anlayis, kabul gorme, deger
verilme, Ozen gosterilme, korunma gereksinimlerini kapsayan bu tiir destek,
literatiirde ifade edici destek, degerlilik destegi, yakin destek olarak da

adlandirilmaktadir.

b. Aragsal Destek: Parasal yardimi, materyal kaynaklan, ara¢ gereg

yardimi gibi somut yardimlari igerir.

c. Bilgisel Destek: Sorun kabul edilen olaylarla basa ¢ikmada, tanimlayici

ve sorunu anlamay1 igeren destek bi¢imi olarak tanimlanmaktadir.
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d. Beraberlik Destegi: Bos vakitlerde diger insanlarla zaman gegirme,

eglenme, rahatlama, sosyal arkadaglik olarak tanimlanmaktadir.

e. Takdir Destegi: Kisinin sorunlar1 ve kusurlartyla oldugu gibi kabul

edildigi ve saygi duyuldugunun belirtilmesine dayanmaktadir.
Sosyal destek ile saglik iliskisini aciklayan iki model vardur:

1. Temel Etki Modeli: Bu model sosyal destek ile saglik arasinda
dogrudan bir iliskioldugunu ileri siirmektedir. Bu modele gore, sosyal destek fiziksel
saglik ve kendini iyi hissetme iizerinde her kosulda, olumlu etkiye sahiptir. Ayn
zamanda temel etki modeli, sosyal destegin olmamasinin birey iizerinde olumsuz etki
yaratabilecek bir durum oldugu goriisiinii savunur. Dolayisiyla, sosyal destekten
yoksun olma birey iizerinde kendi basina olumsuz etki yaratabilecek bir durumu

olusturmaktadir (Cohen ve Wills, 1985).

2. Tampon Modeli: Temel etki modelinin tersine tampon etki
modelinde, sosyal destegin en 6nemli fonksiyonu, stres verici yasam olaylarinin
yarattig1 zarar1 azaltarak ya da dengeleyerek ruh sagligini korumaktir. Stres yaratici
durumlar s6z konusu olmadig: siirece, sosyal destegin bulunmamasinin saglik ve
kendini iyi hissetme iizerinde olumsuz bir etkisi yoktur. Ancak, yliksek
diizeylerde stres yaratict durumlarda sosyal destek bireyin uyum saglamasini ve
kosullarla basa ¢cikmasini kolaylastirarak stresin zararli etkilerini azaltan bir

tampon gorevi yapmaktadir (Cohen ve Wills,1985).
2.5.2. Algilanan Aile Biiyiikleri Destegi

Biiytik ebeveynligin anlami, toplumdan topluma, aileden aileye
degiskenlik gosteren pek cok rolii icerir; biiylik ebeveyn Kkiiltiirel veya ailevi
gecmisle bag kuran bir tarih¢i, bir rehber, rol model, akil hocast, bir dykiicii, bakici
veya ailenin yerini tutan, sosyal, manevi ya da maddi imkanlar saglayan biri olabilir
(Nybo, Scherman & Freeman, 1998; Schilmoeller & Baranowski, 1998). Biiyiik
ebeveynlerin bu rolleri zaman icinde degisir (Davidhizar, Bechtel & Woodring,

2000) Torunlar biiyiik ebeveynler i¢in bir nevi yenilenme ve yagsamlari i¢in bir amag
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saglarlar; aile zincirini tamamlar ve 6liimsiizliik hissi gelistirirler (Meyer & Vadasy,

1986; Seligman, 1991).

Biiyiik ebeveynlerin iistlendikleri gérevler cocugun bakimina yardim etmek
gibi islevsel desteklerin yani sira (davranislari nasil olursa olsun ¢ocugun kosulsuz
kabullenilmesi gibi) manevi destegin de i¢inde bulundugu pek c¢ok sekilde
tanimlanmigtir. Biiyiik ebeveynler ayrica tibbi bakim (ilaglarin verilmesi, tedavi i¢in
doktora gidilmesi gibi), gecici siirelerle bakim, karar agamalarinda katilim ve maddi

yardim gibi pek ¢ok konuda da destek saglarlar (Katz ve Kesel, 2002).

Ebeveynleri ve/veya biiyiikk ebeveynleri odak alan miilakat ve anket
caligmalarinin sonuglarina bakildiginda, engelli ¢ocuklarin biiylik ebeveynlerinin
islevsel agidan ( aligveris, ev isleri, bebek bakimi ya da torunlarin gece yatisina
kalmalari, mali destek ve tedaviye yardim gibi) ve manevi agidan ( problemlerin
tartisilmasina agik olmak, telefonla diizenli iletisim iginde olmak gibi) biiyiik ol¢iide
destek sagladiklar1 gézlemleniyor (Meyer & Vadasy,1986; Gardner, 1994; Hornby &
Ashworth, 1994; Glasberg & Haris, 1997; Seligman, 1997). Arastirmalar ayrica, her
zaman oldugu gibi, anne tarafindan biiylik ebeveynlerin baba tarafindan olanlara
oranla, biiyilk annelerin babalara gore ve engelli ¢ocugun ailesine daha yakin
yasayan biiylik ebeveynlerin uzakta olanlara oranla daha fazla destekte bulundugunu
gosteriyor. Dahasi son donemde yiiriitiilen nitel arastirmalar, aileler ve biiyiik
ebeveynler arasinda zaten mevcut olan olumlu iligkilerin, engelli bir ¢ocugun
dogumundan sonraki destegin oraniyla ve devamindaki olumlu aile iligkileriyle

dogrudan alakali oldugunu gosteriyor( Mirfin- Veitch,1996, 1997; Nybo, 1998).
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Bu Alanda Yapilmis Arastirmalar

Yurt disinda 80’li yillardan beri birgok arastirmaci tarafindan biiyiikanne-
babalara torunlarinin engellerini nasil destekledikleri sorulmustur; Vadays (1986),
tarafindan biiylik anne-babalarin torunlarinin ailelerinin 6zel ihtiyaglarini1 biiyiik
Olctlide karsiladiklari, ¢esitli donemlerde biiyiik anne-babalarin torunlarinin ailelerini
her hafta veya daha sik, haftalik ve aylik bakicilik yaparak ve finansal olarak destek
verdikleri saptanmigtir. Pahali desteklerin yaninda, biiyiik anne-babalarin torunlarinin
varliklarindan memnun olduklari, torunlarinin engellerine ragmen, potansiyellerini
ortaya ¢ikarmada ve bir seyler 6gretmede ¢ok istekli olduklar1 kaydedilmistir. Ancak
bu arastirmada, biiylik anne-babalarin egitim diizeylerinin yiiksek olmasina ragmen,
Aile Destek Workshoplarina katilan 6rneklem grubu ¢ok kiigiiktiir (N=21). Biiyiik
anne ve babalarin 6zellikleri belirtilmemistir. Bu yilizden sonuglarin genellestirilmesi

ve determine edilmesi ¢ok zordur.

Gardner (1994), Ulusal Spina Bifida Dernegi’nin haber mektuplarindan
secilmig 20 biiyiilkanne ve 12 biiyiikbabayla roportaj yapmis. Biiyiikkanne-babalara;
“kendilerinin engelli torun sahibi olmada rollerinin ne oldugunu ve bu cercevede
nereye dahil olduklarin1” sormustur. Biiyiik anne-babalar, torunlariyla kendini tanima
ve engelli ¢ocuga sahip evlatlarinin da kendini tanima siirecinde iki kat daha fazla
mesgul olmuslardir. Biiyiik anne-babalar, torunlariyla kendini tanima siirecinde aktif
oyunlara, sosyal aktivitelere, akademik ve gelistirici aktivitelere ve torenlere
katilmiglardir. Ayrica sevgi konusunda, manevi destekte ve terapide torunlarina
yardim etmislerdir. Ve zaman zaman engelli ¢ocuga sahip evlatlarinin kendini
anlama siirecinde, torunlarina bakicilik, okula gotiirme ve okulla ilgilenme,
ilaclartyla ilgilenme kisacasi; medikal anlamda ve destek servislerinde, ayrica

finansal anlamda yardimc1 olmusglardir.

Son bircok makalede, engelli ¢ocuga sahip ailelerin, biiylikanne-babalar1

torunlarinin engellerini ve kendilerini desteklediklerini belirtilmistir.
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Sandler, Warren, Raver (1995), engelli ¢ocuga sahip ailelere, biiyiikanne-
babalarin torunlarinin engelini gelistirmeyle yiiz yiize gelince, duygusalliklarini nasil
ayarladiklarini sormuslar. Biiylikanne-babalarin, ailelere bakicilik, finansal yardim
ozellikle de kiyafet aliminda yardimci olduklari belirtilmis. Ancak bu 6rneklem

icinde yer alan anne-babalarin sayilar1 belirtilmemistir.

Hornby ve Ashworth (1994), engelli cocuklarin ailelerine biiylikanne-
babalarin ne tip destekte bulunduklarini sormuslar. Bu 6rneklemde 22 annenin
yarisindan fazlasi ve 3 baba, biiyiikanne-babalarin ¢ocuklarinin engellerini her zaman
anladiklarim sdylemislerdir. Orneklemin geri kalan kismi ise bilyiikanne-babalarin
hicbir etkili destekte bulunmadiklarmi séylemislerdir. Mesela; biiyiikanne-babalarin
%74’ higbir zaman bakicilik yapmamigslar Veya 1 aydan daha az bir siire bakicilik
yapmiglar, %72’si ¢ocuklar1 i¢in alig-veris yapmamisglar, %78’i evin ¢evresinde
engelli ¢ocuklar i¢in yardimda bulunmamislar, %63’ engelli ¢cocuklarin ailelerine
finansal destekte bulunmamiglardir. Ailelerin %54’ ise kendi ailelerinin onlara ¢ok
az veya hi¢ destek olmadiklarini sodylemislerdir. Hornby ve Ashworth soyle
raporlanuglardir. Ornekleme katilan ailelerin  biiyiiklerinin  %25> 70 yas ve
yukarisidir. Ve bir diger raporlanan seyde biiyiik ailelerin ¢ok saglikli olmadiklaridir.
Bu iki deger biiylik aile desteginin hesaplanmasinda farklilik yaratabileceginden
(genel olarak) bu calismadaki bildirilen destekle ilgili sonuglarin ¢ok da giivenli

olmayacag diisiiniilmistiir.

Genel olarak bakildiginda, sosyal bilim literatiirii biiyiikanne-babalarin
engelli cocuk sahibi olan ¢ocuklarini desteklediklerini géstermektedir. Cok az da olsa
aksi durumlar yasanabilmekte bunun da sebepleri arasinda ¢evresel faktorler ve i¢sel

faktorler rol oynamaktadir.

Caligmalarda arastirmacilar; Aile Destek Programlarina katilan veya kayith
olan kiigiik sayida aileleri veya biiylikanne-babalar1 6rneklemlerine almiglardir. Ya
da bir kisim orneklem yash biiyiikanne-babalardir. Ve bir¢cogu da ¢ok saglikli
olmayan biiyiikanne-babalardir. Cocuklarint ve onlarin engelli ¢ocuklarini destek
kaynaklar1 bulan biiyiilkanne-babalarin genel bir resmini ¢ikarirken, nelerden

etkilendiklerini ve degerlerini anlayamadiklarini belirtmigslerdir.
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Biiytikanne-babalarin destegi ve iliskisinin etkileri potansiyel olarak énemli
bir incelenmemis saha; biliyiikanne-babalarla torunlarinin ebeveynlerinin arasindaki

dogal iliskidir (Robertson, 1975)

Bengton ve is arkadaslari, ailedeki kusaklar arasi dayanisma konusunda
teorisi gelistirmek i¢in uzun yil harcadirlar. Ki bu teori genisleyen aile igcinde
uyumun gerekliligini gostermektedir. Bu ¢er¢evelenmis ¢alisma yapisinin iginde
sefkat dayanmigsmasi, biiylikanne-babalarin  engelli  torunlarinin  hayatlarim
anlamasindaki 6nemi ortaya ¢ikararak, her aile iiyesinin diger aile iiyelerine karsi,

pozitif duygularinin boyutunu ve tabiatini tanimlamalarini saglar.

Yetiskin kusaklar arasindaki sefkat derecesinin biiylikanne —babalarin
saglayacagi  destegi  etkileyecegini = varsaymak  makbul  goriinmektedir.
Aragtirmalarda, ailelerdeki engelli torunlarin deneysel olarak incelenmemesi

nedeniyle bu ¢alisma 6zellikle bu konuyu ele almigtir.

Normal kusaklar arasi iligkilerde bir diger 6nemli etkende akrabalarin ikamet
yakinlig1 olarak gosterilmistir. Belirleyici bir faktér oldugu iginyakinligin
biiyiikanne-babala ve engelli torunun sadece iletisiminin siklif1 ve tiirtini degil

biiylikanne-babalarin duygularini ve endiselerini de etkilemesi miimkiindiir.

Bir¢ok arastirmaci; uzakligin biiylikanne babalar ve engelli torunlar arasinda
problem olabilecegini ¢iinkii ziyaret firsatinin, ¢6ziim saglamanin sorularin
cevaplanmasinin  ve torunlarinin = gelisimini  gérmelerinin  kisith  olacagini
kaydetmislerdir. Bu nedenle bu c¢alismada biiyiikanne-baba destek ve iliskisi,

yerlesim yakinliginin etkileriyle degerlendirilmistir.

Bunlara ek olarak s6z konusu ebeveynlerin evlilik durumu, sagligi, torunun
yas1, bliylikanne-babalarin destegi ve iliskileri olas1 etkileri agisindan incelendi.
Evlilik durumu belki énemli olabilir. Ornegin bu konudaki kaynak sunu oneriyor;
ebeveynin bosanmasi yada dul kalmasi genellikle birinin kendi ailesinden gelen
destegi arttirtyor. Ama eski esin ailesi tarafindan gelen destegi azaltiyor. Aile
iligkilerinin iyi kurulmasina bagl olarak biiylikanne-babalarin destegine ne derecede

ihtiya¢ duyuldugu konusunda ebeveynin saglik durumu etkili olabilir. ileride engelli
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torunun yas1 incelenmeli ¢iinkii biiylikanne- babalarin hevesliligi ve destek
saglamadaki yeterliliginin, engelli torunun gelisimine etki edip etmedigi konusunda

heniiz elde net bilgi yoktur.

Son olarak, biiylikanne veya baba oluslarina gore (cinsiyet) ve yakin akraba
iligkilerinin, bu konudaki Orneklerin g¢esitlendirilmesi deki etkisi incelenmistir.
Eslerin kendi ailesinin tarafi ve diger esin ailesinin tarafi karsilastirilmasinda,
akrabalik iligkileri {izerindeki calismalar genellikle kadinlarin erkeklerden daha ¢ok
ailedeki destekleyici rolii listlenmeye elverisli olduklarini ve bu konuda muhtemelen
eslerin kendi aile diizenlerinin etkili oldugu ortaya ¢ikar. Bununla birlikte heniiz bu

konudaki (engelli aileler {izerindeki) arastirmalar dikkatlice incelenmemistir.

Baranowski ve ark. (1999) biiylik anne-babalarin engelli torunlar1 ile
katilimini, yardimini ve destegini degerlendirmislerdir. Degerlendirme 105 annenin
algilamalarma gore yapilmistir. En fazla destek annenin annesinden en az destek ise
babanin babasindan geldigi algilanmistir. En fazla yardimci olan anne tarafidir.
Biiyiikanne, torunu ile vakit gecirmekten hoslanmakta, torunun 6zel ihtiyaglarmi
kabul etmekte, torunun olumlu yanlarma odaklanmakta, torunun gelisimi ile
ilgilenmekte ve diger torunlarmma davrandigi gibi davranmaktadir. Ancak torunun

engelini kabullenmede once ¢ok gii¢liik cekmektedirler.
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III. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada engelli ¢ocugu olan annelerin yakinlarindan aldig1 destegi
nasil algiladiklart incelenmistir. Var olan durum oldugu gibi betimlenmek

istendiginden “tarama modeli” kullanilmstir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi'nin gelistirilmesinde
kullanilan ¢alisma grubu, 0-8 yas aras1 engelli cocugu olan, aile biiyiiklerinden
(annenin ve babanin ebeveynlerinden) en az birisi hayatta olup ayni sehirde yasayan,
esiyle birlikte yasayan, ilkokul ve {istii 6grenim diizeyine sahip, ¢ocugu Istanbul’da
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine giden toplam 151 anne olmustur.
Aragtirmaya katilan annelerin 5’1 6lgegi daha ge¢ teslim ettikleri i¢in bu anneler
sadece test-tekrar test hesaplamalarina dahil edilmislerdir. Toplam 34 anne test-

tekrar test hesaplamalarinda yer almistir.

Asagidaki tablolarda ¢alisma grubunun oOzelliklerini igeren frekans ve
ylzdelik dagilimlar yer almistir. Tablo 3.2.2.1.°de engelli ¢cocugu olan annelerin

o6grenim durumu degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlar1 gdsterilmistir.

33



Tablo 3.2.1.

Engelli Cocugu Olan Annelerin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlart

Anne 6grenim durumu f %
[1kokul 67 44.4
Ortaokul 20 13,2
Lise 35 23,2
Onlisans/lisans 24 15,9
Lisansiisti 5 3,3
Toplam 151 100,0

Tabloya gore grubun cogunlugunu ilkokul mezunu anneler olusturmaktadir.

Tablo 3.2.2.2.°de engelli cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin yas degiskenine

gore frekans ve yilizdelik dagilimlart verilmistir.

Tablo 3.2.2.

Engelli Cocugu Olan Annelerin Cocuklarinin Yas Degiskenine Gore Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlari

Cocuk yas1 f %
1,00 4 2,7
2,00 13 8,6
3,00 11 7,3
4,00 24 15,9
5,00 27 17,9
6,00 31 20,5
7,00 21 13,9
8,00 20 13,2

Toplam 151 100,0

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin ¢ogunlugunun (% 20,5) 6 yasinda

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.2.3.

Engelli Cocugu Olan Annelerin Cocuklarmin Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlari

Cocuk cinsiyeti f %
Kiz 62 41,1
Erkek 89 58,9
Toplam 151 100,0

Tablo 3.2.2.3.°de engelli ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin cinsiyet
degiskenine gore frekans ve ylizdelik dagilimlar1 verilmistir. Tabloya gore grubun

%58,9unu erkek, %40,4’°linli kiz ¢ocugu olan anneler olusturmustur.
Asagida, tablo 3.2.2.4.’de yer alan 4 tan1 grubunun icerdigi engel tiirleri verilmistir.

1. Grup(Zihinsel engelli- YGB.): Otizm, prader willi, down sendromu,
fenilketontiri, costello, Wiliams sendromu, Mikro sefali, Reaktif baglanma

bozuklugu, Konusma bozuklugu, DEHB, gelisim geriligi, asperger sendromu.
2. Grup (Cok engelli): Birden fazla engeli olanlar.
3. Grup (Duyusal Bozukluklar): Gérme ve Isitme bozuklugu olanlar.

4. Grup (Bedensel-Ortopedik engelli ve Siiregen hastalig1 olanlar): CP, spina

bifida, Rhizomelic punctata, Dussenne muskuler distra.

Tablo 3.2.4.

Engelli Cocugu Olan Annelerin Cocuklarmma Konulan Tani Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Tan1 Grubu f %
Zihinsel engelli-Y.G.B. 102 67,5
Cok engelli 15 9,9
Duyusal Bozukluklar 15 9,9
Bedensel-Ortopedik engelli ve Siiregen hastaligi 19 12,6
olanlar

Toplam 151 100,0
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Tablo 3.2.2.4.de engelli ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarma konulan tan
degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar1 verilmistir. Tabloya gore grubun

cogunlugunun ¢ocugunun (%67,5) zihinsel engelli-YGB tanis1 aldig1 goriilmektedir.

Tablo 3.2.5.

Engelli Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlerinin Hayatta Olma Durumu Degiskenine
Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Ebeveynlerin Kendi annesi Kendi babas1  Esinin annesi  Esinin babast
hayatta olma f % f 9% f A F 9%
durumu

Hayatta 135 89,4 110 72,8 124 82,1 106 70,2
Hayatta degil 16 10,6 41 27,2 27 17,9 43 28,5
Toplam 151 100,0 151 100,0 151 100,0 149 100.0

Tabloya gore dort grupta da hayatta olan ebeveyn sayisinin ¢ogunlukta
oldugu gorilmiistiir. Dort ebeveyn icin incelendiginde ¢ogunlugun annelerin kendi

annelerinin hayatta oldugu saptanmistir.

Tablo 3.2.2.6.’de Engelli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlerinin ayni evde
veya ayni apartmanda yasama durumu degiskenine goére frekans ve yiizdelik

dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 3.2.6.

Engelli Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlerinin Ayn1 Evde veya Ayn1 Apartmanda
Yasama Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Ebeveynlerin Kendi annesi Kendi babasi Esinin annesi Esinin babasi
ayni ev/apt. F % f % f % F %
yasama

durumu.

Evet 20 13,2 15 9,9 36 23,8 31 20,5
Hayir 115 89,4 93 71,5 91 84,1 78 72,2
Toplam 135 100,0 108 100,0 127 100,0 109 100.0

Tabloya gore dort gurupta da g¢ogunlugunun, ebeveynleri ile ayni evde veya

apartmanda yasamadiklar1 saptanmistir.
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Tablo 3.2.2.7.’da Engelli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlerinin ayni sehirde

yasama durumu degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 3.2.7.

Engelli Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlerinin Aym1 Sehirde Yasama Durumu
Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Ebeynlerin Kendi annesi Kendi babasi Esinin annesi Esinin babasi
ayni1 sehirde f % f % f % f %

Evet 107 79,26 79 73,15 85 66,40 70 64,22
Hayir 28 20,74 29 26,85 43 33,60 39 35,78
Toplam 135 100,0 108 100,0 128 100,0 109 100.0

Tabloya gore dort gurupta da cogunlugunun, ebeveynleri ile ayni sehirde

ayr1 evlerde yasadiklar1 saptanmustir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, arastirmasinin ilk asamasinda; Istanbul 11’i Avrupa ve Anadolu
yakasindaki Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezlerinin listesi internetten
cikarmigtir. Arastirmact c¢alismasini uygulamak amaciyla internetten ulastigi tiim
merkezleri aramis ancak arastirmaya katilmaya istekli olan Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerine giderek yetkililerin izni dogrultusunda, arastirmaya
katilmaya istekli olan 0—8 yas arasi engelli cocuga sahip, esiyle birlikte yasayan,
ebeveynlerinden en az biri hayatta ve aymi sehirde yasayan annelere ulasmistir.
Aragtirmaci tarafindan olusturulan Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi
arastirmaya katilmaya istekli olan 34 anneye, hazirlamis oldugu Kisisel Bilgi Formu
ve Olgek sorularinin yer aldigi formu vererek doldurmalarini istemistir. Test—tekrar
test yontemi geregince 10-15 giin sonra, Kisisel Bilgi Formu ve dl¢ek sorularinin yer
aldig1 ayn1 formlar aragtirmaci tarafindan ayni annelere tekrar verilerek yeniden

doldurmalari istenmistir.

Arastirmasinin ikinci asamasinda ise; arastirmaci, Istanbul II'i Avrupa ve

Anadolu yakasindaki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerine giderek
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yetkililerin izni dogrultusunda, arastirmanin kriterlerine uygun ve arastirmaya
katilmaya istekli olan 151 anneye gelistirilen, Algilanan Aile Yakinlar1 Destek
Olgegi verilerek aragtirmacinin imkanlar1 dahilinde kendisinin yaninda veya Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi c¢alisanlarinin yaninda o&lgegi doldurmalar:

istenmistir.

3.3.1. Veri Toplama Araclan
3.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Demografik bilgilerin (annenin 6grenim durumu, esiyle birlikte mi yasiyor,
cocugun yasi, cinsiyeti, cocugun aldig tani, gittigi merkez, biiyiikanne- biiyiikbaba
hayatta mi1, ayn1 evde veya apartmanda ya da ayni sehirde yasayip yasamadiklari)

yer aldig1, toplam 9 sorudan olugmus anket formu hazirlanmistir.

3.3.2. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi Maddelerinin

Gelistirilmesi

Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi i¢in 52 maddelik soru havuzu
olusturulmus, arastirmaci, tez damigmani, 2’si Ozel Egitim, 1’i PDR.’den olmak
lizere toplam 4 uzmanin gorisleri dogrultusunda 44 maddeye indirgenmistir. 5°1i
likert tipi (her zaman, genellikle, bazen, nadiren, hi¢bir zaman) sayisal olgek
seklinde; annenin hem kendi annesi, hem kendi babasi, hem esinin annesi, hem de
esinin babasi siitunlar agilarak ilk sekli verilmistir. Arastirmaya katilmaya istekli
engelli ¢ocugu olan 151 anne tarafindan doldurulmustur. Yapilan istatistiksel

analizler sonucunda madde sayisinda hi¢bir eksilme olmamastir.
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3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Engelli ¢ocugu olan annelerin kendi ve eglerinin ebeveynlerinden
algiladiklar1 destegi belirlemek iizere, arastirma kapsaminda igerigi ayni olan dort
ayr test gelistirilmis ve bu testlerin ayr1 ayr1 gegerlik ve giivenirlik caligmalari

yapilmistir.

Testin igerik gecerliginin uzmanlar tarafindan kabul edilmesinden sonra
testler bir hafta ara ile engelli ¢ocugu olan 34 anneye uygulanmistir. Hem 6n testte,
hem de son testte engelli ¢ocugu olan anneler, kendi annesinden, kendi babasindan,
esinin annesinden ve esinin babasindan algiladiklar1 destegi diistinerek testleri
yanitlamislardir. Her test i¢in test toplam puanlar1 6n ve son uygulama i¢in ayr1 ayri
hesaplanmis ve bu toplam puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasinda iliskili grup “t”
testi uygulanmistir. Bu islemde elde edilen Pearson Carpim Momentler korelasyon

katsayilari, giivenirlige iliskin devamlilik katsayis1 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda testler 151 kisilik 6rneklem grubuna bir kez
uygulanmistir. Her bir testin tiim sorularinin aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalar1 hesaplanmis ve elde edilen sonuglar tablolastirilarak yorumlanmistir. Her
bir soru i¢in bu islem yapildiktan sonra, en son agamada test toplam puanlarinin da

betimleyici istatistik degerleri bulunmus ve ayni tablonun sonuna eklenmistir.

Testlerin uygulama sonuglar1 iistiinde daha sonra yine giivenirlige iligkin i¢
tutarlilik katsayilart hesaplanmustir. I¢ tutarhilik katsayilari iki ayri istatistiksel
yontem kullanilarak bulunmustur. Birinci Ictutarlilik katsayisi, her bir sorunun
Varyansina dayal1 olarak hesaplanan Cronbach alfa katsayisidir. Ikinci yontem testi
birbirine esit iki ayr1 yartya ayirma yontemidir(Split Half). Bu yontemi temel alan
Spearman Brown ve Guttman katsayilar1 hesaplanarak, Cronbach alfa katsayisi ile

birlikte tablolastirilarak yorumlanmustir.

Testlerin i¢ tutarliliklarinin  belirlenmesinden sonra, madde analiz
islemlerine gecilmistir. Madde analiz islemlerinde madde giivenirlik ve gegerlik
(aywrdedicilik) indekslerinin hesaplanmasi yapilmistir. Madde giivenirlik katsayilari,

madde toplam(item total) ve madde kalan (item remainder) korelasyonlarinin
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bulunmasi ile gergeklestirilmistir. Bir maddenin gilivenilir olarak kabul edilebilmesi
icin elde edilen korelasyon katsayilarinin istatistiksel a¢idan en az ,05 dilizeyinde
anlamli bir sonu¢ vermeleri beklenmistir.Madde ayirt edicilik degerlerinin bulunmasi
icin orneklem grubunun %27’si hesaplanmis, daha sonra test toplam puanlari en
yiiksek puandan en diisiik puana dogru siralanmis ve en yliksek puan alan %27’lik
grubun aritmetik ortalamasi ile en diisiik puan almis olan %27’lik grubun o
maddeden aldig1 aritmetik ortalamalar arasinda iliskisiz grup “t” testi yapilmistir. “t”
degeri istatistiksel acidan en az ,05 diizeyinde anlamli sonu¢ veren maddeler ayirt

edici dolayisiyla da gegerli olarak kabul edilmistir.

Testin gecerligini istatistiksel acgidan belirlemek iizere yap1 gecerligi
islemleri yapilmistir. Yap1 gecerliginin belirlenmesinde ilk asamada faktor analizleri
yapilmustir. Faktor analizi islemlerine gegmeden dnce Kaiser-Meyer-Olkin islemleri
yapilmis ve arastirma calisma grubunun verilerinin faktdr analizi yapmaya uygun
olup olmadigr smanmistir.  Kaiser-Meyer-Olkin degeri ,50’den biiylik olan
sonuclarda 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu kabul edilmistir. Daha sonra ayni
veriler iizerinde Barlett test islemleri yapilmistir. Islem sonuglarmi istatistiksel
acidan anlamli oldugu durumlarda, testlerin 6lgmeye calistigi degiskenlerin evren
parametresinde, ¢ok degiskenli bir yapidan geldigi kabul edilmis ve faktor analizi
islemlerine gecilmistir. Yeni gelistirilen duyugsal testlerde daha giivenilir sonug
vermesi nedeni ile yontem olarak Varimax Rotated yontemi seg¢ilmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen faktorlerin 6zdegerler (eigenvalue), agikladiklar
varyans ve toplam varyans degerleri tablolastirilarak yorumlanmistir. Bir faktoriin
gecerligi 6zdegerinin yiiksekligi ve tiim alt Olgeklerin birlikte acikladigi toplam
varyans ylizdesi ile aciklanmaktadir. Bir testin gegerligi i¢in, toplam aciklanan
varyans yiizdesinin, 40’1n tistiinde olmasi1 gerekmektedir. Bu asamada son olarak her
bir alt faktére giren sorularla, onlarin bu faktérdeki faktor yiikleri belirlenmistir.
Bilimsel olarak bir faktor icindeki tiim sorularin faktor yiiklerinin, 30°dan yiiksek
olmalar1 gerekmektedir. Bu nitelige sahip olan maddeler igerik analizine tabi

tutularak her bir faktore bir ad verilmis ve testin alt 6lgekleri belirlenmistir.

Testin yap1 gecerligini belirlemek {izere son olarak, test ile birlikte verilen

anket sorular ile toplanan verilere dayali olarak hipotez testleri yapilmistir. Bu
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islemler yapilmadan once Kolmogorov-Smirnov testi yapilarak dagilimlarin
normalligi sinanmigtir. Dagilimlarin normal oldugunun ispatlanmasindan sonra
parametrik hipotez testleri yapilmistir. Bu amagla, siireksiz degiskenin iki kategori
oldugu durumlarda iligkisiz grup t testi, ikiden daha fazla kategoriye ayrildigi
durumlarda ise tek yonlii varyans analizi islemi yapilmistir. Varyans analizinde
anlaml farkin oldugu durumlarda varyans analizini tamamlayic1 hesaplar yapilmstir.
Bazi istatistiklerde kategori sayisi otuzun ¢ok altina inmis, bu durumlarda dagilimin
normallikten uzaklastig1 diisiiniilerek nonparametrik Mannwhitney “U” testi ve

Kruskal Wallis testi yaplmustir.

Arastirma kapsaminda tiim sonuglar iki yonlii olarak sinanmis ve anlamlilik
diizeyi en az ,05 olarak kabul edilmistir. Aragtirmanin istatistiksel analizleri SPSS

paket programla gerceklestirilmistir.
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IV. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde, algilanan aile yakinlar1 destek Olgeginin
gelistirilmesine yonelik yapilan giivenirlik ve gecerlik caligmalarina ait bulgulara ve
yorumlara yer verilmistir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda, gelistirilen 6lcek
kullanilarak 0—8 yas aras1 engelli ¢ocugu olan annelerin yakinlarindan aldig1 destegi

algilamalarina ve kisisel bilgi formuna iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
4.1. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Ol¢egi -Kendi Annesi
Giivenirlik ve Gegerliklerine Ait Bulgular

Bu boliimde, annelere uygulanan Aile Yakinlar1 Destek olgegi (Kendi

Annesi) gilivenirlik ve gegerligine ait bulgular ve yorumlar1 verilmistir.

Olgegin giivenirlik ve gecerlik kapsaminda, tiim sorularmn aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanarak tablolastirilmis ve tablonun sonuna test
toplam puanlarinin da betimleyici istatistik degerleri bulunarak eklenmistir. Testlerin
uygulama sonuglart istiinden daha sonra yine giivenirlige iliskin i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmustir. I¢ tutarhilik katsayilar1 iki ayri istatistiksel yOntem
kullanilarak bulunmustur. Birinci ictutarlilik katsayisi, her bir sorunun varyansina
dayali olarak hesaplanan Cronbach Alfa katsayisidir. Ikinci yontem testi birbirine esit
iki ayr1 yartya ayirma yontemidir (split half). Bu yontemi temel alan Spearman
Brown ve Guttman katsayilar1 hesaplanarak, Cronbach Alfa katsayisi ile birlikte
tablolastirilarak yorumlanmistir. Testlerin i¢ tutarliliklarinin belirlenmesinden sonra,
madde analiz islemlerine gecilmistir. Madde analiz islemlerinde madde giivenirlik ve
gecerlik (aymredicilik) indekslerinin hesaplanmasi yapilmistir. Madde giivenirlik
katsayilari, madde toplam (item total) ve madde kalan (item remainder)
korelasyonlarinin bulunmasi ile gergeklestirilmistir. Madde ayirt edicilik degerlerinin
bulunmasi i¢in 6rneklem grubunun %27°si hesaplanmig, daha sonra test toplam
puanlari en yiiksek puandan en diisiik puana dogru siralanmis ve en yiiksek puan alan

%27’lik grubun aritmetik ortalamasi ile en diigiik puan almis olan %27’lik grubun o
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maddeden aldig1 aritmetik ortalamalar arasinda iligkisiz grup “t” testi yapilmustir.
Testin gegerligini istatistiksel acidan belirlemek iizere yap1 gecerligi islemleri
yapilmistir. Yapt gecerliginin belirlenmesinde ilk asamada faktdr analizleri
yapilmustir. Faktor analizi islemlerine gegmeden dnce Kaiser-Meyer-Olkin islemleri
yapilmis ve arastirma calisma grubunun verilerinin faktdr analizi yapmaya uygun
olup olmadig1 smnanmistir. Aym veriler iizerinde Barlett’s test islemleri yapilmstir.
Boylece oOlcegin alt Olgeklerinin varligi saptanmistir. Yeni gelistirilen duyugsal
testlerde daha giivenilir sonu¢ vermesi nedeni ile yontem olarak Varimax Rotated
yontemi secilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen faktorlerin 6zdegerleri
(eigenvalue), acikladiklar1 varyans ve toplam varyans degerleri tablolastirilarak
yorumlanmustir. Son olarak her bir alt faktore giren sorularla, onlarin bu faktordeki
faktor yiikleri belirlenmistir. Faktor yiikleri, 30°dan yiliksek olan maddeler icerik

analizine tabi tutularak her bir faktore bir ad verilmis ve testin alt Slgekleri

belirlenmistir.

Tablo 4.1.1. )

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Kendi Annesi) Maddelerinin Tanimlayict

Istatistik Degerleri

Maddeler N Art.Ort Std. sapma
slkendi annesi (ka) 121 3,8678 1,23789

S2ka 121 3,2975 1,44132
S3ka 121 2,7107 1,51898
S4ka 121 2,9339 1,59549
S5ka 121 2,8843 1,56093
Séka 121 4,6612 ,84216
S7ka 121 2,8760 1,51971
S8ka 121 3,6694 1,47416
s9ka 121 3,4380 1,53782

43



Tablo 4.1.1.Devami

Maddeler N Art.Ort  Std. Sapma
sl0ka 121 3,0661 1,56916
sllka 121 2,5124 1,34236
s12ka 121 4,5620 1,00741
s13ka 121 3,2397 1,51121
sl4ka 121 4,3058 1,11686
s15ka 121 4,0579 1,31844
sl6ka 121 3,9339 1,28281
sl7ka 121 3,8264 1,32714
s18ka 121 3,3967 1,55177
s19ka 121 4,3636 1,16905
s20ka 121 4,1901 1,15696
s21ka 121 3,9008 1,26758
s22ka 121 4,3636 1,11056
s23ka 121 3,5537 1,59139
s24ka 121 3,5124 1,47262
s25ka 121 4,3140 1,12571
s26ka 121 4,2149 1,16338
s27ka 121 3,8264 1,40640
s28ka 121 3,9835 1,39633
s29ka 121 4,1405 1,23360
s32ka 121 2,6281 1,58184
s35ka 121 2,8182 1,55991
s36ka 121 2,9917 1,46910
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Tablo 4.1.1.Devami

Maddeler N Art.Ort  Std. Sapma
s37ka 121 4,5537 ,94825
s38ka 121 2,5620 1,56468
s39ka 121 4,2314 1,21628
s40ka 121 2,8595 1,41601
s41ka 121 2,9421 1,46798
s42ka 121 4,4959 ,96716
s43ka 121 4,2810 1,08952
s44ka 121 4,2893 1,24792

Toplam 121 146,2562  34,76505

Tablo 4.1.1.°de Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi-Kendi Annesi
maddelerinin tanimlayici istatistik degerleri verilmistir. Testte toplam 44 madde
bulunmaktadir. Testin likert tipi Olgek oldugu diisiiniiliirse, testten alinabilecek
maksimum puan 220’dir. Grubun annelerinden algiladiklar1 destek ortalamasi 146,26
olmustur. Bu sonu¢ ortalama diizeyin biraz istiindedir. Biitin maddelerin
ortalamasinin ortalamasi 3,656; biitiin maddelerin varyanslarinin ortalamasi ise 1,822
olarak bulunmustur. En yiliksek ortalama 12. maddeden elde edilmistir (4,56)
(Torununu her tiirli tehlikeden korumaya calisir). En diisiik ortalama ise 11.
maddeden elde edilmistir (2,51) (Torunuyla birlikte merkezden verilen ev ddevlerini

calisir).

Tablo 4.1.2.°de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi-Kendi Annesi
Ontest-sontest toplam puanlari i¢in yapilan iligkili grup “t” testi sonuclar1 (devamlilik

katsay1s1) verilmistir.
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Tablo 4.1.2.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Kendi Annesi) Ontest-Sontest Toplam
Puanlar I¢in Yapilan iliskili Grup “t” Testi Sonuglar1 (Devamlilik Katsayisi)

Kendi A.Ort N Std. Std. r p t sd p
annesinden sapma hata

Alinan destek

Ontest 148,41 34 34,6489 5,94225 980 ,000%** -213 33 832
Sontest 148,67 34 36,0174 6,17694

Tablo 4.1.2.°de Algilanan Aile Yakinlari Destek Olcegi-Kendi Annesi
Ontest-son test toplam puanlar1 i¢in yapilan iligkili grup “t” testi sonuglar1 yer
almistir. On test ile son test uygulama sonuglar1 arasinda elde edilen korelasyon
katsay1s1 ,980’dir ve bu sonug testin % 98 test-tekrar test glivenirligine (devamlilik
katsayis1) sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu sonugla testin miikkemmele
yakin bir giivenirlife sahip oldugu anlasilmaktadir. On test ile son test toplam
puanlari i¢in yapilan iliskili grup “t” testinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

elde edilmemistir (p>,05).

Tablo 4.1.3.
Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Kendi Annesi) Giivenirlik Katsayilari
I¢ Tutarhlik n r p
katsayilari
Cronbach alfa 121 ,965 P<,001
Spearman-Brown 121 917 P<,001
Guttman 121 915 P<,001

Tablo 4.1.3.’de Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi-Kendi Annesi
giivenirlik katsayilar1 verilmistir. En yiiksek sonucu Cronbach Alfa katsayis1 (,965),
en diisik Guttman (,915) vermistir. APA kriterlerine gore %80’nin st yiiksek

giivenirliktir. Bu durumda testin giivenirligi ¢ok yiiksektir.
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Tablo 4.1.4.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Kendi Annesi) Maddelerinin Giivenirlik ve
Gegerlik Katsayilar

Maddeler n Madde- p Madde p Ayirt sd p
toplam kalan edicilik
R r t

Slka 121 ,641 P<,001 ,619 P<,001 5,873 58  P<,001
s2ka 121 ,560  P<,001 ,624 P<,001 6,190 58  P<,001
s3ka 121 ,492  P<,001  ,528  P<, 001 3,938 58  P<,001
sdka 121 562 P<,001  ,530 P<,001 5,728 58  P<,001
sSka 121 ,678  P<,001 ,653 P<,001 9,983 58  P<,001
sbka 121 557 P<,001  ,540 P<,001 3,868 58  P<,001
s7ka 121 ,667  P<001 ,642 P<001 9,889 58  P<,001
s8ka 121 ,794  P<001 777 P<001 12,257 58 P<,001
s9ka 121 ,758  P<,001 ,738  P<,001 10,449 58 P<,001
s10ka 121 ,746  P<001 725 P<001 12,598 58 P<,001
sl1ka 121 ,637  P<,001 ,614 P<,001 6,989 58  P<,001
s12ka 121 ,602  P<001 ,583 P<,001 5,460 58  P<,001
s13ka 121 ,786  P<,001 ,768 P<,001 14,509 58 P<,001
sl4ka 121 597 P<,001  ,576  P<,001 4,735 58  P<,001
s15ka 121 ,703  P<,001 ,683 P<,001 8,033 58  P<,001
sl6ka 121 ,667  P<001 ,645 P<001 6,854 58  P<,001
sl17ka 121 597 P<,001  ,571 P<,001 6,617 58  P<,001
s18ka 121 ,718 P<,001  ,695 P<001 9,408 58  P<,001
s19ka 121 ,737 - P<,001 ,721 P<,001 6,401 58  P<,001
s20ka 121 ,603  P<,001 ,581 P<,001 5,197 58  P<,001

s21ka 121 597 P<,001  ,573 P<,001 4,636 58  P<,001
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Tablo 4.1.4. Devami

Maddeler n Madde- p Madde p Ayirt sd p
toplam kalan edicilik
R r t
s22ka 121 ,600  P<,001 ,673 P<,001 6,660 58  P<,001
s23ka 121 ,650  P<,001 ,623 P<001 6,894 58  P<,001
s24ka 121 ,770 P<,001 ,751 P<,001 13,870 58 P<,001
s25ka 121 ,571 P<,001 ,548 P<,001 4,909 58  P<,001
s26ka 121 , 590 P<,001  ,568  P<,001 5,801 58  P<,001
s27ka 121 431 P<,001 ,398 P<,001 5,110 58  P<,001
s28ka 121 ,742 P<,001 723 P<,001 8,323 58  P<,001
s29ka 121 ,616  P<001 ,593 P<001 6,550 58  P<,001
s32ka 121 ,637  P<,001 ,608 P<,001 8,820 58  P<,001
s35ka 121 ,647  P<,001 ,620 P<001 10,115 58 P<,001
s36ka 121 ,682  P<,001 ,659 P<,001 10,184 58 P<,001
s37ka 121 , 586 P<,001  ,568  P<,001 4,441 58  P<,001
s38ka 121 ,609  P<,001 ,580 P<,001 7,102 58  P<,001
s39ka 121 ,637  P<,001 ,615 P<001 5,569 58  P<,001
s40ka 121 ,620  P<,001 ,594 P<,001 7,493 58  P<,001
s41ka 121 ,686  P<,001 ,663 P<00l 9,481 58  P<,001
s42ka 121 497 P<,001 475 P<,001 4,546 58  P<,001
s43ka 121 ,617  P<,001 ,597 P<001 6,971 58  P<,001
s44ka 121 ,733  P<,001 ,716 P<,001 9,114 58  P<,001

Tablo 4.1.4.’de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Kendi Annesi maddelerinin

giivenirlik ve gecerlik katsayilari verilmistir. Tabloda da goriildiigli gibi tiim
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maddeler p<,001 diizeyinde anlaml1 sonuglar vermistir. Bu durumda tiim maddeler

giivenilir ve gecerlidir.

Tablo 4.1.5.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Kendi Annesi) i¢in Yapilan Kaiser-Meyer-
Olkin ve Barlett Test Istatistikleri

Kaiser-Meyer-Olkin Degeri ,899
Bartlett's Test Kaykare 3706,865
sd 780
p ,000

Tablo 4.1.5.°de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Kendi Annesi igin
yapilan Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett test istatistikleri sonuglar1 verilmistir. Kaiser-
Meyer-Olkin Degerinin ,50’nin {stiinde sonu¢ vermesi nedeni ile oOrneklem
blyiikliigliniin faktor analizi yapmaya uygun oldugu anlasilmistir. Barlett test
sonucunun da istatistiksel acidan ,001 diizeyinde anlamli sonu¢ vermesi, dlgegin
Olctligli degiskenin evren parametresinde cok boyutlu bir degiskenden geldigi

anlagilmistir. Bu nedenle faktor analizi islemlerine gegilmistir.

Tablo 4. 1. 6.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Kendi Annesi) Yapilan Faktdér Analizi
Sonuglar1 (Varimax Rotaded Yontemi)

Faktor Varimax Rotaded
Ozdeger Acikladigr yiizde Acikladig toplamli yiizde
1 8,118 20,295 20,295
2 7,695 19,237 39,532
3 6,320 15,800 55,332
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Tablo 4.1.6.’da Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Kendi Annesi icin
yapilan faktor analizi sonuglar1 (Varimax Rotaded Yontemi) verilmistir. Birinci alt
Olgegin Ozdegeri 8,811°dir ve tek basmna Olgek varyansmin % 20,295’ini
aciklamaktadir. ikinci alt odlgek 7,695°lik o6zdeger ile dlgegin varyansiin
%19,237’sini agiklamaktadir. iki alt olgek toplam varyansin % 39,532’sini
aciklatmadir. Son oOlgek 6,320°lik 6zdegere sahiptir. Acgikadigi varyans yiizdesi
15,800 olmustur. Ug alt 6lgek toplam varyansin % 55,332sini agiklamaktadir.

Tablo 4.1.7.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi (Kendi Annesi) I¢in Yapilan Faktor Analizi
Sonuglar (Faktor yiikleri)

Maddeler Faktorler
1 2 3
s25ka ,792 ,080 ,113
s43ka ,704 ,362 -,024
s42ka ,703 ,083 ,092
s39ka ,697 ,146 ,275
s26ka ,697 ,199 ,108
s29ka ,684 ,280 ,081
s15ka ,663 ,158 ,423
s37ka ,622 ,141 ,256
sl6ka ,613 317 ,234
s17ka ,584 ,313 ,130
s22ka ,574 ,322 ,327
s21ka ,S18 ,113 ,391
s44ka ,517 487 271
s12ka 497 ,124 ,463
s27ka ,495 ,231 -,010
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Tablo 4.1.7. Devami

Maddeler

s23ka

s36ka

s40ka

s35ka

s41ka

s10ka

s13ka

s24ka

s38ka

s5ka

s18ka

sl1ka

s32ka

s7ka

s28ka

s9ka

s2ka

sdka

s8ka

s6ka

s3ka

s19ka

slka

Faktorler
1 2 3
476 ,350 ,254
,325 ,744 ,071
,304 , 740 -,011
,314 ,736 ,028
,309 ,680 ,175
,091 ,643 ,525
,382 ,641 ,306
,260 ,638 ,433
,080 ,614 ,343
,223 ,604 ,304
,113 ,596 ,497
,129 576 ,372
,133 572 ,413
,222 556 ,353
,347 ,504 ,428
,161 ,487 ,676
,205 ,221 ,675
-,064 ,436 ,636
,228 ,512 ,635
,465 -,069 ,625
,045 ,230 ,617
,525 ,197 ,576
,297 ,280 ,566
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Tablo 4.1.7. Devami

Maddeler Faktorler
1 2 3
sl4ka ,399 ,175 ,492
s20ka ,429 ,161 470

Tablo 4.1.7.’de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Kendi Annesi igin
yapilan faktor analizi sonuglar1 (faktor yiikleri) verilmistir. Ortaya ¢ikan alt 6l¢ekler

Tablo 4. 1. 8.’de adlar1 ve kapsadiklar1 madde numaralar1 ile gosterilmistir.

Tablo 4.1.8.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Kendi Annesi) I¢in Yapilan Faktor Analizi
Sonuglarina (Faktor yiikleri) Gore Alt Olgekler

Alt ol¢eklerin adi Madde no.lar1

1-Engelliligi kabullenme s25ka- s43ka- s42ka- s39ka- s26ka- s29ka-
s15ka- s37ka- sl6ka- sl7ka- s22ka- s21ka-
s44ka- sl2ka- s27ka- s23ka

2-Ozveride bulunma (maddi/fiziksel s36ka- s40ka- s35ka- s41ka- slOka- sl3ka-

destek) s24ka- s38ka- sS5ka- s18ka- sllka- s32ka-
s7ka- s28ka

3-Ilgi gdsterme (duygusal destek) s9ka- s2ka- s4ka- s8ka- sbka- s3ka- s19ka-

slka- s14ka- s20ka
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4.2. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi-Kendi Babasi
Giivenirlik ve Gegerliklerine Ait Bulgular

Bu boliimde, annelere uygulanan Aile Yakinlar1 Destek o6lgegi (Kendi

Babasi) giivenirlik ve gecerligine ait bulgular ve yorumlar1 verilmistir.

Olgegin giivenirlik ve gecerlik kapsaminda, tiim sorularmn aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanarak tablolastirilmis ve tablonun sonuna test
toplam puanlarinin da betimleyici istatistik degerleri bulunarak eklenmistir. Testlerin
uygulama sonuglart istiinden daha sonra yine giivenirlige iliskin i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmustir. ¢ tutarlihk katsayilar1 iki ayr istatistiksel yontem
kullanilarak bulunmustur. Birinci igtutarhilik katsayisi, her bir sorunun varyansina
dayali olarak hesaplanan Cronbach Alfa katsayisidir. Ikinci yontem testi birbirine esit
iki ayr1 yartya ayirma yontemidir (split half). Bu yontemi temel alan Spearman
Brown ve Guttman katsayilari hesaplanarak, Cronbach Alfa katsayisi ile birlikte
tablolastirilarak yorumlanmustir. Testlerin i¢ tutarliliklarinin belirlenmesinden sonra,
madde analiz islemlerine gecilmistir. Madde analiz islemlerinde madde giivenirlik ve
gegerlik (aywredicilik) indekslerinin hesaplanmasi yapilmistir. Madde giivenirlik
katsayilari, madde toplam (item total) ve madde kalan (item remainder)
korelasyonlarinin bulunmasi ile gergeklestirilmistir. Madde ayirt edicilik degerlerinin
bulunmasi i¢in 6rneklem grubunun %27°si hesaplanmig, daha sonra test toplam
puanlari en yiiksek puandan en diisiik puana dogru siralanmis ve en yiiksek puan alan
%27’lik grubun aritmetik ortalamasi ile en diisiik puan almis olan %27’lik grubun o
maddeden aldig1 aritmetik ortalamalar arasinda iligkisiz grup “t” testi yapilmustir.
Testin gecerligini istatistiksel acgidan belirlemek {izere yap1 gecerligi islemleri
yapilmistir. Yap1 gegerliginin belirlenmesinde ilk asamada faktor analizleri
yapilmistir. Faktor analizi islemlerine gegmeden once Kaiser-Meyer-Olkin islemleri
yapilmis ve arastirma calisma grubunun verilerinin faktér analizi yapmaya uygun
olup olmadig1 sinanmistir. Ayni veriler ilizerinde Barlett’s test iglemleri yapilmistir.
Boylece oOlcegin alt Olgeklerinin varligi saptanmistir. Yeni gelistirilen duyugsal
testlerde daha giivenilir sonu¢ vermesi nedeni ile yontem olarak Varimax Rotated
yontemi secilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen faktorlerin 6zdegerleri

(eigenvalue), acikladiklar1 varyans ve toplam varyans degerleri tablolastirilarak
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yorumlanmustir. Son olarak her bir alt faktére giren sorularla, onlarin bu faktérdeki
faktor yiikleri belirlenmistir. Faktor yiikleri, 30’dan yiiksek olan maddeler igerik
analizine tabi tutularak her bir faktére bir ad verilmis ve testin alt Olgekleri

belirlenmistir.

Tablo 4.2.1.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Kendi Babasi) Maddelerinin Tanimlayici
Istatistik Degerleri

Maddeler N Art.Ort Std. sapma
slkendi babasi (kb)  3,6517 1,20700 89
S2kb 3,1910 1,39705 89
S3kb 2,6292 1,61936 89
S4kb 2,9551 1,57329 89
S5kb 2,7191 1,48469 89
S6kb 4,4382 1,07614 89
S7kb 2,3034 1,35180 89
S8kb 2,4382 1,51474 89
S9kb 2,2247 1,37140 89
S10kb 3,1461 1,53409 89
S11kb 2,2697 1,32085 89
S12kb 4,4944 1,02385 89
S13kb 3,0562 1,56930 89
S14kb 3,9326 1,42061 89
S15kb 3,9326 1,39641 89
S16kb 3,6517 1,40697 89
S17kb 3,4944 1,41521 89
S18kb 3,4494 1,46172 89
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Tablo 4.2.1. Devami

Maddeler N Art.Ort Std.
sapma
S19kb 4,2921 1,10990 89
S20kb 4,0674 1,16578 89
S21kb 3,8090 1,26020 89
S22kb 3,9775 1,33976 89
S23kb 3,1011 1,69253 89
S24kb 3,3034 1,51811 89
S25kb 4,2360 1,15820 89
S26kb 4,0000 1,27029 89
S27kb 3,4270 1,51423 89
S28kb 3,4045 1,55007 89
S29kb 3,6292 1,33469 89
S32kb 2,5393 1,62408 89
S35kb 2,6629 1,56629 89
S36kb 2,7416 1,42644 89
S37kb 4,4831 1,05650 89
S38kb 2,6404 1,58291 89
S39kb 4,0112 1,22932 89
S40kb 2,6180 1,36103 89
S41kb 2,5506 1,43821 89
S42kb 4,4270 1,05408 89
S43kb 4,1910 1,16655 89
S44kb 4,1461 1,27521 89
Toplam 136,2360 34,1257 89
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Tablo 4.2.1.°de Algilanan Aile Yakinlari Destek Olcegi-Kendi Babasi
maddelerinin tanimlayici istatistik degerleri verilmistir. Testte toplam 44 madde
bulunmaktadir. Testin likert tipi Olcek oldugu disiiniiliirse, testten alinabilecek
maksimum puan 220°dir. Grubun babalarindan algiladiklar1 destek ortalamas1 136,24
olmustur. Bu sonu¢ ortalama diizeyin biraz istiindedir. Biitin maddelerin
ortalamasinin ortalamasi 3,406; biitiin maddelerin varyanslarinin ortalamasi ise 1,911
olarak bulunmustur. En yiliksek ortalama 37. maddeden elde edilmistir (4,48)
(Torununun egitim almasini bizim kadar). En diisiik ortalama ise 9. maddeden elde
edilmistir (2,22) (Gerektiginde kendisi torununun ihtiyaglarini (banyo yaptirma,
yemek yedirme, giysi degistirme gibi) tek basina karsilar.)

Tablo 4.2.2.°de Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi (Kendi Babasi)
Ontest-sontest toplam puanlari i¢in yapilan iligkili grup “t” testi sonuglar1 (devamlilik

katsayis1) verilmistir.

Tablo 4.2.2.

Engelli Cocugu Olan Annelerin Kendi Babalarinin Destegini Algilama Olgegi
Ontest-Sontest toplam puanlari i¢in Yapilan iliskili Grup “t” Testi sonuglari
(Devamlilik katsay1st)

Kendi AOrt N Std. Std. r p T sd p
babasindan sapma hata

Alinan

destek

Ontest 135,66 30 40,95947 7,47814 981 ,000*** -222 29 826

Sontest 136,00 30 4238331 7,73810

Tablo 4.2.2.’de Algilanan Aile Yakmlar1 Destek Olgegi-Kendi Babasi
Ontest-son test toplam puanlari i¢in yapilan iligkili grup “t” testi sonuglart yer
almistir. On test ile son test uygulama sonuglar1 arasinda elde edilen korelasyon
katsayis1 ,981°dir ve bu sonug testin % 98 test-tekrar test giivenirligine (devamlilik
katsay1s1) sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu sonugla testin milkemmele
yakimn bir giivenirlige sahip oldugu anlasilmaktadir. On test ile son test toplam
puanlar i¢in yapilan iligkili grup “t” testinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

elde edilmemistir (p>,05).
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Tablo 4.2.3.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Kendi Babasi) Giivenirlik Katsayilar:

I¢c Tutarlilik n r P
katsayilari
Cronbach alfa 89 ,959 P<,001
Spearman-Brown 89 ,900 P<,001
Guttman 89 ,900 P<,001

Tablo 4.2.3.’de Algilanan Aile Yakimlar1 Destek Olgegi-Kendi Babasi

giivenirlik katsayilar1 verilmistir. En yiiksek sonucu Cronbach Alfa katsayis1 (,959),

en disiik split-half metodu (,900) vermistir. APA kriterlerine gore %80’nin iistii

yliksek giivenirliktir. Bu durumda testin giivenirligi ¢ok ytiksektir.

Tablo 4.2.4.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi (Kendi Babasi) Maddelerinin Giivenirlik ve

Gegerlik Katsayilar

Maddeler N Madde- p Madde p Ayirt Sd p
toplam kalan edicilik
R r t

slkb 89 ,678  P<001 ,578 P<,001 6,406 25  P<,001
s2kb 89 ,598 P<,001  ,589  P<,001 5,111 25  P<,001
s3kb 89 575 P<,001  ,525  P<,001 5,703 25  P<,001
s4kb 89 487  P<,001  ,444 P<,001 4,303 25  P<,001
sSkb 89 ,603  P<001 ,645 P<,001 8,636 25  P<,001
s6kb 89 ,508 P<,001  ,483  P<,001 3,804 25  P<,001
s7kb 89 ,668  P<,001 ,614 P<001 6,225 25  P<,001
s8kb 89 ,598  P<,001  ,558  P<,001 5,433 25  P<,001
s9kb 89 ,623  P<001 ,596 P<,001 6,006 25  P<,001
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Tablo 4.2.4. Devami

Maddeler N  Madde- p Madde p Ayirt sd p
toplam kalan edicilik
R r t
s10kb 89 ,671  P<,001 ,601 P<001 7,548 25  P<,001
s11kb 89 ,556 - P<,001  ,506 P<,001 5,578 25  P<,001
s12kb 89 587  P<,001  ,531  P<,001 4,164 25  P<,001
s13kb 89 ,701  P<001 ,668 P<,001 8,500 25  P<,001
s14kb 89 ,700  P<,001 ,624 P<,001 6,248 25  P<,001
s15kb 89 , 800 P<,001 ,739 P<,001 8,430 25  P<,001
s16kb 89 ,723  P<,001 ,653 P<,001 7,420 25  P<,001
s17kb 89 ,667  P<001 ,626 P<,001 6,437 25  P<,001
s18kb 89 ,685  P<001 ,624 P<,001 6,986 25  P<,001
s19kb 89 ,778  P<,001  ,725  P<,001 6,525 25  P<,001
s20kb 89 589 P<,001  ,573 P<,001 4,752 25  P<,001
s21kb 89 ,645  P<,001 ,527 P<,001 3,984 25  P<,001
s22kb 89 ,765  P<,001 ,738 P<,001 8,614 25  P<,001
s23kb 89 ,676  P<,001 ,643 P<001 9,658 25  P<,001
s24kb 89 712 P<,001  ,689  P<,001 10,226 25 P<,001
s25kb 89 594 P<,001 ,558  P<,001 4,251 25  P<,001
s26kb 89 ,656  P<001 ,617 P<,001 6,044 25  P<,001
s27kb 89 467  P<,001 ,423  P<,001 4,886 25  P<,001
s28kb 89 ,713. P<,001  ,692  P<,001 9,575 25  P<,001
s29kb 89 ,6008  P<,001 ,661 P<001 6,798 25  P<,001
s30kb 89 ,613  P<001 ,595 P<,001 6,436 25  P<,001
s31kb 89 ,746 . P<,001 ,707 P<,001 15,743 25 P<,001
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Tablo 4.2.4. Devami

Maddeler N  Madde- p Madde p Ayirt sd p
toplam kalan edicilik
R r t
s32kb 89 ,665  P<,001 ,621 P<001 8,491 25  P<,001
s33kb 89 413 P<,001 ,371  P<,001 2,522 25  P<,05
s34kb 89 578 P<,001  ,543  P<,001 6,716 25  P<,001
s35kb 89 ,592 P<,001  ,534 P<,001 5,044 25  P<,001
s36kb 89 703  P<,001 ,675 P<,001 9,214 25  P<,001
s37kb 89 ,092  P<,001 ,648 P<,001 8,449 25  P<,001
s39kb 89 513 P<,001  ,442  P<,001 3,983 25  P<,001
s40kb 89 ,576 - P<,001  ,535 P<,001 5,450 25  P<,001
s41kb 89 ,763  P<,001 ,608 P<,001 6,731 25  P<,001

Tablo 4.2.4. ‘de Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi-Kendi Babasi

maddelerinin giivenirlik ve gecerlik katsayilar1 verilmistir. Tabloda da goriildigii

gibi tiim maddeler en az p<,05 diizeyinde anlamli sonuglar vermistir. Bu durumda

tiim maddeler giivenilir ve gegerlidir.

Tablo 4.2.5.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi (Kendi Babasi) I¢in Yapilan Kaiser-Meyer-
Olkin ve Barlett Test Istatistikleri

Kaiser-Meyer-Olkin Degeri ,841
Bartlett's Test Kaykare 2727977
sd 780
p ,000
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Tablo 4.2.5.’de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi-Kendi Babasi igin
yapilan Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett test istatistikleri verilmistir. Kaiser-Meyer-
Olkin Degerinin ,50’nin iistiinde sonu¢ vermesi nedeni ile drneklem biiytikliigliniin
faktor analizi yapmaya uygun oldugu anlasilmistir. Barlett test sonucunun da
istatistiksel agidan ,001 diizeyinde anlamli sonug vermesi, 6lgegin olctiigli degiskenin
evren parametresinde ¢ok boyutlu bir degiskenden geldigi anlasilmistir. Bu nedenle

faktor analizi islemlerine geg¢ilmistir.

Tablo 4.2.6.

Algilanan Aile Yakmlar1 Destek Olgegi (Kendi Babasi) Igin Yapilan Faktor Analizi
Sonuglar1 (Varimax Rotaded Yontemi)

Faktor Varimax Rotaded

Ozdeger Acikladigr yiizde Acikladigi toplamli yiizde

1 8,594 21,486 21,486
2 7,380 18,451 39,937
3 5,058 12,645 52,582

Tablo 4.2.6.’da Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi-Kendi Babasi i¢in
yapilan faktor analizi sonuglari(Varimax Rotaded Yontemi) verilmistir. Birinci alt
Olgegin Ozdegeri 8,594°diir ve tek basma Ol¢ek varyansmin % 21,486’sin1
aciklamaktadir. Ikinci alt olgek 7,380°lik Ozdeger ile &lgegin  varyansinin
%18,451’ini agiklamaktadir. iki alt &lgek toplam varyansin % 39,937’sini
aciklatmadir. Son odlgek 5,058’lik 6zdegere sahiptir. Agikadigi varyans ylizdesi
12,645 olmustur. Ug alt dlgek toplam varyansin % 52,582sini agiklamaktadir.
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Tablo 4.2.7.

Algilanan Aile Yakmlar1 Destek Olgegi (Kendi Babasi) Igin Yapilan Faktor Analizi
Sonuglar1 (Faktor yiikleri)

Maddeler Faktorler
1 2 3
s43kb , 776 ,137 -,039
s25kb ,739 ,062 ,161
s26kb ,727 ,060 ,309
s19kb ,715 ,242 311
s15kb ,682 ,264 ,359
s22kb ,673 ,300 ,322
s42kb ,671 ,116 -,077
s17kb ,667 ,233 ,197
s39kb ,660 ,141 ,113
s44kb ,640 ,208 211
s16kb ,608 ,320 215
s29kb ,599 211 ,383
s23kb ,530 ,463 ,106
s27kb ,469 ,144 ,142
s21kb 437 ,180 ,362
s37kb 411 ,086 ,174
s9kb ,005 ,749 ,334
s40kb 413 ,748 -,049
s41kb ,314 ,747 ,032
s35kb 421 ,710 ,052
s7kb ,168 ,697 ,225
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Tablo 4.2.7. Devami

Maddeler Faktorler
1 2 3
s36kb ,460 ,661 -,108
s8kb ,017 ,660 ,364
s13kb ,326 ,604 ,242
s24kb ,405 ,584 ,203
s38kb ,018 ,579 ,422
s3kb ,075 ,534 ,384
s32kb ,207 ,492 ,392
s28kb 473 ,488 ,244
s11kb ,087 ,486 ,375
sSkb ,381 472 ,291
s6kb ,319 -,032 ,702
s12kb ,281 ,089 ,688
s10kb ,077 ,437 ,654
s2kb ,264 ,297 ,562
s4kb ,007 ,347 ,538
s20kb ,427 ,132 ,529
s1kb ,307 ,283 ,498
s18kb ,249 ,429 478
s43kb ,427 ,292 433

Tablo 4.2.7.’de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi-Kendi Babasi i¢in
yapilan faktor analizi sonuglar (faktor yiikleri) verilmistir. Ortaya ¢ikan alt 6lgekler

Tablo 4.2.8.’de adlar ve kapsadiklart madde numaralari ile gosterilmistir.
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Tablo 4.2.8.

Algilanan Aile Yakmlar1 Destek Olgegi (Kendi Babasi) Igin Yapilan Faktor Analizi
Sonuglarma (Faktor yiikleri) Gore Alt Olgekler ve Soru Numaralari

Alt olceklerin adlar

1-Engelliligi kabullenme

2-Ozveride bulunma

(maddi/fiziksel destek)

3-Ilgi gdsterme (duygusal
destek)

Madde no.lar1

s43kb- s25kb- s26kb- s19kb- s15kb-s22kb-s42kb-
s17kb- s39kb- s44kb-s16kb- s29kb-s23kb- s27kb-
s21kb- s37kb

s9kb- s40kb- s41kb- s35kb-s7kb- s36kb- s&kb-
s13kb- s24kb- s38kb- s3kb- s32kb- s28kb- s11kb-
s5kb

s6kb- s12kb- s10kb- s2kb- s4kb- s20kb- slkb-
s18kb- s43kb
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4.3. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek (")lg:egi-Esinin Annesi
Giivenirlik ve Gegerliklerine Ait Bulgular

Bu boéliimde, annelere uygulanan Aile Yakinlar1 Destek 6lcegi-Esinin

Annesi giivenirlik ve gecerligine ait bulgular ve yorumlar1 verilmistir.

Olgegin giivenirlik ve gecerlik kapsaminda, tiim sorularmn aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanarak tablolastirilmis ve tablonun sonuna test
toplam puanlarinin da betimleyici istatistik degerleri bulunarak eklenmistir. Testlerin
uygulama sonuglart istiinden daha sonra yine giivenirlige iliskin i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmustir. ¢ tutarlihk katsayilar1 iki ayr istatistiksel yontem
kullanilarak bulunmustur. Birinci igtutarhilik katsayisi, her bir sorunun varyansina
dayali olarak hesaplanan Cronbach Alfa katsayisidir. Ikinci yontem testi birbirine esit
iki ayr1 yartya ayirma yontemidir (split half). Bu yontemi temel alan Spearman
Brown ve Guttman katsayilari hesaplanarak, Cronbach Alfa katsayisi ile birlikte
tablolastirilarak yorumlanmustir. Testlerin i¢ tutarliliklarinin belirlenmesinden sonra,
madde analiz islemlerine gecilmistir. Madde analiz islemlerinde madde giivenirlik ve
gecerlik (aywredicilik) indekslerinin hesaplanmasi yapilmistir. Madde giivenirlik
katsayilari, madde toplam (item total) ve madde kalan (item remainder)
korelasyonlarinin bulunmasi ile gergeklestirilmistir. Madde ayirt edicilik degerlerinin
bulunmasi i¢in 6rneklem grubunun %27°si hesaplanmig, daha sonra test toplam
puanlari en yiiksek puandan en diisiik puana dogru siralanmis ve en yiiksek puan alan
%27’lik grubun aritmetik ortalamasi ile en diisilk puan almis olan %27’lik grubun o
maddeden aldig1 aritmetik ortalamalar arasinda iligkisiz grup “t” testi yapilmistir.
Testin gecerligini istatistiksel acgidan belirlemek {izere yap1 gecerligi islemleri
yapilmstir. Yap1 gegerliginin belirlenmesinde ilk asamada faktor analizleri
yapilmistir. Faktor analizi islemlerine gegmeden once Kaiser-Meyer-Olkin islemleri
yapilmis ve arastirma caligma grubunun verilerinin faktér analizi yapmaya uygun
olup olmadig1 sinanmistir. Ayni veriler ilizerinde Barlett’s test iglemleri yapilmistir.
Boylece oOlcegin alt Olgeklerinin varligi saptanmistir. Yeni gelistirilen duyugsal
testlerde daha giivenilir sonu¢ vermesi nedeni ile yontem olarak Varimax Rotated
yontemi secilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen faktorlerin 6zdegerleri

(eigenvalue), acikladiklar1 varyans ve toplam varyans degerleri tablolastirilarak
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yorumlanmustir. Son olarak her bir alt faktére giren sorularla, onlarin bu faktérdeki

faktor yiikleri belirlenmistir. Faktor yiikleri, 30’dan yiiksek olan maddeler igerik

analizine tabi tutularak her bir faktére bir ad verilmis ve testin alt Ol¢ekleri

belirlenmistir.
Tablo 4.3.1.
Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Esinin Annesi) Maddelerinin Tanimlayici
Istatistik Degerleri
Maddeler N Art.Ort Std.
sapma
slesini annesi (ea) 3,3551  1,36155 107
s2ea 2,9533  1,44316 107
s3ea 2,0561  1,33057 107
sdea 2,6542  1,49907 107
sSea 2,4673  1,42298 107
sbea 4,2243  1,30535 107
s7ea 2,5888  1,55983 107
s8ea 3,0093  1,54490 107
s9ea 2,8131  1,58490 107
s10ea 2,6636  1,51062 107
sllea 1,9252  1,14678 107
sl2ea 4,1682  1,34225 107
sl3ea 2,7290  1,55145 107
sl4ea 3,7944  1,38549 107
sl5ea 3,4206  1,51743 107
sl6ea 3,3271  1,46517 107
sl7ea 3,2150  1,47321 107
s18ea 3,1028  2,39864 107
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Tablo 4.3.1. Devami

Maddeler N Art.Ort Std.
sapma

s19ea 3,8318  1,35623 107
s20ea 3,3551  1,46823 107
s2lea 3,4860  1,38975 107
s22ea 3,8692  1,43464 107
s23ea 2,9907  1,66821 107
s24ea 2,9346  1,55570 107
s25ea 3,8785  1,44529 107
s26ea 3,7009  1,44206 107
s27ea 3,2430  1,52860 107
s28ea 3,3832  1,58200 107
s29ea 3,1589  1,55496 107
s32ea 2,2897  1,54803 107
s35ea 2,3084  1,46925 107
s36ea 2,4393  1,46131 107
s37ea 3,9813  1,43396 107
s38eca 2,5047  1,56840 107
s39ea 3,6822 1,43144 107
s40ea 2,4393  1,36795 107
s4lea 2,3925  1,40590 107
s42ea 3,9626  1,50424 107
s43ea 3,5794  1,44743 107
s44ea 3,3645  1,59239 107
Toplam 125,243 39,568 107
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Tablo 4.3.1.’de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Esinin Annesi
maddelerinin tanimlayici istatistik degerleri verilmistir. Testte toplam 44 madde
bulunmaktadir. Testin likert tipi Olcek oldugu disiiniiliirse, testten alinabilecek
maksimum puan 220’dir. Grubun eslerinin annelerinden algiladiklar1 destek
ortalamast 125,24 olmustur. Bu sonug¢ ortalama diizeyin biraz istiindedir. Biitiin
maddelerin ortalamasinin ortalamast 3,131; biitiin maddelerin varyanslarinin
ortalamasi ise 2,243 olarak bulunmustur. En yiiksek ortalama 6. maddeden elde
edilmistir (4,22) (Torununa fiziksel yolla sevgisini (sarilma, kucaklama, Opme,
oksama gibi) gosterir). En diisiik ortalama ise 11. maddeden elde edilmistir (1,92)

(Torunuyla birlikte merkezden verilen ev 6devlerini ¢aligir).

Tablo 4.3.2.

Algilanan Aile Yakmlar1 Destek Olgegi (Esinin Annesi) Ontest-Sontest Toplam
puanlari I¢in Yapilan iliskili Grup “t” Testi Sonuglar1 (Devamlilik katsayisi)

Esinin AOrt N Std. Std. r p T sd p
annesinden sapma hata

Alman

destek

Ontest 131,87 32 31,13524 5,50398 977 ,000%**  -628 31 ,534
Sontest 132,62 32 31,72742  5,60867

Tablo 4.3.2.°de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Esinin Annesi)
Ontest-son test toplam puanlart i¢in yapilan iliskili grup “t” testi sonuglari yer
almistir. On test ile son test uygulama sonuglar1 arasinda elde edilen korelasyon
katsayist ,977°dir ve bu sonug testin yaklasik % 98 test-tekrar test giivenirligine
(devamlilik katsayisi) sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu sonugla testin
miikemmele yakin bir giivenirlige sahip oldugu anlasilmaktadir. On test ile son test
toplam puanlar i¢in yapilan iligkili grup “t” testinde istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik elde edilmemistir (p>,05).
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Tablo 4.3.3.
Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Esinin Annesi) Giivenirlik Katsayilari

I¢ Tutarlilik n r P
katsayilari
Cronbach alfa 121 ,968 P<,001
Spearman-Brown 121 ,929 P<,001
Guttman 121 ,928 P<,001

Tablo 4.3.3.’de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Esinin Annesi)
giivenirlik katsayilar1 verilmistir. En yiiksek sonucu Cronbach Alfa katsayis1 (,968),
en diisik Guttman (,928) vermistir. APA kriterlerine gore %80’nin st yliksek

giivenirliktir. Bu durumda testin giivenirligi ¢ok yiiksektir.

Tablo 4.3.4.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Esinin Annesi) Maddelerinin Giivenirlik ve
Gegerlik Katsayilar

Maddeler n Madde- p Madde p Ayt sd p
toplam kalan edicilik
R r t

slea 121 ,646 P<,001 ,626  P<,001 7,113 58 P<,001
s2ea 121 ,606 P<,001 583 P<,001 6,925 58 P<,001
s3ea 121 ,548 P<,001 524 P<,001 6,045 58 P<,001
s4ea 121 ,625 P<,001 ,601 P<,001 7,557 58 P<,001
sSea 121 ,649 P<,001 ,627  P<,001 7,929 58 P<,001
sbea 121 ,576 P<,001 553 P<,001 5,111 58 P<,001
s7ea 121 ,635 P<,001 ,611 P<,001 8,298 58 P<,001
s8ea 121 127 P<,001 , 708 P<,001 10,092 58 P<,001

s9ea 121 ,693 P<,001 ,671 P<,001 8,081 58 P<,001
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Tablo 4.3.4. Devami

Maddeler n Madde- p Madde p Ayt sd p
toplam kalan edicilik
R r t
s10ea 121 ,689 P<,001 ,668  P<,001 9,771 58 P<,001
sllea 121 ,534 P<,001 513 P<,001 6,181 58 P<,001
sl2ea 121 ,634 P<,001 ,613  P<,001 6,525 58 P<,001
sl3ea 121 , 728 P<,001 , 708 P<,001 10,385 58 P<,001
sl4ea 121 ,733 P<,001 , 716 - P<,001 8,970 58 P<,001
sl5ea 121 ,666 P<,001 ,643  P<,001 7,506 58 P<,001
sl6ea 121 ,709 P<,001 ,680  P<,001 9,752 58 P<,001
sl7ea 121 , 739 P<,001 , 722 P<,001 9,486 58 P<,001
s18ea 121 ,545 P<,001 ,500  P<,001 5,755 58 P<,001
s19ea 121 , 781 P<,001 , 767  P<,001 8,679 58 P<,001
s20ea 121 ,641 P<,001 ,618  P<,001 8,389 58 P<,001
s2lea 121 ,681 P<,001 ,662  P<,001 6,164 58 P<,001
s22ea 121 , 797 P<,001 , 783 P<,001 10,348 58 P<,001
s23ea 121 ,634 P<,001 ,607  P<,001 8291 58 P<,001
s24ea 121 , 704 P<,001 ,684  P<,001 8,306 58 P<,001
s25ea 121 ,740 P<,001 , 723 P<,001 8912 58 P<,001
s26ea 121 ,659 P<,001 ,638  P<,001 7,885 58 P<,001
s27ea 121 ,546 P<,001 518 P<,001 6,953 58 P<,001
s28ea 121 , 157 P<,001 , 739 P<,001 10,005 58 P<,001
s29ea 121 ,753 P<,001 , 735 P<,001 13,713 58 P<,001
s32ea 121 ,585 P<,001 ,559  P<,001 ,882 42  p>,05
s35ea 121 ,649 P<,001 ,627  P<,001 -890 42 p>,05
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Tablo 4.3.4. Devami

Maddeler n Madde- p Madde p Ayt sd p
toplam kalan edicilik
R r t
s36ea 121 ,654 P<,001 ,632 P<,001 6,904 58 P<,001
s37ea 121 ,683 P<,001 ,663  P<,001 ,367 42  p>,05
s38ea 121 ,624 P<,001 599 P<,0001 -865 42 p>,05
s39ea 121 ,705 P<,001 ,686  P<,001 9,747 58 P<,001
s40ea 121 ,679 P<,001 ,660  P<,001 10,383 58 P<,001
sd4lea 121 ,618 P<,001 595 P<,001 7,451 58 P<,001
s42ea 121 ,705 P<,001 ,685  P<,001 9,071 58 P<,001
s43ea 121 ,693 P<,001 ,673  P<,001 7,790 58 P<,001
s44ea 121 ,664 P<,001 ,640  P<,001 9,283 58 P<,001

Tablo 4.3.4.°de Algilanan Aile Yakmnlar1 Destek Olgegi-Esinin Annesi

maddelerinin giivenirlik ve gecerlik katsayilar1 verilmistir. Tiim maddeler gilivenilir

ve gecerlidir. Hepsi ,001 diizeyinde anlamli sonuglar vermis. Ayirdedicilikte

32,35,37 ve 38. maddeler anlamli sonu¢ vermemistir. Ancak madde giivenirlikleri

yiiksek oldugu i¢in test kapsaminda kalmasina karar verilmistir.

Tablo 4.3.5.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Esinin Annesi) Igin Yapilan Kaiser-Meyer-
Olkin ve Barlett Test Istatistikleri

Kaiser-Meyer-Olkin Degeri ,8919
Bartlett's Test Kaykare 3538,234
sd 780
p ,000
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Tablo 4.3.5.’de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Esinin Annesi igin
yapilan Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett test istatistikleri verilmistir. Kaiser-Meyer-
Olkin Degerinin, 50’nin iistiinde sonu¢ vermesi nedeni ile drneklem biiytikliigliniin
faktor analizi yapmaya uygun oldugu anlasilmistir. Barlett test sonucunun da
istatistiksel agidan ,001 diizeyinde anlamli sonug vermesi, 6l¢egin 6l¢tiigii degiskenin
evren parametresinde ¢ok boyutlu bir degiskenden geldigi anlagilmistir. Bu nedenle

faktor analizi islemlerine gegilmistir.

Tablo 4.3.6.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi (Esinin Annesi) I¢in Yapilan Faktor Analizi
Sonuglar1 (Varimax Rotaded Yontemi)

Faktor Varimax Rotaded

Ozdeger Acikladigr yiizde Acikladig toplamli yiizde

1 8,729 21,824 21,824
2 7,840 19,599 41,423
3 6,085 15,213 56,636

Tablo 4.3.6. Algilanan Aile Yakmlar1 Destek Olcegi-Esinin Annesi icin
yapilan faktor analizi sonuglar1 (Varimax Rotaded Yontemi) verilmistir. Tabloya
gore birinci alt Olgegin o6zdegeri 8,729’dur ve tek basina Olgek varyansinin %
21,824’nii agiklamaktadir. Ikinci alt 6lgek 7,840’lik 6zdeger ile dlgegin varyansinin
%19,599’unu  agiklamaktadir. Iki alt olgek toplam varyansmm % 41,423 nii
aciklamaktadir. Son 6lgek 6,085°lik 6zdegere sahiptir. Agikladig1 varyans yiizdesi
15,213 olmustur. Ug alt 6lgek toplam varyansin % 56,636’sin1 agiklamaktadir.
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Tablo 4.3.7.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Esinin Annesi) igin Yapilan Faktor Analizi
Sonuglar1 (Faktor yiikleri)

Maddeler Faktorler
1 2 3
s25ea ,835 ,186 ,228
s26ea ,797 ,140 ,160
s42ea ,784 ,173 ,227
s43ea ,740 ,255 ,163
s37ea ,690 , 319 ,137
s22ea ,684 ,219 479
s27ea ,657 ,120 ,121
s39ea ,628 ,182 ,405
sldea ,606 ,181 ,493
s19ea ,567 274 ,526
sl6ea ,565 ,406 237
s29ea ,558 ,425 ,309
s2lea ,543 ,155 ,496
s23ea ,538 ,267 ,267
s15ea ,525 ,355 ,254
sl17ea ,510 ,498 ,255
s20ea ,505 ,379 ,195
s28ea ,496 ,390 ,431
s35ea ,265 , 787 ,043
s36ea ,326 , 739 ,023
s38ea ,128 ,702 ,235
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Tablo 4.3.7. Devami

Maddeler Faktorler
1 2 3
s4lea ,255 ,688 ,114
s40ea ,356 ,685 ,115
s32ea ,192 ,607 ,129
s10ea ,074 ,609 ,533
s5ea ,164 ,603 371
s13ea ,191 ,583 ,505
sllea ,166 ,560 ,196
sd44ea ,407 ,545 ,169
s3ea ,091 ,540 ,335
s24ea ,225 ,529 ,498
s18ea ,153 411 ,358
s2ea ,329 ,081 ,683
s6ea ,365 ,039 ,637
s8ea ,351 ,341 ,609
s9ea ,230 421 ,591
s12ea ,450 ,089 591
s7ea 217 ,360 ,558
sdea ,060 ,506 ,543
slea ,299 ,332 ,529

Tablo 4.3.7.°de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Esinin Annesi i¢in
yapilan faktor analizi sonuglar (faktor yiikleri) verilmistir. Ortaya ¢ikan alt 6lgekler

tablo 4. 2. 8.’de adlar ve kapsadiklar1 madde numaralari ile gosterilmistir.
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Tablo 4.3.8.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi (Esinin Annesi) I¢in Yapilan Faktor Analizi
Sonuglaria (Faktor yiikleri) Gore Alt Olgekler ve Soru Numaralari

Alt ol¢eklerin adlan

1-Engelliligi kabullenme

2-Ozveride bulunma

(maddi/fiziksel destek)

3-Ilgi gdsterme (duygusal
destek)

Madde no.lar

s25ea- s26ea- sd42ea- s43ea- s37ea- s22ea- s27ea-
s39ea- sldea- sl9ea- sl6ea- s29ea-s2lea- s23ea-

sl5ea- sl7ea- s20eca- s28ea-s35ea- s36ea

s38ea- sd4lea- sd40ea- s32ea- slOea- sS5ea- sl3ea-

sllea- s44ea- s3ea- s24ea- s18ea

s2ea- sbea- s8ea- s9ea- sl2ea- s7eca- sdea- slea
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4.4. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi-Esinin Babasi
Giivenirlik Ve Gecgerliklerine Ait Bulgular

Bu boéliimde, annelere uygulanan Aile Yakinlar1 Destek 6lcegi-Esinin

Babas1 giivenirlik ve gegerligine ait bulgular ve yorumlari verilmistir.

Olgegin giivenirlik ve gecerlik kapsaminda, tiim sorularmn aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanarak tablolastirilmis ve tablonun sonuna test
toplam puanlarinin da betimleyici istatistik degerleri bulunarak eklenmistir. Testlerin
uygulama sonuglart istiinden daha sonra yine giivenirlige iliskin i¢ tutarlilik
katsayilart hesaplanmustir. ¢ tutarlihk katsayilar1 iki ayr istatistiksel yontem
kullanilarak bulunmustur. Birinci igtutarhilik katsayisi, her bir sorunun varyansina
dayali olarak hesaplanan Cronbach Alfa katsayisidir. Ikinci yontem testi birbirine esit
iki ayr1 yartya ayirma yontemidir (split half). Bu yontemi temel alan Spearman
Brown ve Guttman katsayilari hesaplanarak, Cronbach Alfa katsayisi ile birlikte
tablolastirilarak yorumlanmustir. Testlerin i¢ tutarliliklarinin belirlenmesinden sonra,
madde analiz islemlerine gecilmistir. Madde analiz islemlerinde madde giivenirlik ve
gecerlik (aywredicilik) indekslerinin hesaplanmasi yapilmistir. Madde giivenirlik
katsayilari, madde toplam (item total) ve madde kalan (item remainder)
korelasyonlarinin bulunmasi ile gergeklestirilmistir. Madde ayirt edicilik degerlerinin
bulunmasi i¢in 6rneklem grubunun %27°si hesaplanmig, daha sonra test toplam
puanlari en yiiksek puandan en diisiik puana dogru siralanmis ve en yiiksek puan alan
%27’lik grubun aritmetik ortalamasi ile en diisiik puan almis olan %27’lik grubun o
maddeden aldig1 aritmetik ortalamalar arasinda iliskisiz grup “t” testi yapilmistir.
Testin gecerligini istatistiksel acgidan belirlemek {izere yapi1 gecerligi islemleri
yapilmustir. Yap1 gegerliginin belirlenmesinde ilk asamada faktor analizleri
yapilmistir. Faktor analizi islemlerine gegmeden once Kaiser-Meyer-Olkin islemleri
yapilmis ve arastirma calisma grubunun verilerinin faktér analizi yapmaya uygun
olup olmadig1 sinanmistir. Ayni veriler ilizerinde Barlett’s test iglemleri yapilmistir.
Boylece Olcegin alt Olgeklerinin varligi saptanmistir. Yeni gelistirilen duyugsal
testlerde daha giivenilir sonu¢ vermesi nedeni ile yontem olarak Varimax Rotated
yontemi secilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen faktorlerin 6zdegerleri

(eigenvalue), acikladiklar1 varyans ve toplam varyans degerleri tablolastirilarak
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yorumlanmustir. Son olarak her bir alt faktére giren sorularla, onlarin bu faktérdeki
faktor yiikleri belirlenmistir. Faktor yiikleri, 30’dan yiiksek olan maddeler igerik
analizine tabi tutularak her bir faktére bir ad verilmis ve testin alt Ol¢ekleri

belirlenmistir.

Tablo 4.4.1.

Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi (Esinin Babas1) Maddelerinin Tanimlayici
Istatistik Degerleri

Maddeler N Art.Ort Std.
sapma

slesinin babasi (eb) 92 3,2391  1,36976

s2eb 92 2,7935  1,46414
s3eb 92 1,9348  1,24745
s4eb 92 2,6630  1,52832
sSeb 92 2,0652  1,36522
s6eb 92 3,9565  1,39790
s7eb 92 2,1196  1,40519
s8eb 92 2,0870  1,41927
s9eb 92 1,8152  1,23972
s10eb 92 2,6522  1,55086
slleb 92 1,9022  1,22304
s12eb 92 3,9891  1,49354
s13eb 92 2,4239  1,43912
sl4eb 92 3,4457  1,52895
sl5eb 92 3,1630  1,57785
sl6eb 92 3,0652  1,47361
sl7eb 92 3,0109  1,51545
s18eb 92 2,7935  1,52300
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Tablo 4.4.1.

Maddeler N Art.Ort Std.

sapma

s19eb 92 3,6739  1,36767
s20eb 92 3,5217  5,62857
s21eb 92 3,2717  1,34330
s22eb 92 3,4022  1,54820
s23eb 92 2,5109  1,59322
s24eb 92 2,7065  1,50119
s25eb 92 3,7500  1,43447
s26eb 92 3,481  1,45628
s27eb 92 3,0217  1,45238
s28eb 92 2,8587  1,50881
$29eb 92 2,8804  1,51071
s32eb 92 2,0326  1,45595
s35eb 92 2,0652  1,30766
s36eb 92 2,1630  1,35287
s37eb 92 3,9674  1,46348
s38eb 92 2,3913  1,58257
s39eb 92 3,6196  1,37355
s40eb 92 2,0870  1,24611
s4leb 92 2,0000  1,26665
s42eb 92 3,8587  1,38740
s43eb 92 3,5870  1,42314
s44eb 92 3,1522  1,49677
Toplam 92 115,675 37,784
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Tablo 4.4.1. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi-Esinin Babasi
maddelerinin tanimlayici istatistik degerleri verilmistir. Testte toplam 44 madde
bulunmaktadir. Testin likert tipi Olcek oldugu disiiniiliirse, testten alinabilecek
maksimum puan 220’dir. Grubun eslerinin annelerinden algiladiklar1 destek
ortalamas1 115,675 olmustur. Bu sonu¢ ortalama diizeye c¢ok yakindir. Biitiin
maddelerin ortalamasinin ortalamast 2,878; biitiin maddelerin varyanslarinin
ortalamasi ise 2,800 olarak bulunmustur. En yiiksek ortalama 12. maddeden elde
edilmistir (3,98) (Torununun iistiine titrer. Onu her tiirlii tehlikeden korumaya
calisir). En diisiik ortalama ise 9. maddeden elde edilmistir (1,815) (Gerektiginde
kendisi torununun ihtiyaglarini (banyo yaptirma, yemek yedirme, giysi degistirme

gibi) tek basina karsilar).

Tablo 4.4.2.°de Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi-Esinin Babasi
Ontest-sontest toplam puanlari i¢in yapilan iliskili grup “t” testi sonuglari (devamlilik

katsayis1) verilmistir.

Tablo 4.4.2.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Esinin Babasi) Ontest-Sontest Toplam
Puanlari i¢in Yapilan Iliskili Grup “t” Testi Sonuglar1 (Devamlilik katsayis1)

Esinin AOrt N Std. Std. r p t sd p
babasindan sapma hata

Alman destek

Ontest 120,32 28 26,58885 5,02482 955 ,000%** -664 27 512
Sontest 121,32 28 24,06481 4,54782

Tablo 4.4.2.°de Algilanan Aile Yakinlari Destek Olcegi-Esinin Babasi
Ontest-son test toplam puanlar1 i¢in yapilan iligkili grup “t” testi sonuglar1 yer
almistir. On test ile son test uygulama sonuglar1 arasinda elde edilen korelasyon
katsayis1, 955’dir ve bu sonug testin yaklasik % 96 test-tekrar test giivenirligine
(devamlilik katsayisi) sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu sonugla testin

miikemmele yakin bir giivenirlige sahip oldugu anlasiimaktadir. On test ile son test
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toplam puanlari i¢in yapilan iligkili grup “t” testinde istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik elde edilmemistir (p>,05).

Tablo 4.4.3.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Esinin Babasi) Giivenirlik Katsayilari
I¢ Tutarlilik n r P
katsay1lari

Cronbach alfa 92 ,945 P<,001
Spearman-Brown 92 ,889 P<,001
Guttman 92 ,888 P<,001

Tablo 4.4.3.’de Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi-Esinin Babasi
giivenirlik katsayilar1 verilmistir. En yiiksek sonucu Cronbach Alfa katsayis1 (,945),
en diisik Guttman (,888) vermistir. APA kriterlerine gore %80’nin st yiiksek

giivenirliktir. Bu durumda testin giivenirligi ¢ok yiiksektir.

Tablo 4.4.4.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Esinin Babas1) Maddelerinin Giivenirlik ve
Gegerlik Katsayilar

Maddeler n Madde- p Madde p Ayirt sd p
toplam kalan edicilik
R r t
sleb 92 , 728 P<,001 ,7124 P<,001 9,632 52 P<,001
s2eb 92 ,530 P<,001 ,5207 P<,001 5,317 52 P<,001
s3eb 92 535 P<,001 ,5346 P<,001 4,377 52 P<,001
sdeb 92 ,567  P<,001 ,5923 P<,001 5,733 52 P<,001
sSeb 92 517 P<,001  ,5082  P<,001 4,846 52 P<,001
sbeb 92 ,636  P<,001 ,6535 P<,001 6,754 52 P<,001
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Tablo 4.4.4. Devami

Maddeler n Madde- p Madde p Ayirt sd p
toplam kalan edicilik
R r t
s7eb 92 )53 P<,001  ,4579 P<,001 5,080 52 P<,001
s8eb 92 531 P<,001  ,4244 P<,001 6,270 52 P<001
s9eb 92 482 P<,001 ,3262 P<,001 4,397 52 P<,001
s10eb 92 ,631  P<,001 ,5865 P<,001 7,222 52 P<001
slleb 92 483  P<,001 ,4420 P<001 4,223 52 P<,001
s12eb 92 ,586  P<,001 ,5430 P<,001 5,609 52 P<,001
s13eb 92 ,681  P< 001 ,6792 P<001 9,924 52 P<,001
sl4eb 92 ,678  P<,001 ,6700 P<,001 6,339 52 P<,001
sl5eb 92 ,745  P<,001 ,7007 P<,001 12,349 52 P<,001
sl6eb 92 , 721 P<,001 ,7005 P<,001 8,501 52 P<,001
s17eb 92 ,680  P<,001 ,6407 P<001 9,472 52 P<,001
s18eb 92 , 723 P<,001 ,6887 P<,001 8,132 52 P<,001
s19eb 92 ,751  P<,001 ,7204 P<,001 7,870 52 P<,001
s20eb 92 473 P<,001 ,3851 P<,001 2,314 52 P<001
s2leb 92 ,648  P<001 ,6615 P<001 5,592 52 P<,050
s22eb 92 , 747 P<,001 ,7228 P<,001 9,541 52 P<,001
s23eb 92 ,553 P<,001 ,5016 P<,001 7,870 52 P<,001
s24eb 92 , 735 P<,001 ,6615 P<,001 9,717 52 P<,001
s25eb 92 ,647  P<,001 ,5698 P<,001 7,187 52 P<,001
$26eb 92 ,598  P<,001 ,4920 P<,001 6,065 52 P<,001
s27eb 92 524 P<,001 ,4348 P<,001 6,015 52 P<,001
$28eb 92 , 743 P<,001 ,7248 P<,001 10,563 52 P<,001
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Tablo 4.4.4. Devami

Maddeler n Madde- p Madde p Ayirt sd p
toplam kalan edicilik
R r t
s29¢eb 92 ,675  P<,001 ,600 P<001 7,709 52 P<001

s32eb 92 ,095 P>,05 ,012 P>05 7,109 52 P<,001
s35eb 92 ,005 P>,05 ,0015 P>05 6,921 52 P<001
s36eb 92 ,609  P<,001 ,6060 P<,001 7,335 52 P<,001
s37eb 92 ,221 P>05 ,2106 P>,05 5,406 52 P<001
s38eb 92 ,208 P>,05 ,2005 P>05 5,628 52 P<,001
s39eb 92 ,676  P<,001 ,6646 P<001 5,198 52 P<001
s40eb 92 ,640  P<,001 ,5836 P<,001 6,644 52 P<,001
s4leb 92 574 P<,001 ,5276 P<,001 6,683 52 P<001
s42eb 92 565 P<,001 ,6394 P<,001 7,033 52 P<,001
s43eb 92 ,600  P<,001 ,6103 P<001 6,202 52 P<001

s44eb 92 553 P<,001 4817 P<,001 9,857 52 P<,001

Tablo 4.4.4.°de Algilanan Aile Yakinlari Destek Olcegi-Esinin Babasi
maddelerinin giivenirlik ve gegerlik katsayilar1 verilmistir. Tiim maddeler giivenilir
ve gecerlidir. Ayrt edicilikte hepsi en az ,05 diizeyinde anlamli sonuglar vermis.
Madde giivenirlik katsayilarinda 32,35,37 ve 38. maddeler anlamli sonug
vermemistir. Ancak tiim maddelerin ayirt edici olmasi nedeni ile tim maddelerin test

kapsaminda kalmasina karar verilmistir.
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Tablo 4.4.5.

Algilanan Aile Yakimlar1 Destek Olgegi (Esinin Babasi) I¢in Yapilan Kaiser-Meyer-
Olkin ve Barlett Test Istatistikleri

Kaiser-Meyer-Olkin Degeri ,870
Bartlett's Test Kaykare 2706,15
sd 780
p ,000

Tablo 4.4.5.’de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Esinin Babasi icin
yapilan Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett test istatistikleri verilmigtir. Kaiser-Meyer-
Olkin Degerinin ,50’nin {istiinde sonu¢ vermesi nedeni ile 6rneklem biiyiikl{igiiniin
faktor analizi yapmaya uygun oldugu anlasilmistir. Barlett test sonucunun da
istatistiksel agidan ,001 diizeyinde anlamli sonug vermesi, 6lgegin olctiigii degiskenin
evren parametresinde ¢ok boyutlu bir degiskenden geldigi anlagilmistir. Bu nedenle

faktor analizi islemlerine gecilmistir.

Tablo 4.4.6.’da Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Esinin Babasi igin

yapilan faktor analizi sonuglari(Varimax Rotaded yontemi) verilmistir.

Tablo 4.4.6.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Esinin Babasi) i¢in Yapilan Faktor Analizi
Sonuglar1 (Varimax Rotaded Yontemi)

Faktor Varimax Rotaded
Ozdeger Acikladig yiizde Acikladig: toplaml yiizde
1 8,704 21,761 21,761
2 7,133 17,833 39,594
3 5,530 13,825 53,419

82



Tablo 4.4.6.’da Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi-Esinin Babasi icin
yapilan faktor analizi sonuglar (Varimax Rotaded yontemi) verilmistir. Birinci alt
Olcegin Ozdegeri 8,704’dur ve tek basma oOlgek varyansmin  %21,761°ni
aciklamaktadir. lkinci alt olgek 7,133°lik &zdeger ile &lgegin  varyansimin
%17,833’unu aciklamaktadir. Iki alt &lgek toplam varyansin % 39,594 nii
aciklamaktadir. Son 6l¢ek 5,530’luk 6zdegere sahiptir. Agikladigi varyans yiizdesi
13,825 olmustur. Ug alt dlgek toplam varyansin % 53,419’nu1 agiklamaktadir.

Tablo 4.4.7.

Algilanan Aile Yakilar1 Destek Olgegi (Esinin Babasi) I¢in Yapilan Faktor Analizi
Sonuglar1 (Faktor yiikleri)

Maddeler Faktorler
1 2 3
s22eb ,780 ,347 ,105
s19eb ,738 ,352 ,173
s6eb ,710 ,266 ,069
s39eb ,709 ,125 ,147
s42eb ,707 ,031 , 364
s21eb ,689 ,320 ,037
s43eb ,684 ,036 ,343
s25eb ,672 -,010 ,446
s26eb ,057 -,079 ,436
s28eb ,631 ,354 ,281
sl4eb ,621 ,393 ,104
s12eb ,613 ,168 ,187
s29eb ,604 ,343 ,165
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Tablo 4.4.7. Devami

Maddeler Faktorler
1 2 3
s37eb ,552 -012 ,454
s15eb ,535 ,272 ,502
s23eb ,528 ,224 ,188
s2eb ,514 ,481 -,181
s27eb ,469 ,068 ,426
s10eb ,205 ,763 ,115
s4eb ,164 ,724 ,082
s3eb ,110 ,706 ,090
s18eb ,317 ,672 ,282
s9eb ,001 ,632 ,153
s38eb ,059 ,615 ,338
s7eb ,163 ,600 ,138
s8eb ,154 ,594 ,218
s32eb ,164 ,537 ,372
sleb ,488 ,525 ,240
s24eb ,361 ,S11 ,431
s5eb ,126 ,492 ,299
s20eb ,184 326 117
s36eb ,249 ,220 ,750
s35eb ,186 ,409 ,604
s40eb ,165 ,250 ,657
s17eb ,359 ,259 ,610
s41eb ,183 ,393 ,574

84



Tablo 4.4.7. Devami

Maddeler Faktorler
1 2 3
sd44eb ,327 ,457 ,550
sl6eb ,462 ,271 ,546
s13eb ,199 ,507 525
slea ,299 ,332 ,529

Tablo 4.4.7.’de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Esinin Babasi icin

yapilan faktor analizi sonuglar1 (faktor yiikleri) verilmistir. Ortaya ¢ikan alt 6l¢ekler

tablo 4. 4. 8.’de adlar ve kapsadiklart madde numaralari ile gosterilmistir.

Tablo 4.4.8.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi (Esinin Babasi) I¢in Yapilan Faktor Analizi
Sonuglarna (Faktor yiikleri) Gore Alt Olgekler ve Soru Numaralart

Alt ol¢eklerin adlar

1- Engelliligi kabullenme ve duygusal
destek

2-Ozveride bulunma (maddi/fiziksel

destek)

3-Egitsel destek

Madde no.lar1

s22eb- s19eb- s6eb- s39eb- s42eb- s21eb-
s43eb- s25eb- s26eb- s28eb- sldeb- sl2eb-
s29eb- s37eb- s15eb- s23eb- s2eb- s27eb

s10eb- sdeb- s3eb- s18eb- s9eb- s38eb-
s7eb-s8eb- s32eb- sleb- s24eb- s5eb- s20eb

s36eb- s35eb- s40eb- s17eb- s4leb- s44eb-
sl6eb- s13eb- slea
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4.5. Aile Yakinlar1 Tarafindan Algilanan Destege iliskin Bulgular

Bu asamada, annelere uygulanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi ile annelerin
aldig1 destegi; kendi ve eslerinin ebeveynleri olmalari, annelerin 6grenim durumu,
cocugun yasi, cinsiyeti, aldigi tani, kendi ebeveynleri ve esinin ebeveynleri ile
aynt/ayri evde/apartmanda yasamalari ya da ayni/ayr1 sehirde yasamalari
degiskenleri agisindan yapilan istatistik ¢alismalarina ait bulgular ve yorumlari

verilmistir.

Tablo 4.5.1.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin
Annesi, Esinin Babas1) Toplam Puanlarmin Tanimlayici Istatistik Degerleri

Tanimlayici istatistikler katop kbtop eatop Ebtop
N 113 85 105 91
Art.Ort 151,7788  145,1765  133,4952  124,0989
Std. Hata 3,25139 3,69772 3,90461 4,03568
Median 159,0000  149,0000  141,0000  124,0000
Mod 180,00 132,00 83,00(a) 44,00(a)
Std.sapma 34,76505  34,09133  40,01036  38,49792
Skewness -,846 =572 -,552 -,012
Skewness std.hata 227 ,261 ,236 253
Kurtosis ,402 ,021 -,466 ,086
Kurtosis std.hata ,451 517 ,467 ,500
Ranj 161,00 158,00 159,00 194,00
Minimum 44,00 53,00 44,00 44,00
Maximum 205,00 211,00 203,00 238,00
Yiizdelikler 25 129,5000  129,0000  109,0000 98,0000
75 180,0000  170,5000  164,5000  147,0000

Tablo 4.5.1.’de Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgekleri (Kendi Annesi,

Kendi Babasi, Eginin Annesi, Esinin Babasi1) toplam puanlarinin tanimlayici istatistik
degerleri verilmistir. Engelli ¢ocugu olan annelerin kendi annelerinden algiladiklar
destek ortalamasi 151,778dir ve diger ebeveynler i¢inde en yiiksek degere sahiptir.

Bunu 145,176 ile kendi babalar izlemistir. Esinin annesinden algiladigi destek
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ticlincii siradadir (133,495). En az destek eslerin babalarindan gelmektedir (124,098).
Algilanan destek puanlar1 varyanslar1 incelendiginde en homojen grup, kendi
babalarina, en heterojen grup ise eslerinin annelerine aittir. Skewness istatistikleri
incelendiginde, tiim Ol¢ek puanlarmin dagilimi, ¢ok az negatif yonde carpiklik
gosterse de, normaldir. Bu sonucu Tablo 4.5.2.’da sunulan Kolmogorov-Smirnov
sonuglart da desteklemektedir. Dort 6lgeginde “z” degeri istatistiksel agidan anlamhi
sonu¢ vermedigi i¢in, dagilimlarin evren parametresine uygun normal dagilim ortaya
koyduklar1 anlagilmaktadir. Bu gerekceye dayali olarak bu arastirmada kullanilacak

istatistiklerde, parametrik tekniklerin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 4.5.2.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin
Annesi, Esinin Babasi) Toplam puanlar1 I¢in Yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi
Sonugclari

Deger katop kbtop eatop Ebtop
N 113 85 105 91
Kolmogorov-Smirnov Z 1,288 , 747 ,909 ,603
P ,072 ,632 ,381 ,861

Tablo 4.5.2.°da Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgekleri (Kendi Annesi,
Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi) toplam puanlar1 icin yapilan
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglart verilmistir. Sonuglar1 tablo 4.5.1.in yorumun

da verilmistir.

Tablo 4.5.3.’de 6grenim durumu degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlari
Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi)

toplam puanlar1 tanimlayici istatistik degerleri verilmistir.
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Tablo 4.5.3.

Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgekleri
(Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi) Toplam Puanlari
Tanimlayici Istatistik Degerleri

Ogrenim durumu N Art.Ort Std. sapma Std. Hata
katop ilkokul 53 142,3208 33,67764 4,62598
ortaokul 12 125,8333 40,81406 11,78201
Lise 25 168,4800 29,75052 5,95010
oOnlisans/ 23 168,9565 19,85282 4,13960
lisans
Toplam 113 151,7788 34,56276 3,25139
kbtop ilkokul 37 137,5946 33,14988 5,44981
ortaokul 10 128,6000 39,72461 12,56202
Lise 22 154,6818 33,51103 7,14458
onlisans/ 16 160,0000 25,69306 6,42327
lisans
Toplam 85 145,1765 34,09133 3,69772
eatop ilkokul 47 132,3617 39,55317 5,76942
ortaokul 13 123,5385 32,34609 8,97119
Lise 25 141,0000 38,74919 7,74984
Onlisans/ 20 133,2500 47,66757 10,65879
lisans
Toplam 105 133,4952 40,01036 3,90461
ebtop ilkokul 39 122,5385 35,20455 5,63724
ortaokul 12 124,2500 46,72964 13,48968
Lise 22 128,8636 38,84805 8,28243
onlisans/ 18 121,5556 41,91619 9,87974
lisans
Toplam 91 124,0989 38,49792 4,03568

Tablo 4.5.3.’de 6grenim durumu degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlari
Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi)

toplam puanlar1 tanimlayici istatistik degerleri verilmistir.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Kendi Annesi puanlar1 ortalamalar
O0grenim durumu degiskenine gore incelendiginde, en yiiksek ortalamanin
Onlisans/lisans mezunu olan annelere ait oldugu goriilmiistiir. En diisiik ortalama ise

ortaokul mezunu olan annelerden elde edilmistir.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Kendi Babasi puanlari ortalamalar

O0grenim durumu degiskenine gore incelendiginde, en yiiksek ortalamanin
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Onlisans/lisans mezunu olan annelere ait oldugu goriilmiistiir. En diisiik ortalama ise

ortaokul mezunu olan annelerden elde edilmistir.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Esinin Annesi puanlar1 ortalamalar
O0grenim durumu degiskenine gore incelendiginde, en yiiksek ortalamanin lise
mezunu olan annelere ait oldugu goriilmiistiir. En diisiik ortalama ise ortaokul

mezunu olan annelerden elde edilmistir.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Esinin Babasi puanlar1 ortalamalar:
O0grenim durumu degiskenine gore incelendiginde, en yiiksek ortalamanin lise
mezunu olan annelere ait oldugu goriilmiistiir. En diislik ortalama ise onlisans/lisans

mezunu olan annelerden elde edilmistir.

Tablo 4.5.4.”de 6grenim durumu degigkenine gore Algilanan Aile Yakinlart
Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi)

toplam puanlarinin varyansi i¢in yapilan Levene’s Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.5.4.

Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Algilanan Aile Yakilar1 Destek Olcekleri
(Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi) Toplam Puanlarinin
Varyansi I¢in Yapilan Levene’s Testi Sonuglar

Olcekler
Levene dfl df2 p
katop 1,945 3 109 ,136
kbtop ,622 3 81 ,603
eatop ,924 3 101 ,432
ebtop 921 3 87 434

Tablo 4.5.4.’de 6grenim durumu degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlari
Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi)
toplam puanlarinin varyansi i¢in yapilan Levene’s testi sonuglari verilmistir. Tiim alt
Olcek puanlarinin  varyanslari, 6grenim durumu degiskenine gore farklilik

gostermemistir.
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Tablo 4.5.5.”da 6grenim durumu degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlari
Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi)
toplam puanlar1 i¢in Yapilan Tek YoOnlii Varyans Analizi( Anova) sonuglari

verilmigtir.

Tablo 4.5.5.

Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Algilanan Aile Yakimlari Destek Olcekleri
(Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babas1) Toplam Puanlar I¢in
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi(l ANOVA) Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p
Toplami Ortalamasi

katop Gruplararast  26579,059 3 8859,686 9,007 ,000%**
Gruplarici 107214,41 109 983,618
Toplam 133793,46 112

kbtop Gruplararast  10378,261 3 3459,420 3,212 ,027%
Gruplarici 87248,092 81 1077,137
Toplam 97626,353 84

eatop Gruplararasi 2758.,416 3 919,472 ,567 ,638
Gruplarici 163727,83 101 1621,068
Toplam 166486,24 104

ebtop Gruplararasi 711,132 3 237,044 ,155 926
Gruplarici 132676,97 87 1525,023
Toplam 133388,11 90

p>,05 * p<,05 % p<,01 *#% p< 001

Tablo 4.5.5.’da 6grenim durumu degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlar
Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi)
toplam puanlari i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 verilmistir.
Engelli cocugu olan annelerin 6grenim durumu degiskenine goére kendi annesi
(p<,001) ve kendi babasindan algiladig1 destek puanlari istatistiksel agidan ,05
diizeyinde anlamli farklilhik ortaya koymustur. Eslerin anne ve babasindan

algiladiklar1 destek puan ortalamalari, annelerin 6grenim durumu degiskenine gore
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farklilik ortaya koymamistir. ANOVA’da anlamh farkliligin elde edildigi 6l¢eklerde,
kiimiilatif farkliligin hangi ikili degiskenler arasindan kaynaklandigini belirlemek
lizere varyans analizini tamamlayict istatistiklerden Scheffe testi yapilmis ve

sonuclar1 Tablo 4.5.6.’da sunulmustur.

Tablo 4.5.6.

Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Algilanan Aile Yakilari Destek Olgekleri
(Kendi Annesi, Kendi Babas1) Toplam Puanlari I¢in Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Bagimli  (I) anne (J) anne Ortalamalar ~ Std. Hata P
degisken  Ogrenim Ogrenim Arast fark
durumu durumu
Katop ilkokul ortaokul 16,48742 10,02632 ,443
lise -26,15925(*)  7,60944  ,010%*
onlisans/lisans -26,63577(*)  7,83102 L011*
ortaokul ilkokul -16,48742  10,02632 ,443
lise -42,64667(*) 11,01422  ,003**
onlisans/lisans -43,12319(*) 11,16845  ,003**
lise ilkokul 26,15925(*)  7,60944  ,010**
ortaokul 42,64667(*) 11,01422  ,003**
Onlisans/lisans -47652  9,06150 1,000
onlisans/ ilkokul 26,63577(*)  7,83102 LO11*
lisans
ortaokul 43,12319(*) 11,16845  ,003**
lise 47652 9,06150 1,000
kbtop ilkokul ortaokul 8,99459 11,69724 ,898
lise -17,08722  8,83587 ,298
Onlisans/lisans -22,40541 9,82002 ,166
ortaokul ilkokul -8,99459 11,69724 ,898
lise -26,08182 12,51697 ,235
onlisans/lisans -31,40000 13,23007 ,140
lise ilkokul 17,08722  8,83587 ,298
ortaokul 26,08182 12,51697 ,235
Onlisans/lisans -5,31818 10,78341 ,970
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Tablo 4.5.6. Devami

oOnlisans/ ilkokul 22,40541  9,82002 ,166
lisans
ortaokul 31,40000 13,23007 ,140
lise 5,31818 10,78341 ,970

p>05  *p<05  **p<0l  *** p<,001

Tablo 4.5.6.’de 6grenim durumu degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlari
Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi) toplam puanlari igin yapilan Scheffe
testi sonuglar1 verilmistir. Ilkokul mezunu olan anneler ile lise mezunu olan engelli
cocugu olan annelerin kendi annelerinden algiladiklar1 destek puanlari, lise
mezunlar1 lehine anlamli farklilk elde edilmistir(p<,01). Ilkokul mezunu olan
anneler ile Onlisans/lisans mezunu olan engelli ¢ocugu olan annelerin kendi
annelerinden algiladiklar1 destek puanlari, dnlisans/lisans mezunlari lehine anlaml
farklilik elde edilmistir (p<,05). Onlisans/lisans ve lise mezunu olan annelerin kendi
annelerinden algiladiklar1 destek puan ortalamalari, ortaokul mezunu olan annelerden
anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<,01). Kendi babalarindan algiladiklar1 destek
puan ortalamalar1 kiimiilatif olarak farklilik gdsterse de, ikili hi¢ bir karsilastirmada

istatistiksel agidan anlamli farklilik elde edilmemistir.

Tablo 4.5.7.

Engelli Cocugun Yas1 Degiskeni ile Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgekleri
(Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi) Toplam Puanlari
Arasindaki Tliskiler

Olgek n r P

Katop 113 -,025 ,792
Kbtop 85 ,007 ,948
Eatop 105 -,079 425
Ebtop 91 -,114 ,283

Tablo 4.5.7.’de engelli cocugun yas1 degiskeni ile Algilanan Aile Yakinlari
Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi)
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toplam puanlar arasindaki iliskiler verilmistir. Engelli ¢ocugun yasi ile engelli
cocugu olan annelerin kendi ve esinin ebeveynlerinden algiladigi destek puanlari
arasinda Pearson Carpim Momentler Korelasyonu kullanilarak iligkiler aragtirilmis

ancak hig bir 6l¢ekte anlamli iligki elde edilememistir.

Tablo 4.5.8.

Engelli Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gore Algilanan Aile Yakinlari Destek
Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi) Toplam
Puanlari i¢in Yapilan Iliskisiz Grup “t” Testi Sonuglari

) cocugun N Art.Ort Std. sapma  Std. Hata t sd P

Olgek cinsiyeti

katop Kiz 45 147,177 39,35173  5,86621  -1,153 110,251
Erkek 67 154,880 31,15432  3,80611

kbtop  Kiz 30 139,366 35,33825  6,45185  -1,146 82 255
Erkek 54 148,296 33,60123  4,57255

eatop Kiz 44 127,431 42,52682  6,41116  -1,290 102,200
Erkek 60 137,683 38,13646  4,92340

ebtop Kiz 32 110,000 35,19622  6,22187  -2,602 88 ,011%*
Erkek 58 131,448 38,58741  5,06678

p>’05 * p<’05 *% p<’01 *kk p<,001

Tablo 4.5.8.’de engelli ¢cocugun cinsiyeti degiskenine gore Algilanan Aile
Yakinlar1 Destek Olcekleri; Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin
Babasi) toplam puanlart i¢in yapilan iliskisiz grup “t” testi sonuglar1 verilmistir.
Engelli gocugun cinsiyeti degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-
Kendi Annesi ile engelli ¢ocugun kiz veya erkek olmasi arasinda anlamli bir fark

yoktur.

Engelli cocugun cinsiyeti degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlar1 Destek
Olgegi-Kendi Babasi ile engelli ¢ocugun kiz veya erkek olmasi arasinda anlamli bir

fark yoktur.
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Engelli ¢ocugun cinsiyeti de8iskenine gore Algilanan Aile Yakinlar1 Destek
Olgegi-Esinin Annesi ile engelli cocugun kiz veya erkek olmasi arasinda anlamli bir

fark yoktur.

Engelli ¢cocugun cinsiyeti degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlar1 Destek
Olgegi-Esinin Babas1 ile engelli ¢ocugun kiz veya erkek olmasi arasinda p<,05

diizeyinde anlamli bir fark vardir.

Tablo 4.5.9.

Tam Degiskenine Gore Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi (Kendi Annesi)
Puanlari i¢in Yapilan Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Tan N Siralamalar kaykare sd p
Ortalamasi
Zihinsel engelli- 81 64,48
Y.G.B.
Cok engelli 12 54,04
Duyusal Bozukluklar 13 54,88 2,434 3 ,487
Bedensel-Ortopedik 15 53,07

engelli ve Siiregen
hastalig1 olanlar
Toplam 121

Tablo 4.5.9.” da zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin kendi annelerinden
algiladig1 destek siralamalar ortalamasi en yiiksek diizeydedir(64,48). Bunu 54,88 ile
cocugu duyusal bozukluk gosteren annelerin kendi annelerinden algiladigi destek
izlemistir. En disilik algi siralamalar ortalamasi 53,07 ile bedensel-ortopedik engelli
cocuga sahip anneler grubundan elde edilmistir. Dort tan1 grubuna gore annelerin
kendi annelerinden algiladigi destek puanlar1 arasindaki farklilii smmamak iizere
yapilan nonparametrik Kruskal-Wallis testinde istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik  bulunmamistir. Cocuklarmin tam1  6zelligine goére annelerin  kendi

annelerinden algiladig1 destek derecesi farklilasmamaktadir.
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Tablo 4.5.10.

Tam Degiskenine Gore Algilanan Aile Yakinlart Destek Olgegi (Kendi Babasi)
Puanlari i¢in Yapilan Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Tani N Siralamalar  kaykare sd p
Ortalamasi
Zihinsel engelli-Y.G.B. 61 48,11
Cok engelli 9 34,11
Duyusal Bozukluklar 10 40,15
Bedensel-Ortopedik 3,154 3 ,368
engelli ve Siiregen 9 40,17
hastalig1 olanlar
Toplam 89

Tablo 4.5.10.” da zihinsel engelli cocugu olan annelerin kendi babalarindan algiladigi
destek siralamalar ortalamasi en yliksek diizeydedir(48,11). Bunu 40,17 ile ¢ocugu
bedensel-ortopedik engelli gosteren annelerin kendi babalarindan algiladigi destek
izlemigtir. En diisiik alg1 siralamalar ortalamasi 34,11 ile ¢cok engelli ¢cocuga sahip
anneler grubundan elde edilmistir. DoOrt tani grubuna gore annelerin kendi
babalarindan algiladigi destek puanlari arasindaki farklili§i sinamak iizere yapilan
nonparametrik Kruskal-Wallis testinde istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Cocuklarinin tani1 6zelligine gore annelerin kendi babalarindan

algiladig1 destek derecesi farklilasmamaktadir.

Tablo 4.5.11.

Tam Degiskenine Gore Algilanan Aile Yakimlari Destek Olgegi (Esinin Annesi)
Puanlari i¢in Yapilan Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Tan N Siralamalar ~ kaykare sd p
Ortalamasi
Zihinsel engelli-Y.G.B. 74 55,04
Cok engelli 11 54,00
Duyusal Bozukluklar 10 45,90
Bedensel-Ortopedik ,766 3 ,858
engelli ve Siiregen 12 54,33
hastalig1 olanlar
Toplam 107

Tablo 4.5.11." de zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin esinin annelerinden

algiladig1 destek siralamalar ortalamasi en yliksek diizeydedir (55,04). Bunu 54,33 ile
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cocugu bedensel-ortopedik engelli olan annelerin esinin annelerinden algiladig
destek izlemistir. En diistik algi siralamalar ortalamasi 45,90 ile duygusal bozuklugu
olan c¢ocuga sahip anneler grubundan elde edilmistir. Dort tam1 grubuna gore
annelerin esinin annelerinden algiladig1 destek puanlari arasindaki farkliligi sitnamak
lizere yapilan nonparametrik Kruskal-Wallis testinde istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Cocuklarinin tanm1 6zelligine gore annelerin eslerinin

annelerinden algiladig1 destek derecesi farklilasmamaktadir.

Tablo 4.5.12.

Tan1 Degiskenine Gore Algilanan Aile Yakinlari Destek Olcegi (Esinin Babasi)
Puanlari i¢in Yapilan Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Tan1 N  Siralamalar  kaykare sd P
Ortalamasi
Zihinsel engelli-Y.G.B. 63 49,46
Cok engelli 9 37,39
Duyusal Bozukluklar 10 37,00
Bedensel-Ortopedik 3,154 3 ,368
engelli ve Siiregen 10 45,55
hastalig1 olanlar
Toplam 92

Tablo 4.5.12.°de zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin eslerinin babalarindan
algiladig1 destek siralamalar ortalamasi en yliksek diizeydedir (49,46). Bunu 45,55 ile
cocugu bedensel-ortopedik engelli olan annelerin esinin babalarindan algiladigi
destek izlemistir. En diisiik alg1 siralamalar ortalamasi 37,00 ile duygusal bozuklugu
olan cocuga sahip anneler grubundan elde edilmistir. Dort tanm1 grubuna gore
annelerin eslerinin babalarindan algiladig1r destek puanlar1 arasindaki farklilig:
stnamak iizere yapilan nonparametrik Kruskal-Wallis testinde istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Cocuklarinin tami ozelligine gore annelerin

eslerinin babalarindan algiladig: destek derecesi farklilasmamaktadir.
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Tablo 4.5.13.

Ebeveynlerin Ayn1 Evde/Ayn1 Apartmanda Oturma Degiskenine Gore Algilanan
Aile Yakinlar1 Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi) Toplam Puanlari Igin
Yapilan Mann-Whitney “U” Testi Sonuglari

Olgek evde veya N Siralamalar Siralamalar ~ Mann- z p
apartmanda Ortalamast ~ Toplami Whitney
yasayan U
ebeveyn

katop Evet 17 70,76 1203,00 582,000 -1,980 ,050%*
Hayir 96 54,56 5238,00
Toplam 113

kbtop Evet 14 46,82 655,50 415,500  -,821 412
Hay1r 69 41,02 2830,50
Toplam 83

Tablo 4.5.13.’de ebeveynlerin ayni evde/apartmanda oturma degiskenine gore
Algilanan Aile Yakmlar1 Destek Olcekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi) toplam
puanlari i¢in yapilan Mann-Whitney “U” testi sonuglari verilmistir. N’nin otuzun
altina diismesi nedeniyle iligkisiz grup “t” testi yerine nonparametrik Mann-Whitney
“U” testi yapilmigtir. Yapilan Mann-Whitney “U” testi sonuglarina bakildiginda
ebeveynlerin ayn1 evde veya ayni apartmanda oturma degiskenine gore engelli
¢ocugu olan annelerin kendi annesinden aldig1 destekte ayni evde oturanlar lehine

p<,05 diizeyinde anlamli bir fark ¢ikmistir.
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Tablo 4.5.14.

Ebeveynlerin Ayni/Ayr1 Evde/Apartmanda Oturma Degiskenine Gore Algilanan Aile
Yakinlar1 Destek Olgekleri (Esinin Annesi, Esinin Babasi) Toplam Puanlar1 Igin
Yapilan iliskisiz Grup “T” Testi Sonuglar

Evde/
apartmanda
) yasayan
Olgek  ebeveyn N Art.Ort Std.sapma SH t Sd p
eatop Evet 35 143,1143  36,37369  6,1482 1,759 103 ,081
Hayir 70 128,6857  41,11579 4,9142
ebtop Evet 30 135,0333  29,56172  5,3972 1,929 89 ,057
Hayir 61 118,7213 4137114  5,2970

Tablo 4.5.14.’de Ebeveynlerin ayni/ayr1 evde veya ayni/ayri apartmanda
oturma degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgekleri (Esinin Annesi,
Esinin Babasi) toplam puanlari igin yapilan Iliskisiz Grup “t” testi sonuglari
verilmistir. Yapilan Iliskisiz Grup “t” testi anlamli bir sonu¢ vermemistir.
Ebeveynlerin ayni evde veya ayni apartmanda oturma degiskenine gore engelli
cocugu olan annelerin esinin ebeveynlerinin destegini algilamalar1 arasinda anlamhi

bir fark bulunmamustir.

Tablo 4.5.15.

Ebeveynlerin Ayni/Ayr1 Sehirde Oturma Degiskenine Gore Algilanan Aile Yakinlari
Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi) Toplam Puanlari Igin Yapilan Mann-
Whitney “U” Testi Sonuglari

Olgek Ayni sehirde N Siralamalar ~ Siralamalar Mann- z p
Zgzi}e’;ﬂ Ortalamasi Toplam1 Wh{i}ney
Katop Evet 97 55,50 5383,50 630,50 -1,119 ,231
Hayir 16 66,09 1057,50
Toplam 113
Kbtop Evet 72 41,28 2972,00 344,0 -,698 ,485
Hayir 11 46,73 514,00
Toplam 83
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Tablo 4.5.15.’de Ebeveynlerin ayni/ayr1 sehirde oturma degiskenine gore
Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi) toplam
puanlar i¢in yapilan Mann-Whitney “U” testi sonuglar1 verilmistir. N’nin otuzun
altina diismesi nedeniyle iliskisiz grup “t” testi yerine nonparametrik Mann-Whitney
“U” testi yapilmistir. Yapilan Mann-Whitney “U” testi sonuglarina gore hem kendi
annesinden hem de kendi babasindan anlamli bir sonu¢ almamamistir. Yani
ebeveynlerin ayn1 sehirde oturma degiskenine gore engelli ¢cocugu olan annelerin

kendi ebeveynlerinin destegini algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 4.5.16.

Ebeveynlerin Ayni/Ayr1 Sehirde Oturma Degiskenine Gore Algilanan Aile Yakinlari
Destek Olgekleri (Esinin Annesi, Esinin Babasi) Toplam Puanlari I¢in Yapilan
[liskisiz Grup “T” Testi Sonuglar

Olgek  Aym sehirde

z'gziziﬁ N ArtOrt  Std.sapma SH t sd P
catop Evet 78 130,0000 3967105 449186  -1,531 103 129
Hayr 27 143,5926 3999929  7,69787
ebtop Evet 69  120,3043 3945672 475003  -1,682 89 096
Hayir 22 136,000 3339090  7,11896

Tablo 4.5.16.da Ebeveynlerin ayni/ayr1 sehirde oturma degiskenine gore
Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgekleri (Esinin Annesi, Esinin Babasi) toplam
puanlari i¢in yapilan iliskisiz Grup “t” testi sonuglar1 verilmistir. Yapilan Iliskisiz
Grup “t” testi anlamli bir sonu¢ vermemistir. Ebeveynlerin aynmi sehirde oturma
degiskenine gore engelli ¢cocugu olan annelerin esinin ebeveynlerinin destegini

algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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V. BOLUM

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara gore varilan sonuglar ve

Onerilere yer verilmistir.

Sonugclar ve Tartisma

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi’nin gelistirilmesi calismasinda,
giivenirlik ve gecerlik caligmalarindan elde edilen bulgularin sonuglari agiklanmis ve

ilgili literatiir 15181nda tartisilmaya calisilmistir.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi; annelerin kendi annesinden, kendi
babasindan, esinin annesinden, esinin babasindan algiladigi destegin diizeyini
Olcmektedir. Bu 6lcegin istatistiksel caligmalar1 yapildiginda 4 ayr1 6lgek ortaya

¢cikmigtir. Bunlar:
1. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Kendi Annesi
2. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Kendi Babasi
3. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Esinin Annesi

4. Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi-Esinin Babasi

Algilanan Aile Yakilar1 Destek Olgegi-Kendi Annesi giivenirlik ve gecerlik
sonuclart incelendiginde; Olgcekte 44 maddenin bulunmasi ve 5°1i likert 6l¢eginin
kullanilmast nedeniyle alinabilecek en yiiksek puanin 220 oldugu hesaplanmis ve
Olcegin maddelerinin tanimlayicr istatistik degerlerine (aritmetik ortalama, standart
sapma) bakildiginda grubun annelerinden aldigi destegin ortalamasmin (146,26)
alabilecekleri en yiiksek puanin ortalamasindan biraz yliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ontest-son test toplam puanlari icin yapilan iliskili grup “t” testi sonuglar1 arasinda
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elde edilen korelasyon katsayisi, 980°dir ve bu sonug testin % 98 test-tekrar test
giivenirligine (devamlilik katsayisi) sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
sonugla testin miikkemmele yakin bir giivenirlige sahip oldugu anlagilmaktadir. On
test ile son test toplam puanlart i¢in yapilan iligkili grup “t” testinde istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir (p>,05).

I¢ tutarhilik katsayilar1 hesaplandiginda Cronbach Alfa ,965 Sperman Brown
917 Guttman ,915 iic yontemde de 7 degerleri %80’nin {istiinde ¢ikmistir. Bu da
gostermektedir ki Olgegin giivenirligi cok yiiksektir. Maddelerin giivenirlik ve
gecerlik katsayilar1 (Madde toplam, Madde kalan, ayirt edicilik) hesaplarindan ortaya
cikan sonuglarda tiim maddelerin ,001 diizeyinde anlamli sonuglar vermis ve

maddelerin tiimiiniin giivenilir ve gecerli oldugu saptanmustir.

Olgegin faktdr analizinin yapilabilmesi igin 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli
olup olmadigina karar vermek amaciyla Kaiser- Meyer- Olkin Test uygulanmis ve
¢ikan sonucun (,899) %50’nin iistiinde olmasi nedeniyle 6rneklem biiytikliigiiniin
faktor analizi yapmaya uygun olduguna karar verilmistir. Bartlett’s Test uygulanarak
da 6lgegin olgtiigii degiskenin evren parametresinde ¢ok boyutlu olup olmadigina
bakilmig ve sonucun .001 diizeyinde anlamli ¢ikmasi iizerine oOlgegin Olgtiigii

degiskenin evren parametresinde ¢ok boyutlu oldugu anlasilmistir.

Olgegin faktor yiikleri hesaplanmadan dnce psikolojik testlerde en saglikli
sonucu veren Varimax Rotaded Yontemi kullanilarak faktor analizi sonuglarina
bakilmis ve bu islem sonrasinda yap1 gegerliliginin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Bilimsel ac¢idan bir dlgegin tiim alt 6lceklerinin en az toplam varyansin %40’m
aciklamas1 gerekmektedir. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Kendi Annesi ise

toplam varyansin %55,332’sini agiklamustir.

Olgegin faktor yiikleri hesaplandiginda ise 3 alt 6lgeginin oldugu saptanmistir.
Bu alt dlgeklere sirasiyla; engelliligi kabullenme, 6zveride bulunma (maddi/fiziksel

destek), ilgi gosterme (duygusal destek) adlar1 verilmistir.
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Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Kendi Babasi giivenirlik ve gecerlik
sonuglart incelendiginde; 6l¢ekte 44 maddenin bulunmasi ve 5°li likert dlgeginin
kullanilmast nedeniyle alinabilecek en yiiksek puanin 220 oldugu hesaplanmis ve
6l¢egin maddelerinin tanimlayici istatistik degerlerine (aritmetik ortalama, standart
sapma) bakildiginda grubun babalarindan aldigi destegin ortalamasinin (136,24)
alabilecekleri en yiiksek puanin ortalamasindan biraz yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ontest-son test toplam puanlari i¢in yapilan iliskili grup “t” testi sonuglar1 arasinda
elde edilen korelasyon katsayisi, 981°dir ve bu sonug testin % 98 test-tekrar test
giivenirligine (devamlilik katsayisi) sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
sonugla testin miikkemmele yakin bir giivenirlige sahip oldugu anlasilmaktadir. On
test ile son test toplam puanlar i¢in yapilan iliskili grup “t” testinde istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir (p>,05).

I¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplandiginda Cronbach Alfa ,959 Sperman Brown
,900 Guttman ,900 ii¢ yontemde de 7 degerleri %80°nin iistiinde ¢ikmistir. Bu da
gostermektedir ki Olgegin giivenirligi cok yiiksektir. Maddelerin gilivenirlik ve
gegerlik katsayilar1 (Madde toplam, Madde kalan, ayirt edicilik) hesaplarindan ortaya
¢ikan sonuglarda tiim maddelerin ,001 diizeyinde anlamli sonuglar vermis (sadece
33. madde ayirt edicilikte p<,05 diizeyinde ¢ikmistir) ve maddelerin tiimiiniin

giivenilir ve gecerli oldugu saptanmistir.

Olgegin faktdr analizinin yapilabilmesi igin 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli
olup olmadigina karar vermek amaciyla Kaiser- Meyer- Olkin Test uygulanmis ve
ctkan sonucun (,841) .50’nin {iistiinde olmasi nedeniyle orneklem biiyiikliigiiniin
faktor analizi yapmaya uygun olduguna karar verilmistir. Bartlett’s Test uygulanarak
da 6lgegin olgtiigi degiskenin evren parametresinde ¢ok boyutlu olup olmadigina
bakilmig ve sonucun .001 diizeyinde anlamli ¢ikmasi iizerine oOlgegin Olgtiigii

degiskenin evren parametresinde ¢ok boyutlu oldugu anlasilmistir.

Olgegin faktor yiikleri hesaplanmadan 6nce psikolojik testlerde en saglikli
sonucu veren Varimax Rotaded Yontemi kullanilarak faktor analizi sonuglarina
bakilmis ve bu islem sonrasinda yap1 gegerliliginin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Bilimsel ag¢idan bir dlgegin tiim alt 6lceklerinin en az toplam varyansin %40°m
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aciklamasi gerekmektedir. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Kendi Babast ise

toplam varyansin %52,582’sini agiklamistir.

Olgegin faktdr yiikleri hesaplandiginda ise 3 alt olgeginin oldugu
saptanmistir. Bu alt Olgeklere sirasiyla; engelligi kabullenme, 6zveride bulunma

(maddi/fiziksel destek), ilgi gosterme ( duygusal destek) adlar1 verilmistir.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Esinin Annesi giivenirlik ve gegerlik
sonuclar1 incelendiginde; Olgekte 44 maddenin bulunmasi ve 5°1i likert 6l¢eginin
kullanilmast nedeniyle alinabilecek en yiiksek puanin 220 oldugu hesaplanmis ve
Olcegin maddelerinin tanimlayici istatistik degerlerine (aritmetik ortalama, standart
sapma) bakildiginda grubun babalarindan aldigi destegin ortalamasinin (125,24)
alabilecekleri en yiiksek puanin ortalamasindan biraz yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ontest-son test toplam puanlari icin yapilan iliskili grup “t” testi sonuglari arasinda
elde edilen korelasyon katsayisi, 977°dir ve bu sonug testin % 98 test-tekrar test
giivenirligine (devamlilik katsayisi) sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
sonugla testin miikkemmele yakin bir giivenirlige sahip oldugu anlasilmaktadir. On
test ile son test toplam puanlar i¢in yapilan iliskili grup “t” testinde istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir (p>,05).

I¢ tutarhilik katsayilari hesaplandiginda Cronbach Alfa ,968 Sperman Brown
,929 Guttman ,928 ii¢ yontemde de 7 degerleri %80 nin {istiinde ¢ikmistir. Bu da
gostermektedir ki Olgegin giivenirligi cok yiiksektir. Maddelerin giivenirlik ve
gecerlik katsayilar1 ( Madde toplam, Madde kalan, ayirt edicilik) hesaplarindan
ortaya c¢ikan sonuclarda maddelerin tliimiinin giivenilir ve gecerli oldugu
saptanmistir. Tiim maddeler ,001 diizeyinde anlamli sonuglar vermistir. Sadece 32,
35, 37 ve 38. maddeler ayirt edicilikte anlamli bir sonu¢ vermemistir. Ancak
maddelerin giivenirlikleri yiiksek oldugu i¢in 6l¢ek kapsaminda kalmalarina karar

verilmistir.

Olgegin faktdr analizinin yapilabilmesi igin 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli

olup olmadigina karar vermek amaciyla Kaiser- Meyer- Olkin Test uygulanmis ve
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cikan sonucun (,892) %50 nin iistiinde olmasi nedeniyle 6rneklem biiytikliigiiniin
faktor analizi yapmaya uygun olduguna karar verilmistir. Bartlett’s Test uygulanarak
da Olgegin Olctiigli degiskenin evren parametresinde ¢ok boyutlu olup olmadigina
bakilmig ve sonucun .001 diizeyinde anlamli ¢ikmasi iizerine oOl¢egin OSlgtiigii

degiskenin evren parametresinde ¢ok boyutlu oldugu anlasilmistir.

Olgegin faktor yiikleri hesaplanmadan &nce psikolojik testlerde en saglikli
sonucu veren Varimax Rotaded Yontemi kullanilarak faktér analizi sonuglarina
bakilmis ve bu islem sonrasinda yap1 gecerliliginin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bilimsel agidan bir olgegin tiim alt Ol¢eklerinin en az toplam varyansin %40°n1
aciklamasi gerekmektedir. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Esinin Annesi ise

toplam varyansin %56,636’s1n1 agiklamustir.

Olgegin faktor yiikleri hesaplandiginda ise 3 alt 6lgeginin oldugu saptanmustir.
Bu alt dlgeklere sirasiyla; engelligi kabullenme, 6zveride bulunma (maddi/fiziksel

destek), ilgi gosterme (duygusal destek) adlar1 verilmistir.

Algilanan Aile Yakmlar1 Destek Olgegi-Esinin Babas1 giivenirlik ve gegerlik
sonuclar1 incelendiginde; Olgekte 44 maddenin bulunmasi ve 5°1i likert 6lgeginin
kullanilmas1 nedeniyle alinabilecek en yiiksek puanin 220 oldugu hesaplanmis ve
Olcegin maddelerinin tanimlayict istatistik degerlerine (aritmetik ortalama, standart
sapma) bakildiginda grubun babalarindan aldigi destegin ortalamasinin (115,68)
alabilecekleri en yiiksek puanin ortalamasindan biraz yiliksek oldugu ortaya ¢ikmustur.
Ontest-son test toplam puanlari icin yapilan iliskili grup “t” testi sonuglari arasinda
elde edilen korelasyon katsayisi, 955°dir ve bu sonug testin % 96 test-tekrar test
giivenirligine( devamlilik katsayisi) sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
sonugla testin miikkemmele yakin bir giivenirlige sahip oldugu anlasiimaktadir. On
test ile son test toplam puanlar i¢in yapilan iligkili grup “t” testinde istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir (p>,05).

I¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplandiginda Cronbach Alfa ,945 Sperman Brown
,889 Guttman ,888 ii¢c yontemde de r degerleri %80’nin {istiinde ¢ikmistir. Bu da
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gostermektedir ki Olgegin giivenirligi ¢ok yiiksektir. Maddelerin gilivenirlik ve
gecerlik katsayilar1 (Madde toplam, Madde kalan, ayirt edicilik) hesaplarindan ortaya
c¢ikan sonuglarda, ayirt edicilikte tiim maddeler en az ,05 diizeyinde anlamli sonuglar
vermistir. Madde gilivenirlik katsayilarinda 32, 35, 37 ve 38. maddeler anlamli sonug
vermemistir. Ancak tiim maddelerin ayirt edici olmasi nedeniyle bu maddelerin

kapsaminda kalmalarina karar verilmistir.

Olgegin faktdr analizinin yapilabilmesi igin 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli
olup olmadigina karar vermek amaciyla Kaiser- Meyer- Olkin Test uygulanmis ve
¢ikan sonucun (,870) %50’nin istiinde olmasi nedeniyle 6rneklem biiytikliigiiniin
faktor analizi yapmaya uygun olduguna karar verilmistir. Bartlett’s Test uygulanarak
da Olgegin olctiigli degiskenin evren parametresinde ¢ok boyutlu olup olmadigina
bakilmig ve sonucun .001 diizeyinde anlamli ¢ikmasi iizerine oOlgcegin OSlctiigii

degiskenin evren parametresinde ¢ok boyutlu oldugu anlasilmistir.

Olgegin faktor yiikleri hesaplanmadan &nce psikolojik testlerde en saglikli
sonucu veren Varimax Rotaded Yontemi kullanilarak faktor analizi sonuglarina
bakilmis ve bu islem sonrasinda yap1 gecerliliginin yiliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bilimsel agidan bir olgegin tiim alt Ol¢eklerinin en az toplam varyansin %40°n1
aciklamasi gerekmektedir. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi-Esinin Babasi ise

toplam varyansin %53,419 unu agiklamigtir.

Olgegin faktor yiikleri hesaplandiginda ise 3 alt 8lgeginin oldugu saptanmustir.
Bu alt oOlgeklere sirasiyla; engelliligi kabullenme ve duygusal destek, 6zveride

bulunma (maddi/fiziksel destek), egitsel destek adlar1 verilmistir.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi,
Esinin Annesi, Esinin Babasi) Toplam Puanlarmin Tanmimlayic1 Istatistik
Degerlerinin  sonuglarina bakildiginda; engelli c¢ocugu olan annelerin kendi
annelerinden algiladiklar1 destek ortalamasi 151,778’dir ve diger ebeveynler iginde
en yiliksek degere sahiptir. Bunu 145,176 ile kendi babalari izlemistir. Esinin
annesinden algiladig1 destek iiclincli siradadir (133,495). En az destek eslerin
babalarindan gelmektedir (124,098). Algilanan destek puanlar1 varyanslari

incelendiginde en homojen grup, kendi babalarina, en heterojen grup ise eslerinin
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annelerine aittir. Skewness istatistikleri incelendiginde, tiim o©l¢ek puanlarinin
dagilimi, ¢ok az negatif yonde carpiklik gosterse de, normaldir. Bu sonucu
Kolmogorov-Smirnov sonuglari da desteklemektedir. Dort olgeginde “z” degeri
istatistiksel ag¢idan anlamli sonu¢ vermedigi i¢in, dagilimlarin evren parametresine
uygun normal dagilim ortaya koyduklari anlagilmaktadir. Bu gerek¢eye dayali olarak
bu arastirmada kullanilacak istatistiklerde, parametrik tekniklerin kullanilmasina

karar verilmistir.

Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olcegi (Kendi Annesi- Babasi ve Esinin
Annesi- Babasi) toplam puanlart incelendiginde annelerin kendi anne- babasindan
algiladig1 destegin, esinin anne- babasindan algiladig1 destege oranla daha yiiksek
oldugunu goriilmiistiir. Mirfin- Veitch (1996) ve Nybo (1998)’nun arastirmalarinda
da, annenin kendi anne- babasindan algiladig1 destegin, babanin anne- babasindan

algiladig1 destege oranla daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikmustir.

Yine arastirma Olgekleri toplam puanlar incelendiginde, kendi annesi babasi
arasinda en yiiksek degere kendi anneleri, esinin annesi babasi arasinda ise esin
anneleri sahiptir. Mirfin-Veitch (1996) ve Nybo (1998) arastirmalarinda biiyiik

annelerin biiyiik babalara oranla daha fazla destek sagladiklarini vurgulamiglardir.

Ogrenim durumu degiskenine gore Algilanan Aile Yakmlar1 Destek Olgekleri
(Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi) toplam puanlar

tanimlayici istatistik degerlerinin sonuglaria gore;

Kendi annelerinden algiladiklari destek puanlar1 ortalamalar1 6grenim durumu
degiskenine gore incelendiginde, en yliksek ortalamanin onlisans/lisans mezunu olan
annelere ait oldugu goriilmiistiir. En diisiik ortalama ise ortaokul mezunu olan

annelerden elde edilmistir.

Kendi babalarindan algiladiklar1 destek puanlar1 ortalamalar1 6grenim durumu
degiskenine gore incelendiginde, en yliksek ortalamanin onlisans/lisans mezunu olan
annelere ait oldugu goriilmiistiir. En diisiik ortalama ise ortaokul mezunu olan

annelerden elde edilmistir.
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Eslerinin annesinden algiladiklar1 destek puanlar1 ortalamalar1 6grenim
durumu degiskenine gore incelendiginde, en yliksek ortalamanin lise mezunu olan
annelere ait oldugu goriilmiistiir. En diisiik ortalama ise ortaokul mezunu olan

annelerden elde edilmistir.

Eslerinin babasindan algiladiklar1 destek puanlar1 ortalamalar1 6grenim
durumu degiskenine goére incelendiginde, en yliksek ortalamanin lise mezunu olan
annelere ait oldugu goriilmustiir. En diisiik ortalama ise onlisans/lisans mezunu olan

annelerden elde edilmistir.

Ogrenim durumu yiiksek olan annelerin grenim durumu diisiik olan annelere
gore ebeveynlerinden daha fazla destek algilamalarinin nedeni belki de Ogrenim
durumu yiiksek annelerin ¢alisiyor olmalar1 olabilir. Boylece mutlaka bir bakici
destegine ihtiya¢ duyacaklardir. Engelli cocugun bakiminin zor olmasindan dolay1 bu
durumda c¢ocuga bakabilecek en giivenilir ve birincil destek kendi ve esinin anneleri
olacaktir. Ogrenim durumu diisiik anneler genelde ¢alismadiklar1 icin ebeveynler
tarafindan kendi cocuklari ile nasil olsa ilgilendikleri diisiiniilebilir. Bu nedenle de

daha az destek veriyor olabilirler.

Ogrenim durumu degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgekleri
(Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi) toplam puanlarinin
varyansi i¢in yapilan Levene’s testi sonuglari incelendiginde; tiim alt OGlgek
puanlarinin varyanslari, 6grenim durumu degiskenine gore farklilik gostermedigi

goriilmiistiir.

Engelli cocugun yasi degiskeni ile Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgekleri
(Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi) toplam puanlar
arasindaki iligkiye bakildiginda; engelli ¢ocugun yasi ile engelli ¢ocugu olan
annelerin kendi ve esinin ebeveynlerinden algiladig1 destek puanlar1 arasinda Pearson
Carpim Momentler Korelasyonu kullanilarak iligkiler arastirilmis ancak hi¢ bir
Olcekte anlamli iligki elde edilememistir. Bu durumda gosteriyor ki sonugta ¢ocugun
yast ne olursa olsun kendi torunlari, bu ¢ocuklarin ve ailelerinin ¢ok daha fazla

destege ihtiyaci var.
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Engelli c¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlar1 Destek
Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi, Esinin Annesi, Esinin Babasi) toplam
puanlart i¢in yapilan iliskisiz grup “t” testi sonuglar1 incelendiginde; engelli cocugun
cinsiyeti degiskenine gore engelli cocugu olan annelerin kendi anneleriyle engelli
cocugun kiz veya erkek olmasi arasinda anlamli bir fark yoktur. Engelli cocugun
cinsiyeti degiskenine gore engelli cocugu olan annelerin kendi babalariyla engelli
cocugun kiz veya erkek olmasi arasinda anlamli bir fark yoktur. Engelli ¢ocugun
cinsiyeti degiskenine gore engelli ¢ocugu olan annelerin esinin annesiyle engelli
cocugun kiz veya erkek olmasi arasinda anlamli bir fark yoktur. Engelli ¢ocugun
cinsiyeti degiskenine gore engelli ¢ocugu olan annelerin esinin babasiyla engelli
cocugun kiz veya erkek olmasi arasinda erkek cocuklar lehine p<,05 diizeyinde
anlamli bir fark vardir. Esin babasindan algilanan destegin Tiirk kiiltiiriinden
kaynaklandig1 distiniilebilir. Ciinkii bizim kiltiiriimiizde erkek evladin babanin
soyunu siirdlirmesi yani soyadini ileriki nesillere tagimasi 6zellikle erkekler agisindan
cok oOnemlidir. Belki kaym pederler iyilesip soyunu siirdiiriir iimidiyle erkek

torunlarina daha fazla destek veriyor olabilir.

Tan1 degiskenine gdre Algilanan Aile Yakmlari Destek Olcegi (Kendi
Annesi) puanlar i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 incelendiginde; zihinsel
engelli ¢ocugu olan annelerin kendi annelerinden algiladigi destek siralamalar
ortalamasi en yiiksek diizeydedir (64,48). Bunu 54,88 ile ¢ocugu duyusal bozukluk
gosteren annelerin kendi annelerinden algiladigi destek izlemistir. En diisiik algi
siralamalar ortalamasi 53,07 ile bedensel-ortopedik engelli ¢ocuga sahip anneler
grubundan elde edilmistir. Dort tani grubuna gore annelerin kendi annelerinden
algiladig1 destek puanlari arasindaki farkliligi sinamak tizere yapilan nonparametrik
Kruskal-Wallis testinde istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Cocuklarinin tan1 6zelligine gore annelerin kendi annelerinden algiladigi destek

derecesi farklilagmamaktadir.

108



Tan1 degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi (Kendi
Babasi) puanlar i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 incelendiginde; zihinsel
engelli ¢ocugu olan annelerin kendi babalarindan algiladigi destek siralamalar
ortalamasi en yliksek diizeydedir (48,11). Bunu 40,17 ile cocugu bedensel-ortopedik
engelli gosteren annelerin kendi babalarindan algiladig1 destek izlemistir. En diisiik
alg1 siralamalar ortalamasi 34,11 ile ¢ok engelli gocuga sahip anneler grubundan elde
edilmistir. Dort tan1 grubuna gore annelerin kendi babalarindan algiladigi destek
puanlart arasindaki farklilig1 sinamak {izere yapilan nonparametrik Kruskal-Wallis
testinde istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Cocuklarinin tani
Ozelligine gore annelerin kendi babalarindan algiladigi  destek derecesi

farklilasmamaktadir.

Tam degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi (Esinin
Annesi) puanlart i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 incelendiginde; zihinsel
engelli cocugu olan annelerin esinin annelerinden algiladigi destek siralamalar
ortalamasi en yliksek diizeydedir (55,04). Bunu 54,33 ile cocugu bedensel-ortopedik
engelli gdsteren annelerin esinin annelerinden algiladigi destek izlemistir. En diisiik
algi siralamalar ortalamasi 45,90 ile duygusal bozuklugu olan ¢ocuga sahip anneler
grubundan elde edilmistir. Dort tan1 grubuna gore annelerin esinin annelerinden
algiladig destek puanlari arasindaki farklili§i sinamak iizere yapilan nonparametrik
Kruskal-Wallis testinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilhik bulunmamistir.
Cocuklarimin tani1 6zelligine gore annelerin eslerinin annelerinden algiladigi destek

derecesi farklilasmamaktadir.

Tam degiskenine gore Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgegi (Esinin
Babasi) puanlarn i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 incelendiginde zihinsel
engelli cocugu olan annelerin eslerinin babalarindan algiladigi destek siralamalar
ortalamasi en yiiksek diizeydedir (49,46). Bunu 45,55 ile ¢cocugu bedensel-ortopedik
engelli gdsteren annelerin esinin babalarindan algiladigi destek izlemistir. En diisiik
alg1 siralamalar ortalamasi 37,00 ile duygusal bozuklugu olan ¢ocuga sahip anneler
grubundan elde edilmistir. Dort tan1 grubuna gore annelerin eslerinin babalarindan
algiladig1 destek puanlar1 arasindaki farkliligi sinamak iizere yapilan nonparametrik

Kruskal-Wallis testinde istatistiksel ac¢idan anlamli bir farkliik bulunmamustir.
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Cocuklarinin tanm 6zelligine gore annelerin eslerinin babalarindan algiladigir destek

derecesi farklilasmamaktadir.

Ebeveynlerin ayn1 evde/ayn1 apartmanda oturma degiskenine gore Algilanan
Aile Yakinlar1 Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babas1) toplam puanlari icin
yapilan Mann-Whitney “U” testi sonuglart inlendiginde; N’nin otuzun altina
diismesi nedeniyle iligkisiz grup “t” testi yerine nonparametrik Mann-Whitney “U”
testi yapilmistir. Yapilan Mann-Whitney “U” Testi Sonuglarina bakildiginda
ebeveynlerin ayn1 evde veya ayni apartmanda oturma degiskenine gore engelli
cocugu olan annelerin kendi annesi lehine p<,05 diizeyinde anlamli bir sonug¢ elde

edildigi, ancak kendi babasindan anlamli bir sonu¢ alinamadig1 gériilmiistiir.

Ebeveynlerin ayni/ayr1 evde/apartmanda oturma degiskenine gore Algilanan
Aile Yakinlar1 Destek Olgekleri (Esinin Annesi, Esinin Babas1) toplam puanlari i¢in
yapilan iliskisiz grup “t” testi sonuclar1 incelendiginde; yapilan iliskisiz Grup “t”
testi anlamli bir sonu¢ vermedigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin ayni1 evde/ apartmanda
oturma degiskenine gore engelli cocugu olan annelerin esinin ebeveynlerinin

destegini algilamalari arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Ebeveynlerin ayni/ayr1 sehirde oturma degiskenine gore Algilanan Aile
Yakinlar1 Destek Olgekleri (Kendi Annesi, Kendi Babasi) toplam puanlar igin
yapilan Mann-Whitney “U” testi sonuglar1 incelendiginde; N’nin otuzun altina
diismesi nedeniyle iligkisiz grup “t” testi yerine nonparametrik Mann-Whitney “U”
testi yapilmigtir. Yapilan Mann-Whitney “U” Testi Sonuglarina goére hem kendi
annesinden hem de kendi babasindan anlamli bir sonu¢ almamamistir. Yani
ebeveynlerin ayni1 sehirde oturma degiskenine gore engelli ¢cocugu olan annelerin

kendi ebeveynlerinin destegini algilamalari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ebeveynlerin ayni/ayr1 sehirde oturma degiskenine gore Algilanan Aile
Yakinlar1 Destek Olgekleri (Esinin Annesi, Esinin Babasi) toplam puanlar1 igin
yapilan iliskisiz grup “t” testi sonuglari incelendiginde; yapilan iliskisiz Grup “t”
testi anlamli bir sonu¢ vermemistir. Ebeveynlerin ayni sehirde oturma degiskenine
gore engelli ¢ocugu olan annelerin esinin ebeveynlerinin destegini algilamalari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Mirfin-Veitch (1996) ve Nybo (1998)
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arastirmalarinda, engelli cocugun ailesine yakin mesafede oturanlarin uzak mesafede
oturanlara oranla daha fazla destekte bulunduklarini vurgulamaktadirlar. Fakat bu
arastirmaya katilan annelerin biiylik bir cogunlunun ebeveynleri ayni sehirde

yasamaktadir. Bu nedenle anlamli bir sonug¢ ¢ikmamais olabilir.
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Oneriler

Aileye yeni bir bireyin katilmasi ailede ¢esitli degisikliklere yol agar. Aileye
katilan yeni birey anne — babanin ve diger aile {iyelerinin hayatlarinin akislarini
yeniden gbézden gecirmeleri ve yeni bireyinde varligini icerecek sekilde
diizenlemelerini gerektirir. Hele ki bu birey 6zel gereksinimleri olan bir bireyse
ailenin yasantisinin akisim tamamiyla degistirmektedir. Ozellikle anne-babalar
ailedeki diger bireylerin sevgi, ilgi ve maddi gereksinimlerinden, kendi is ve sosyal
yasantilarindan kisarak 6zel gereksinimli bireye maddi ve manevi anlamda daha
fazla zaman ayirmak zorunda kalirlar. Anne-babanin bu sekilde yiikiiniin artmas1 bir
siire sonra strese ve buna bagl olarak da depresyon ve ruhsal saglik problemlerine
yol agmaktadir. Bu durumda anne babanin yiikiinii azaltacak kaynaklara ihtiyac

duyulur. Ailenin yani bagindaki en giivenilir ve saglikli kaynak kendi ebeveynleridir.

Bu caligmada annelerin kendi ve esinin ebeveynlerinden aldiklar1 destegi
algilamalarim1  6lgmek amaciyla Algilanan Aile Yakilar1 Destek Olgegi
gelistirilmistir. Olgegin istatistiksel sonuglarina bakildiginda annelerin, esinin anne
babasindan algiladigi destegin diizeyinin diisiikk oldugu goriilmiistiir. Bu alanda
yapilan aragtirmalarda, babanin ebeveynlerinin 6zel gereksinimli ¢gocukla ilgilenmesi,
annenin onlarla olan iligkisine, ¢cocugun durumuyla ilgili bilgileri paylasmadaki
istekliligine ve ¢ocugun giindelik bakiminda rol oynamalarina izin vermesine bagh
oldugunu ortaya koymustur (Katz ve Kesel, 2002). Ulkemizde de bu konuda

caligsmalar yapilmasi onerilebilir.

Bu alanda yapilabilecek ileri ¢caligmalardan biri de annelerin neden eglerinin
ebeveynlerinden umduklar destegi alamadiklar1 ve yeterli destek alabilmeleri i¢in
neler yapmalar1 gerektigi iizerine olabilir. Annelerin nelere ihtiya¢ duyabilecekleri
aragtirilarak, belirlenebilir. Bu dogrultuda uzmanlar tarafindan aileler i¢in destek
programlari ve ya belli zamanlarda toplanabilecek, anne babanin ihtiya¢ duydugu her

tiirlii hizmeti saglayabilecek destek gruplari olusturulabilir.

Biiyiik ebeveynler anne babalarin birincil destek kaynaklaridirlar.
Saglayabildikleri her tiirlii destek ¢ogu zaman anne babalarin stresini o anlik da olsa

azaltmaya yetebilir. Ancak biiyiik ebeveynlerde bu durumla basa ¢ikabilmek igin
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profesyonel destek alabilirler. Engelli torunu olan ve olmayan biiylik ebeveynlerin
stres diizeyleri karsilagtirilabilir. Biiylik ebeveynlerin torunlarinin hayatinda
kendilerini nasil algiladiklar1 arastirilabilir. Biiyiik ebeveynlerin engelli cocuga sahip

cocuklarinin hayatinda kendilerini nasil algiladiklar1 aragtirilabilir.

Engelli c¢ocuklarin biiyiik anne-babalarin1 nasil algiladiklar1 iizerine bir

calisma yapilabilir.

Bu arastirmada Algilanan Aile Yakinlari Destek Olgeginin giivenirlik ve
gecerlilik calismalar1 tamamlanmistir. Olgegin daha yaygin kullanim saglamasi, bu
O0lcme aracindan elde edilen puanlarin birey-birey, birey-grup, grup-grup
karsilastirmalarinda kullanilabilmesi i¢in standardizasyon (norm) calismasi 6érneklem
sayist bilyiiltiilerek yapilabilir. Ayrica; calismanin yap1 gecerligi ve faktor analizleri
yapilmustir. ileride bu 6lgek iizerinde ¢alismay: diisiinen arastirmacilar, eszamanl
gegerlilik galismasini da yapabilirler. Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi, farkli

degiskenler dikkate alinarak yapilacak arastirmalarda kullanilabilir.

Algilanan  Aile Yakimnlart Destek  Olgegi’ni  kullanmay1  diisiinen
arastirmacilara Oneri; Yapilan faktor analizi ¢alismalari sonucunda annenin; annesi,
babasi, esinin annesi, babasina yonelik algilarinin belirlenmesinde kullanilan
Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi’nin farli alt dlcekleri oldugu belirlenmistir.
Bu 6l¢eklere giren maddeler her ebeveyn (kendi annesi, babasi, esinin annesi, babasi)
icin ayr1 maddeler oldugundan dolay1 alt olgeklere farkli farkli adlar verilmek
zorunda kalinmistir. Bu sebeplerden dolay1 farkli ebeveynlere yonelik algilarin
karsilastirilmali olarak kullanilacagi arastirmalarda 6lge§in toplam puan iizerinden
kullanilmast daha uygun olacaktir. Tek bir ebeveyne yonelik alginin belirlenecegi
aragtirmalarda ise ilgili ebeveyne yonelik olarak gelistirilen Olgek alt Slgekleri

dikkate alinarak kullanilabilir.
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EKLER

Ek 1: Algilanan Aile Yakinlar1 Destek Olgegi

Ek 2: Ozgecmis
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Asagida Algilanan Aile Yakinlar Destek Olgegi’nden 6rnek bazi maddeler verilmistir.

NOT: Liitfen sadece hayatta olan ebeveynlerinizle (kendi anne-babanizi ya da esinizin anne-babasini) 1lgili olan siitunlari isaretleyiniz.

KENDi ANNEM KENDi BABAM ESiMIN ANNESI ESiMIN BABASI
) o
< Algilanan Aile Yakinlar: Destek Olcegi = g . g : g : g
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1. | Ozellikle torununu gdrmek icin gelir.
3. | Cocugumuza bakacagini soyleyerek, esimle kisa bir tatil yapmamiz
icin 1srar eder.
4. | Gerektiginde biitgemize ev giderlerimiz i¢in maddi katkida bulunur.
6. | Torununa fiziksel yolla sevgisini (sarilma, kucaklama, 6pme, oksama
gibi) gosterir.
9. | Gerektiginde kendisi torununun ihtiyaglarini (banyo yaptirma, yemek
yedirme, giysi degistirme gibi) tek basina karsilar.
10. | Torununun ihtiyacini (bez, ilag, giysi gibi) para vererek veya satin
alarak karsilar.
12. | Torununu her tiirlii tehlikeden korumaya ¢aligir.
13. | Torununun 6zel gereksinimiyle ilgili bilgi toplar.
15. | Torununun 6zel gereksinimiyle ilgili yapilmamasi gerekenleri bilir ve

ona gore davranir.
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