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Calismanin amaci Akilli Telefon Uygulamasina Dayali Bagimlilik Olgegi'nin (ATUDBO) gegerlilik
ve giivenilirliginin tespit edilmesi amactyla gergeklestirilmistir. Calisma, Ankara Il Saghk Miidirliigii
calisanlari tizerinde yiiriitiilen metodolojik tipte bir arastirmadir. Calismaya katilan 413 bireyin 274’i
(%66.3) kadin iken yas ortalamalari 40,87+7,96 (genislik, 23-63) yil idi. Bireylerin ATUDBO’den
aldiklari puanlarin ortalamast 15.22+6.94 (genislik 6-36) olarak tespit edildi. ATUDBO'den alinan
puanlar yas arttik¢a azaliyorken (r=0,163;p=0,001), cinsiyete (Z=0,982; p= 0,326) gore degismiyordu.
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) élgiitiine gore 6rneklem biiyiikliigii, gozlenen korelasyon katsayilarinin
bityiikliigii ve kismi korelasyon katsayilari faktdr analizi icin uyumlu bulundu (KMO=0.867,
p<0.001). Faktor analizine gore 6 maddeden olusan bir boyutlu yapinin ATUDBO puanlarindaki
toplam degisimin %58.6’sin1 agiklamakta iken faktor yiikleri 0.68-0.79 arasinda degismekteydi.
Olgekte yer alan maddelerin madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0.55-0.75 arasinda degistigi
goriildii. Maddelerden herhangi birisi ¢ikarildiginda Cronbach alfa katsayisinin anlamli diizeyde
yiikselmedigi saptandi. Al maddeden olusan ATUDBO 6lgeginin Cronbach alfa katsayist 0.855
olarak saptandi. ATUDBO 6l¢eginden alinan puanlarin artst ile bireylerin nomofobi 6lgegi puant,
akalls telefonlarinda kullanilan uygulama sayusi, akilli telefona sahip olma siiresi ve giinliik kullanim
siiresi ve sosyal medyay1 kontrol sikligi artmaketa idi (her biri i¢cin p<o0.05). Calisma sonuglarina gore
ATUDBO o6lgeginin Tiirkge formu yetiskin bireylerde akilli telefon uygulama tabanli bagimlilik
riskini taramak i¢in kullanimda oldukea uygun bir 6lcektir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon uygulamasi, bagimlilik, dlcek, gecerlilik, giivenilirlik

Validity and Reliability of the Turkish Version of the Smart Phone Application Based
Addiction Scale

The aim of the study was to determine the validity and reliability of the Turkish version of Smart
Phone Application Based Addiction Scale (SABAS). The study was conducted among people who
work in Ankara Provincial Health Directorate. Total 413 people were participated to the study,
more than half of the participants were female (66.3%), the mean age was 40.87+7.96 years (range,
23-63) years. The mean score of SABAS was 15.22+6.94 (range 6-36). The scores obtained from
SABAS decreased with increasing age (r=0.163; p=0.001) and did not change according to gender
(Z2=0.982; p=0.332). According to the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) criteria, the size of the correlation
coeflicients and the correlation coefficients were correlated with the factor analysis (KMO=0.867,
p<0.001). According to the factor analysis, one-dimensional structure of 6-item structure explained
58.6% of the total change in SABAS scores (loadings ranged from 0.68 to 0.79). The item-total
correlation coefficients of the items in the scale ranged between 0.55-0.75. Cronbach’s alpha
coefficient was not significantly increased when any of the items were removed. The Cronbach alpha
coefficient of the SABAS scale was 0.855. With the increase in SABAS scores, the NMP-Q score, the
number of applications used on smartphones, the duration of having a smart phone, the duration
of smartphone daily use and the frequency of controlling social media were increasing (p<o0.05 for
each). According to the results of the study, the Turkish version of the SABAS scale is a very suitable
scale for screening the risk of smart phone application-based addiction in adult individuals.

Keywords: Smartphone application, addiction, scale, validity, reliability
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GIRIS

Yasanan teknolojik gelismeler ile bilgisayar, internet, cep
telefonu ve son dénemde akilli telefonlar giinliik yagamin
vazgecilmez ogeleri haline gelmistir. Sadece iletisim kur-
may! saglayan cep telefonlarinin yerini alarak kullanimi
giderek artan akilli telefonlar giinlitk yasamimiza bircok
kolaylik getirmenin yaninda kisilerarasi iligkiler, fiziksel ve
ruhsal saglik, genel islevsellik tizerine etki ederek bircok
olumsuz sonuca neden olabilen bir teknolojik bagimlilik
aract olmustur (Park & Lee, 2012).

Davranigsal bagimliligin bir alt kiimesi i¢ine giren, tek-
nolojik bagimliliklar, teknolojilerin veya cevrimici uy-
gulamalarin potansiyel olarak agir1 kullanimini kapsayan
bir kavram olarak tanimlanmaktadir (D Griffiths, 2013).
Teknolojik bagimliliklar bir cihazin genellestirilmis kulla-
nimi (yani iPad veya Samsung Galaxy Tablet gibi) veya
ozel kullanimi (6r. Facebook, WhatsApp, Instagram gibi
belirli ¢evrimici uygulama tiirleri) seklinde olabilmekte-
dir. Literatiir, internet ve akilli telefon kétiiye kullanimi
arasindaki farkliliklari, diger bagimlilik tiirlerine benzer
semptomlara sahip olmak seklinde tanimlamaktadir.  $u
anda, bagimlilik, asir1, zorlayici, telafi edici ve problemli
olmak tizere cesitli terimler ile ifade edilmekte ve sorunlu
akulli telefon kullanimini agiklayan terminoloji bu acidan
tutarsizdir(Kardefelt-Winther, 2014). Bu terimler, islevsel
bozulmaya, kontrol eksikligine ve/veya islevsiz basa ¢ik-
maya neden olan davraniglarin karmagik ve kavramsal ola-
rak karma bir tanimina yol agmistir (Long et al., 2016).

Kavram tarugmalart devam ederken, bu bagimlilig: kes-
fetmeye yonelik genis bir yaklasimi ve olasi bagimlilik
davraniglarini incelemek ve 8lgmek icin gegerli araglarin
gelistirilmesine devam edilmektedir. Yapilan caligmalar da
akulli telefon uygulamalarinin hangisinin en yaygin ve ilgi
cekici oldugu ile kaygi, depresyon ya da giinliik islev bo-
zuklugu gibi altta yatan olast psikolojik ya da sosyal meka-
nizmalarla ilgili sorulari sorgulamiglardir. Problemli akills
telefon kullaniminin etkilerini degerlendiren bir derleme-
de depresyon siddeti, kaygt ve stresin sorunlu akilli tele-
fon kullanimu ile iligkili oldugu sonucuna varmugtir (Elhai,
Dvorak, Levine, & Hall, 2017). Ayrica akilli telefonun ve
uygulamalarinin agirt kullanimi uyku bozukluklari, di-
stik uyku kalitesi, kas-iskelet sistemi agrisi, yorgunluk ve
titkenmislik dahil olmak tizere cesitli fiziksel belirtilerle
iliskilendirilmistir (Yang, Chen, Huang, Lin, & Chang,
2017)(Schoeni, Roser, & Réosli, 2015). Avrupada giin-
de ortalama telefona bakma siklig: 48 iken, Tiirkiye'deki
mobil kullanicilar giinde ortalama 78 kez telefonun

ekranina bakugi gercegi bu duruma eklenince, toplum ta-
ramalart yapilarak iilkemizdeki sorunun ortaya ¢ikarilmasi
6nem arz etmektedir (“Deloitte Global Mobil Kullanici
Arastirmasi,” 2017).

Akilli Telefon Uygulamasina Dayali Bagimlilik Olgeginin
(ATUDBO) kisa ve etkin bir 6lcek olarak akilli telefon ba-
gimlilig: riskini taramada kullanimi kolaydir. Caligmanin
amact ATUDBO 6lgeginin Tiirkge gegerlilik ve giivenilir-
lik galigmasi yapilarak literatiire kazandirilmasidir.

GEREC VE YONTEM

Galisma, Subat 2018-Temmuz 2018 rtarihleri arasinda
Ankara Il Saglik Miidiirliigii ¢alisanlarinda yiiriitiilen me-
todolojik tipte bir arastirmadir. Calisma icin etik kurul izni
Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulundan ve galisma-
nin yiriicildigii halk saglig bagkanligindan idari izin alin-
di. Caligmaya baglamadan 6nce 6l¢egin akademik kullanimi
agisindan sorumlu aragtirmacidan gerekli izin alindu.

Orneklem

Calismaya alinma olgiitleri; 18 yas tizerinde olmak, ¢alis-
may! katlmayi kabul etmek, anketin %90’ inindan faz-
lasina cevap vermek olarak belirlendi. Olgek 6 sorudan
olusmaktaydi, 6rnekleme alinacak kisi sayist 6leek mad-
de sayisinin 20 kat olacak sekilde en az 120 kisi olarak
belirlendi ¢alismanin yapildigs tarihlerde is yerinde bulu-
nan tim bireylere ulagilmasi hedeflendi. Arasturmaya ka-
tilan tiim bireylere calisma hakkinda bilgi verilerek sézlii
onamlari alindi. Calismaya katlmayi kabul etmeyen, akilli
telefon kullanmayan ve ankette yer alan sorulari%90 ora-
ninda yanitlamayan toplam 52 kisi calisma grubundan
cikarildi. Son olarak calisma, 413 (88.8) kisi ile yapild:.

Arastirmanin Tasarimi

Olgegin farkls dil ve kiiltiirden uyarlanmasi nedeniyle, ge-
cerlilik ve giivenilirlik caligmalar: iki asamada stirdiirtildi.
[k asamada dil ve kapsam gegerliligi, ikinci asamada yap1
gecerliligi, es zamanli dl¢iit gegerliligi, ayrica i¢ tutarlilik
ve test-tekrar test giivenilirligi degerlendirildi.

1. Asama: Ceviri-geri ¢eviri yontemine uygun olarak
ATUDBO 6l¢eginin maddeleri iki ayri dil uzmani tara-
findan Ingilizce'den Tiirkge’ye gevrildi, daha sonra iki uz-
manin ortak karari ile olusturulan Tiirkge formu bagka bir
dil uzmani tarafindan yeniden Ingilizce’ye gevrildi. Tiim
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formlar karsilagtrilarak olusturulan Tiirkce form icerik ge-
cerliligi icin 10 kisiden olusan (bir akademisyen doktor, 9
doktor) uzmanlarin goriisiine sunuldu. Uzmanlardan her
olcek maddesinin uygunlugunu ve anlagilirligini Kapsam
Gegerlilik Indeksine (KGI) gore 1-4 puan arasinda (1
puan: Uygun degil, 2 puan: Biraz uygun-maddenin/ifa-
denin revizyonu gerekli, 3 puan: Olduk¢a uygun-uygun
ancak ufak degisiklikler gerekli, 4 puan: Cok uygun) de-
gerlendirmeleri istendi. Yuzdelik degerlendirmeye gore
ATUDBO Olgeginin KGI degeri 0.71 olarak bulundu
(Yurdugiil, 2005).

2. Asama: Orneklem disinda, saglik galisanlarindan olusan
10 kisilik bir gruba ATUDBO Olgegi uygulanarak anla-
silirligy cest edildi ve geri bildirim alindi. Maddeler kat-
limailar tarafindan anlagilir bulundu ve degisiklik nerisi
yapilmadi. Ayrica 6rnekleme dahil edilmeyen 20 saglik
calisanina ti¢ hafta ara ile tekrar uygulanarak test-tekrar
test glivenilirligi degerlendirildi.

Veri Toplama Araclari

Bilgiler literatiire uygun olarak hazirlanan ve iki bslim-
den olusan anket formu araciligiyla toplandi. Ilk boliimde
bireylerin sosyodemografik ozellikleri (cinsiyet, yas), genel
saglik durumu degerlendirmesi, diizenli ila¢ kullanimi du-
rumlari, akilli telefon basinda gegirilen siire, akilli telefon
kullanma sikligt ve kullanilan uygulamalarin kategori-
leri (Oyun, Eglence, Bilgi, Sosyal Medya) ile Facebook-
Twitter-WhatsApp gibi bazi sosyal medya araclarini kont-
rol sikliklari sorgulanmustir. Tkinci bsliim ise ATUDBO
ve Nomofobi 6lgegi bulunmakreaydi.

ATUDBO, Csibi ve arkadaslar tarafindan 2016 yilinda
gelistirilmis, akilli telefon uygulama tabanli bagimlilik
riskini taramak igin kullanilan kisa ve kolay kullanim-
li bir olgektir (Csibi, Griffiths, Cook, Demetrovics, &
Szabo, 2018). Likert tipi 6 soru {izerinden 6z bildirime
dayanan oleek; kesinlikle kauliyorum-kesinlikle katlmi-
yorum, seklinde siralanan yanitlar igermektedir. Olgegin
Cronbach’s alfa degeri 0.81 bulunmusgtur. Toplam puan,
en disiik 6 ve en yiiksek 36 olacak sekilde hesaplanmakta-
dir. Olgekten alinacak puanlar arttikea kisilerin bagimlilik
diizeyi artmakeadir

Nomofobi 6l¢egi (NMP-Q) 2015 yilinda Yildirim ve
Correia tarafindan gelistirildi ve Yildirim ve arkadaglar ta-
rafindan ayni yil Turkee’ye uyarlandi (Yildirim & Correia,
2015) (Park & Lee, 2012). Olgek 20 maddeden meyda-
na gelmekte ve “Bilgiye Ulasamama (4 ifade)”, iletisimi
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kaybetme (6 madde)”, “Cevrim i¢i olamama (5 ifade)”,
“Cihazdan yoksunluk (5 ifade)” ve olmak {izere toplam
dort boyuttan olugmaktadir. Olgekte yer alan ifadelere
bireylerin siralanan yanitlar icermektedir (1: Kesinlikle
Kaulmiyorum, 7: Kesinlikle Katliyorum). Olgegin
Cronbach’s alfa degeri 0,92 iken, alinabilecek puanlar 20-
140 arasindadir. Puan arttikca nomofobi derecesi artmak-
tadur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 21 paket programi kullanilarak yapild: ve an-
lamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi. Tanimlayici
verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalamazstan-
dart sapma, ortanca, min-max ve 25-75 ceyreklik deger-
leri kullanildi. Gruplarin ortalamalarinin kargilastirilma-
sinda Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis testi kullanild.
Olgek degerlendirmesinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Bartlett’s Test of Sphericity kullanildi. Olgegin giiveni-
lirligini degerlendirmek i¢in madde toplam puan korelas-
yonu, i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) ve test-tekrar test kore-
lasyonu kullanildi. Igerik gegerliligi igin KGI, es zamanl
olciit gegerliliginde korelasyon analizleri icin 6l¢ek verileri
ordinal 6zellikte oldugundan dolay: non-parametrik kore-
lasyon analizi olan Spearman korelasyon analizi kullanild:.

BULGULAR

Calismaya kaulan 413 bireyin 274’6 (%66.3) kadin,
139’u (%33.7) erkek, yas ortalamalari ise 40,87+7,96 (ge-
nislik, 23-63) yil idi. Bireylerin ATUDBO’den aldiklart
puanlarin ortalamast 15.22+6.94 (genislik 6-36) olarak
tespit edildi. ATUDBO’den alinan puanlar yas arttik¢a
azaliyorken (r=0,163;p=0,001), cinsiyete (Z=0,982; p=
0,326) gore degismiyordu.

ATUDBO Olgeginin Gegerlilik Analizleri

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ol¢iitiine gore drneklem bii-
yukligi, gozlenen korelasyon katsayilarinin biiytikliigii ve
kismi korelasyon katsayilari faktor analizi igin uyumlu bu-
lundu (KMO=0.867, p<0.001). Bu sonuglara dayanarak
faktor analizi yapildi (Field, 2013). Yapilan temel bilesen-
ler (principal component) faktér analizine gére 6 madde-
den olusan bir boyutlu yapinin ATUDBO puanlarindaki
toplam degisimin %58.6’sin1 agikladigy goriildi. Temel
bilesenler analizine gére dlcekteki maddelerin fakedr yiik-
leri 0.68-0.79 arasinda degismekeeydi.
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ATUDBGO Olceginin Giivenilirlik Analizleri

Olgekte yer alan maddelerin madde-toplam korelasyon
katsayilarinin 0.55-0.75 arasinda degistigi goriilmekteydi.
Maddelerden herhangi birisi ¢ikarildiginda Cronbach alfa
katsayisinin anlamli diizeyde yiikselmedigi saptandi. Alu
maddeden olusan ATUDBO 6lceginin Cronbach alfa kat-
sayist 0.855 olarak saptandi. ATUDBO maddelerinin fak-
tor ylikleri, madde toplam korelasyonlari ve madde ¢ikaril-
diginda Cronbach alfa katsayilari Tablo 1'de sunulmustur.

ATUDBO Olceginin Test-Tekrar Test Giivenilirligi

Arastirmaya kaulan 20 kisi ATUDBO o6lgegini ii¢ hafta
sonra yeniden yanitladi. S6z konusu katlimeilarin birin-
ci degerlendirmelerindeki ortalama puanlar1 14.81+6.24
iken, sonraki ortalama puanlar1 15.12+9.94 idi (p>0.05).

ATUDBO Olgeginin Esdeger Form Gegerliligi
ATUDBO 6lgeginin es test gegerliligini incelemek ama-
ctyla NMP-Q, kullanilan uygulama sayisi, akilli telefona
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sahip olma siiresi ve giinliik kullanim, akill: telefon uy-
gulama kullanma kategorileri ve bazi sosyal medya uygu-
lamalarini kullanma sikliklar1 arasindaki iliski incelendi.
Calisma grubunun %72.6: akilli telefonunu uygulama-
larini bilgiye ulagmak icin kullaniyorken %47.5’i sosyal
medya, 17.9’u oyun ve %20.1’i ise eglence amaci ile kul-
lanmakta idi. Bireylerin ATUDBO olgeginden aldiklar
puanlar, akilli telefon uygulamalarini bilgiye ulagsmak, sos-
yal medya, oyun ve eglence amaci ile kullananlarda kul-
lanmayanlara géredaha yiiksek idi (her biri icin p<0,05).
Calisma grubunun ATUDBO 6l¢eginden aldiklari puan-
larin akalli cep telefonu uygulama kategorilerine gore da-
gilimi Tablo 2'de verilmistir.

Calisma grubunun ATUDBO 6lgeginden aldiklart puan-
lara gére bazi sosyal medya uygulamalarini kontrol siklig
dagilimi Tablo 3’de verilmistir. Calisma grubunun sosyal
medyay1 kontrol sikligi arttikea ATUDBO 6lgeginden
aldiklart puan ortalamalari artmakta idi (her biri icin
p<0,001).

Tablo 1: ATUDBO maddelerinin faktér yiikleri, madde toplam korelasyonlari ve madde cikarildiginda Cronbach alfa katsayilari

ATUDBO Maddeler 1 2 3
1-  Akilli telefonum hayatimdaki en 6nemli sey. 0.681 0.553 0.848
2- Akilli telefon kullanimim ytizinden, ailemle (veya arkadaslarimla) catismalar yasiyorum. 0.789 0.672 0.826
3- Akl telefonumla mesgul olmak, ruh halimi degistirmenin bir yoludur. 0.763 0.647 0.830
(ihtiyac duyarsam, ortamdan uzaklasirim veya bir telefon gériismesi yaparim.)
4- Zamanla, akilli telefonumla daha ¢ok vaktimi bosa harciyorum. 0.683 0.553 0.848
5- istedigim kadar akilli telefonumu kullanamiyor veya istedigim zaman akilli telefonuma 0.856 0.757 0.810
erisemiyorsam, kendimi tizgiin, huysuz veya sinirli hissederim.
6- Ne zaman akilli telefonumu kullandigim stireyi kisaltmaya calissam, kisa bir stire bunu yapmayi 0.806 0.689 0.823
basaririm fakat sonrasinda akilli telefonumu 6ncesine kiyasla daha fazla kullanmaya baslarim.

Aciklanan Varyans: 58.6 Cronbach alfa: 0.855

1: Faktor ytikleri, 2: Madde-toplam korelasyon katsayisi, 3: Madde ¢ikarildiginda Cronbach alfa degeri

Tablo 2: Calisma grubunun ATUDBO 6lceginden aldiklari puanlarin akilli cep telefonu uygulama kategorilerine gére dagilimi

Akilli Cep Telefonu Ceyreklik Test
Uygulama Kategorileri N (%) Ort+SD Min.-Max Ortanca %25-%75 V4 p
Bilgi Kullanmayan 113 (7.4) 14.05+£6.99 6.00-36.00 12.00 10.0-16.0 5336 0019
Kullanmayan 300 (72.6) 15.66+6.89 6.00-36.00 14.00 11.0-19.5 ' '
Oyun Kullanan 339 (82.1) 14.75+7.03 6.00-36.00 13.00 10.0-18.0
3.747 <0,001
Kullanmayan 74(17.9) 17.3916.14 11.00-32.00 15.50 12.0-22.0
Eglence Kullanan 330(79.9) 14.8316.88 6.00-36.00 13.00 10.0-18.0
2.144 0,032
Kullanmayan 83(20.1) 16.80+7.03 10.00-36.00 15.00 11.0-22.0
Sosyal Medya Kullanan 217 (52.5) 13.94+6.91 6.00-36.00 12.00 10.0-17.0
4.557 <0,001
Kullanmayan 196 (47.5) 16.64+6.73 6.00-36.00 15.00 11.0-21.0
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Calisma grubunun ATUDBO 6lgeginden aldiklart puanla-
rin artgt ile bireylerin nomofobi testinden aldiklar puanlar,
akilli telefonlarinda kullanilan uygulama sayusi, akilli telefo-
na sahip olma siiresi ve giinlitk kullanim stiresi artmakta idi.
ATUDBO Olgeginin nomofobi puani, kullanilan uygula-
ma sayist, akilli telefona sahip olma siiresi ve giinliik kulla-
nim ile gozlenen korelasyon degerleri tablo 4'de verilmistir.

TARTISMA

Calisma sonuglarina gore ATUDBO 6lceginin Tiirkge
formu yetiskin bireylerde akilli telefon uygulama tabanli
bagimlilik riskini taramak i¢in kullanimda olduk¢a uygun
bir 8lgektir. Csibi tarafindan gelistirilen 6lgegin orjinalin-
de Chronbach alfa degeri 0.81 iken ¢alismamizda 0,85

Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2019; 8(2):100-106

olarak bulunmustur (Csibi et al., 2018). Diger taraftan
test-tekrar test sonuglari ile 6lgegin zaman icindeki degis-
mezligi test edilmis olup test edilen korelasyon ile 6lgegin
giivenilir oldugu sonucuna varilmisur. Faktor yiikleri in-
celendiginde en diisiik faktor yiikiintin 0.61 oldugu tespit
edilerek ve testi olugturan 6 maddenin de akill: telefon uy-
gulama tabanli bagimlilik riskini belirlemede etkin oldu-
gu, 6lgegin orjinal haliyle kullanilmasinin uygun oldugu

tespit edilmistir.

Olgegin es test gegerliligi igin nomofobi 6lgegi puant ara-
sindaki iligkisi incelendiginde, nomofobi seviyesi arttik¢ca
ATUDBO olgeginden elde edilen puanin artugs goriil-
miistiir (r=0.281, p<0.001). Ozgiin 6lgek calismasinda ve
Lin ve arkadaglarinin yapuklari ¢alismada benzer sekilde

Tablo 3: Calisma grubunun ATUDBO é&lceginden aldiklari puanlara gére bazi sosyal medya uygulamalarini kontrol sikhigi dagilimi

Ceyreklik Test
Sosyal Medya Kontrol sikligi N (%) Ort£SD Min.-Max Ortanca %25-%75 KW;p
WhatApp mesajlari | Kontrol etmem 52(12.6) 11.3+£15.95 6.00-36.00 10.00 6.00-14.00
Her glin bir kez 43 (10.4) 13.774£6.16 6.00-35.00 12.00 10.00-15.00
Glin icinde Birden Fazla 214 (51.8) 14.67+6.64 6.00-36.00 13.00 10.00-18.00 2)10%?
Her saat 43 (10.4) 17.234£6.25 8.00-30.00 16.00 12.00-21.00
Saatte birkag kez 61(14.8) 20.10+6.93 6.00-33.00 21.00 14.00-25.00
Facebook/ Twitter Kontrol etmem 183 (44.3) 13.85+£7.14 6.00-36.00 12.00 9.00-17.00
gibisosyal aglardaki | per giin bir kez 88(213) 15104593 |  6.00-29.00 1350 | 11.00-18.00
giincellemeleri - 33.982:
Giin icinde Birden Fazla 110 (26.6) 15.74+6.20 6.00-36.00 14.00 11.00-20.00 <0 001’
Her saat 18 (4.4) 22.06+7.04 10.00-31.00 24.00 18.00-27.00
Saatte birkag kez 14 (3.4) 21.07+7.91 10.00-33.00 24.00 11.00-25.00
Instagram'da Kontrol etmem 209 (50.6) 14.00+6.99 6.00-36.00 12.00 9.00-17.00
yayinlanan yeni Her gin bir kez 74(17.9) 15.03+6.75 6.00-32.00 12.50 11.00-20.00
fotograflari 34.200;
Glin icinde Birden Fazla 103 (24.9) 16.26+6.13 6.00-36.00 15.00 12.00-20.00 <0 001’
Her saat 9(2.2) 19.44+7.23 10.00-31.00 20.00 15.00-24.00 ’
Saatte birkag kez 18 (4.4) 22.11+6.50 11.00-33.00 23.50 16.00-25.00

Tablo 4: ATUDBO Olceginin nomofobi puani, kullanilan uygulama sayisi, akilli telefona sahip olma siiresi ve giinliik kullanim ile

gozlenen korelasyon degerleri

ATUDBO puanti ile korelasyon
Ceyreklik degerleri
Ort+£SD Min-Max Ortanca %25-%75 r p
Nomofobi puani 2,53+1,41 0,0-6,0 2,0 2,0-3,5 0,281 <0,001
Kullanilan uygulama sayisi 2,99+2,04 0-12 30 2,0-4,0 0,285 <0,001
Akilli telefona sahip olma 6,83£3,85 1-20 6,0 5,0-8,75 0,150 0,02
stresi (y1)
Gunluk akill telefon 3,52+3,13 0,5-12 2,0 1,0-5,0 0,332 <0,001
kullanma suresi (saat)
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pozitif korelasyon bulunmustur (Csibi et al., 2018)(Lin
et al., 2018). Calismada sinanan varsayimlardan biri de
bireylerin akilli telefonlarinda kullanilan uygulama sayi-
sinin, akilli telefona sahip olma siiresinin ve akilli tele-
fonun giinliik kullanim siiresinin artmast ile ATUDBO
olgeginden alinan puanin artma durumu idi. Varsayimi
destekler nitelikte ATUDBO 6lgeginden alinan puanlar
ile pozitif korelasyon gosterdigi saptandi (Tablo 4). Yam
ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada da benzer sekilde
ATUDBO 6lgegi ile telefon basinda gegirilen siire arasin-
da pozitif yonde iliski bulunmustur (r=0.19, p<0.001)
(Yam et al., 2018).

Bireylerin ATUDBO 6l¢eginden aldiklart puanlar akilli
telefonunu uygulamalarini bilgiye ulasmak, sosyal medya,
oyun ve eglence amaci ile kullananlarda daha yiiksek idi
ayrica bazi akilli telefon uygulamalarinda sosyal medyay:
kontrol sikliginin artmast ile ATUDBO 6lgeginden alinan
puanin arttg tespit edildi (Tablo 2-3). Csibi ve arkadasla-
rinin yapugt calismada eglence ve oyun sinifindaki uygu-
lamalarla ATUDBO arasinda iligski bulunamazken sosyal
medya ve bilgiye ulasmakta ATUDBO puaninin arttigt
bildirilmistir (Csibi et al., 2018). Benzer sekilde Lin ve
arkadaglarinin yapuklar ¢alismada da iletisim ve sosyal
medya ATUDBO puanlarini etkileyen akilli telefon uy-
gulamalar oldugu saptanmisur (Lin et al., 2018). Sosyal
medyanin yillar boyunca hizli gelismesi ve uygulamala-
rin bilgiye ulagmak i¢in kullanilmast bu durumun nede-
ni olabilir. Diger taraftan bireylerin akilli telefonlarinda
son yillarda artan sekilde oyun oynamalari ve telefonlari-
n1 eglence araci olarak kullanmalari ¢alisma grubumuzda
ATUDBO 6lgegi ile bu tarz uygulamalarin bagimlilik ris-
kini ortaya koymasi nedeni ile 6nem arz etmekeedir.

Arastirmada ¢alisma grubunun saglik calisanlarindan se-
cilmis olmast her ne kadar caligmanin kisitliligi olarak
karsimiza ¢ikmaktaysa da, orijinal caligmaya gore daha
yiiksek sayida kisinin dahil edilmesi ¢alismanin giiglii
yonii olarak sdylenebilir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore
ATUDBO &lgeginin iilkemizde kullaniminin uygun
oldugu gosterilmistir. Ancak farkl: gruplar tizerinde ya-
pilan caligmalarla gecerliliginin pekistirilmesi 6l¢eginin
kullanim1 agisindan dnemlidir. Turkiyede akilli telefon
uygulama tabanli bagimlilik riskini belirlemek icin bu
olcegin kullanilmasi toplum ve birey sagligini etkileye-
bilecek miidahale caligmalarinin olusturulmasina zemin
hazirlayarak ve arastirmacilarin dikkatini bu konu iizeri-
ne cekerek tarama caligmalarinin hizlanmasina katkida
bulanacag: kanaatine varildi.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT
INTRODUCTION

Technological dependencies that fall into a subset of behavioral addiction;
defined as a concept that involves the potentially excessive use of
technologies or online applications (D Griffiths 2013). Technological
dependencies can be the generalized use (ie iPad or Samsung Galaxy
Tablet) or special use of a device (eg certain types of online applications
such as Facebook, WhatsApp, Instagram). The literature defines the
differences between internet and smartphone overuse as having similar
symptoms to other types of addiction. Studies have also questioned which
of the most common and interesting smartphone applications are, and
questions about the underlying psychological or social mechanisms such
as anxiety, depression, or daily dysfunction. In a review evaluating the
effects of problematic smartphone use, depression severity, anxiety, and
stress are associated with problematic smartphone use (Elhai et al. 2017).
In addition, excessive use of the smartphone and its applications have
been associated with various physical symptoms including sleep disorders,
low sleep quality, musculoskeletal pain, fatigue and burnout (Yang et al.
2017) (Schoeni, Roser, and Réosli 2015). The aim of the study was to
determine the validity and reliability of the Turkish version of Smart
Phone Application Based Addiction Scale (SABAS).

METHOD

The study was conducted among 413 (88.8%) adult who work in Ankara
Provincial Health Directorate between February 2018 and July 2018.
The ethics committee and administrative permission for the study were
taken from Yildirim Beyazit University Ethics Committee and Ankara
Provincial Health Directorate. Due to the adaptation of the scale from
different languages and cultures, validity and reliability studies were
carried out in two stages. The language and scope were validated in the
first stage. In the second stage, construct validity, concurrent criterion
validity as well as internal consistency and test-retest reliability were
evaluated. The data were collected through a two-part questionnaire
prepared in accordance with the literature. In the first part, the
sociodemographic characteristics of the individuals (gender, age), general
health status assessment, regular drug use status, time spent at the smart
phone, frequency of smartphone control and the category of applications
(Game, Entertainment, Information, Social Media) and social media
tools control frequencies such as Facebook-Twitter-WhatsApp were
questioned. The data were analyzed by using SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 21 package program and the level of significance was
accepted as p <0.05. Mann Whitney U and Kruskal-Wallis test were used
to compare the mean of the groups. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and
Bartlett’s Test of Sphericity were used to evaluate the scale. In order to
evaluate the reliability of the scale, item total score correlation, internal
consistency (Cronbach’s alpha) and test-retest correlation were used.

Spearman correlation analysis was used for concurrent criterion validity.

RESULTS

Total 413 people were participated to the study, more than half of the
participants were female (66.3%), the mean age was 40.87 + 7.96 years
(range, 23-63) years. The mean score of SABAS was 15.22+6.94 (range
6-36). The scores obtained from SABAS decreased with increasing age (r
= 0.163; p = 0.001) and did not change according to gender (Z=0.982;
p=0.332). According to the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) criteria, the
size of the correlation coefficients and the correlation coefficients were
correlated with the factor analysis (KMO = 0.867, p <0.001). According

to the factor analysis, one-dimensional structure of 6-item structure

explained 58.6% of the total change in SABAS scores, while factor
loadings ranged from 0.68 to 0.79. The item-total correlation coefficients
of the items in the scale ranged between 0.55-0.75. Cronbach’s alpha
coeflicient was not significantly increased when any of the items were
removed. The Cronbach alpha coefficient of the SABAS scale consisting
of six items was found to be 0.855. Twenty people who participated in the
study answered the SABAS scale after three weeks for test-retest reliability.
The mean scores of the participants in the first evaluations were 14.81 +
6.24 and the mean scores after 3 weeks were 15.12 + 9.94. The scale did
not change according to time (p> 0.05).

The study group used their smartphone applications to reach information
(72.6%), access to social media (47.5%), playing game (17.9%) and
entertainment (20.1%). The scores obtained from SABAS were higher
in those who used their smartphone applications to reach information,
access to social media, playing game and entertainment (p <0.05 for
cach). As the frequency of control of the social media increased, the mean
scores of SABAS scale increased (p <0.001 for each). With the increase
in SABAS scores, the NMP-Q score, the number of applications used
on smartphones, the duration of having a smart phone, the duration of
smartphone daily use and the frequency of controlling social media were
increasing (p <0.05 for each).

DISCUSSION

According to the results of the study, the Turkish version of the SABAS
scale is a very suitable scale for screening the risk of smart phone
application-based addiction in adult individuals. The original Chronbach
alpha value of the scale was 0.81 and it was found to be 0.85 in our
study (Csibi et al. 2018). On the other hand, the invariance of the scale
over time has been proven by test-retest results. When the factor loadings
were examined, it was determined that the lowest factor load was 0.61
and that the 6 items forming the test were effective in determining the
risk of smart phone application-based addiction, and it was found to be
appropriate to use the scale in its original form. When the relationship
of the SABAS between the nomophobia score was examined, it was seen
that the score obtained from SABAS scale increases with the increase in
nomophobia score (r = -0.281, p <0.001) similarly in other studies (Csibi
et al. 2018) (Lin et al. 2018). A positive relationship was found between
the time spent at the beginning of the phone and the SABAS scale (r
=0.19, p <0.001) (Yam et al. 2018). In our study, there was a positive
correlation between the scores on the SABAS scale and the number of
applications used in smartphones, the duration of having a smartphone
and the daily usage time of the smartphone (Table 4).

In our study, the scores obtained from SABAS were higher in those who
used their smartphone applications to reach information, access to social
media, playing game and entertainment In the study of Csibi et al., It was
reported that there was no relationship between the users of the smart
phone applications for entertainment, playing games and SABAS, but
increased the SABAS score for the users to reach information and access
to the social media (Csibi et al. 2018). Similarly, in the study of Lin et
al., communication and social media were the most relevant smartphone

applications affecting SABAS scores (Lin et al. 2018).

The use of this scale application-based smartphone to scan the risk of
addiction on Turkey, will draw the attention of the researchers on the
subject. According to the results of the study, the Turkish version of the
SABAS scale is a very suitable scale for screening the risk of smart phone
application-based addiction in adult individuals.

Keywords: Smartphone Application, addiction, scale, validity, reliability



