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0z. Bu calismanin amaci, Bjérnberg ve Nicholson (2007) tarafindan gelistirilen Aile iklimi
Olgegi'ni (Family Climate Scale) Tiirkceye kazandirmak ve 6lcegin psikometrik 6zelliklerini
incelemektir. Agimlayici faktdr analizinin yiiritildagi ilk calismanin 6rneklemini 474 (Ort. yas
= 22.39, §S = 2.75) yetiskin olusturmustur. Sonuglar, orijinal élcegin 48 maddeden olusan alt1
faktorlii yapis1 yerine, Tiirkiye ornekleminde 34 maddeden olusan ii¢ faktorli yapiyi
desteklemistir. Bununla birlikte dl¢egin gecerlik ve giivenirlik degerlerinin iyi diizeyde oldugu
gorilmistiir. Orijinal 6lcekte yer alan kusaklar-arasi otorite ve bilissel uyum boyutlari
uyarlama calismasinda biiytlik oranda ayni kalirken, diger doért boyut (acik iletisim, duygusal
uyum, kusaklar-arasi ilgi, uyumluluk) tek bir faktor altinda birlesmis ve bu faktor aile ici
iliskisellik olarak adlandirilmistir. Dogrulayici faktor analizi ¢alismasina ise 446 (Ort yas =
21.42, §S = 1.64) yetiskin katilmistir. Agimlayici faktor analizinden elde edilen faktor yapisi,
dogrulayic1 faktor analizinde test edilmis ve sonuclar modelin uyum degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu goéstermistir. Kusaklar-arasi iligkileri genis aile baglaminda
degerlendiren bu 6lgegin, ulusal yazinina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler. Aile iklimi, kusaklar-arasi iligkiler, gecerlik, giivenirlik
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Abstract. The aim of the current study is to adapt the Family Climate Scale developed by
Bjornberg and Nicholson, (2007) into Turkish and to examine its psychometric properties. The
sample of the first study, in which exploratory factor analyses were performed, consisted of
474 adults (M = 22.39, SD = 2.75). Results supported a three factor solution with 34 items in
Turkish sample. The scale also has shown good reliability and validity values. While the
intergenerational authority and cognitive cohesion dimensions of the original scale remained
almost the same in the Turkish version, the other four dimensions dimensions (open
communication, emotional cohesion, intergenerational attention, and adaptability) formed a
single factor, named as relatedness in family. The second sample, which was used in
confirmatory factor analysis study, consisted of 446 participants (M = 21.42, SD = 1.64). The
factor structure obtained from the exploratory factor analysis was tested by using
confirmatory factor analysis, and the results showed that the fit indices of the model were
acceptable. The scale that evaluates intergenerational interactions in a broad family context
will contribute to the related national literature.
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Aile Tklimi Olgegi

Bireyler gelisim strecinde sosyallesmelerinin bir sonucu olarak farklt sosyal ve
kiltirel baglamlarla etkilesim igerisindedir. Bronfenbrenner’in Ekolojik
Yaklasim Kuraminda da (1989; 2000) ele aldigr gibi, bir¢ok katmandan olusan
bu baglamlar, bireyin yakin temasinin oldugu birincil diizeydeki iliskilerden,
kiltirel degerler, inang sistemleri ve sosyal-ekonomik durumlara kadar buyuk
bir yelpazeyi icerir. Bireyin merkezde oldugu bu gelisim modeline gore bireyin
davranislart dahil oldugu sistemlerden ve iliskilerden etkilendigi gibi, birey de
bu sistemleri etkiler ve dontstiriir.

Bronfenbrenner’in bakis acisina eklemlenerek aile, sosyal bilimlerin cesitli alt
alanlarinda sosyal olarak kurgulanmis bir yap: olarak ele alinmaktadir ve yine
bireyin etkilesim icinde oldugu en vyakin sistemin de aile oldugu
diistiniilmektedir (Bronfenbrenner, 1989). Ozellikle okul yillarina gegis ile
birincil etkilesim sistemlerine arkadaslar, akran gruplar ve zamanla romantik
iliskiler eklenmeye baslasa da ailenin bireylerin gelisimi tizerindeki etkisi hemen
hemen tiim hayat boyunca 6énemini korumaya devam eder (Steinberg, Vandel
ve Bornstein, 2012). Ailenin yasam boyu gelisim tzerindeki etkisi hem
baglanma hem de benlik kuramlarinda ele alinmistir. Baglanma kuramina gore,
cocuklar ile onlart yetistirenler arasindaki bag bilissel, sosyal ve duygusal gelisim
tizerindeki 6nemini yasam boyu korur (Bowlby, 1969; 1973). Kagitcibagt’'nin
Ozerk-Iliskisel Benlik Modeli’'ne gore ise aile, toplum ile sosyallesme
kavramlarinin ortasina yerlesen ara bulucu bir sistemdir (1996; 2010). Buyik
Ol¢ekte sosyal-kultiirel 6riinttiler ve normlar, ailenin stizgecinden geger ve belirli
ebeveynlik pratikleri yoluyla ¢ocugun benlik gelisimi tzerinde etkili olur.
Gegmis calismalar farkli ebeveynlik tarzlarinin kiltirler arast birgok gelisim
surecini etkiledigini gostermistir (bkz. Kagitcibast, 2010). Ailenin toplum ve
benlik arasindaki bu rold, onu sadece psikolojik dizeyde ele alinan kavram
olmaktan ¢tkarir ve daha genis bir baglama yerlestirir.

Ailenin gelisimsel stirecler tizerindeki etkisini inceleyen olduk¢a kapsamli bir
yazin bulunmaktadir (Steinberg vd., 2012). Fakat, 6zellikle ge¢mis calismalarin
buytik bir kismi aileyi daha ¢ok ¢ekirdek aile olarak degerlendirmekte, genis aile
tyelerini ya da genis aileye dahil diger nesilleri bu etkilesim i¢ine ¢ok fazla dahil
etmemektedir (Kagitcibast, Ataca ve Diri, 2010). Cekirdek ailenin gelisimsel
suregler tzerindeki etkisi kabul edilse de sosyolojik bakis acilari genis aileye
dahil diger tyelerin ve nesillerin de etkisinin aile iklimi tizerinde oldukea etkili
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oldugunu gostermektedir (Kalmijn, 2014). Turk kilturinde de ailenin yapist
dunya capinda degisimlerle benzer olarak ¢ekirdek aileye dogru dontismekte ve
evrilmektedir. Bu dontsum, Turkiye ozelinde ailelerin yasam ortamlarini
dizenlemede etkili olsa da genis aile bireyler i¢cin 6nemli bir sosyal-kiiltiirel yapt
olma &zelligini korumaktadir (Dedeoglu, 2000; Kiray, 1985). Ozellikle yaygin
benlik kurgusunun iliskisellik tizerine oldugu kdilttrlerde, genis ailenin tyeleri
de sosyal ve kdltiirel yapinin gerekliliklerini ayni ebeveynler gibi o ailenin
bireylerine secici bir sekilde aktarir ve bireyin yasamint farkli acilardan
sekillendirir. Ornegin, Kagitcibast (2007) cekirdek aile yapisina evrilmis olan
ailenin ¢ocuklardan temel beklentisinin ¢ocuklarin hayat segimlerinin ve
sonuglarinin  kalitesi tzerinden duygusal doyum oldugunu belirtmistir. Bu
beklenti hala ¢ekirdek aile yapisina déntsme siirecinde olan Turk kiltiriinde,
bazi aileler icin genis aile bireylerini de kapsamaktadir. Bu nedenle genis
ailedeki diger nesilleri de degerlendirmelere dahil etmek, bir ailenin genel
iklimini, bu iklimin bireylerin tzerindeki olast etkilerini ve nesiller arast
degerlerin nasil aktarildigini anlamada 6nemli bilgiler verecektir.

Bu ¢alismanin amact, aileyi genis aile ve onu olusturan nesiller baglaminda ele
alan ve bu baglamda aile iklimini 6lcmek icin gelistirilmis olan Aile Tklimi
Olgegi’ni (Family Climate Scale, Bjérnberg ve Nicholson, 2007) Tiirkceye ve
ulusal yazina kazandirmak, ayni zamanda Olgegin psikometrik 6zelliklerini
incelemektir. Bu amag dogrultusunda, 6ncelikle Aile Tklimi Olgegi’nin (ATIO) de
temel aldigt kuramsal cerceveden bahsedilecek, daha sonra AIO’niin giivenirlik
ve gegerligine dair bulgular sunulacaktir.

Aile Sistemleri Kurami Baglaminda Aile Iklimi

Birincil iliski agint olusturan aile, birey icin bu 6nemini neredeyse tim hayat
strecinde korur. Aile dinamikleri, tyelerini dogrudan ya da dolayli bigimlerde
yasam boyu etkiler ve benzer sekilde her bir aile ferdi bu etkilesim ve degisimde
rol oynar. Bu bakis acist Ozellikle aile psikolojisi alanindaki aile sistemleri
kuramlar tarafindan benimsenmistir (6rn. Bowen, 1966, 1993). Bu kurama
gore aile; tyesi oldugu bireyler, bireyler arasindaki iliskiler ve kurallar
bitiniinden olusan bir sistemdir. Bu sistemi anlamak i¢in aile tiyelerini tek tek
ele alip anlamak yerine, aile dinamiklerini farklt baglamlari ve islevleri ile birlikte
ele almak gerekir (Goldenberg ve Goldenberg, 2012). Sistem kuramina gore
aile, strekli etkilesim icinde olan dinamik bir sistemdir. Zaman icinde aile
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sistemi kendi i¢inde islevi olan kurallar ve sinirlar gelistirir. Bu kurallar ve
sinirlar cercevesinde aileye dair yapilar ve aile normlar olusturulur ve bu
duzenleyici faktorler araciligy ile aile kendi icinde ve ¢evre ile etkilesime geger.
Bu stire¢ aynt zamanda aile bireylerinin birbirlerine geri bildirimler vermesini
icerir. Bu geri bildirimler, aile Gyelerinin gelecekte nasil davranacaklarini ve yeni
durumlart nasil yorumlayacaklarint etkilemektedir. Ttim bu 6zellikleri ile sistem
kuramu, aileyi dinamik ve dongtisel bir sosyal birim olarak ele alur.

Aile sistemleri kuramlari, ailenin ayni zamanda cevre ile surekli bir etkilesim
icinde olan agik bir sistem oldugunu 6ne strer. Bu esneklik sayesinde aile, zor
kosullarla karsilastiginda isleyisini stirdurebilir. Aile icindeki uyum ve kosullarla
bas etme becerilerinin ¢ok daginik ya da aile kurallarinin ¢ok katt oldugu
durumlarda ise, ailenin butiin olarak isleyisi sekteye ugramaktadir. Bu nedenle
ailenin bir sistem olarak bireyler tizerindeki etkilerini incelerken, onun farkl
islevlerini biitincil bir bakis acisi ile ele almak oldukc¢a 6nemlidir.

Bir ailenin iginde bulundugu psikolojik atmosfer aike iklimi olarak
tantmlanmaktadir. Aile iklimi, aile bireyleri arasindaki iliskilerin kalitesi, aile
icindeki organizasyon ve sosyal etkilesimler, aile deger ve becerilerinin nesiller
arast aktarimi gibi kavramlari kapsamaktadir (van Steijn, Oetlemans, van Aken,
Buitelaar ve Rommelse, 2015). Aile iklimi, ailenin isleyisini ve bu isleyisin
niteligini 6nemli oranda etkiler (Bj6rnberg ve Nicholson, 2007). Aile sistemleri
kuramlart temel alinarak gelistirilmis olan ATO, aile iklimini degerlendirirken ti¢
ana kategori ve bu kategorilerin islevleri tizerinde durmak gerektigini savunur.

Kugaklar-aras1 iligkiler. Ozellikle psikoloji ve psikolojik danismanlik
alanlarinda aile dinamiklerini inceleyen bir¢ok ¢alismanin odagt ebeveyn-cocuk
iliskileri, farklt ebeveynlik stilleri ve pratikleri olmustur (Altay ve Gire, 2012;
Steinberg vd., 2012; Yagmurlu ve Sanson, 2009). Ebeveynlik stillerinin aile
iklimi tzerindeki etkisi goz ardi edilemez. Fakat aile sistemini sadece bu iligki
agina indirgemek, 6zellikle aile iklimini anlamada kisith kalmaktadir. Oncelikle,
cocukluk déneminde ebeveynler ile kurulan baglanma tiplerinin ve semalarin
yetiskinlik yillarinda da devamliliginin oldugu bilinmektedir (Zeifman ve Hazan,
2016). Bu nedenle, aile bireyleri arasindaki baglarin yapist zamanla degisime
ugrasa da nesiller arasinda bir devamlilik s6z konusudur. Ayrica, aile sistemi
genis ailedeki diger yetiskinleri de kapsar. Bu nedenle aile iklimini farklh
nesillere ait yetiskinlerin baglart da etkilemektedir. Bu baglamda kusaklar-arasi
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iliskileri de degerlendirmek, aile iklimini anlamada kapsamli bir bakis agist
saglamaktadir (Kalmijn, 2014).

Bjornberg ve Nicholson (2007) kusaklar-arasi iliskileri aile psikolojisi yazini ve
aile sistemleri kuramlarini temel alarak iki kategori altinda incelemistir. Bu
kategorilerden ilki olan kusaklar-aras: ilgi (intergenerational attention), ailede yast
biyiik olan nesillerin daha gen¢ nesillerin ilgi alanlarini, ihtiyaclarini ve
amaclarini ne kadar 6nemsediklerini ve desteklediklerini Olcer. Her ne kadar
nesiller arasi etkilesim iki yonlta de olsa, bu faktor baslica daha deneyimli nesil
olan yasca buytliklerden daha gen¢ nesillere aktarimi ele alir. Bu 6zelligi ile
ailenin nesiller arasindaki deger aktarimini da gérmek miimkiindir. Tkinci
kategori olan kusaklar-aras: otorite (intergenerational authority) ise, aile i¢indeki
onemli kararlarin ve uyulan kurallarin ailenin yasc¢a buyuk nesilleri tarafindan mu,
yoksa farkli nesillerin esitlik¢i katilimi ile mi belirlendigi tizerinde durur.

Bu iki kavram ebeveyn-cocuk iliskileri baglaminda hem farkli tanimlamalar
alinda hem de birbiri ile 6rtisen kavramalar olarak incelenmistir. Bunlara
ornek olarak yetkeci, yetkeli-demokratik-dengeli veya izin verici ebeveynlik
stilleri; duyarlik, sicak ilgi, disiplin, davranigsal ve psikolojik kontrol gibi
kavramlar verilebilir. Ulusal yazinda ve ozellikle bati iilkelerinde gerceklestirilen
uluslarast bir¢ok ¢alisma, genel olarak demokratik-dengeli ebeveynlik stilinin
cocuklarin Ozyeterlik, 6zsaygl, kendini diizenleme becerisi gibi birgok olumlu
gelisim strecini yordadigint gostermistir. Buna ek olarak, daha otoriter-kuralci
ebeveynlik pratiklerinin yiksek stres, diistik 6zsaygt duzeyleri gibi olumsuz
sonuglar tizerinde etkili oldugu bulunmustur (Bilir ve Dabanli, 1981; Gtiven,
1996; Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch, 1991; Steinberg, Dornbusch
ve Brown, 1992; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994;
Tung ve Tezer, 2016). Bat1 kiltirlerine benzer bir 6rinti Stimer, Aktiirk ve
Helvact (2010) tarafindan Turkiye’de yuritilmus calismalarin meta analizinde
gozlemlenmis olsa da ebeveynlik pratiklerine dair etkiler kultirel baglama gére
degisebilmektedir. ~ Ornegin, Kagiteibast  (2007) Tirk  kiltiirii  gibi
topluluk¢ulugun 6nem atfedildigi bazi kiltiirlerde asirt olmayan ebeveyn
disiplini-kontroli ile kabultin-sicakligin birbirine karsit iki kavram olarak degil,
aile ortaminda aynt anda bulunabilen ve birbirinin tamamlayabilecek tutumlar
oldugunu ileri stirmustiir. Ebeveyn sisteminin ¢ocuk ile daha biyik sosyal-
kiltirel yapilar arasinda bir képri gorevi gordugu distnildiginde, icinde
bulunulan kiltiirde gegerli olan sosyallesme pratiklerinin ¢ocuga aktarilmast
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islevsel olacaktir. Bu nedenle, Ingiltere’de gelistirilmis olan AIO’nin kusaklar-
arast ilgi ve otorite kavramlar, Turkiye Ornekleminde daha farkli bicimde
algilanabilir. Hem nesiller arast iliskilere dair dl¢timlerin yaygin olmamasi, hem
de kiltirel baglamdaki olast farkliliklar, uyarlanan AIO’nin yazina katk
saglayacak bir 6l¢im aract oldugunu disundirmektedir.

Aile uyumu. Aile iklimini ele alirken tzerinde durulmasi gereken bir diger
kavram aile uyumudur (cohesion) ve aile i¢in adeta bir “yapistiric’” gbrevi
ustlenerek zorluk ve kriz anlarinda bir arada kalmasint saglar (Bjornberg ve
Nicholson, 2007, s. 232). Uyum, duygusal ve bilissel uyum olmak tzere iki alt
kategoriye ayrilir. Duygusal uyum aile Uyelerinin birbitlerine karst duydugu
sevgl, sicaklik, 6zlem, aileyi en giiclii duygusal bag kurma kaynagi ve dayanagi
olarak goérme gibi durumlart igerir. Biligsel uyum ise, aile bireylerine ait
degerlerin, bakis agilarinin, tutum ve inanglarinin ortismesidir. Aile bireylerinin
ailelerini hem duygusal hem de bilissel olarak uyumlu algilamast ideal bir
duruma isaret etse de ailenin isleyisi icin bu durum her zaman sart degildir.
Aileyi bir duygusal destek kaynagindan cok islevsel bir sistem olarak géren bir
birey icin, dusiik duygusal uyum-yiiksek bilissel uyum islevsel olabilir. Aile
sirketlerinde yirutilen bir calismada ise, iliskisel kiltiirlerde aile bireylerinin
ailenin isleyisi icin birincil faktorin bilisselden ziyade, duygusal uyum oldugu
bulunmustur (Dutta, 1996). Kulttrler arasi farkliliklarin da etkili olabilecegi
uyum kavramint bu nedenlerle tek bir kategori altinda toplamak yerine, AI(O’de
oldugu gibi ikiye ayirmak aile icindeki farkli 6riintiileri anlamada 6nemlidir.

Aile stiregleri. Son kategori olan aile siireglerinin (process) kusaklar-arast iliskiler
ve uyum kavramlarinin tamamlayicist oldugu disunilmektedir (Bjornberg ve
Nicholson, 2007). Aile bireyleri ve farkli nesiller arasindaki ilgi ve otorite ile
duygusal ve bilissel uyum duzeyleri, aile igcindeki psikolojik stil hakkinda 6nemli
bilgiler verir. Bu boyutlart dengeledigi dusiintlen ailenin zor durumlardaki
adaptasyonu, karar verme mekanizmalari ve iletisim Sriintiileri AIO’de aile
strecleri kavrami altinda incelenmistir. Bu kavramin icine aile icindeki agzk
iletisim (open communication) ve wyuminluk (adaptability) ozelliklerinin girdigi
dustinulmis ve aile siregleri kategorisi ailenin daha fazla islevsel yontine ve
birlikte etkin halde ¢alismasina isaret etmistir.
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Mevcut Calismanin Amaci

AIO aile sistemi kuramlari temel alinarak gelistirilmistir (Bjoérnberg ve
Nicholson, 2007). Ilk gelistiriime amact 6zellikle isletme ve endiistri-6rgiit
psikolojisi alanlarinda aile iklimi ve bu iklimden etkilenen mekanizmalar aile
psikolojisi bakis agist ile incelemek olan AIO, birka¢ nesilden aile bireylerinin
birlikte calistigi aile sirketleri 6rneklemlerinde siklikla kullanilmistir (James,
Jennings ve Breitkreuz, 2012; Pearson ve Lumpkin, 2011; Rothausen, 2009).
Olgegin baska bir dilde ve kiiltiirde uyarlamast yapilmamustir, ancak uyarlamast
yapilmadan birebir cevirisi yapilarak kullaniddigi calismalar mevcuttur (6rn.
Hernandez, Capitan ve Garcia, 2013; Suarez, Déniz ve Santana, 2014; Siss-
Reyes, Fuetsch, KeBler ve Frank, 2016). Olgegin gerek ele aldigt mekanizmalar
gerckse maddeleri is ortamina 6zgl sorular icermez; tim maddeler genis
ailelerin gunliik hayatlarinda karsilasabilecekleri durumlart ve deneyimleri igerir.
Olgegin farkli baglamlarda kullanilmasini amaclayarak gelistirme calismast ve
gerekli psikometrik Ozellikler, orijinal ¢alismada universite Orneklemi ile
yuritilmistir. Bu nedenlerle, AIO’nin nesiller arasi bir bakis acist ile aile
iklimini ve bu iklimden etkilenen mekanizmalari inceleyen calismalarda
kullaniminin uygun oldugu distintlmektedir. Olcegin awk iletisim, nyuminluf,
kusaklar-aras: otorite, kusaklar-aras: ilgi, duygusal uyum ve bilissel nyum olmak lzere
alt1 alt 6lgegi mevcuttur.

Tiirkiye Oleme Araglart Dizini yoluyla ulastlan ve aile dinamiklerini inceleyen
destekleyici-engelleyici aile iliskileri ve ¢ocuklarin aile iliskilerine dair algilar
(Cocuklar icin Aile Tliskileri Ol¢egi; Demirtas-Zorbaz ve Korkut-Owen, 2013),
aileye duyulan aidiyet (Aile Aidiyeti Olgegi; Mavili, Kesen ve Dagbas, 2014) ve
biitiinlik hisleri (Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi; Cecen, 2007) gibi &lgekler
baglam olarak ebeveyn-cocuk iliskilerini kullanmisladir. Bilgimiz dahilinde
gerek baska dillerden Ttrkegeye uyarlanan gerekse Turk kiltturd icin gelistirilmis
olgekler icinde aile mekanizmalarini genis aile baglaminda ele alarak ve nesiller
arast bilis ve deger aktarimina dair bilgiler verebilecek bir Olgim aract
bulunmamaktadir. Bu nedenle AIO’nin Tirkceye uyarlanmasinin ulusal yazina
katki saglayacagi distiniilmektedir. Meveut calismanin amact AiO’nin Tiirkceye
uyarlanmasi, gecerlik ve givenirligine dair psikometrik Ozelliklerini Tirkiye
ornekleminde incelemektir.
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Yap1 gegerligi degerlendirmeleri igin aile ikliminden etkilenecegi dustinilen
psikolojik mekanizmalar olan aile islevlerini yerine getirme, ailenin benlik
kurgusundaki yeri ve aileden algilanan sosyal destek degiskenleri kullanilmistir.
Onceki bolimlerde etraflica anlatilmis olan kuramsal iliskiler géz Oniine
alinarak, kusaklar-arast otorite hari¢ tim alt boyutlarin ailenin islevlerini yerine
getirme, ailenin benlik kurgusundaki yeri ve aileden algilanan sosyal destek
degiskenleri ile pozitif yonde bir iliskisi olacagt 6ngorilmustir. Kusaklar-arast
otorite alt Olgegi Ozellikle gelisim psikolojisi ¢alismalarinin  bulgularina
dayanarak (Lamborn vd., 1991; Steinberg vd., 1992) bu tg¢ degisken ile negatif
yonli bir iliski icinde olacagr dustinilmustiir.

CALISMA 1. ACIMLAYICI FAKTOR ANALIZi
YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya katilmak Uzere 18-35 yas araligindaki herhangi bir fiziksel ve/veya
psikolojik hastalik tanist almamus yetiskinler hedeflenmistir. Bu yas araliginin
tercih edilmesindeki en 6nemli etkenlerden biri, gen¢ yetiskinlik dénemine
karsilik geliyor olmasidir (Steinberg vd., 2010). Gelisimsel bir bakis acisiyla
yaklasildiginda, aile i¢i ve kusaklar-arast dinamiklere ve bu dinamiklerin
psikolojik mekanizmalarina odaklanan bu 6lgim aracini uyarlarken belli bir
gelisimsel doneme odaklanmanin  Slgimun  givenirligini  etkileyecegini
dustinulmustir. Geng yetiskinlik donemindeki bir bireyin aile i¢i dinamiklerini
degerlendiritken  kullanacagi deneyimler ile orta ve Usti yetiskinlik
dénemlerindeki  bireylerin - deneyimleri ayni olmayabilir. Ozellikle geng
yetiskinlik donemindeki bireyler benzer yasam oruntileri gosterirken, orta ve
ustli yetiskinlik donemindeki bireylerin yasamlart bir¢ok acgidan degisim
gostermektedir. Bu nedenlerle, calismanin belirli bir gelisimsel déneme
odaklanmasi ve daha benzer 6zellikler gésteren geng yetiskinlik dénemindeki
bireylerden veri toplanmast hedeflenmistir.

Calismanin ilk kismina Ankara’da ikamet etmekte olan 290’1t kadin, 183t erkek
(1 katilmer cinsiyetini belirtmemeyi tercih etmistir) toplam 474 kisi katilmustir.
Katlimcilarin  yas  ortalamast 2239 (5§ = 2.75) olarak bulunmustur.
Katihmcilarin  egitim seviyelerini belirflemek i¢in en son bitirdikleri okul
sorulmus ve 272 kisi (%57.4) lise mezunu oldugunu séylemistir. Ayrica, bu 272
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katiimcit bilgi formundaki ilgili soruya, Gniversite 6grencisi olduklari cevabint
vermislerdir. Geri kalan katitlimcilarin 7’sinin (%1.5) onlisans mezunu, 158’inin
(%33.3) lisans mezunu, 35’inin (%7.4) ylksek lisans ve 2’sinin (%00.04) doktora
mezunu oldugu saptanmustir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilara yas, egitim seviyest, gelir durumu ve
cinsiyet bilgilerini iceren kisa bir demografik bilgi formu verilmistir.

Aile Iklimi Olgegi. AIO’nin orijinali Bjornberg ve Nicholson (2007)
tarafindan Ingiltere’de gelistirilmistir ve altt farkli alt Slgege sahiptir: Acik
letisim (6rn. ‘Bu ailede birbirimizi dinlemek i¢in zaman ayiririz.”), uyumluluk
(6rn. ‘Bu ailede zor durumlarla etkili bir sekilde yuzlesiriz.”), kusaklar-arasi
otorite (6rn. ‘Bu ailede kurallart ailenin daha yash kusagi koyar.’), kusaklar-arast
lgi (6rn. ‘Bu ailede yetiskinler ne yapacaklarina kendileri karar verirler.’),
duygusal uyum (6rn. ‘Bu ailede aile tyeleri birbirine karst sicaktir’) ve bilissel
uyum (6rn. ‘Bu ailede ortak ilgi alanlarimiz ve zevklerimiz vardir.)’. Her bir alt
Olgegin sekiz maddesi vardir ve toplamda 48 maddeye sahiptir. Katilimecilar her
bir maddeyi 1’den (kesinlikle katilmiyorum) 5’e kadar (kesinlikle katiiyorum)
Likert tipi Ol¢ekte degerlendirmektedir. Katilimcilarin aldigt puanlar her bir alt
Oleek i¢in ayrt ayrt hesaplanmaktadir. Bir alt 6lcekten alinabilecek en ytksek
puan 40 ve en disik puan 8’dir. Alinan yuksek degerler kisinin degerlendirdigi
alanin aile icinde fazlaca 6nemsendigini ve/veya deneyimlendigini gosterirken,
dusiik degetler ise degerlendirilen alanin aile icinde ¢ok fazla 6nemsenmedigini
ve/veya deneyimlenmedigini gostermektedir. Oleek acik iletisim altinda dért,
kusaklar-arast otorite altinda tg, kusaklar-arasi ilgi altinda iki, bilissel uyum
alunda Gg, duygusal uyum altinda iki ve uyumluluk altinda iki olmak tzere
toplam 16 ters yikli madde i¢ermektedir. Orijinal 6lgegin gelistirilmesinde
kullanilan katilimcilarin yas araligi 20-64 arasinda degisirken (Orz. yag = 34, 5§ =
8.4), katimciarin sosyo-ekonomik = stattlerinin gesitlilik gosterdigi  rapor
edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik Cronbach alfa degerleri, orijinal makalede agik
letisim alt Slgegi icin .85, kusaklar-arasi otorite i¢in .75, kusaklar-arasi ilgi
icin .81, bilissel uyum icin .89, duygusal uyum icin .89 ve uyumluluk icin .86
olarak rapor edilmistir. Orijinal 6lgme aracinin gelistirildigi ¢alismada maddeler
belirlendikten sonra 6nce standart yontemler takip edilerek bir Acimlayict
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Faktor Analizi yapilmis, ardindan ayni 6rneklem tzerinde bir de Dogrulayict
Faktor Analizi yuratilmuistir.

Aile Degerlendirme Olgegi. Katilimcilarin aile icindeki islevlerini farkls
katmanlarda incelemek amaciyla orijinali 1983 yilinda Epstein, Balwin ve
Bishop tarafindan gelistirilen ve Bulut (1990) tarafindan Turkgeye uyarlanan
Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) kullanilmistir. Olgegin toplam yedi alt 6lgegi
vardir ancak mevcut c¢alismada bu Olceklerden sadece Problem Coézme (6),
Iletisim (9), Roller (11) ve Duygusal Tepki Verebilme (6) kullanilmis; Gereken
lligiyi Gésterme (7), Davranis Kontroli (9) ve Genel Fonksiyonlar (12) alt
Oleekleri ¢tkartilmistir. Katiimcilara toplamda 32 madde verilerek her bir
maddeyt 1’den (Hi¢ katlmiyorum) 5¢ (Tamamen katiliyorum) kadar
degerlendirmeleri istenmistir. Mevcut c¢alismada Olgegin Cronbach alfa ig
tutarlik katsayist Problem Cézme icin .80, Iletisim icin .86, Roller icin .77 ve
Duygusal Tepki Verebilme icin .85 olarak bulunmus; yapilan uyarlama
calismasinda bu 6lgegin Turkiye Ornekleminde gegerli ve giivenilir oldugu
belirlenmistir.

Aile Iginde Ozerk-Iligkisel Benlik Olgekleri. Katilimcilarin aile baglaminda
ozerk ve iliskisel benliklerini 6l¢gmek amaciyla Kagitcibasi, Baydar ve Cemalcilar
(2006) tarafindan gelistirilen Aile Icinde Ozerk (AIOB) ve Tligkisel Benlik
Olcekleri (AIIB) kullanilmistir. Her iki 6lcek de dokuzar maddeden olusmakta
olup 5 dereceli Likert tipindeki Olcek ile degerlendirilmistir (1 = hi¢
katilmiyorum, 5 = tamamen katiliyorum). Mevcut ¢alismada Aile Icinde Ozerk
Benlik Ol¢egi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .85; Aile Icinde Iliskisel
Benlik Olgeginin  Cronbach Alpha i¢ tutarlk katsayist ise .91 olarak
bulunmustur.

Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi. Katilimcilarin ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destegi Ol¢mek amaciyla, Arkadas ve Aile Sosyal Destek
Olgegi’nin 20 maddelik aileden algilanan sosyal destek alt élgegi kullanilmistir
(AASDO). Procidao ve Heller (1983) tarafindan gelistirilen bu 6lcek Eskin
(1993) tarafindan Turk¢eye adapte edilmistir. Katilimeilar her bir maddeyi (6rn.
‘Ailem bana geregince manevi destek olur’) t¢ cevap segenegi tzerinden
degerlendirmislerdir (0 = haywr, 1 = evet, 2 = bilmiyorum; bilmiyorum
cevaplart kayip veri olarak degerlendirilmis ve analize katlmamustir). Calisma
sonunda Ol¢ek maddelerine verilen hayir (0) ve evet (1) puanlan toplanarak
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birlesik ve devamlt puanlar elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 0
ile 20 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ailede algilanan
sosyal destegin fazla olduguna isaret eder. Bu c¢alismada Olcegin Cronbach
Alpha ig tutarlik katsayist .75 olarak bulunmustur.

Islem

AIO’nin adaptasyon calismasina baslanmadan 6nce, orijinal Slcegi gelistiren
arastirmacilarla iletisime gecilmis ve adaptasyon icin onay alinmustir. Daha
sonra Slgegin maddeleri iyi derecede Ingilizce bilen iki arastirmact tarafindan
birbirinden bagimsiz bicimde Tirk¢eye ¢evrilmis ve tigiincti bir kisi tarafindan
da Ingilizceye geri cevrilerek aradaki olast farkliliklarin  engellenmesi
saglanmistir. Olcek maddelerinin cevirisi psikoloji alaninda deneyimli ve
Ingilizce dili konusunda yetkin iki arastirmact tarafindan yapilmustir. Ingilizceye
geri ¢evrilen bu maddeler orijinal Slgegin yazarlarina génderilmis ve onaylarina
sunulmustur.

Ik olarak calismanin yapilmast icin gereken izinler Orta Dogu Teknik
Universitesi Insan Arastirmalart Etik Kurulw'ndan saglanmistir.  Calisma
duyurulan ¢evrimici platformlar (6rn. Facebook) ve ulusal ve uluslararasi
tniversitelerde yaygin olarak kullanilan arastirma duyuru sistemi olan SONA
tzerinden duyurulmustur. Calismanin verisi ¢evrimici olarak, Qualtrics yazilimi
ile internet tzerinden 2015-2016 yillart arasinda toplanmustir. Ttum katilimcilar
calismaya baglamadan oOnce bu site tzerinden gonulli katihm formlarin
doldurmustur ve ¢evrimici olarak ¢alismaya katilmay1 kabul etmislerdir. Her bir
katilimer icin calismanin stresi yaklasik 20-25 dakika araliginda degismektedir.
Calismanin verileri SPSS (20) istatistik yazilimi kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR
Verilerin Analize Hazirlanmasi

Acimlayict  faktor analizine ge¢meden Once veri analize hazirlanmustir.
Oncelikle temel segim kistaslarindan biri olan 18-35 yas araligi disinda katilimet
olmadig: teyit edilmistir (N = 513). Calismada katilimct olarak yer alabilmek
icin verilen bitin 6l¢iim maddelerinin tamamlanmast kosulu belirlendiginden,
herhangi bir kayip veri yoktur. Bunun ardindan, veri seti aykirt veriler icin
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kontrol edilmistir. Coklu degisime ait aykiri degerler (multivariate outliers)
ozellikle agimlayict faktér analizinde daha 6nemli oldugu icin, Mahalanobis
mesafesi yontemi kullanidmustir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu ihlalin
gozlemlendigi 39 kisi veri setinden ¢tkartilmustir ve analize yukarida ayrintilart
verilmis olan toplam 474 katilimet ile devam edilmistir.

Aile Tklimi Olgegi’nin Faktor Yapist

Calismanin bu kismini, AIO’niin faktor yapisin belirflemek amaciyla acimlayict
faktor analizi olusturmaktadir. 11k adim olarak, veri setinin faktér analizine
uygunlugunu test eden KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) sonuglart incelenmistir ve
bu deger 6lgegin maddeleri arasindaki korelasyonun faktér analizine uygun
oldugunu gostermistir. Mevcut ¢alismada KMO degerinin .96 olmast ve Barlett
Sphericity testi sonuglart (y2 = 15245.11, p < .001) 6lgegin faktor analizi igin
uygun oldugu anlamina gelmektedir (Worthington ve Whittaker, 2000).

Veri setinin olast faktor yapisint ¢oziimlemek tizere t¢ farkli yonteme
basvurulmustur. Bu asamada ilk yontem olarak yazinda da onerildigi gibi, veri
setinde hi¢bir dondiirme (rotation) ve stkistirma kullanilmadan temel bilesenler
yontemi (pricipal component analysis) kullanilarak bir faktor analizi yapilmistir.
Temel bilesenler yontemi, bittin veri setindeki varyansin kullanilmast nedeniyle
faktor sayisina karar verme asamasinda Onerilmektedir. Analiz sonuglarina gore
ilk olarak oOzdegeri (eigenvalue) 1’in tUzerinde olan yedi faktér oldugu
saptanmistir  ve bu faktérler toplam varyansin %063.49’unu agiklamustir.
Aciklanan varyans tablo incelendiginde, bu yedi faktérden ilkinin toplam
varyansin %38’ini, ikinci faktorin %8.81’ini, tictiinct faktorin ise % 5.01ini ve
dordinct faktorin ise % 4.08’ini acgikladigi gorulmistir. Geriye kalan Gg
faktoriin acikladiklart her bir varyans degeri 2.7’nin altinda kalmistir. Ikinci
yontem olarak, scree plot incelenmistir. Scree-plot grafiginin 6zdegeri 1
tzerinde olan bu yedi faktorli yapiyr desteklemedigini, bunun yerine ii¢ ya da
dort faktorli bir yapinin veri setine daha uygun olabilecegini gOstermistir.
Bunun ardindan, bilesen matrisindeki (component matrix) dagilim ve madde
yikleme degerleri .30 Ustinde olan tim maddeler incelenmistir. Tablodaki
yedinci faktorde iki madde oldugu gézlenmis, bu iki maddeden birinin ise bir
baska faktorle yuksek oranda g¢apraz yuklenmesi oldugu gortlmustir. Altinct
faktore tek bir madde yiklenmis, bu madde ise baska bir faktorle yiiksek
oranda capraz yiklenme gostermistir. Besinci faktore ¢ madde ytiklenmis,
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ancak bu maddelerin de bagka faktorlere capraz yiklendigi gorilmustir.
Dordiinct faktorde ise altt madde yer almis fakat bu maddelerden besi diger bir
faktorle yiiksek oranda ¢apraz yiklenme gostermistir. Geriye kalan ti¢ faktore
ise digerlerine oranlar daha fazla maddenin ytklenmistir ve bu maddelerin
capraz yuklenmeleri daha azdir. Yukarida besinci, altinct ve yedinci olarak
adlandirlan bu faktorlerin istatistiki bir karsiligt olmadigr dustinilmektedir.
Tim bu alt Olceklerin ayni zamanda anlamsal bir butinlige sahip olup
olmadigina da bakidlmistir. Orijinal Slgegin farkli alt Sl¢eklerinden maddelerin
daginik bir sekilde bir araya geldigi bu yapida anlamsal ya da kiltiirel bir
butinlik olusturmadigl gorilmektedir. Bu bilgiler 1s1g1nda veri setinde tg¢ ya da
dort faktorli bir yapinin incelenmesinin uygun olacagi dustiinilmustir.

Yukarnida belirtilen temel bilesenler ve scree plot yontemlerine ek olarak, faktor
sayisina karar vermek tzere Horn (1965) tarafindan gelistirilen paralel analiz
yurttilmustir. Paralel analiz, var olan veri setindeki katilimci ve degisken
saywsint temel alarak rastgele veri setleri olusturur. Monte Carlo similasyonu
kullanilarak olusturulan bu tesadiifi veri setleri ile analiz, faktor analizini
defalarca yuritir. Tim bu faktor analizlerinde bulunan 6zdegerlerin her alt
faktor icin ortalamasini alan paralel analiz, gercek veri setinden elde edilen
Ozdegerler ile rastgele olusturulan veri setlerinden elde edilen 6zdegerleri
karsilastirma imkani saglar. Faktor sayist beliflenirken kullanilan 6l¢tt, rastgele
uretilmis veri setlerinden elde edilen Ozdegerlerin gercek veri setindeki
Ozdegerlerden kugiik olmasidir. Paralel analiz temel bilesenler yontemi
kullanilarak, 5000 paralel rastgele veri seti olusturularak yapilmistir. Sonuglara
gore ilk dort faktoriin ortalama Ozdegerinin, gercek veri setindeki
Ozdegerlerden kiiciik oldugu bulunmustur. Fakat dérdunci faktoriin gergek
veri setindeki 6zdeger ile paralel analiz sonucu elde edilen ortalama 6zdeger
parametreleri arasindaki fark oldukea yakindir. Bittin bu ti¢ yontemin sonuglart
dikkate alinarak, dort ve tg¢ faktorli ¢oéziimler uygulanarak sonuglarin
karsilastirilmasina karar verilmistir.

Bu asamada analizde maddeler arast ortak varyanst kullanarak faktor yapisini
inceleyen temel eksen yontemi (principal axis factoring) varimax dondirme
yontemi uygulanmistir. Ik olarak dort faktorli sikistirma kullanilmistir. Bu
analiz sonucunda dort faktr toplam varyansin %52.1°ini agiklamustir. Analizin
bu asamasinda iki maddenin hi¢bir alt faktore ytklenmedigi, tic maddenin
ise .30’un altinda yiklenme degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu tg
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madde ¢ikarilarak analiz yenilenmistir. Iki faktériin gerek istatistiki gerekse
kavramsal olarak net bir sekilde olustugu gortlmustiir. Fakat kalan iki faktoriin
cok fazla capraz yiklenmesi vardir ve maddeler net bir bicimde iki faktore
ayrismamistir. Ornegin, dokuz maddenin bu iki alt faktore yiiksek ve birbirine
yakin oranlarda c¢apraz ytklendigi; bu maddelerden ikisinin ise ti¢ alt faktore
capraz yuklendigi gorilmustir. Bu iki alt faktor arasindaki uyumsuzluk ve
ayrisamama durumlart nedeniyle t¢ faktérli ¢6zim denenmistir.

Ug faktorlii ¢oziim toplam varyansin %48.93ini agtklamistir. Dért maddenin
yuklenme katsayiarinin .30’un altinda oldugu gézlemlenerek bu maddeler
cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Analiz sonucunda doéndirdlmis matris
kontrol edilmis ve 10 maddenin problemli oldugu gorilmistir. Bu
maddelerden bes tanesi orijinal Olgegin agk iletisim alt faktGrune aittir. Geri
kalan bes maddeden ikisi orijinal Olgekteki wymminiuk alt Slcegine, ikisi bilissel
uynm ve bir tanesi de kusaklar-aras: otorite alt 6lgeklerine aittir. Ttim bu maddeler
mevcut agimlayict faktor analizinde ise iki ya da t¢ faktore yakin oranlarda
capraz yuklenme gostermislerdir. Bu haliyle bu maddelerin alt faktorleri ayirt
etmekte vyetersiz kalacagi, dolayisiyla gtvenilir maddeler olmayacaklart
dustinulmustir. Bu nedenle, tim bu maddeler ¢ikartlip analiz tekrarlanmistir;
tc faktorin toplam agikladigt varyansinin %53.69’a  yiikseldigi ve tim
maddelerin kavramsal olarak faktorlere yerlestigi goézlemlenmistir. Analiz
sonunda ortaya ¢ikan U¢ ayri faktér ve bu faktorlerin altindaki maddeler
actkladiklar varyans ve 6zdegetleri, Tablo 1’de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 1’de goruldigu gibi Tiurkiye o6rneklemindeki faktor yapist orijinal
Olgekteki faktor yapisindan oldukga farklidir. Orijinal Olgekteki birgok alt
faktorden (acik iletisim, uyumluluk, duygusal uyum, kusaklar-arasi ilgi) 21
maddenin bir araya gelerek olusturdugu ilk faktore aile i iliskisellik adi
verilmistir ve toplam varyansin %43’tnt agiklamistir (Sadece bu alt faktore
yuklenen maddeler ile ayrica bir agimlayict faktor analizi yapilmis ve tim
maddeler yine ayni sekilde tek faktére yiiklenmistir). Ikinci faktor yedi
maddeden olusmus ve orijinal l¢ekteki kusaklar-aras: otorite alt Slgeginin sekiz
maddesinden yedisiyle birebir Orttserek ayni isimle adlandirilmistir. Bu faktor
toplam varyansin %10.12’sini agiklamustir. Son olarak tglnct faktér 6
maddeden olusmus ve orijinal 6l¢ekteki sekiz maddelik bzzgse/ uynm alt Slgegiyle
altt maddesiyle birebir benzestigi gorilmustir. Dolayisiyla bu faktor bilissel
uyum olarak adlandirilmis ve toplam varyansin %5.147ini agiklamistir.
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Tablo 1. Aile Tklimi Olgegi’nin Faktér Yapist ve Yiikleri

Faktor
Yikleri
Olgek Maddeleri 1 2 3
1. Bircogumuzun en gii¢lii duygusal baglari ailenin disindaki
kisilerledir. 48
2. Aramizdaki duygusal baglar ¢ok kuvvetlidir. 79
3. Genelde birlikte olmaktan mutluyuzdur. 71
4. Bir stire ayr1 kaldigimizda birbirimizi 6zleriz. 76
5. Alile tiyeleri varliklariyla birbitlerine giiven veritler. .83
6. Duygusal olarak yakin degilizdir. 76
7. Birbirimizi ¢ok severiz. .86
8. Aile uyeleri birbitlerine karst samimiditler/sicaktitlar. 74
9. Yasca daha biytk olanlar, yast kiictik olanlarin ne yapip ne
ettigiyle yakindan ilgilenir. .56
10. Yasca buytk olanlar, yast kiictik olanlarin mutluluk ve
sagligtyla yakindan ilgilenir. .80
11. Yasca buytk olanlar daha geng olanlarin hedeflerini fazlasiyla
desteklerler. .55
12. Yasca buytk olanlar daha geng olanlarin ihtiyaglarina karst
cok duyarhidir. 78
13. Daha yash aile tyeleri, ailenin geng tiyelerinin kafasini mesgul
eden dustince ve endiselerle yakindan ilgilenirler. .66
14. Yasca buytk olanlarin yast daha kiiciik olanlara karst
koruyucu bir tutumu vardir. 74
15. Kisiler birbirlerinin distncelerini 6nemsemezler. .66
16. Birbirimizi dinlemek i¢in birbirimize vakit ayiririz. .59
17. Zor durumlarla etkili bir bicimde basa ¢ikariz. .63
18. Ihtiyacimiz oldugunda birbirimize her zaman yardim
edebiliriz. 74
19. Zorluklarla karsilastigimizda birlikte ve etkin bir bicimde
ugrasiriz. .65
20. Ciddi sorunlart ¢6zmek igin gereken giice sahip oldugumuzu
biliriz. .64
21. Beklenmeyen durumlarla muiicadele etmekte kotuytuzdir. .56
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Tablo 1. AiO’nin Faktor Yapist ve Yiikleri (Devama)

Faktor Yikleri

Olgek Maddeleri 1 2 3
20. Yast daha kiictik olanlar, yast daha biyiik olanlarin

isteklerine uyum gostermeye caligir. 75
21. Yasca biyiik olanlarin isteklerine uyulur. .85
22. Yast buyuk olanlarin otoritesi sorgulanmaz. .80
23. Kurallari ailenin yast biiytk olanlari koyar. .84
24. Kararlari, yasca buytkliige bakmaksizin, her bireyin

esit sOz sahibi olacagt bicimde aliriz. .60
25. Yasca buyiik olanlarin sézi emir sayilir. 78
26. Yasa bakmaksizin biitiin aile tyeleri esit yetkiye

sahiptir. .59
27. Cogu konu uzerinde benzer gorislerimiz/bakis

actlarimiz vardir. 73
28. Cogu zaman sosyal konularla ilgili cok farkl: goriislere

sahibizdir. .69
29. Tutumlarimiz ve inanglarimiz ¢cok benzerdir. .82
30. Konular Gizerinde tamamen farklt bakis acilarina

sahibiz. 79
31. Hayata dair degerlerimiz ¢ok benzerdir. 71
32. Benzer bicimde dustiniriz. .62
Agiklanan Varyans 38.43 10.12 5.14
Ozdeger 13.51 3.88 2.18

Noz. 1 = Aile Ici Tligkisellik, 2 = Kusaklar-arast Otorite, 3 = Bilissel Uyum

Olgiit Bagint1 Gegerlik

Olgegin gecerligini test etmek amaciyla 6lgiit bagintil gegerlik testi uygulanmis
ve ortaya c¢tkan ti¢ ayn faktorin ADO, AIOB-AIIB ve AASDO élcekleri ile
iliskisine bakilmistir. Bu iliskilere dair korelasyon katsayilart Tablo 2’de detaylt
olarak verilmistir. Orijinal Olgekten farkli bir faktor yapist ortaya cikmis
olmasina ragmen, AIO ve diger 6lgeklerin korelasyonlart kuramsal olarak
beklenen yondedir. Pozitif bir aile iklimine isaret eden aile ici iliskisellik ve
bilissel uyum alt Olcekleri, problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
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verebilme ve gereken ilgiyi gosterme gibi aile isleyisleri; aile igi iliskisel benlik ve
aileden algilanan sosyal destek degiskenleri ile pozitif yonde iliskilidir ve bu
tliskiler anlamlidir. Kusaklar-arast otorite alt Ol¢eginin ise aile i¢i 6zerk benlik
degiskeni hari¢ diger degiskenler ile iliskisi ise negatif yondedir. Aile icinde
otoriter bir iklim algist, bireylerin aile i¢i benliklerini daha 6zerk tanimlamalar
ile pozitif yonde iligkilidir. Actklanan tim bu iliskiler anlamlidur.

Tablo 2. Aile Tklimi Olcegi’nin Diger Olceklerle Tliskisi

Aile i¢t iliskisellik Kusaklar-arast Bilissel
otorite uyum
ADO
Problem ¢6zme 696%F -.244%% 538**
Tletisim .683%* - 404** A80**
Roller 5844 - 196%* AT 4
Duygusal tepki 687HF -.324%% A55%F
verebilme
Gereken ilgiyi J315%F -.252%% 316%*
gosterme
AIOIBO
Aile i¢i 6zerk benlik -.204** - 3124 -376%*
Alle ici iliskisel benlik .832%F -.183** 539%F
AASDO 369%F -.109* 2006%F

Not. ADO = Aile Degerlendirme Olgegi, AIOIBO = Aile Icinde Ozerk ve
liskisel Benlik Olgekleri, AASDO = Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
**Korelasyon .01 seviyesinde anlaml

Giivenirlik Bulgulari

AlO’niin ig tutarligr. Olcegin Cronbach Alpha i tutarlik giivenirlik katsayilart
hesaplanmistir. Bu katsayt bir btitin olarak 6lgegin 34 maddesi i¢in .91 olarak
bulunmustur. Alt Olgekler kendi iginde degerlendirildiginde ise, aile igi
iliskisellik alt 6lgegi icin o = .95, kusaklar-arasi otorite alt lgegi icin o = .87 ve
bilissel uyum alt 6lgegi igin ise o = .87 olarak bulunmustur. Bir diger gtivenirlik
testi i¢in Olgegin her bir alt boyutundaki madde-toplam korelasyonlart ve
madde ¢iktiginda bulunan alfa degerlerine bakilmistir (bkz. Tablo 3). AIO
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kapsamindaki t¢ farklt alt boyutun toplam puanlari ile bu alt Slcege ait
maddeler arasindaki korelasyon kat sayilart .Aile Igi Iiskisellik alt boyutu igin .49
ile .78, Kugaklar-aras: Otorite alt boyutu igin .57 ile .74 ve Biligse/ Uyum igin .53
ile .76 arasinda degismektedir. Sadece bilissel uyum alt 6lgeginde bulunan 30.
maddenin toplam korelasyonun .53 oldugu ve madde ¢ikarildiginda alt 6lgegin
alfa degerinde kuglk bir miktarda yikselmeye neden oldugu gorilse de
maddenin faktér yiukintn oldukga ylksek olmast nedeniyle madde 6lgekten
cikarilmamustir.

Tablo 3. Aile Iklimi Ol¢eginin Madde-Toplam Korelasyonlart

Madde  Madde-toplam puan Ort. XSS Madde ¢iktiginda alfa
korelasyonlart degeri
Aile ict iliskisellik*
1 0.49 3.73+1.02 95
2 0.78 4.02+0.87 .95
3 0.78 4.00+0.79 95
4 0.68 4.20+0.74 95
5 0.73 4.16+0.82 95
6 0.74 3.94+0.96 95
7 0.78 4.34+0.76 95
8 0.78 4.08%+0.81 95
9 0.44 3.91+0.70 95
10 0.71 4.09£0.74 95
11 0.64 3.861+0.84 95
12 0.67 3.80%0.81 95
13 0.71 3.7410.84 95
14 0.54 4.07£0.70 95
15 0.68 4.00+0.88 95
16 0.72 3.681+0.86 95
17 0.69 3.78%0.85 95
18 0.71 4.24+0.717 95
19 0.77 3.90+0.838 95
20 0.73 3.80%+0.86 95
21 0.01 3.7310.94 95
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Tablo 3. Aile Iklimi Olgeginin Madde-Toplam Korelasyonlar: (Devami)

Madde Madde-toplam puan Ort.xSS Madde ¢iktiginda alfa
korelasyonlart degeri
Kusaklar-arast otorite**
22 0.62 3.2710.98 0.86
23 0.74 3.20+0.92 0.84
24 0.67 2.74%1.02 0.85
25 0.71 3.09£0.99 0.85
26 0.61 2.67%0.98 0.86
27 0.68 2.45%1.08 0.85
28 0.57 2.89%+1.00 0.87
Bilissel uyum***
29 0.66 3.40£0.89 0.85
30 0.53 2.85+0.97 0.88
31 0.72 3.46+1.02 0.84
32 0.67 3.23+0.92 0.85
33 0.74 3.51%£0.91 0.84
34 0.76 3.3320.90 0.84

* Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist. 95, **.87, ** 87°dir. N = 474

Test-tekrar test giivenirligi. AIO’nin test-tekrar test giivenirligini belirlemelk
amactyla katithmcilardan segilen rastgele bir gruba (N = 112, Ot = 21.82, §§ =
3.13) iki ay sonra tekrar ulagilmistir. Bu iki 6l¢tim arasinda guivenirlik katsayilart
aile ici iliskisellik alt 6lgegi icin .79, kusaklar-arast otorite alt 6lgegi icin .80 ve
bilissel uyum alt 6lgegi icin ise .82 olarak bulunmustur. Bu iliskilerin tamami
anlamhdir (p < .001).

CALISMA 2. DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZ1

YONTEM

Arastirma Grubu

Ilk calisma ile benzer sekilde, bu calismaya 18-35 yas arahigindaki herhangi bir
fiziksel ve/veya psikolojik hastalik tanist almamis yetiskinlerin  katilimi
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hedeflenmistir. Calismaya Ankara’da ikamet etmekte olan 262°si kadin, 184t
erkek olmak tzere toplam 446 kisi katdmustir (bir katilimer cinsiyetini
belirtmemeyi tercth etmistir). Katilimcilarin yas ortalamast 21.42 (55 = 1.64)
olarak bulunmustur. Son olarak, 356 katilimct en son bitirdikleri okulun lise
(%79.8) oldugunu belirtmistir, bu katilmcilarin  tamami ayni zamanda
universite 6grencisi olduklarini ifade etmislerdir. Geriye kalan t¢ katilimer 6n
lisans (%0.7) ve 87 katilimct ise lisans (% 19.5) mezunu oldugunu belirtmistir.

Islem

Bu ¢alismada da ilk ¢alismada izlenilen streg takip edilmistir. Gereken izinler
Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Aragtirmalart Etik Kurulu’ndan
saglandiktan sonra, ¢alisma duyurusu ¢evrimici platformlarin yaninda, ulusal ve
uluslararast Gniversitelerde yaygin olarak kullanilan arastirma duyuru sistemi
olan SONA tzerinden duyurulmustur. Calismanin verisi internet Uzerinden
gevrimi¢i olarak, Qualtrics yazilimi ile internet tzerinden 2015-2016 yillart
arasinda toplanmistir. Aynt sekilde tim katiimecilar calismaya baslamadan 6nce
gonilli kattlim formlarini doldurmustur. Calismanin toplam siiresi her bir
katihmei i¢in 15-20 dakika araliginda degismektedir. Veriler AMOS 22.0 adl
istatistik yazilimi kullaniarak analiz edilmistir.

BULGULAR
Verilerin Analize Hazirlanmasi

Dogrulayict faktor analizine gegmeden 6nce veri analize hazir hale getirilmistir.
Oncelikle temel secim kriterlerinden biri olan 18-35 yas araligi disinda katilimct
olmadigi teyit edilmistir (IN = 487). Calismada katilimci olarak yer alabilmek
icin verilen butin 6lgegin maddelerinin tamamlanmast kosulu belirlendiginden,
herhangi bir kayip veri yoktur. Bunun ardindan, veri seti aykirt veriler icin
kontrol edilmistir. Coklu degisime ait aykiri degerler (multivariate outliers)
Mabhalanobis mesafesi (Tabachnick ve Fidell, 2001) yontemi ile tespit edilmistir.
Coklu degisime ait aykirt degerlere sahip 40 kisinin verisi ¢tkartilmustir ve
dogrulayict faktér analizine yukarida aynntilart verilmis olan toplam 447
katilimci ile devam edilmistir.
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Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglar:

Agimlayict faktor analiziyle elde edilen t¢ faktorli yapinin uygunlugunun test
edilmesi amaciyla, dogrulayict faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Maksimum
olabilirlik teknigi ile gerceklestirilen analizde modelin uyumunu test etmek
amactyla Kikare uyum testi (Chi-Square Goodness), Iyilik Uyum Indeksi
(Goodness of Fit Index-GFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit
Index, CFI), Normlastirlmamis Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index,
NNFI), Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekékii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA) gibi uyum indeksleri ile test edilmistir. Kovaryans
matriksleri kullanilarak incelenen ilk modelin uyum indeksleri su sekilde
bulunmustur: y2 (df = 527, N = 447) = 227547, p < .001, y2/df = 4.317,
RMSEA = .086, GFI = .739, CFI = .821, NNFI = .809. Bu degerlerin
bircogunun kabul edilebilir diizeyde olmadigt saptanmis, bu nedenle
modifikasyon indeksleri kontrol edilerek bazi degisimler yapilmistir. 1k olarak,
faktorler arast kovaryans eklenmistir. Buna ek olarak, Kusaklar-arasi otorite alt
6lgeginden 4 maddenin (ikiserli olmak tizere) ve aile ici iliskisellik alt 6lgeginden
ise 6 maddenin (ikiserli olmak tizere) hata kovaryanslar iliskilendirilmistir.
Diizenlenmis modelin uyumluluk indeksleri yeniden test edilmistir, ¥2 (4f = 519,
N = 447) = 1580.97, p < .001, y2/df = 3.046, RMSEA = .068, GFI = 913,
CFI = 918, NNFI = .942. Eklenen iliskilerin modeli anlamli olarak daha iyi
hale getirdigi bulunmustur, (yfark (8) = 694.5, p < .001). Bazt uyum
indekslerinin bir nebze yliksek uyum degerlerin altinda olmasina ragmen (.95),
gerek uyum indekslerinin .90’1n tizerinde olmast (GFI, CFI, NNFI) gerekse ki
kare/setbest degisken oraninin 3.046 olmasi, modelin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999; Stimer, 2000; Simsek, 2007,
Tabachnick ve Fidell, 2001). Dogrulayici faktor analizinin sonuglari, madde ve
hata yukleri ile modelde yapilan degisiklikler Sekil 1°de verilmistir. Modeldeki
standartlastirilmug faktor yukleri 405 ile .859 araliginda olup, tamamu istatistiki
olarak anlamlidir (p < .05.).!

1 Dogrulayict faktdr analizi, 6lgegin altt faktor ve 48 maddeli olan orijinal hali ile de yapilmistir.
Bu analiz sonuglarina gére modelin uyum indeksleri su sekildedir; x2 (df = 1065, N = 447) =
3170,26, p < .001, y2/df = 2.97, RMSEA = .069, GFI = .728, CFI = .843, NNFI = .834. Buna
ek olarak, standardize edilmis regresyon yikleri tablosu incelenmis ve bir¢ok maddenin
yuklenme katsayilarinin  dastik oldugu goralmistir. Hem t¢ faktorld ¢6zimde uyum
indekslerinin iyiligi, hem de acimlayict fakt6r analizinin farkli yontemlerinde elde edilen
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Sekil 1. AIO Maddeleri Uzerinde Dogrulayict Faktér Analizi Sonuglart
Noz. Butin standartlastiridmis yiikler anlamhidir, p < .05

TARTISMA

Bu calisma, AIO’niin Tirkgeye uyarlanmasini ve Tirkiye 6rnekleminde
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini amaglamaktadir. Calisma kapsaminda
Ol¢me araglart ¢evrimici olarak 6nce 474, daha sonra 447 yetiskinden toplanan
veri iizerinden yapt gecerligi test edilmistir. Sonuglar, AIO’nin Tiirkiye

sonuglar degerlendirildiginde altt faktérlii bir yapinin uyarlama calismasinda uygun olmadigina
karar verilmistir.
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ornekleminde Kugaklar-aras: otorite ve biligsel nyum boyutlarinin ayni kaldigi, diger
dort boyutun ise tek faktore yiiklendigini gostermistir. Bu yeni boyut aile i¢i
tliskisellik olarak adlandirilmustir. Orijinal 6lgekte olan toplam 48 maddeden
34Gniin Tirkiye 6rnekleminde calistigi bulunmustur. Bu hali ile AIO’nin
psikometrik  Ozellikleri, gecerli ve guvenilir bir 6lgim aract oldugunu
gostermektedir.

Turkiye 6rneklemiyle yapilan bu calismanin en 6nemli bulgularindan biri,
orijinal ¢alismada yer alan acik iletisim, kusaklar-arasi ilgi, duygusal uyum ve
uyumluluk boyutlarinin ¢ogu maddesinin bu ¢alismada aile igi iliskisellik ad1
verilen tek bir boyuta ytklenmis olmasidir. Bu boyutun olusturulmasina katkida
bulunan dort boyutun hepsinin olumlu aile iligkilerini konu aldigt ve aile
icindeki sosyal iliskileri gozettigi diistiniilmektedir. Ornegin, actk iletisim boyutu
aile bireylerinin birbirleri ile olan iliskilerinde olumlu ya da olumsuz
dustincelerini 6zglrce dile getirebilmelerini konu alirken, kusaklar-arast ilgi
boyutunun genis aile bireylerinin birbirlerinin hayatinda ne olup bittigini
onemsemelerini igerir. Duygusal uyum boyutu farkli nesillerden aile tiyelerinin
duygusal olarak birbirlerine gosterdikleri ve hissettikleri sevgi ve ilgiyi, son
olarak uyumluluk boyutu ise sorun oldugu durumlarda birlikte ¢6zim
uretebilmelerini konu almaktadir. Bu dort boyutun orijinal ¢alismada bulunan
bazi maddeleri faktor analizi sonuglarina gore Olcekten cikartilmistir. Her bir
boyut birbirinden farkli bir kavramsal icerik tasisa da Turkiye 6rneklemi ile
yapilan bu calismada faktor analizi sonucunda Olgegin adaptasyonunda kalan
maddeler, daha ¢ok aile i¢indeki baglart kuvvetlendirmeye, duygusal sicakliga ve
iliskisellige vurgu yapmaktadir. Ttrk kiltirinun toplulukeu degerlere ve aileye
6nem veren yapist goz ontne alindiginda (Kagiteibast, 2007), bu dért boyutun
tek bir faktor altinda toplanmis olmast sasirtict bir sonug degildir. Son otuz
yilda genis aileden c¢ekirdek aileye ge¢mekte olan Turk aile yapisi, ailenin
bireyler i¢in anlaminda da degisikliklere yol agmistir. Ozellikle sosyoekonomik
gelismelerle birlikte aile bireylerinin birbitlerine maddi bagimliliklar azalmustir.
Fakat Turk kiltarunde aile ici iliskisellik islevini ve 6nemini korumaktadir. Aile
bireyleri birbirine duygusal ve psikolojik olarak baghdir (Kagit¢ibast ve Ataca,
2005). Bir bagka deyisle, aile ici iliskisellik Ttrkiye 6rnekleminde kapsayict bir
st kavram ve aile kurgusu olarak algilanmaktadir denebilir.

Aile ici iliskisellik boyutuna katki yapan boyutlardan kusaklar-arasi ilgi ve
duygusal uyum en fazla madde ile temsil edilirken, uyumluluk ve agik iletisim
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boyutlart en az madde sayist ile temsil edilmistir; bu iki boyuttaki toplam 16
maddeden dokuzu elenip yedisi AIO’nin Tiirkceye uyarlanmis haline dahil
edilmistir. Kusaklar-arast ilgi ve duygusal uyum boyutlari, Turk kilttrindeki
ailelerde yaygin bi¢imde gorilen birbirini merak etme, koruma-kollama ve
duygusal sicaklik gibi alt temalari konu almaktadir ve bu bi¢imiyle uyumludur.
Ancak, kisilerin birbirlerine actk¢a ve Ozglirce distncelerini séylemelerini
ongoren acik iletisim boyutu, Turk kilturtinde aile iklimini etkileyen bir kavram
olarak algilanmamis ve bu uyarlama ¢alismasinda etkin bi¢imde ¢alismamustir,
sekiz maddeden sadece ikisi yeterli psikometrik degerler gostermistir (bkz.
Tablo 1, madde 15-16). Bunun nedenlerinden biri olarak aile icinde acik ve
Ozgurce her dusinceyi ifade etmenin bazt durumlarda aile uyumunu ve
dinamiklerini  tehdit edebilecek  bir nitelik  olarak  algilanabilecegi
disuntlmektedir.

Birlikte sorun ¢6zme becerileri tizerinde duran uyumluluk boyutunun ise ilgili
yazina bakilarak aile bireylerinin birbirlerinin yardimina kosmast ongorilerek
daha fazla maddeyle temsil edilmesi beklenmis, ancak bu boyuta ait daha az
saytda madde (sekiz maddeden besi, bkz. Tablo 1, madde 17-21) Turkiye
ornekleminde calismistir. Burada 6nemli bir nokta ise, uyarlama calismasinda
aile ici iliskisellik alt boyutuna yiiklenen maddelerin igerik olarak aile
bireylerinin birbirlerine yardim i¢in zor durumlarda orada bulunmasi, bir biitiin
olarak ailenin sorunlar birlikte ¢6zmesi gibi yine ailenin iliskiselligine ve genel
uyumuna vurgu yapan maddelerin biraraya gelmesidir. Bu alt boyutta
calismayan ve 6lgekten ¢ikarilan maddeler ise ailenin sadece islevsel gorevlerine
atifta bulunan maddeler olmustur. Bu 6zelligi ile Aile igi iliskiselligi ele alan bu
alt boyuta ytuklenmemis olmalarinin anlamli oldugu distinilmektedir.

Bilissel uyum boyutunun ¢ogu maddesi orijinal ¢alismada oldugu gibi ayrt bir
boyuta yiklenmistir. Orijinal ¢alismada toplamda sekiz maddesi olan bu
boyutun altt maddesinin mevcut uyarlamada da ¢alistigt gbzlemlenmistir.
Kavramsal altyapisina bakildiginda bilissel uyum boyutu, ailenin genel bilissel
yapisina her bir aile bireyinin ne kadar uydugunu 6lgmeyi hedeflemektedir.
Ailenin aile tyelerinin degetleri ve diisinme bi¢imleri tizerindeki yaygin etkisi
dustntldiginde, benzer bicimde dustinmek hem aile olarak verilen kararlar ya
da bakis acilart anlaminda, hem de ailenin islevselligi icin 6nem tasimaktadir.
Bununla birlikte, topluluk¢u kdiltiirlerden biri  olarak tanimlanan Tirk
kilturinde aile bireylerinin benzer bicimlerde dustinmeleri, aileyi bir sosyal
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grup olarak kabul ederek, grubun genel uyumunu ve uyumunu arttiracaktir. Bu
baglamlar g6z 6ntine alindiginda, bilissel uyumun bu uyarlama ¢alismasinda da
beklenir bicimde ayrt bir boyut olarak ortaya ¢ikmasi olduk¢a anlasilir bir
durumdur.

Son olarak, kusaklar-arast otorite boyutunun ¢ogu maddesi de orijinal
calismada oldugu gibi ayrt bir boyuta ylklenmistir. Kavramsal olarak ele
alindiginda, daha Once bahsedilmis olan ebeveynlik stillerinden yetkeci
ebeveynlik stiline yakin olan bu boyut, gelisim psikolojisi yazininda ¢ocuklar
ustinde olumsuz sonuglar dogurdugu vurgulanan, 6zellikle 6zdeger ve 6zerklik
gelisimini kisitlayict etkilerine vurgu yapilan ebeveynlik stiline yakin maddeler
igerir. Bu anlamda, temel vurgusu kusaklar-arasi iliskilerde daha yash olan
nesillerin daha geng nesillerin yargi ve davranislart tizerinde etkisi olan kusaklar-
arast otorite boyutu, farkli oranlarda her kultirde oldugu gibi Turkiye
ornekleminde de wvardir. Ayni zamanda yazinda da bahsedilen olumsuz
gelisimsel c¢tktilara vurgusu g6z ontine alindiginda, diger iki boyutla negatif
korelasyon gostermesi anlasilabilir.

Aile ici iligkisellik ve bilissel uyum kavramsal olarak ailenin olumlu 6zellikleri
olarak goriliurken, kusaklar-arast otorite ise bu iki boyutla olan ters
korelasyonun da gosterdigi gibi, aile bireyleri arasindaki gliven, sevgi, olumlu
duygulanim ve disiince stillerinin benzerligi gibi kavramlarin tam aksine, aile
arast hiyerarsiye vurgu yapmaktadir. Bat1 killtirlerinde olumsuz algilara yol acan
korumact ebeveyn tutumlar;, Stimer ve Kagitcibast tarafindan Turkiye’de
gerceklestirilen bir ¢alismada tamamen olumsuz olarak algilanmamis ve olumlu
koruma kavrami kapsaminda degerlendirilmistir (2010). Ancak kusaklar-arast
otorite boyutu, olumlu koruma kapsamindan ¢ok, daha gen¢ nesillerin daha
yaslt nesillere sorgulamadan uymasint konu alan maddeler icerdigi icin,
yazindaki bu calismalardan ¢ok yetkeci ebeveynlik stiline kavramsal yakinlig: ile
actklanabilir. Bu baglamda, aile iklimine hakim olan nesiller arast hiyerarsinin
bireylerin yargt ve davranslart tzerindeki etkisini Slgmeyi hedefleyen bu
boyutun, Tirkiye 6rnekleminde beklenir bicimde ayrt bir boyut olarak ortaya
ctkmast da hem kuramsal hem de istatistiki olarak beklenen bir durumdur.

AlO’nin Tiirkgeye uyarlanmis hali orijinal élgegin alt boyutlarindan farklt bir

orunti gosterse de Olgtt baglantili gegerlik sonuglarn iliskilerin kuramsal olarak
beklenen yonde oldugunu gostermistir. Aile iklimine olumlu katkilari olacagt
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dustntlen Aile ici iligkisellik ve bilissel uyum alt boyutlar aile islevselligini
Olcen degiskenler olan problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme
ve gereken ilgiyi gosterme kavramlarini pozitif olarak yordamaktadir. Daha
once de belirtildigi gibi, aile ikliminin uyumlu olmast ailenin bir sistem olarak
isleyisini olumlu yonde etkilemektedir (Bjornberg ve Nicholson, 2007). Buna ek
olarak bu iki alt boyut, bireylerin aile i¢inde kisiler arast mesafelerini dlcen aile
ici iliskisel benlik kavramini pozitif etkilerken, olumlu bir iklimi aileden
algilanan sosyal destegin de daha fazla olmasini saglamaktadir. Nesiller arast
otoriter iliskilerin baskin oldugu bir aile iklimi ise, yine beklenen yénde aile ici
islevselligi ve aileden algilanan sosyal destegi negatif yonde etkilemistir.
Kusaklar-arast otorite, bireylerin daha ayrik aile i¢i benlik kurgulart olmasina ve
kendilerini aile i¢cinde daha fazla 6zerk olarak tanimlamalari ile ilgilidir.

AlO’nin  faktér yapist dogrulanirken, analiz sonuglarindan  yararlanilarak
modelin iyilestirmesine yonelik bazi duzenlemeler de yapdmistir. Bu
diuzenlemeler ile bazi maddelerin hata degerleri iliskilendirilmistir. Bu
maddelerden altist (ikiserli iliskilendirilmek tzere) aile ici iliskisellik, dérdu ise
(ikiserli iliskilendirilmek tzere) kusaklar-arast otorite alt 6lgegindedir. Maddeler
arasindaki bu iliskilendirme madde igeriklerinin anlamsal olarak yakin temalara
degindigi ve/veya maddelerin ayni temaya deginse de ters yukli maddeler
oldugunda rastlanabilen bir durumdur. Ornegin, aile ici iliskisellik alt 6lgegi
altnda yer alan ve hata degerleri iliskilendirilen “Ciddi sorunlar ¢6zmek igin
gereken giice sahip oldugumuzu biliriz” ve “Beklenmeyen durumlarla miicadele
etmekte kotlytizdir” maddeleri birbitlerine ¢ok benzer temalar ters yukli
maddeler olarak ele almaktadirlar. Bir diger 6rnek olarak ise yine ayni alt
Olgekte hata degerleri iliskilendirilen “Yasca biytik olanlar daha geng olanlarin
ithtiyaglarina karst ¢ok duyarlidir” ve “Daha yash aile tyeleri, ailenin geng
tyelerinin kafasint mesgul eden distnce ve endiselerle yakindan ilgilenirler”
maddeleridir. Bu iki maddenin igerikleri benzer bi¢imde ailedeki farkls
kusaklarin birbirlerinin distnce ve endiseleri ile ilgilendigi tzerinde durur
(Brown, 2014). Tim bu 6rnekler 1s1g1nda, katilimcilarin bu tip maddeleri benzer
algiladiklar1 ve degerlendirdikleri dustindlebilir. DFA’de 6nerilmis olan ve
yapilan bu dizenlemeler teorik olarak da anlamhdur.

Mevcut calismanin bazi sinirliliklart vardir. Her iki galismadaki toplam
orneklemin  yaklasgtk  %70’ini (628  katiimcr)  Universite  Ogrencileri
olusturmaktadir. Orneklemin geri kalani ise lisansiistii diizeyde egitim géren
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ve/veya calisan genc yetiskinlerden olusmaktadir. Bu nedenle bulgularin tim
yas gruplarina genellenmesi zordur ve calismanin dis gegerliliginde kisithliklar
mevcuttur. Buna ek olarak AIO’nii yapisal ve 6lciit bagintili gecerlik bulgulart
onemli bilgiler verse de 6lcegin yordayict gegerligi mevceut ¢alisma kapsamina
alinmamustir. Yeni c¢alismalarda, aile iklimi ve farkli alt boyutlarinin cesitli
psikolojik mekanizmalart ne yonde etkileyecegi ele alinmalidir.

Aile Tklimi Olgegini kullanarak ileride gerceklestirilecek ¢alismalarda, mevcut
uyarlama calismasinin 6rnekleminden daha farkli yas gruplarinda da gerek
yapisal gerekse yordayict &zelliklerinin incelenmesi gerekmektedir. Ozellikle
orta ve gec yetiskinlik donemlerinde bireylerin hayatta aldiklart sorumluluklar
degismektedir. Ebeveynlik, calisma statiilerindeki farkliliklar gibi demografik
Ozellikler ve bireylerin hayat deneyimleri ile birlikte farklilasan sosyal rolleri
kisilerin aile iklimini farkli degerlendirmesine neden olabilir. Ayrica, farklt yas
dénemlerinde aile iklimi kimi bireyler icin koruyucu bir sosyal ortam saglarken,
bazi bireyler icin ise olumsuz sonuglara yol acabilir. Bu baglamda, 6zellikle
kusaklar-arast bir odakla aile iklimi ve etkili olabilecegi psikolojik
mekanizmalarint inceleyen arastirmacilara, katilimcilarin hayat gelisimi icinde
hangi dénemde olduguna dikkat etmeleri 6nerilmektedir.

Sonug

Aile iklimi, bir ailenin bireylerinin, o ailenin i¢ine dogarak uzun yillar boyunca
aile icindeki iliskilere sahit olup maruz kalarak gelistirdigi, icinde bulundugu
genel psikolojik atmosfer olarak tanimlanmistir. Hayat boyu goézlemlenen ve
etkilesime girerek olusturulan aile bireylerinin iliskilerinin kalitesi, baglanma
kuramt ve benlik kuramlar yazininda da sik¢a bahsedildigi gibi, o ailedeki
bireylerin i¢ sesi haline gelir. Dolayisiyla, bu i¢ sesin kaynaklandigi aile iklimi,
bireylerin hayatta karsilastiklart durumlar ve sosyal iliskilerle ilgili yargilari ve
davranslart Gzerinde bulytik 6nem tasir; dahast ayni ailenin bireyleri tarafindan
nesilden nesile aktarilarak biytik oranda paylasilir (van Steijn, Oerlemans, van
Aken, Buitelaar ve Rommelse, 2015). Aile iklimi aynt zamanda, aynt aileden
olan bireylerin kisisel hayatlari kadar, ailenin genel isleyisini ve islevselligini de
etkileyen 6nemli faktorlerdendir (Bjérnberg ve Nicholson, 2007).

Turkiye 6rneklemi ile yapilan mevcut ¢alismada 34 madde iyi derecede gegerlik
ve guvenirlik gostererek, aile ici iliskisellik, bilissel uyum ve kusaklar-arasi
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otorite boyutlarina yiiklenmistir. Cekirdek ailenin etkilerini  inceleyen
calismalarin Otesinde bir yaklasimla aile ikliminin bireyler ustiindeki etkisini
6lemeyi hedefleyen AIO, toplulukeu bir kiiltiir olan Tiirk kiltirinde énemli
addedilen aile yapist da gbz Oniine alinarak (Kagitcibast, 2007), aile yapisinin
bireyler Gstindeki etkisini 6l¢meyi hedefleyecek c¢alismalara ve ilgili yazina
onemli bir katk: saglayacaktir.
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Extended Abstract

Introduction: Family is the closest system to individuals, and treated as a socially
constructed structure in various social sciences (Bronfenbrenner, 1979). Since the
family constitutes the primary relationship network, it holds its significance in one’s
life span. Family dynamics affect the family members directly or indirectly, and
similarly, each family member plays a role in this interaction and change. This view has
been specifically supported by family systems theories in the field of family
psychology (e.g., Bowen, 1966, 1993). In family systems theories, family is seen as an
open and dynamic system, constantly interacting with the environment. With this
flexibility, family can continue to function in difficult conditions. On the other hand,
when the adaptability and coping skills are dispersed and/or family rules are very strict,
the function of the family might be interrupted.

The psychological atmosphere of a family as a system is salient for human
development and defined as the family climate in the literature. It includes several
concepts such as the quality of relationships among family members, organization and
social interactions within the family, and intergenerational transmission of family
values and skills (van Steijn, Oetlemans, van Aken, Buitelaar & Rommelse, 2015). The
family climate is fundamental to the family functioning and the quality of this function.
Due to the importance of family to individuals’ life, different scales were developed to
measure the psychological atmosphere of families. However, to the best of our
knowledge, there is no specific adapted and/or developed instrument, which
specifically measures family climate by evaluating family mechanisms in a broad family
context. The primary aim of the current study is to adapt the Family Climate Scale
(Bjornberg & Nicholson, 2007), which approaches to family in the context of
extended family and its members, and examine psychometric properties of the scale.
Furthermore, this scale aims to provide information on intergenerational cognition
and value transfer. Finally, this scale would be the first family climate-related scale
including intergenerational values, in the Turkish literature.

Method: In the first study, 474 adults were recruited (M = 22.39, SD = 2.75). The
data were collected online and participants were asked to complete given instruments.
183 of the total participants were male; while the remaining 290 participants were
female (one participant did not specify any sex).

All participants were given a Demographic Information Sheet, the Family Climate
Scale (FCS), Family Assessment Device (FAD), Autonomous-Related Self in Family
Scales (ARSES), Perceived Social Support from Friends and from Family Scale
(PSSFEF). While the original form of the FCS was given to participants to examine the
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factor structure of the scale, the others were given to measure the criterion-related
validity of the FCS.

Results: In order determine the factor structure of the FCS, Exploratory Factor
Analysis (EFA) and Parallel Analysis were run via SPSS 20, respectively. First, the
assumptions of EFA were tested and Kaiser-Meyer-Olgin (IKMO > .60) and Bartlett
Sphericity test results test confirmed the suitability of the data to factor analysis (2 =
15245.11, p < .001). The results of the parallel analysis supported a four-factor-
solution while the results of the EFA with the method of Principal Axis Factoring
supported three ot four factor structures for FCS. Due to the theoretical and statistical
problems in four factor one, it was decided to continue with three-factor solution.
These three factors explained the 53.69 % of the total variance with 34 items. While
10 items were removed from the analysis because of cross-loading, the other four
items were removed because they did not load to any of three factors. While 21 items
from the different sub-factors of the original scale (open communication, emotional
cohesion, intergenerational attention, and adaptability) were formed as a single factor,
titled as “relatedness in family”, the intergenerational authority with 7 items and
cognitive cohesion with 6 items remained almost same with the original scale.

In order to test the validity of the FCS, criterion-related validity was conducted and
correlations among three factors and FAD, ARSFS, PSSFF were investigated. The
results were parallel with our expectations by supporting high validity of the scale. For
the reliability, Cronbach Alpha found as .91 for the all items of the scale, .95 for the
items of Relatedness in Family, .87 for the items of Intergenerational Authority
and .87 for the items of Cognitive Cohesion. These values suggested that this scale is a
reliable scale to measure family climate.

Method: In the second study, 447 adults were recruited (M = 21.42, §D =1.64).
Similar to the first study, the data were collected online. 184 of the total participants
were male; while the remaining 262 participants were female (one participant did not
specify any sex). Participants were given Family Climate Scale and Demographic
Information Sheet.

Results: In order to test the suitability of the three-factor structure obtained from
EFA, Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted via AMOS 22.0 program.
The model fit indices were evaluated with Chi-Square Goodness, Goodness of Fit
Index (GFI), Comparative Fit Index (CFI), Non-Normed Fit Index (NNFI), Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA). After some modifications, the fit
index of the model, which is examined using covariance matrices, is found as follows
¥2 (df = 519, N = 447) = 1580.97, p < .001, y2/df = 3.046, RMSEA = .068, GFI
= 913, CFI = 918, NNFI = .942. Although some fit indices slightly under the fit
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indices value (.95), most of them (GFI, CFI, NNFI) were above .90 and the ratio of
“chi-square/ degrees of freedom” was found s 3.046 which suggests that the model is
acceptable (Hu ve Bentler, 1999; Stimer, 2000; Simsek, 2007; Tabachnick & Fidell,
2001). Thus, according to results of CFA, three-factor structure of the FCS with 34
items was confirmed.

Discussion & Conclusion: With an aim to adapt the FCS into Turkish and evaluate
its psychometric properties, two studies were conducted. According to the principal
and confirmatory factor analyses results, adapted version of the scale showed a
different factor structure compared to the original study. With a three-factor structure
and 34 items in total, Turkish adaptation had good reliability and validity scores.

One of the important findings of the current study was that four dimensions of the
FCS, which are open communication, emotional cohesion, intergenerational attention,
and adaptability, formed a single factor, named as relatedness in family. When the
content of the items loaded to this factor are evaluated, they all refer to the positive
family interactions with a focus on strengthening family bonds, emotional warmth and
familial relatedness. Considering the collectivist structure and prevalent relatedness
values within the Turkish culture (Kagitcibasi, 2007), this composite domain taps into
one of the core characteristics of Turkish family climate. Even though Turkish
families also show the pattern of living together as nuclear families similar to global
trends, intrafamilial relatedness still has important emotional and psychological
functions (Kagitcibagt & Ataca, 2005). As an important note, items of open
communication subscale represented with the limited number of items in the Turkish
adaptation. This might be due to the fact that being open and direct in Turkish
families could be perceived as a negative attitude, since it has a potential to disrupt the
family cohesion on some occasions. Cognitive cohesion subscale remained almost the
same in the Turkish adaptation and showed that having similar attitudes and beliefs
also had a considerable influence on family climate, and potentially in a functioning
way. Finally, intergenerational authority subscale had the same factor structure with
the original scale, by being negatively correlated to the other subscales. The adapted
version of the FCS and its subscales also showed the expected relations with family
functioning, autonomous and related self in family, and perceived social support from
the family, all as indicators of the concurrent validity. Despite some limitations, such
as recruiting only college students for participation and not having results regarding
the predictive validity of the FCS, this adaptation study is believed to have important
contributions to the related literature. Considering the importance of the extended
family on individuals’ lives, especially in the Turkish cultural context, the FCS is a
comprehensive measurement tool by examining family climate in the context of
intergeneration.
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