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Aile Beslenme ve Fiziksel Aktivite Tarama Olgegi

ACIKLAMA : Her bir soru igin gocugunuz ve aileniz igin size en uygun yanit secenegini segin.

Asla

Aile 6giinleri /Neredeyse | Bazen | Siklikla (ks
e sik/herzaman
1. Cocugunuz evde veya okulda kahvaltisini ne siklikta 1 ) 3 4
yiyor?
2. Cocugunuz ne siklikta en az bir 6glnilini en az bir aile 1 2 3 4
Uyesi ile birlikte yiyor?
Asla Cok
Aile Yeme Uygulamalari /Neredeyse | Bazen | Siklikla
e sik/herzaman
3. Cocugunuz ne siklikta yemek yerken TV seyreder? 1 ) 3 4
(Yemek ya da atistirmaliklar dahil)
1 2 3 4
4. Ailede “fast food” ne siklikta tiketilir?
Asla Cok
Yiyecek seg¢imi /Neredeyse | Bazen | Siklikla
e sik/herzaman
5. Aileniz ne sikhkta paketlenmis hazir gida
tiiketir?(donmus yiyecekler,mikrodalgada isitilan gidalar 1 2 3 4
v.b)
6. Cocugunuz yemek ve atistirmaliklarda meyve ve 1 2 3 4
sebzeleri ne siklikta tiiketir? [Meyve suyu harig]
Asla Cok
icecek Segimleri /Neredeyse | Bazen | Siklikla
e sik/herzaman
7. Cocugunuz ne siklikla soda veya tatlandiriimis
icecekleri tuketir?(meyveli sodalar, soguk caylar, 1 2 3 4
meyvesuyu, enerji icecegi v.b
8. Cocugununuz ne siklikta 6gtinlerinde az yagh sit
L o o 1 2 3 4
tiiketiyor? [az yagl sit, soya ya da badem siti v.s)
Asla Cok
Kisitlama/Odiil /Neredeyse | Bazen | Siklikla
e sik/herzaman
9. Cocugunuzun seker,cips ve kurabiye tiketimini ne
i . 1 2 3 4
siklikta gozlemlersiniz?
10. Aileniz iyi bir davranis i¢in 6dil olarak seker, 1 2 3 4
dondurma veya diger gidalari ne siklikta kullaniyor?
Asla Cok
Ekran Siiresi /Neredeyse | Bazen | Siklikla
e sik/herzaman
11. Cocugunuzun bilgisayar, mobil cihazlar vb oyun
sistemlerinde gecirdigi glinliik zaman ne siklikta 2 n 5 3 4
saatin altindadir? [TV, bilgisayar, oyun sistemi veya
gorsel ekranli herhangi bir mobil cihazi igerir)
12. Cocugunuzun "ekran basinda gecirdigi zamani ne 1 ) 3 4

sikhikta takip edersiniz?




Asla

k
Saghkh Cevre /Nersicgleyse Bazen | Siklikla mk/hgfzaman
13. Cocugunuz yatak odasinda ne siklikta bilgisayar, 1 ) 3 4
mobil cihazlar vb oyun sistemlerinde zaman gegirir?
14. Aileniz ne siklita fiziksel aktivite igin zaman 1 5 3 4
yaratir?(ailece yiaruyds, kosu, v.s)
Asla Cok
Aile Aktivitesi /Neredeyse | Bazen | Siklikla
iz sik/herzaman
15. Aileniz ¢cocugunuzu fiziksel olarak aktif olmasi igin 1 ) 3 4
ne siklikta tesvik eder?
16. Cocugunuz diger aile tyeleri ile birlikte ne siklkta 1 2 3 4
fiziksel aktivite yapar?
Asla Cok
Cocuk Aktivitesi /Neredeyse | Bazen | Siklkla
e sik/herzaman
17. Cocugunuz bos zamanlarinda ne siklikta fiziksel
L 1 2 3 4
aktiviteler yapar?
18. Cocugunuz bir antrenér veya liderle diizenli spor 1 2 3 4
veya fiziksel etkinliklere ne siklikla katilir?
Asla Cok
Aile zamanlamasi /Uyku rutini /Neredeyse | Bazen | Siklikla
e sik/herzaman
19. Cocugunuz yatma zamanini ne siklikta takip eder? 1 2 3 4
20. Cocugunuz ne siklikta yeterli stirede (7-8 saat) 1 2 3 4

uyuyor?

The FNPA tool was developed at lowa State University by Michelle Ihmels and Greg Welk
(gwelk@iastate.edu) in partnership with the American Dietetics Association




Aile Beslenme ve Fiziksel Aktivite Olcegi (ABFA): The Family Nutrition and Physical
Activity Screening Tool), lowa State Universitesi arastirmacilarindan Thmel ve ark. tarafindan
2009 yilinda Beslenme ve Diyetetik Akademisi (Amerikan Diyetetik Dernegi, ADA) ile
isbirligi i¢inde gelistirilmistir. ABFA 6l¢eginin orijinal dili Ingilizcedir. ABFA 6l¢egi, aile
ortamlarint degerlendirip ¢ocukluk cagi obezitesiyle iligkili ¢esitli davraniglardan olusan
bilgileri birlestiren ve obezite aragtirmacilari ile ¢esitli klinik ve halk saglig1 profesyonelleri
tarafindan kullanim potansiyeli olan bir tarama araci olarak tasarlanmis, davranissal temeli olan
bir degerlendirmedir. Ihmel ve ark. ¢alismasinda ABFA 6lgegine ait tek faktorli Cronbach Alfa
degerinin (0,72) iyi i¢ tutarlilikta oldugu bulunmus olup, ¢cocuklarin fazla kilolu ve obez olma
riskini tahmin etmede iligkili oldugu gosterilmistir
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Tiirkce ABFA- TR

Bizim ¢alismamizda Giivenilirlik analizlerinde degismezlik i¢in aralikli test-tekrar test yontemi
kullanild:. Intraclass correlastion coefficient (ICC) katsayilar1 incelendiginde 0.422 ile 0.925
arasinda degistigi ve orta diizeyden ¢ok yiiksek diizeyde test-retest giivenilirligine sahip oldugu
bulundu. Olgegin i¢ tutarliligina ait Cronbach alfa katsayisi 0.724 olarak bulundu.

Olcegin Degerlendirilmesi:

Olgek Tiirkce formu 20 maddeden olusmakta olup, dértlii likert tipinde degerlendirilmektedir.
Her madde i¢in sirastyla 1 (higbir zaman / hemen hemen higbir zaman), 2 (bazen), 3 (sik sik)
ve 4 37 (gok sik / her zaman) seklinde puanlama yapilmaktadir. Alt1 ayr1 madde ters kodlanmig
olup, bu maddeler 3, 4, 5, 7, 10 ve 13. maddelerdir. Bu maddelere verilen puanlar toplam puan
hesaplanirken tam ters seklinde karsilik gelen puan ile toplanmaktadir (4; higbir zaman / hemen
hemen higbir zaman, 3; bazen, 2: sik sik ve 1; ¢ok sik / her zaman). Olgekten alinan toplam
puan 20-80 arasinda degismektedir. Toplam puan karsilagtirilirken bir kesim noktasi (cut off)
degeri bulunmadigindan, yiiksek puanlar ¢ocugun obezitesi icin daha az riskli aile
uygulamalarin1 ve ¢ocuk davranislarini ifade ederken, diisiik puanlar ise yiiksek riskli aile
ortami ve uygulamalariyla, ¢ocuk davranislarini ifade etmektedir
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