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Aile Beslenme ve Fiziksel Aktivite Tarama Ölçeği 

AÇIKLAMA :  Her bir soru için çocuğunuz ve aileniz için size en uygun yanıt seçeneğini seçin. 

 
Aile öğünleri 

Asla 
/Neredeyse 

hiç 

 
Bazen 

 
Sıklıkla 

Çok 
sık/herzaman 

1. Çocuğunuz evde veya okulda kahvaltısını ne sıklıkta 
yiyor? 

1 2 3 4 

2. Çocuğunuz ne sıklıkta en az bir öğününü en az bir aile 
üyesi ile birlikte yiyor? 

1 2 3 4 

 
Aile Yeme Uygulamaları 

Asla 
/Neredeyse 

hiç 

 
Bazen 

 
Sıklıkla 

Çok 
sık/herzaman 

3. Çocuğunuz ne sıklıkta yemek yerken TV seyreder? 
(Yemek ya da atıştırmalıklar dahil) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
4. Ailede “fast food” ne sıklıkta tüketilir? 

1 2 3 4 

 
Yiyecek seçimi 

Asla 
/Neredeyse 

hiç 

 
Bazen 

 
Sıklıkla 

Çok 
sık/herzaman 

5. Aileniz ne sıklıkta paketlenmiş hazır gıda 
tüketir?(donmuş yiyecekler,mikrodalgada ısıtılan gıdalar 
v.b) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

6. Çocuğunuz yemek ve atıştırmalıklarda meyve ve 
sebzeleri ne sıklıkta tüketir? [Meyve suyu hariç] 

1 2 3 4 

 
İçecek Seçimleri 

Asla 
/Neredeyse 

hiç 

 
Bazen 

 
Sıklıkla 

Çok 
sık/herzaman 

7. Çocuğunuz ne sıklıkla soda veya tatlandırılmış 
içecekleri tüketir?(meyveli sodalar, soğuk çaylar, 
meyvesuyu, enerji içeceği v.b 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

8. Çocuğununuz ne sıklıkta öğünlerinde az yağlı süt 
tüketiyor? [az yağlı süt, soya ya da badem sütü v.s) 

1 2 3 4 

 
Kısıtlama/Ödül 

Asla 
/Neredeyse 

hiç 

 
Bazen 

 
Sıklıkla 

Çok 
sık/herzaman 

9. Çocuğunuzun şeker,cips ve kurabiye tüketimini ne 
sıklıkta gözlemlersiniz? 

1 2 3 4 

 
10. Aileniz iyi bir davranış için ödül olarak şeker, 
dondurma veya diğer gıdaları ne sıklıkta kullanıyor? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
Ekran Süresi 

Asla 
/Neredeyse 

hiç 

 
Bazen 

 
Sıklıkla 

Çok 
sık/herzaman 

11. Çocuğunuzun bilgisayar, mobil cihazlar vb oyun 
sistemlerinde geçirdigi günlük zaman ne sıklıkta 2 
saatin altındadir? [TV, bilgisayar, oyun sistemi veya 
görsel ekranlı herhangi bir mobil cihazı içerir) 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

12. Çocuğunuzun "ekran başında geçirdiği zamanı ne 
sıklıkta takip edersiniz? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 



 
Sağlıklı Çevre 

Asla 
/Neredeyse 

hiç 

 
Bazen 

 
Sıklıkla 

Çok 
sık/herzaman 

13. Çocuğunuz yatak odasında ne sıklıkta bilgisayar, 
mobil cihazlar vb oyun sistemlerinde zaman geçirir? 

1 2 3 4 

14. Aileniz ne sıklıta fiziksel aktivite için zaman 
yaratır?(ailece yürüyüş, koşu, v.s) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
Aile Aktivitesi 

Asla 
/Neredeyse 

hiç 

 
Bazen 

 
Sıklıkla 

Çok 
sık/herzaman 

15. Aileniz çocuğunuzu fiziksel olarak aktif olması için 
ne sıklıkta teşvik eder? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

16. Çocuğunuz diğer aile üyeleri ile birlikte ne sıklıkta 
fiziksel aktivite yapar? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
Çocuk Aktivitesi 

Asla 
/Neredeyse 

hiç 

 
Bazen 

 
Sıklıkla 

Çok 
sık/herzaman 

17. Çocuğunuz bos zamanlarında ne sıklıkta fiziksel 
aktiviteler yapar? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

18. Çocuğunuz bir antrenör veya liderle düzenli spor 
veya fiziksel etkinliklere ne sıklıkla katılır? 

1 2 3 4 

 
Aile zamanlaması /Uyku rutini 

Asla 
/Neredeyse 

hiç 

 
Bazen 

 
Sıklıkla 

Çok 
sık/herzaman 

19. Çocuğunuz yatma zamanını ne sıklıkta takip eder? 1 2 3 4 

20. Çocuğunuz ne sıklıkta yeterli sürede (7-8 saat) 
uyuyor? 

1 2 3 4 

The FNPA tool was developed at Iowa State University by Michelle Ihmels and Greg Welk 
(gwelk@iastate.edu) in partnership with the American Dietetics Association 



Aile Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ölçeği (ABFA): The Family Nutrition and Physical 

Activity Screening Tool), Iowa State Üniversitesi araştırmacılarından Ihmel ve ark. tarafından 

2009 yılında Beslenme ve Diyetetik Akademisi (Amerikan Diyetetik Derneği, ADA) ile 

işbirliği içinde geliştirilmiştir. ABFA ölçeğinin orijinal dili İngilizcedir. ABFA ölçeği, aile 

ortamlarını değerlendirip çocukluk çağı obezitesiyle ilişkili çeşitli davranışlardan oluşan 

bilgileri birleştiren ve obezite araştırmacıları ile çeşitli klinik ve halk sağlığı profesyonelleri 

tarafından kullanım potansiyeli olan bir tarama aracı olarak tasarlanmış, davranışsal temeli olan 

bir değerlendirmedir. Ihmel ve ark. çalışmasında ABFA ölçeğine ait tek faktörlü Cronbach Alfa 

değerinin (0,72) iyi iç tutarlılıkta olduğu bulunmuş olup, çocukların fazla kilolu ve obez olma 

riskini tahmin etmede ilişkili olduğu gösterilmiştir 

Orjinal Kaynak 

Ihmels MA, Welk GJ, Eisenmann JC, Nusser SM. Development and preliminary validation of 

a Family Nutrition and Physical Activity (FNPA) screening tool. Int J Behav Nutr Phys Act 

2009;12:6:14. 

Türkçe ABFA- TR 

Bizim çalışmamızda Güvenilirlik analizlerinde değişmezlik için aralıklı test-tekrar test yöntemi 

kullanıldı. İntraclass correlastion coefficient (ICC) katsayıları incelendiğinde 0.422 ile 0.925 

arasında değiştiği ve orta düzeyden çok yüksek düzeyde test-retest güvenilirliğine sahip olduğu 

bulundu. Ölçeğin iç tutarlılığına ait Cronbach alfa katsayısı 0.724 olarak bulundu. 

Ölçeğin Değerlendirilmesi: 

Ölçek Türkçe formu 20 maddeden oluşmakta olup, dörtlü likert tipinde değerlendirilmektedir. 

Her madde için sırasıyla 1 (hiçbir zaman / hemen hemen hiçbir zaman), 2 (bazen), 3 (sık sık) 

ve 4 37 (çok sık / her zaman) şeklinde puanlama yapılmaktadır. Altı ayrı madde ters kodlanmış 

olup, bu maddeler 3, 4, 5, 7, 10 ve 13. maddelerdir. Bu maddelere verilen puanlar toplam puan 

hesaplanırken tam ters şeklinde karşılık gelen puan ile toplanmaktadır (4; hiçbir zaman / hemen 

hemen hiçbir zaman, 3; bazen, 2: sık sık ve 1; çok sık / her zaman). Ölçekten alınan toplam 

puan 20-80 arasında değişmektedir. Toplam puan karşılaştırılırken bir kesim noktası (cut off) 

değeri bulunmadığından, yüksek puanlar çocuğun obezitesi için daha az riskli aile 

uygulamalarını ve çocuk davranışlarını ifade ederken, düşük puanlar ise yüksek riskli aile 

ortamı ve uygulamalarıyla, çocuk davranışlarını ifade etmektedir 
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