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Ozet
Bu calismamn amaci, Acimin Déniistiiriicii Giicii Olgeginin Tiirkge formunun
gecerlik ve giivenirligini incelemektir. Arastirmaya (217’si kadin, 66’s1 erkek olmak iizere)
283 tiniversite 6grencisi katilmistir. Calisma grubunun yas ortalamasi 22.84 (S = 4.88)'tiir.
Katilimcilar Acimin Déniistiiriicii Giicii Olgegi'nin yani sira Kisa Psikolojik Saglamlik Ol-
cegi ve Yasam Doyumu Olgegi'ni tamamlamuslardir. Dilsel esdegerlik calismasinin ardin-
dan madde analizi, gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Gegerligi test etmek {izere
dogrulayici faktor analizi yapilmis ve dlgegin Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Yagam
Doyumu Olgegi ile arasindaki korelasyonlar hesaplanmustir. Bu analizler sonucunda Aci-
nn Déniistiiriicii Giicti Olgeginin orijinal faktor yapisim Tiirk 6grencilerden olusan 6r-
neklemde tekrar ettigi ve yeterli diizeyde gegerlilige sahip oldugu anlasilmistir. Dogrula-
yici1 faktor analizleri, uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu ortaya koy-
mustur (x%sd =2.522, CFI=.990, NNFI = .984, GFI = .985, AGFI =.945, IFI = .990, RFI =.959,
RMR =.072, RMSEA = .073). Giivenirligi test etmek {izere Cronbach alfa i¢ tutarlik katsa-
yis1 ve test-tekrar test katsayilar1 hesaplanmistir. Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi nin ig
tutarlilik katsayisinin .84, test-tekrar test korelasyon katsayismnin .75 oldugu saptanmustir.
Sonug olarak, bu arastirma Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi'nin Tiirkiye’deki iiniversite
ogrencilerinin ac1 ¢cekmenin doniistiiriicii giiciine iliskin inanglarimi 6lgebilecek gegerlik
ve giivenirlige sahip oldugunu ortaya koymustur.
Anahtar kelimeler: Acinin doniistiiriicii giicli, yasam doyumu, psikolojik sag-
lamlik, gegerlik, giivenirlik.
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Abstract

The aim of this study was to investigate validity and reliability of Turkish version
of the Transformative Power of Suffering Scale. 283 college students (217 female students,
66 male students) participated in this study. The mean age for participants was 22.84 (S =
4.88). The participants completed The Short Psychological Resilience Scale and Life Satis-
faction Scale in addition to Transformative Power of Suffering Scale. Item-analysis, valid-
ity and reliability analyses were conducted after linguistic validity study. For validity test-
ing, confirmatory factor analysis was run and also the correlations among Transformative
Power of Suffering Scale, The Short Psychological Resilience Scale and Life Satisfaction
Scale were calculated. Analyses showed that the original structure of the Transformative
Power of Suffering Scale was replicated in this study and the scale had good validity.
Confirmatory factor analysis showed that model fit was acceptable (x%sd = 2.522, CFI =
.990, NNFI = .984, GFI=.985, AGFI = .945, IFI = .990, RFI =959, RMR = .072, RMSEA = .073).
For reliability testing, Cronbach alpha internal consistency coefficient and test-retest reli-
ability correlation were performed. It’s calculated that the Cronbach’s alpha coefficient of
Transformative Power of Suffering Scale was .84 and test-retest reliability correlation co-
efficient was .75. Finally, this study revealed that Transformative Power of Suffering Scale
had good validity and reliability to measure Turkish college students’ beliefs about trans-

formative power of suffering.

Key words: Transformative power of suffering, life satisfaction, psychological

resilience, validity, reliability.

GIRiS

Hi¢ kimse kendisinin, sevdiklerinin
ya da diinyanmn herhangi bir yerindeki her-
hangi bir insanin basmna kotii bir sey gelme-
sini dilemese de (Peterson, Park, D’ Andrea
ve Seligman, 2008) yasadigimiz diinyada sa-
vaglar, ekonomik krizler, niikleer tehditler,
salgin hastaliklar, dogal felaketler, devletler
arast iligkiler, kisiler arasi iligkiler vb. neden-
lerle her giin insanlarm psikolojik, fizyolo-
jik, zihinsel, sosyal, ekonomik vb. kaynakla-
rina meydan okuyan pek ¢ok olay yasan-
makta (Janofff-Bulman, 1992) ve bu olaylar
sonucunda pek ¢ok insan aci gekmektedir.
Yasanilan acilar siireklilik arz ettikge tiptan
psikolojiye, edebiyattan ilahiyata kadar pek
cok farkli disiplin “ac1 cekme” olgusu {ize-
rine giderek daha fazla yogunlagsmaktadir.

Ac1 ¢cekmenin, literatiirde daha ¢ok
Klinik agidan ele alinan ve fiziksel aciyla ilis-
kilendirilen bir kavram oldugu goriilmekte-
dir (Coulehan, 2012). Heniiz {izerinde karar
kilinmis tek bir tanimi olmamakla birlikte

“Biiyiik acilar gerci benligimi dagitryor; fakat oyle
bir dagitis ki giiva bir meyvenin biitiin eti kabugu dii-
stivor da ortada yalnizca cekirdegi kaliyor. O halde
soyle demek ldazim: Biiyiik 1stiraplar benligimizin
oziinti meydana ¢ikariyor” (Erol, 2014, s. 21).

ac1 ¢ekme, cogunlukla “kisinin biitiinliik,
eksiksizlik, tutarlilik ve tamlik hislerinin
kaybiyla tetiklenen son derece sikint1 verici”
(Cassell, 1995) bir duygusal durum, “gegici
bir zihinsel, fiziksel ya da ruhsal rahatsizlik-
tan asir1 diizeyde 1stiraba kadar uzanan bir
hosnutsuzluk hissi” (Travelbee, 1976) ya da
“fiziksel ac1 hissinin yogun bir sekilde dene-
yimlenmesi sonucu ortaya ¢ikan ve dene-
yimlenmemesi dilenen bir bilinglilik hali”
(Stoeber, 2003) olarak ele alinmaktadir. Do-
lay1siyla somatik ya da fiziksel boyutuyla ele
alindiginda ac1 gekme, kaginilmas: ya da ha-
fifletilmesi gereken ve olumsuz deger atfedi-
len bir insanlik durumu olarak goriilmekte-
dir.

Ancak bu calisma kapsammda aci
¢ekme kavrami, sadece fiziksel act ve onun
zihinde yarattif1 olumsuz bilinglilik hali ol-
masi itibariyle degil; psikolojik, fizyolojik,
zihinsel, sosyal, ekonomik vb. pek ¢ok ne-
denle deneyimlenen 1zdirap verici ve trav-
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matik olaylarin, kisiyi gelistirme ve doniis-
tiirme potansiyeli itibariyle ele alinmakta-
dir. Zira insanlarmn yasadiklari travmalar-
dan sonra kendilerinde -6zellikle kendilik
algilarinda, kisiler arasi iligkilerinde ve ya-
sam felsefelerinde (Tedeschi ve Calhoun,
1996)- olumlu birtakim degisimler (6rn., ya-
sama deger vermede ve kisisel gtigliiliik his-
sinde artis, yakin iligkilerin yeniden deger-
lendirilmesi ve olumlu ruhsal doniistimler
vb. (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998)) algi-
ladiklarina dair bir¢ok arastirma bulgusu
mevcuttur (Powell, Rosner, Butollo, Te-
deschi ve Calhoun, 2003; Vishnevsky, Cann,
Tedeschi ve Demakis, 2010). Bu aragtirma-
lar, kotiiliiklerin iyilik {iretebildigini (Tomic
ve Helgeson, 2012), travmaya ve stresli ya-
sam olaylarina maruz kalmanin (Zoellner ve
Maercker, 2006) ya da travmayla miicadele-
nin olumlu degisimle sonuglanabildigini
(Calhoun ve Tedeschi, 2006) bagka bir de-
yisle 1zdirap veren olaylarin, zorluklarin, fe-
laketlerin daima ve sadece olumsuz sonug-
lar yaratmadigini, insanin karakterini giig-
lendiren bir islev gorebildigini de ortaya
koymustur (Peterson vd. 2008). “Travma
sonrast biiytime” (Tedeschi ve Calhoun,
1996), “stresle baglantili biiytime” (Park, Co-
hen ve Murch, 1996), “miicadeleci biiyiime”
(Linley ve Joseph, 2004) ya da “fayda
bulma” (Affleck ve Tennen, 1996) olarak ad-
landirilan bu fenomen, yukarida belirtildigi
tizere, literatiirde zorlayic1 yasam olaylari-
nin ve krizlerinin ardindan olumlu psikolo-
jik degisim ve doniisiimlerin deneyimlen-
mesi anlaminda kullanilmakta-dir (Calhoun
ve Tedeschi, 1999, 2001). Bununla birlikte
Maercker ve Zoellner (2004) tarafindan 6ne-
rilen Travma Sonrasi Biiyiimenin Janus
Yiizlii Modeli'nde de belirtildigi {izere, ac1
cekmenin tipki mitolojide bahsi gecen Roma
Tanris1 Janus gibi iki ayn yiizii vardir. Bu
yiizlerden birisi yapici, islevsel ve askinliga
gotiiren bir formda iken digeri yaniltici, ken-
dini aldatmaya gotiiren ve islevsellikten
uzak bir yapidadir (Zoellner ve Maercker,

v

2006).

Yapilan arastirmalar farkli sosyode-
mografik ve psikososyal dinamiklerin
travma sonrasi biliylime ile farkli yonlerde
iliski i¢inde olduklarmni ortaya koymustur.
Ornegin, digergdmlik ve aktif yasam tarzi-
nin, iyimserligin, gen¢ yasta olmanin,
olumlu basa ¢tkma becerilerinin, dini basa
¢ikma becerilerinin, yazgiyr kabul etmeye
doniik basa ¢ikma becerilerinin, daha fazla
sosyal destek gormenin, daha iyi bir zihinsel
sagliga sahip olmanmn, diinyaya iliskin
olumlu varsayimlarin (iyilik, adalet, sans,
kontrol vb. ile ilgili varsayimlarin) travma
sonrasi biiyiime ile pozitif yonde (bkz. Ari-
kan, 2007, Danhauer vd., 2013; Elgi, 2004;
Tarhan, 2011; Tedeschi ve Calhoun, 1996;
Tsai, Sippel, Mota, Southwick ve Pietrzak,
2015; Widows, Jacopsen, Booth-Jones ve Fi-
elds, 2005; Yilmaz, 2014); ileri yasta olmanin
ve depresyonun ise negatif yonde anlamh
iliskisi oldugu goriilmiistiir (bkz. Powell
vd., 2003; Tsai vd., 2015). Bu baglamda, in-
sanlarin aci1 veren yasam olaylarini karsi-
lama bigimlerinin birbirinden farklilastigin
soylemek miimkiindiir. Bu degiskenlik, kiil-
tiirel ve dini pratiklerde de kendisini goster-
mekte; farkl kiiltiirlerin ve dini inaniglarin
ac1 ve 1zdirap veren olaylari ele alig bigimleri
de birbirinden farklilag-maktadir (Joshan-
loo, 2013, 2014, 2015). Binlerce yildir, bilim
insanlarindan filozoflara, sanatkarlardan te-
ologlara kadar pek ¢ok farkl disiplinden uz-
man, ac1 ¢ekmenin insan yasamindaki anla-
min1 kavrama ve kesfetmeye doniik iiriinler
ortaya koymustur (Tedeschi ve Colhoun,
1995). Ornegin, gerek antik felsefe ve edebi-
yatta (Holgersen, Boe ve Holen, 2010) ge-
rekse Ibraniligin, Budizmin, Islamm ve Hris-
tiyanligin ilk donemlerine ait eserlerde
travma sonrasi biiyiimeye ve acinin doniis-
tiiriicii giicline isaret edildigi goriilmektedir
(Calhoun ve Tedeschi, 2004).

Dontigtiirticti acinin Hristiyan Tan-
ribilimindeki en 6nemli temalardan biri ol-
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dugu goriilmektedir. Bu perspektiften bakil-
diginda ac1 ¢ekme, kisiyi daha iyi bir insan
olmaya ve kendini gerceklestirmeye yonel-
ten ruhsal gelisim dinamikleriyle iligkilidir.
Kisi, deneyimledigi ac1 araciligiyla, kismi
olarak da olsa, kendisinin fiziksel, entelek-
tiiel, ahlaki ya da ruhsal alanlardaki gizil
giiclerinin farkia varip sahip oldugu bu po-
tansiyeli harekete gecirebilmekte ve hem
Tanri ile hem de diger insanlar ve evren ile
daha yogun bir igsel baglant1 i¢ine girebil-
mektedir (Stoeber, 2003). Bagka bir deyisle
Nietzscheci dilemmanin 6ne siirdiigii gibi
“kisiyi Oldiirmeyen sey onu gii¢clendirmek-
tedir.” Bu bir gesit yeniden dogus yasantisi
deneyimlemektir ve Mercurio (2011) tarafin-
dan da belirtildigi tizere, kisinin bu yeniden
dogusun hazzma erismesinin, “bilingli bir
ben” konumuna yiikselmesinin yolu aciya
katlanmasmndan ge¢mektedir (akt. Dinger,
2014). Islam dininde ise yasanilan ac1 ve zor-
luklarin birer imtihan olduguna, imanin bu
olaylar yoluyla smandigma inanilmakta ve
Kur’an’daki bir¢ok ayette buna gonderme
yapil-maktadir (Orn., “Andolsun, mallariniz
ve canlariniz konusunda imtihana ¢ekilecek-
siniz.” Kur’an, 3:186; “ Andolsun ki sizi biraz
korku ve aglikla, bir de mallar, canlar ve
tirlinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri
miijdele. Onlar; baslarina bir musibet ge-
lince, "Biz stiphesiz (her seyimizle) Allah'a
aidiz ve sliphesiz O'na donecegiz" der-
ler. Iste Rableri katindan rahmet ve merha-
met onlaradir. Dogru yola ulastirilmig olan-
lar da iste bunlardwr.” Kur’'an, 2:155-157).
Ayni zamanda Islam dininin mutlulugu po-
zitif duygulara degil; erdemlere, ruhsal ihti-
yaglarm doyurulmasina ve saglam karakter
gelisimine dayandirdig: goriilmektedir (Jas-
hanloo, 2013, 2014, 2015).

Benzer sekilde tasavvufi eserlerde
de ac1 ve zorluklarm insani Allah’a ulagtiran
yolun bir parcast olduguna isaret edildigi
goriilmektedir (Bkz: "Insanlarin ¢ogunun
bahtsizliklari, bahtlarindan habersiz olmala-
rindan gelir. Oyle ki cile ve mihnet dedigi-
miz nice hayat cilveleri vardir ki, bunlarin

safa ve nimet oldugunu hemen hig bilmeyiz.
Bu yiizden de hilkat kanunlari, bizi saadet
suliruna erdirebilmek i¢in tiirlii tecriibe ve
denemelere tabi tutar. Halbuki ellerine bir
Olcti verilmis olanlar, 1ztirabi icindeki lezzeti
tatmis olmak stretiyle hayatla barismis, an-
lagip ahenge vararak bahtiyar olmus ve
etrafini da bu bahta istirak ettirmis kimseler-
dir” (Ayverdi ve Araz; 2012, s. 69-70)). Zira
tasavvuf geleneginde zorluklarin, ac1 ve ke-
derlerin Allah’tan geldigine, O'nun takdiri
olduguna ve insani, diinyaya asir1 derecede
baglanmaktan, nefsinin esiri olmaktan koru-
duguna inanil-maktadir. insanin bagmna ge-
len her hadisenin bir hikmeti oldugu, kisinin
tam bir teslimiyet i¢inde, sabir ve iman gos-
tererek bu zorluklara gogiis germesi, razi
gelmesi gerektigi inanci paylasilmaktadir.
(Orn., “Kaza ve kaderden gelen her silleye
her cefaya razi olmamiz gerek. Alnimizin
yazisina igten raziyim, yiziim eksidi ama
hos gor; hak, acidir. Gonliim bagdir, goziim
buluta benzer. Bulut agladi mibag giiler, ne-
selenir, hos bir hale gelir” Mesnevi, 6:1575).
Kisi ancak bu yolla nefsinin zincirlerini kira-
rak yeniden dogusa wulasabilmekte ve
“kemale dogru yiiriiyebilmektedir” (Giir-
soy, 2013, s.11).

Cogunlugu Miisliimanlardan olu-
san iilkemizde gerek Islam{ inang sisteminin
gerekse tasavvuf geleneginin kiiltiirel ya-
sam1 derinden etkiledigi ve zorluklarin, aci-
larmn, dertlerin, hastaliklarm yorumlanma-
sinda 6nemli bir rol oynadig1 gozlenmekte-
dir. Dolayisiyla acinin doniistiiriicii giiciine
iligkin inanglarmn Tiirk toplumunda da yay-
g bir sekilde kabul gordiigii ongoriilmek-
tedir. Bu argiimandan hareketle bu calis-
mada acmin doniistiiriicii giicline iligskin
inanglar1 6l¢mek amaciyla gelistirilmis olan
bir 6l¢iim aracinin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve
bu yolla hem iilkemizde ac1 ¢ekmenin do-
niistiiriicii giiciiyle ilgili inanglarm incelen-
mesi hem de psikolojik iyi olus calismala-
rinda kullanilabilecek yeni bir 6lgiim araci-
nin Tiirkge literatiire kazandirilmasi1 amacg-
lanmaktadir.
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Acimin  Déniistiiriiciic Giicii  Ol-
cegi'nin Psikometrik Ozellikleri

“Acinin  Déniistiiriicit Giicii Ol-
¢egi” ac1 cekmenin olumlu bir kisisel donii-
siime, gelisime ve olgunlasmaya hizmet
edip etmedigi yoniindeki inanglar1 6lgmek
amaciyla Joshanloo (2014) tarafindan gelisti-
rilmis bir Olglim aracidir. Tahran ve
Ahar’daki tniversite Ogrencileri ve Besic
merkezlerindeki iiyelerle yiiriitiilen ¢alis-
mada Olcegin bes maddeden olusan tek bo-
yutlu bir yapi sergiledigi gortilmiistiir. Jos-
hanloo (2014) tarafindan yapilan ve iki ca-
lisma grubu ile yiiriitiilen ilk ¢calismada 6lge-
gin Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .69
ve .73 oldugu goriilmiistiir. Yine Joshanloo
(2015) tarafindan yapilan bir diger calis-
mada Ol¢cegin Cronbach alfa giivenirlik kat-
sayisinin .66 ve .75 oldugu, madde-toplam
korelasyonlarmin .42 ile .62 arasinda degis-
tigi goriilmiistiir. Ayrica dontistiiriicii ac1 ile
mutluluk/saadet (eudaimonism) arasinda
anlamh bir iliski oldugu saptanmistir (Jas-
hanloo, 2014).

Ulkemizde psikoloji alaninda gide-
rek yaygimlasan mutluluk ve psikolojik iyi
olus calismalarinda (genel olarak pozitif psi-
koloji ¢alismalarinda) acinmn doniistiiriicii
giiciine pek fazla isaret edilmedigi gozlen-
mektedir. Bu nedenle Tiirkge literatiire ka-
zandirilacak olan bu 6l¢lim aracnmn gerek
kiiltiirel gerekse kiiltiirler aras: psikolojik iyi
olug literatiiriine 6nemli bir katki saglaya-
cag1 diistiniilmektedir.

AMAC

Bu ¢alismanin amaci, Acinin Déniig-
tiiriici Giicti Olgeginin Tiirkceye uyarlan-
masi ve Tiirkiye’deki aragtirmacilarin kulla-
nimmina sunulmasidir. Bu amagla dlgegin ge-
cerlik ve giivenirligi {iniversite 6grencilerin-
den olusan bir calisma grubu araciligryla in-
celenmektedir.

v

YONTEM

Bu boliimde, ¢alisma grubunun ya-
pisy, kullanilan O6l¢iim araglari ve Olgegin
uyarlama siireci ayrintilar ile agiklan-mak-
tadir.

Calisma Grubu

Aragtirmaya Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi'nin farkli boltimle-
rinde 6grenim gormekte olan 283 &grenci
goniillii olarak katilmistir. Calismaya kati-
lan 6grencilerin 217’si kadin (%76.7), 66's1
(%23.3) erkektir. Katimcilarin yas aralig:
18-49 olup ortalamasi1 22.84 (S = 4.88)’tlir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada  demografik  bilgi
formu, Acmmn Déniistiiriicii Giicii Olgeg,
Yasam Doyumu Olgegi ve Psikolojik Sag-
lamlik Olgegi araciligiyla veri toplanmistir.
Olgiim araglariyla ilgili detayl bilgiler aga-
g1da yer almaktadir.

Demografik Bilgi Formu. Veri top-
lama formunun ilk boliimiinde dgrencilerin
cinsiyetleri, yaslari, smif diizeyleri vb. ile il-
gili sorular yer almaktadir.

Acitmin Déniistiiriicii Giicii Olgegi.
Joshanloo (2014) tarafindan gelistirilen 6l-
¢ek, ac1 cekmenin olumlu psikolojik gelis-
meye ve olgunlasmaya hizmet edip etmedi-
giyle ilgili inanglar1 6l¢mek amaciyla gelisti-
rilmis 7’1i Likert tipi (1= Kesinlikle Katilmiyo-
rum’dan 7= Kesinlikle Katiliyorum’a dogru
puanlanan) bir dlcektir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar, ac1 verici yasantilarin
olumlu kisisel doniisiime (kisinin kendisini
gelistirmesine ve olgunlastirmasma) hizmet
ettigi yoniindeki inanglarm yiiksekligine
isaret etmektedir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa
Form. Smith ve arkadaglar1 (2008) tarafindan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
Ol¢gmek amaciyla gelistirilmis olan 5'1i Likert
tipi (1= Hi¢ Uygun Degil'den 5 = Tamamen Uy-
gun’a dogru puanlanan) bir dlgektir. Olcekten
alinan toplam puanlarin yiiksekligi, psikolo-
jik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugu yo-
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niinde yorumlanmaktadir. Tiirkge uyarla-
mast Dogan (2015) tarafindan yapilmis olan
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi-
nin .80 ile .91 arasinda degerler aldig1 goriil-
mustir.

Yasam Doyumu Olgegi. Diener ve
arkadaslar1 (1985) tarafindan bireylerin ya-
samlarmmdan duyduklari memnuniyeti 6lg-
mek amaciyla gelistirilmis olan 7’li Likert
tipi (1= Kesinlikle Katilmiyorum’dan 5= Kesin-
likle Katilryorum’a dogru puanlanan) bir 6lgek-
tir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, yasam
memnuniyetinin yiiksek olduguna isaret et-
mektedir. Tiirk¢ge uyarlamas1 Koker (1991)
tarafindan yapilmis olan Olg¢egin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .85 oldugu go-
ralmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Uygulama Prosediirii: Olgiim arag-
lar1, 2014-2015 egitim-0gretim yili giiz done-
minde egitim fakiiltesi 6grencilerine uygu-
lanmistir. Uygulama sirasinda arastirma-nin
amac1 genel hatlariyla agiklanip 6lgek form-
lar1 dagitildiktan sonra her bir 6l¢egin nasil
yanitlanacagina dair kisa bir bilgilendirme
yapilmistir. Ogrenciler ii¢ sayfadan olusan
anketi yaklasik on bes dakika igerisinde ta-
mamlamiglardir.

Dilsel Esdegerlik Prosediirii: Acinmn
Déniistiiriici Giicli  Olgegini  Tiirkgeye
uyarlamak {izere Joshanloo’dan elektronik
posta yoluyla izin alinmis ve izin temin edil-
dikten sonra Ol¢ek uyarlama siirecine bas-
lanmigtir. Olgegin Tiirkgeye cevrilmesinde
standart ceviri-tekrar geviri yontemi kulla-
nilmugtir. Olgegin orijinal formu psikoloji ve
egitim bilimleri alanlarindan Ingilizce ve

Tiirkgeyi iyi diizeyde bilen 10 uzman tara-
findan ¢evrilmistir. Psikolojik danisma ve
rehberlik ile Ingilizce 8gretmenligi alanin-
dan 4 uzman bu Tiirkge formu yeniden Ingi-
lizceye cevirmistir. Formlar arastirmacilar
tarafindan gozden gecirilip karsilastirilmis
ve Olgek uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Yapilan degerlendirme sirasinda her bir
maddenin dilimizdeki en uygun karsilig
esas almmistir. Maddelerin anlagilabilir ve
kolay okunabilir olmasmna dikkat edilmistir.

Olgegin Ingilizce ve Tiirkce formu,
Ogretim elemanlar: tarafindan belirlenen ve
iyi diizeyde Ingilizce bildikleri varsayilan 36
{igiincli ve dordiincti smif Ingilizce &gret-
menligi boliimii 6grencisine iki hafta ara ile
uygulanmistir. Ogrenciler dlgek maddele-
rini yanitlarken kendileri i¢in bir rumuz be-
lirlemis ve her iki uygulamada da bu rumuz-
lar1 kullanmiglardir.

Verilerin Analizi

Dilsel esdegerlik calismasmin ardin-
dan madde analizi, gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yiiriitiilmiistiir. Giivenirlik ¢alig-
malarmda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
ve test-tekrar test; gecerlik calismalarinda
ise dogrulayici faktor analizi ve Slgiit bagin-
tili gecerlik yontemlerinden yararlanilmig-
tir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 ve AMOS
20.0 programlar1 kullanilmistir.

Bulgular

Dilsel Esdegerlige Iliskin Bulgular

Olgegin Ingilizce ve Tiirkge dilsel es-
degerligini incelemek amaciyla uygulanan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 analizine iliskin sonuglar Tablo
1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Acinin Déniistiiriicii Giicii Olceginin Maddelere Gore Dilsel Esdegerlik
Korelasyon Sonuclar1

Madde no

r

gl = WO N =

.83**
70%*
VA
73%*
78**

**(p <0.01)
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Tablo 1'de goriildiigii gibi Olgegin
Tiirkce ve orijinal formundaki maddelerin
puanlar1 arasindaki korelasyonlar .70 ile .83
(p < 0.01) arasinda siralanmaktadir. Tiirkge
ve Ingilizce formlarmn toplam puanlari ara-
sindaki korelasyon ise .92’ dir.

Madde Analizine Iliskin Bulgular

Olgek maddelerinin toplam puani
yordama giicii ve ayirt ediciligi incelenmis-
tir. Tablo 2'de goriildiigii gibi Olcekteki

v

maddelerin diizeltilmis madde toplam puan
korelasyonlarmimn .73 ile .83 arasinda degis-
tigi saptanmistir. Kline’a (2000) gore madde
toplam korelasyonunun .30 ve {izeri olmasi
gerekmektedir. Buna gore yapilan analizler
sonucu elde edilen korelasyon katsayilar:
kabul edilebilir diizeyin {istiindedir ve 6lgii-
len yapmin beklendigi gibi homojen oldu-
guna isaret etmektedir (Erkus, 2003).

Tablo 2. Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi'nin Diizeltilmis Madde Toplam Test
Korelasyonlari, %27’lik Alt-Ust Grup Farkina iliskin t Degerleri

Madde Madde toplam %27’lik alt grup  %27’lik iist grup
No korelasyonlar n(76) n(76)

n(283)

X Ss 1jx Faktor yiikleri X Ss X Ss t
1 486 1.60 .60 .76 3.43 1.29 6.46 0.74 -17.76***
2 473 151 .70 .83 3.21 1.16 6.26 0.77 -19.12%**
3 498 165 .71 .83 3.16 1.25 6.54 0.62 -21.06***
4 502 188 .62 .76 3.01 1.44 6.55 0.79 -18.81***
5 548 1.62 .60 .73 3.91 1.58 6.79 0.47 -15.27***

**(p <0.001)

Ayrica Olgekten alnan toplam pu-
ana gore alt ve list %27'lik gruplarin madde
puanlarmin ortalamalarii kargilagtirmak
amaciyla yapilan bagimsiz t-testi sonuglari,
farklhiliklarm anlamh (p < 0.001) oldugunu
ortaya koymustur.

Gegerlilige iliskin Bulgular

Yap1 Gegerligi. Olgegin yap1 gegerligini be-
lirlemek tizere dogrulayici faktor analizi ya-
pilmigtir. Dogrulayic1 faktdr analizi sonu-
cunda elde edilen uyum indeksi degerleri
Tablo 3'te goriilmektedir:

Tablo 3. Olgek i¢in Uyum lyiligi Testlerine iligkin Degerler

x2 sd x¥sd p CFI

Ik Mo-
del
Son 10.089 4 2.522 .039  .990
Model

95.728 5 19.146 .000 .851

NNFI GFI

AGFI IFI RFI RMR RMSEA

.845 861 .582 852 .690 226 254

984 985 .945 990 959 .072 .073

Acmin Déniigtiiriicti Giicii Olgeginin tek
boyutlu modelinin uyumunu belirlemek

amaciyla uygulanan dogrulayici faktor ana-
lizi sonucunda &lgegin orijinal formda ol-
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dugu gibi tek boyutta iyi uyum verdigi go-
riilmiistiir. Olgegin faktor yapisi Sekil 1'de
goriilmektedir.

al

a2

a3

ad

as

SOOQE

Sekil 1. Acinin Déniistiiriicii Giicii Olcegi Icin Gozden Gegirilmis Tek Faktorlit Dogrulayici
Faktor Analizi Modeli

Yukarida goriildiigi tizere, dogrulayici fak-
tor analizi sonuglar: 6lgegin tek faktorlii ya-
pisinin tilkemizdeki tiniversite 6grencilerin-
den olusan bir calisma grubunda tekrar etti-
gini gostermektedir.

Olgiit Bagintili Gegerlik. Acinin Doniistii-
riici Giicii Olgeginin 6lciit bagintih gegerli-
gini tespit etmek icin Yasam Doyumu Olgegi

ve Psikolojik Saglamlik Olgegi ile arasmdaki
iligkiler incelenmistir. Bu {i¢ 6l¢gek arasindaki
korelasyon katsayilarini ve betimsel istatis-
tikleri gosteren bulgular Tablo 4’'te goriil-
mektedir.

Tablo 4. Acinin Déniistiiriicii Giicii, Yasam Doyumu Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon Katsayilari, Ortalamalar, Standart Sapmalar,
Cronbach Alfa Degerleri

Olcekler 1 2 3
1. Acinm Dontistiiriicii Glicti 1

2. Yasam Doyumu Olgegi 13% 1

3. Psikolojik Saglamlik A13* 32%* 1
Ort 5.01 4.48 3.12
ss 1.29 1.21 70
Cronbach alpha .84 .78 77
*p<.05 *p<01

Yukaridaki korelasyon Kkatsayilar
her ne kadar giiglii ve yiiksek diizeyde ilis-
kilere isaret etmese de yasam doyumu ve
psikolojik saglamhigmm acinin doniistiiriicii
giicliyle pozitif yonde anlamh bir iligki
icinde oldugunu gostermektedir.

Giivenirlige Tliskin Bulgular

Giivenirlik analizlerinde Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayismna ve test-tekrar test
yontemine basvurulmustur.

I¢ Tutarlilik Giivenirligi. Olgegin ig
tutarlilik giivenirligi Cronbach alfa katsayis1
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baz almarak degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuclar Acmm Déniistiiriicii Giicii Ol-
¢egi'nin Cronbach alfa katsayisinin .84 oldu-
gunu ortaya koymustur. Kline’a (2000) gore
.70 kabul edilebilir bir i¢ tutarlilik giivenirli-
gine isaret etmektedir. Bu noktada 6lgegin
yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu
sOylenebilir.

Test-Tekrar Test Giivenirligi. Aci-
nin Déniistiiriicii Giicii Olgegi'nin zaman
icindeki tutarliligmi incelemek {iizere test-
tekrar test yontemine basvurulmustur. Bu
amagcla 0Olcek 3 hafta arayla ayni arastirma
grubuna yeniden uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda iki uygulama arasmn-
daki korelasyon .75 (N = 51, p < .01) olarak
bulunmustur. McInte ve Miller’a (2000) gore
.70 degeri, test-tekrar test calismasi igin ka-
bul edilebilir bir degerdir. Dolayisiyla elde
edilen test tekrar test giivenirligi Acinin Do-
niistiirticii Giicii Olgegi agisindan oldukga
iyi bir kararhilik katsayis1 olarak degerlendi-
rilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada ac1 ¢ekmenin kiside
degisim ve doniisiim yaratma giiciine iligkin
inanglar1 6lgmek amaciyla Joshanloo (2014)
tarafindan gelistirilmis olan Acinin Dontis-
tiirticti Giicli Olgegi dilimize uyarlanmis ve
Olcegin psikometrik Ozellikleri incelenmis-
tir. Olgegin uyarlama siirecinde 6ncelikle
dilsel esdegerlik calismas1 yiiriitiilmiis ve
yapilan analizler dlgegin biitiin maddeleri-
nin dilsel esdegerliliginin yeterli diizeyde
oldugunu ortaya koymustur. Dilsel esdeger-
lik saglandiktan sonra madde-analizi, geger-
lik ve giivenirlik ¢calismalar yiirtitiilm{istiir.
Madde analizi sonucunda 6l¢cek maddeleri-
nin toplam puani yordama giiciiniin ve ayirt
ediciliginin yeterli diizeyde oldugu goriil-
mustir.

Gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda
dogrulayici faktor analizi ve 6l¢iit-bagmtili
gecerlik analizleri yiiriitiilmiistiir. Dogrula-
yic1 faktor analizi sonuglari, dlgegin tek fak-
torlii yapiya sahip oldugunu ve model

[
»

uyum indekslerinin yiiksek oldugunu or-
taya koymustur. Olgiit-bagintili gegerlik ga-
lismalar1 kapsaminda ise 6l¢egin yasam do-
yumu ve psikolojik saglamlikla iliskileri in-
celenmistir. Yapilan analizler acinin doniis-
tiiriicli giicliniin, yasam doyumu ve psikolo-
jik saglamlikla pozitif yonde anlamli iligkisi
oldugunu ortaya koymustur. Literatiirdeki
bazi arastirmalar, yasam doyumunun, yasa-
mimn anlami tizerinden (zira yasami anlamh
bulmanin yasam doyumu ile yiiksek dii-
zeyde iligkili oldugu diisiiniilmektedir) do-
layli olarak travma sonrasi biiyiime ile iligkili
olabilecegini ileri siirmektedir (Linley-Jo-
seph, 2011; Triplett, Tedeschi, Cann, Cal-
houn ve Reeve, 2012). Dolayistyla yasam do-
yumu ile acinin doniistiirticii giiciine iliskin
inanglarin diisiik diizeyde de olsa iliskili ol-
mast literatiirle tutarh bir bulgudur. Benzer
sekilde psikolojik saglamlik ile acinin do-
niistiiriicti giicline iliskin inanglarm iliskili
olmasi da beklenilir bir sonugtur. Ancak bu
iliski ile ilgili literatiirde farkli bulgular yer
almaktadir. Ornegin, travma sonrasi bii-
yiime ile psikolojik dayanikliigin pozitif
yonde anlaml iligkili oldugu ¢alismalar (Li,
Cao, Cao ve Liu, 2015) bulunmakla birlikte
negatif yonde anlamli iligkili oldugu arastir-
malar (Levine, Laufer, Stein, Hamama ve So-
lomon, 2009) da mevcuttur. Ayrica acinn
doniistiiriicii giliciiniin Dogu kiiltiirlerinde
mutluluk/saadet (eudaimonism) ile anlamli
bir iligki icinde oldugunu ortaya koyan ¢a-
lismalar da bulunmaktadir (bkz. Jashanloo,
2014). Bu c¢alismada acinin dontstiiriicii
giici ile yasam doyumunun pozitif yonde
iliskili olmas, kiiltiirel yasamimizda aci gek-
meye ve cekilen acilarin sonuglarma yiikle-
nen gorece olumlu anlamlarla baglantili ola-
bilir.

Birgok olgek gibi Acinm Doniistii-
riicii Giicii Olgeginin de bazi smirliliklar:
bulunmaktadir. Olgegin smurliliklarindan
biri, gerek Joshanloo’'nun (2014) arastirma-
sinda gerekse simdiki arastirmada calisma
grubunun {iniversite 6grencilerinden olus-
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masidir. Gelecek aragtirmalarda 6lgegin psi-
kometrik 6zelliklerinin farkli 6rneklemlerde
(6rn., kronik saglik sorunu yasayan grup-
larda, yagh bireylerde, psikiyatrik tan1 almig
gruplarda, kirsal kesimlerden gelen grup-
larda) smanmas: faydali olacaktir. Zira
travma sonrasi biiyiimenin farkli sosyode-
mografik degiskenlerle iligkili oldugu (Tsai
vd., 2015) (6rn., travmatik olayin yasandig:
sirada daha ileri yasta olmanin travma son-
ras1 bitylimeyle negatif iliskisi oldugu) bilin-
mektedir (Zoellner ve Maercker, 2006). Ay-
rica boylamsal ve fenomenolojik arastirma-
lar yiirtitiilmesi de ac1t ¢ekmenin doniistii-
riicli glicline iliskin inanglar1 daha derinle-
mesine kavramaya hizmet edecektir. Oz bil-
dirim yoluyla veri toplamaya dayali bir ya-
p1st olmasi dlgegin bir diger smirhiligidir; bu
ozellik sonuglarin sosyal begenilirlikten et-
kilenme olasiligini arttir-maktadir. Ote yan-
dan uygulamas: ve puanlamasi kolay; kisa
surede tamamlanabilir bir 6l¢ek olmasi Glge-
gin onemli bir avantaji olup pratik bir se-
kilde kullanimma imkan saglamaktadir.

Sonug olarak yapilan analizler Aci-
nin Doniistiirticic Glicii Olgegi’nin Tiir-
kiye’de yiiriitiilecek arastirmalarda istifade
edilebilecek gecerli ve giivenilir bir dl¢iim
aracl oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
beklendigi gibi, dl¢limler arastirmanin yiirii-
tiildiigi ¢alisma grubunda aciin dontistii-
riicii giictine iliskin inanglarm yiiksek oldu-
gunu gostermistir. Literatiire yapilan bu
katk: araciligiyla ac1 ¢ekmenin kiiltiirel bag-
lamimizdaki isleyisini inceleyen arags-tirma-
larin artacagr umulmaktadir.
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