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OZET

Amag: Oliim anksiyetesi evrensel kabul edilmekle birlikte, farkli kiiltire ve
dini inanislara sahip topluluklarda farkli 6zellikler gésterebilir. Abdel-Khalek
Oliim Anksiyetesi Olcegi, 8lim ve dliimden sonrasi ile iliskili kavramlarin
Musliman topluluklara 6zgi nitelikleri oldugu distincesinden yola gikilarak
gelistirilmistir. Bu calismanin amaci Abdel-Khalek'in Oliim Anksiyetesi Ol-
gegi'ni Turkge'ye gevirip uyarlamak, dlgegin psikometrik &zelliklerini litera-
tiirde yaygin kullanilan Templer Oliim Anksiyetesi Olcesi ile kargilagtirmal
olarak incelemektir.

Yontem: Tip fakiltesinde toplam 220 &grenci calismaya alinmistir. Hastane
Anksiyete Depresyon Olcegi, Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi Olcei ve
Templer Oliim Anksiyetesi Olcegi Tiirke formu veri toplama araci olarak
kullanilmistir.

Bulgular: Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olceginin Cronbach alfa degeri
0,86, Templer Oliim Anksiyetesi Olceginin Cronbach alfa degeri 0,66 ola-

ABSTRACT

Introduction: Although death anxiety is considered a universal
phenomenon, attitudes toward death may vary across populations
that differ in terms of religion and culture. Abdel-Khalek's Death
Anxiety Scale (ASDA) was developed on the basis of the rationale
that there are specific concepts related to death and afterdeath in
Muslim populations. This study aims to translate and adapt ASDA
in the Turkish population, examine its validity and reliability, and to
compare its psychometric properties with the widely used Templer’s
Death Anxiety Scale (DAS).

Methods: A total of 220 medical students were included in the study.

The Turkish version of ASDA, DAS, and Hospital Anxiety and Depression
Scale were used for data collection.

GiRiS

rak bulunmustur. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi 6lcegi icin varimaks ro-
tasyonu ile Temel Bilesenler analizi Slgiimlerinde varyansin %65,6'sini olus-
turan 5 faktér belirlenmistin. Templer ve Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi
Olceklerinin birlikte korelasyonunda r=0,68, p<0,00| olarak bulunmustur.

Sonug: Elde edilen bulgular Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi dlceginin
Turkge formunun gegerli ve giivenilir oldugunu géstermistir. Abdel-Khalek
Olim Anksiyetesi 6lcegi Tiirkge formu Templer Olim Anksiyetesi Olce-
gi'ne gbre daha iyi psikometrik dzelliklere sahiptir. Bu 6limiin algilanmasin-
da kiltlre ve dine 6zgli maddelerin bulunmasindan kaynaklanabilecegi gibi,
Abdel-Khalek Oltim Anksiyetesi Olceginde kullanilan dilin daha anlagilir
olmasindan da kaynaklanabilir.

Anahtar kelimeler: Oliim anksiyetesi, psikometrik lcek, gecerlilik, giive-
nilirlik

Results: Cronbach’s alpha coefficients were .86 for ASDA and .66 for
DAS. Analysis by principal components with varimax rotation produced
five factors for ASDA that explained 65.6% of total variance. ASDA and
DAS were highly correlated with each other (r=.68, p<.001)

Conclusion: The results of this study indicate that the Turkish version
of Abdel-Khalek's Death Anxiety Scale is a reliable and valid instrument.
The Turkish version of ASDA revealed better psychometric properties
than DAS. This finding may reflect specific cultural and religious attitudes
toward death or may result from more comprehensible language use in
ASDA.

Keywords: Death anxiety, psychometric scale, validity, reliability

Anksiyete, belirsizlik ve bu belirsizligin farkina variimasi ile yakindan iliskilidir. Bu agidan 6lim, anksiyeteye neden olabilecek en az dort
temel niteligi kendinde barindirmaktadir: 1) dime isi (aci, hastalik, yalnizlik vb.), 2) kayip (basta kendi bedeni olmak tizere nesneler diinya-
sina ait her seyin kaybt), 3) dngérilemez olusu (zamani, olus sekli), 4) bilinmez olusu (6lim deneyimine ve sonrasina ait bilinmezlik) (I).
Freud'un 8lUmin hayal edilemez, kavranamaz bir durum oldugu ve her insanin temelde kendisinin 6liimsiz olduguna inandigl, bu nedenle
anksiyete kaynagl olamayacag| yontindeki géristine karsilik (2), varolusqu dustindrler 6limin temel anksiyete kaynagi oldugu konusunda
birlesmektedirler (3). Becker kisilerin glinltik ugraslarinin birgogunun 8limi yadsima ve bu temel anksiyeteyi kontrol altina almaya yéne-
lik oldugunu ifade eder (4). Yalom, &lim anksiyetesinin birgok korkunun bilesiminden meydana gelen birincil anksiyete kaynagi oldugunu
ve kisisel yok olma korkusunun bu kaygi girdabinin tam ortasinda yer aldigini 6ne stirmustdr (5).
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Olim anksiyetesinin evrensel oldugu kabul edilmektedir (5,6,7,8). Bunun-
la birlikte, 1960l yillara kadar &lim konusu ruh sagligi arastirmacilart icin
tabu olan, az galigilmis bir inceleme alaniydi. Kiibler-Ross'un (8) 6lim ve 6l-
mekle ilgili kitabi ile birlikte, ikinci Diinya Savasi'nin ve varoluscu psikolojinin
de etkileri sonucunda 8lim konusundaki arastirmalar artmistir.

Literatlrde 6ltime iliskin olumsuz bakis acilarini ifade etmek igin birgok
terim kullanilmaktadir: Olim anksiyetesi, 6lim korkusu, 6lim endise-
si gibi. Oliim korkusu daha &zgiil ve bir dis tehdite yonelikken, &lim
anksiyetesi daha genel ve farkina varilmasi daha gli¢ bir durumu ta-
nimlamak icin kullaniimaktadir (3). Olim anksiyetesini ve &liime ilis-
kin duslnceleri degerlendirmek amaciyla gesitli dlgekler gelistiriimistir
(9,10,11,12,13,14,15,16,17,18). Gelistirildigi tarihten bu yana, Temp-
ler'in 6lim anksiyetesi Slgegi bu alandaki galismalarin 9%60'inda kulla-
nilmistir (19).

Abdel-Khalek, 8ltim ve dlimden sonrasi ile iliskili kavramlarin Misliman
topluluklara 6zgi nitelikleri oldugu distincesinden yola gikarak 2004 yilinda
Arapca Oliim Anksiyetesi Olcegi'ni gelistirmistir. Olcek, “kabir azabindan
korkmak’ gibi 6zellikle MUsliman toplumlarda &lim kaygisini uyarabilecek
maddeler icermektedir. Orijinal gegerlik ve glivenilirlik calismasi Suriye, Mi-
sir ve Kuveyt'te toplam 1636 kisi tzerinde ylrtilmds, alfa katsayilart 0,88
ile 0,93 arasinda bulunmustur (18). Bununla birlikte Slgek, hem cgesitli Arap
tlkelerinde (Kuveyt, Suriye ve Liibnan), hem Bati tlkelerinde (Ispanya, in-
giltere, ABD) vyuritllen calismalarda kullanilmistir (20,21,22,23,24,25).
Oliim anksiyetesini yordayan etmenleri arastirmak amaciyla, saglik calisan-
larini, madde bagimlilarini, psikiyatrik hastalari ve saglikli bireyleri iceren
farkl gruplara uygulanmistir (26,27,28).

Bu calismanin amaci Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olcegi'nin Tirkce
gegerlik ve glivenilirligini test etmek, dlgegin psikometrik ozelliklerini, lite-
ratlirde yaygin olarak kullanilan Templer Oliim Kaygisi Olcesi ile karsilastir-
mali olarak incelemektir.

YONTEM

Ege Universitesi Tip Fakiltesinde okuyan ve calismaya katilmayi kabul
eden 220 &grenci galisma kapsamina alinmistir. Katilimcilarin %56,8'i kadin
(n=125), %41,8'i erkek dgrencilerden olusmaktadir (n=92). U¢ katilimci
cinsiyet belirtmemistir. Ortalama yas 20,9 (1,4) olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araclan

Sosyodemografik veri formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, dinle
ilgili tutumlari, gegirilen ruhsal ve bedensel hastaliklar, kayiplar, 6zkiyim giri-
simleri gibi demografik &zellikleri sorgulanmistir

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olcegi: Olcek 2004 yilinda Ab-
del-Khalek tarafindan Arapca ve ingilizce olarak gelistirilmistir (19). 20
maddeden olusmaktadir. Besli Likert tipi bir 6lgim saglamaktadir (|=hig
ve 5=¢ok fazla). Bu calismada &lcegin psikometrik &zelliklerinin Templer
Oliim Anksiyetesi Olcesi ile karsilastirlmasi nedeniyle, her iki dlcege ayni
ceviri isleminin uygulanmasini saglamak amaciyla 6lcegin ingilizce formu ter-
cih edilmistir.

Templer Oliim Anksiyetesi Olgegi: Templer Olim Anksiyetesi
Olgegi yayinlandigi 1970 yilindan bu yana, &liim anksiyetesi ile ilgili calis-
malarin buytk kisminda kullaniimistir (19). 15 maddeden olusan, Dogru/
Yanlis formatinin kullanildigi, tek boyutlu bir kendi kendini degerlendir-
me OSlgegidir. |5 maddeden 9'u dogru yénde, 6'si ters ydnde puan alir.
Toplam puan O ile |5 arasinda degisebilir. Yiksek toplam puan, daha
ylksek diizeyde 6lim anksiyetesinin varligina isaret eder. Ozgiin ingilizce

Arch Neuropsychiatr 2015; 52: 371-375

formunun i¢ tutarliigi (K/R-20) 0,76 olarak bulunmustur (13). Olcegin
Tirkge gegerlilik ve gtvenilirlik calismasi Akca ve Kése (29) tarafindan
yayinlanmistir.

Hastane Anksiyete Depresyon Olcegi: Toplam 14 soru icermekte
ve bunlarin yedisi (tek sayilar) anksiyeteyi ve diger vedisi (cift sayilar) dep-
resyonu Slgmektedir. Dortll Likert tipi bir 6lglim saglamaktadir. Zigmond
ve Snaith (30) tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir. Olcegin Tirkge for-
munun gegerlilik ve glvenilirlik calismasi Aydemir ve ark. (31) tarafindan
1997 yilinda yapilmistir. Bu &lgek hem saglikli bireylerde, hem hastalarda
yaygin olarak kullaniimasi, kolay uygulanabilmesi, lgek skorlarinin bedensel
belirtilerden ve duygu durumdaki gegici dalgalanmalardan etkilenmemesi
nedeniyle tercih edilmistir (32,33).

Islem

Abdel-Khalek ve Templer Oltim Anksiyetesi Olcegi 3 kisi tarafindan ba-
gimsiz olarak Turkge'ye gevrilmistir. Turkge ceviriler her iki dili de iyi bilen,
anadili ingilizce olan bir &gretmen tarafindan Ingilizce'ye geri cevrilmistir
Cevrilen formlarin dlgegin aslindaki maddelerin anlamini verdigi kararina
varilmistir. Katilimcilara calisma ve uygulanan &lgeklerle ilgili bilgi verilip
onamlarinin alinmasindan sonra, gruplar halinde toplanan 6grencilere si-
niflarda, olagan ders saatleri igcinde, aragtirmacilar gézetiminde sosyode-
mografik veri formu ve &lgekler verilmistir. Veri toplama araglarinin sirasi,
her uygulamada aynidir. Calismanin etik kurul onay izmir Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nden alinmistir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences Inc; Chicago, IL,
ABD) 15,0 paket programi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel analizde gi-
venirligin sinanmasinda Slgeklerin i¢ tutarliiginin saptanmasi i¢in Cronbach
alfa katsayisi ile madde- toplam puan korelasyon katsayilari hesaplanmistir,
Gegerlik alismasinda ise birlikte gegerlik igin Pearson korelasyon yéntemi ile
Slgekler arasindaki korelasyona bakilmisti. Abdel-Khalek Oltim Anksiyetesi
Olgeginin faktér yapisini incelemek amaciyla 220 katilimcidan elde edilen
verilere ““Temel Bilesenler Analizi” ve varimaks rotasyonu uygulanmistir.

BULGULAR

Giivenilirlik

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olcegi'nin Cronbach alfa degeri 0,86 ola-
rak hesaplanmistir Her bir madde ¢ikarildiginda hesaplanan alfa degeri 20.
madde disinda 0,85 ile 0,86 arasinda degismektedir. Olcegin 20. maddesi
cikarildiginda hesaplanan alfa degeri 0,90dir (Tablo I). Guttman katsayisi
0,86 olarak bulunmustur.

Templer Oliim Anksiyetesi Olceginin Cronbach alfa degeri 0,66 olarak
hesaplanmistir. Her bir madde gikarildiginda hesaplanan alfa degeri 0,62 ile
0,67 arasinda degismektedir. Guttman katsayisi 0,65 olarak bulunmustur.

Faktér Yapisinin incelenmesi

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olceginin faktdr yapisini ve alt boyutla-
rini inceleyebilmek amaciyla uygulanan varimaks dik déndiirme teknigi ve
Temel Bilesenler Analizi sonuglarina gére varyansin %65,6'sini olusturan 5
faktor belirlenmistir. Bu varyansin 9%36,6'sini birinci faktor (Sldmle iligkili
gorsel uyaranlarin uyandirdigi korkuy; 2., 8., 11, 16, |7. maddeler), %9,5'ini
ikinci faktor (6limin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku; 5.,
6. 10, 15, 19. maddeler), %7,25ini tglincti (Oliimii hatirlatan diger du-
rumlarla iligkili korku; 3., 12., 14., 18. maddeler), %7'sini dérdinct (6lim-
den sonrasina iliskin korkuy; 7., 9., 13. maddeler) ve 9%5,4'tinl besinci faktor
(6Ime isinin kendisine yonelik korku; ., 4., 20. maddeler) agiklamaktadir
(Tablo 2).
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Tablo . Abdel-Khalek Oliim anksiyetesi dlcegindeki her bir madde ¢ikarildiginda hesaplanan alfa degerleri

Cikarilan 6lcek maddesi

I. Ne zaman hasta olsam 6liimden korkarim

2. Olitye bakmaktan korkarim

3. Mezarlik ziyaret etmekten korkarim

4. Bir ameliyat olma olasiligi beni dehsete distirtir

5. Kalp krizi gecirmekten korkarim

6. Olimiin beni sevdigim birinden mahrum birakmasindan kaygi duyarim

7. Oliimden sonraki bilinmeyen seylerle ilgili endiseliyim
8. Bir cesede bakmaktan korkarim

9. Kabir azabindan korkarim

10. Ciddi bir hastaliga yakalanmaktan korkarim

I'l. Defin islemine tanik olmak beni dehsete distriir

12. Mezarlikta ylrimek beni dehsete dustrir

13. Oliimden sonra ne olacagi ile ilgili diistinceler kafami stirekli mesgul eder

[4. Uyumaktan ve sonrasinda tekrar uyanmamaktan korkarim
15. Oliimiin beraberindeki aci beni cok korkutur

| 6. Bir cenaze térenine tanik olmak beni altist eder

17. Olmekte olan bir insanin gériintimii beni korkutur

18. Oliim hakkinda konusmak beni altiist eder

19. Kansere yakalanmaktan korkarim

20. Oliimden korkarim

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olcegi'nin Hastane Anksiyete Depresyon
Olcegi (HAD) ile korelasyonu, HAD Depresyon Alt Olcegi icin r=0,26,
p=0,001 ve HAD Anksiyete Olcegi icin r=0,39; p=0,001 olarak hesap-
lanmistir.

Templer ve Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi élceklerinin birlikte korelas-
yonunda r=0,68, p<0,00| olarak bulunmustur.

TARTISMA

Bu calismada Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olceginin Tirkge formu-
nun Universite 6grencilerinde gegerlik ve glivenirligi arastirilmis ve Slgegin
psikometrik ézellikleri Templer Oliim Anksiyetesi Olcegi ile kargilastirmali
olarak incelenmistir. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgeginin Tiirkge
formu icin 0,86 olarak hesaplanan Cronbach alfa degeri, Slgegin ylksek i¢
tutarliliga sahip oldugunu géstermektedir. Olcegin &zgtin glivenilirlik calis-
masl Suriye, Kuveyt ve Misir'da ydritiimis; Cronbach alfa degerleri sirasi
ile 0,89, 0,93 ve 0,90 olarak bulunmustur (18). Ispanya ve Misirda y(r(ti-
len bir baska gecerlilik calismasinda dlgegin alfa degerleri sirasiyla 0,90 ve
0,86 olarak saptanmistir (21). Ayni calismada Templer Oltim Anksiyetesi
Olgesi icin bulunan alfa degerleri sirasi ile 0,71 ve 0,65'ir. Benzer sekilde,
bizim calismamizda da Templer Oliim Anksiyetesi Olcegi icin hesaplanan
glivenilirlik katsayis, Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olceginden daha
dustk olarak bulunmustur. Diger glvenilirlik Slgimlerinde de (Guttman
katsayisi, her bir madde ¢ikarildiginda hesaplanan alfa degeri) Abdel-Khalek
Olim Anksiyetesi Olcegi daha iyi psikometrik ézellikler gdstermistir.

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olcegi'nin Templer Olim Anksiyetesi
Olcegi'ne gore daha yiiksek givenilirlige sahip olmasinda dil kullani-
minin rol oynayabilecegi éne striilmistiir. Templer Oliim Anksiyete-
si Olgegi'nde yer alan &lgek maddelerinin %40' olumsuz &nermeler

Hesaplanan Cronbach alfa degeri
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,85
0,85
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,90

icermekte, madde Yanlis olarak yanitlandiginda ikili olumsuzluk orta-
ya ¢lkmaktadir. Anadili Ingilizce olmayan kisiler cift olumsuzluk iceren
maddeleri daha zor kavriyor olabilirler (2 ). Templer Oliim Anksiyetesi
Olcegi, Ingilizce konusan Ulkeler disindaki tlkelerde daha az kullanil-
makla birlikte, Cin, Pakistan, Kuveyt, Misir, Libnan, Avustralya, Nijerya,
Japonya, Ispanya, Italya, Hollanda ve Portekiz gibi bircok lkeden kati-
limciya uygulanmistir. Ancak anadili ingilizce olmayan tilkelerde yapilan
gecerlik ve glvenirlik calismalarinda, anadili ingilizce olan Ulkelerdeki
bulgulara benzer sekilde, dlgek igin bulunan alfa katsayilari 0,65 ile 0,79
arasinda degismektedir (13,21,34,35,36,37,38,39,40,41). Akga ve Kdse
(29), Templer Olim Anksiyetesi Olcegi'nin Tirkce formu icin gecer-
lik katsayisini 0,75 olarak bulmuglardir. Ulkelerinde yasayan 92 Nijer-
yali ve |14 Avustralyali 8grencinin 6lim anksiyetesini ve kisisel &lim
metaforlarini karsilastiran kiiltiirlerarasi bir calismada, Templer Oliim
Anksiyetesi Olcegi icin alfa katsayilarini Avustralyali 6grenciler (tamam
Hiristiyan) igin 0,84 ve Nijeryali 6grenciler (%65 Hiristiyan, %20 Musli-
man) igin 0,59 olarak bulunmustur. Ancak bu ¢alismada 6lgegin orijinal
sekli degil, dortli likert tipi bir 8lgimn yapildigi modifiye edilmis sekli
kullanilmistir (41). Misir (n=132) ve ispanyadan (n=126) katilimcilarin
olim anksiyeteleri agisindan karsilastirildigr bir baska galismada, Temp-
ler Oliim Anksiyetesi Olcesi icin alfa katsayilari sirasi ile 0,65 ve 0,70
olarak bulunmustur. Ayni calismada Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi
Olcegi icin alfa katsayilari Misirda 0,86; ispanyada 0,90 olarak bulun-
mustur (21). Sonug olarak, Templer Olim Anksiyetesi Olcegi ile farkl
llkelerde yiritilen galismalarda ve kiltirlerarasi karsilagtirmalarin ya-
pildigi calismalarda birbirine yakin glivenilirlik degerlerinin elde edilme-
si, Olgegin glvenilirliginin farkli kiltirlere gére degistigi yorumunu yap-
may! gliclestirmektedir. Abdel-Khalek Oliim anksiyetesi &lceginin Bati
ve Arap Ulkelerinde karsilastirmali olarak kullanildig az sayida galismada
da birbirine benzer givenilirlik degerleri elde edilmistir (21,25).
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Tablo 2. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olceginin faktor yapis|
Olcek
maddeleri | 2 3 4 5
Madde | 0,69
Madde 2
Madde 3
Madde 4
Madde 5
Madde 6
Madde 7
Madde 8
Madde 9
Madde 10
Madde ||
Madde 12
Madde 13
Madde 14
Madde 15
Madde 16
Madde 17
Madde 18
Madde 19
Madde 20

Faktorler

0,82
0,77
0,46
0,68
0,59
0,69
0,83
0,74
0,84
0,75
0,74
0,79
0,78
0,45
0,60
0,67
0,50
081
0,67

% Varyans 36,57 9,45 7,19 6,99 543

Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi Olgegini yapi gecerligi agisindan faktér
analizi ile incelendigimizde bes faktér elde edilmistir: Oltimle iliskili gérsel
uyaranlarin uyandirdigi korku (I. Faktér); olimin beraberindeki fiziksel
ve ruhsal aciya iliskin korku (2. Faktér); Olimi hatirlatan diger durum-
larfa iliskili korku (3. Faktér); Oliimden sonrasina iliskin korku (4. Faktor);
Olme isinin kendisine yénelik korku (5. Faktér). Olcegin ézgiin gecerlilik
calismasinda Misir ve Suriye érnekleminde 4, Kuveyt érnekleminde 3 fak-
t6r elde edilmistir. Bu faktorler birlikte toplam varyansin sirasi ile %62, 1;
%55,2 ve %6 |'ini aciklamislardir. Misir drneklemindeki faktérler Olii beden
ve mezarlik korkusu, Oliimden sonrasi ile iligkili korku, Oliimcil hastalik
korkusu, Oliim Diistincesi olarak isimlendirilmistir. Benzer sekilde Suriye
&rnekleminde de faktérler Ol beden ve mezarlik korkusu, Olimden
sonrasi ile iliskili korku, Oltimcil hastalik korkusu, Oliim Endisesi olarak
isimlendirilmistir. Kuveyt &rnekleminde elde edilen faktérler ise Olii beden
ve mezarlik korkusu, Olimcl Hastallk Korkusu ve Oliimden sonrasi ile

iliskili korku olarak isimlendirilmistir (19).

Olgegin birlikte gecerliligi Hastane Anksiyete Depresyon Olcegi ile yapil-
mistir. Olgek puanlarinin hem anksiyete alt dlcegi, hem de Templer Olim
Anksiyetesi Slgegi ile anlamli diizeyde korele olmasi, gegerli bir dlgtim araci
oldugunu distindtrmistir.

Calisma &rneklemi, yeterli blylklikte ve homojen bir yapidadir. Ancak
katilimailarin ruhsal bozukluklar agisindan yapilandiriimis bir &lgekle ta-
ranmamis olmasi, katiimcilarin belirli bir yas araliginda olmasi, farkli yas
gruplarindaki kisilere iliskin bilgi vermemesi calismanin kisithliklari arasin-
dadir.

Arch Neuropsychiatr 2015; 52: 371-375

Sonug olarak, yapi ve birlikte gecerlik dlctimleri Abdel-Khalek Oltim Ank-
siyetesi Olceginin Tirkge formunun gecerli ve giivenilir bir dlgiim araci
oldugunu, Templer Olim Anksiyetesi Olcegi'ne gére daha iyi psikometrik
ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Bu érneklemde Slim anksiye-
tesini yordayan etmenler merak uyandiran ayri bir arastirma konusudur.
Olgegin tlkemizde hem tip, hem sosyal bilimler alanindaki arastirmacilar
icin 8lim anksiyetesinin farkli gruplarda incelenmesine katkida bulunacagi
distntlmektedir.
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