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ONSOZ

Biiylik bir heyecanla basladigim yiiksek lisans egitimimde yapacagim tezi en iyi
sekilde hazirlamak benim i¢in ¢ok 6nemliydi. Yapilan ¢alismalara arastirmaci goziiyle
baktigimda ve hayatta olan her seye karst duydugum anlam arayisindan dolayi tez
konumun degerler egitimi olmasina karar verdim. Ciinkii hep g¢ocuklarin sadece
biligsel olarak degil kalben de egitilmesi fikrini benimsedim. Hangi deger iizerine
calismam gerektigini diisliniirken tesadiifen okudugum bir egitim yazisindan sonra
cesaret degerini ¢alisabilecegimi diistindiim. Cesaret degerini aragtirdim ve daha 6nce
ilgili alan yazinda ¢alisilmadigini gérdiim, kiltiirlimiiz i¢in 6nemli bir deger olmasi
tarihi kaynaklarda sik¢a yer almasi bende > Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan
cesaret degerini ¢alismaliyim’’ fikrini olusturdu. Arastirma yaparken karsilagtigim
Sokrat’in “’Biitiin degerlerin temelinde cesaret vardir’’ soziiyle ¢alisacagim degere
karar vermis oldum. Bu arastirma ile alamima katki saglayacagimi umuyorum.
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OZET
6 YAS OKUL ONCESI COCUKLARINA YONELIK CESARET
TEMELLI DEGERLER EGIiTiMi UYGULAMALARININ
ETKILILIGI
Aybiike YILDIRIM
Yiiksek lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Tez danismani: Prof. Dr. Halil EKSI
Kasim-2018, 113 sayfa

Bu arastirma, 6 yas okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik gelistirilen cesaret temelli
degerler egitim uygulamalarinin ¢ocuklarin cesaret deger kazanimina etkililiginin
incelenmesi amaciyla 6n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel desenle incelenerek
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  6rneklemini Istanbul ili Basaksehir ilcesinde
bulunan 6zel bir anaokuluna devam eden 6 yas grubu cocuklar olusturmustur.
Arastirma 20 ¢ocuk deney grubu, 20 ¢ocuk kontrol grubu olmak fiizere toplam 40

cocukla gergeklestirilmistir.

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan cesaret temelli degerler egitim uygulamalar
cocuklarin cesaret deger kazanmimlarina katki saglamayr amaglamistir. Egitim
uygulamalar1 18 oturum olarak hazirlanip haftada {i¢ giin olarak aragtirmaci tarafindan

deney grubuna uygulanmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ©* 4-6 Yas
Cesaret Degeri Gozlem Formu’’ kullanilmistir. Kontrol grubu ve deney grubunun
gozlem formundan aldiklar ilk test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik
olup olmadigin1 belirlemek ve gruplar1 karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar ve
Mann-Whitney U testleri kullanilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular
sonucunda cesaret temelli degerler egitimi uygulamalarinin ¢ocuklarin cesaret degeri
kazaniminda etkili oldugu saptanmistir. Cesaret degeri gézlem formu verilerine gore
deger kazanimlarinin anlamli derecede arttig1 goriilmiistiir. Deney grubu ilk test son
test bulgularina gore, gozlem formunda yer alan maddelerin tiimii deney grubu
Ogrencilerinde artig gdstermistir. Veri analizinden elde edilen sonuglar dogrultusunda

maddeler incelendiginde, o6zellikle cocuklarin tiimiinde, haksizliga ugradiginda



hakkin1 savunma, baskalarinin davranislarindan dogru ya da yanlis bulduklarini ifade
etme, grup oyunlarinda risk alma maddelerinin tamaminda artis oldugu goriildii. Bu
da g¢ocuklara cesaret temelli degerler egitimi uygulamalarinin etkililigini, haklarini
savunabilen, dogru ve yanlis bulduklar1 davranislar1 ifade edebilen, grup oyunlarinda

risk alabilen bireyler olduklarini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, deger, degerler egitimi, cesaret



ABSTRACT
THE EFFECTIVENESS OF PRACTICES OF COURAGE BASED
VALUES EDUCATION FOR 6 YEAR OLD PRE-SCHOOL

CHILDREN
Aybiike YILDIRIM

Master, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Thesis advisor: Prof. Dr. Halil EKSI
November-2018, 113 sayfa

This research was carried out by examining control group, pre-test, post-test, quasi-
experimental design in order to examine the effectiveness of the courage-based values
education applications developed for preschool children on the development of
children's courage. The sample of the research is composed of 6-year-old children who
continue to a special kindergarten located in Basaksehir, province of Istanbul. The
research was carried out with total of 40 children, 20 children as experimental group
and 20 child as control group. The "courage based values training applications"”
developed by the researcher aims to contribute to the development of children's

courage.

The training applications was prepared as 18 sessions and applied to the experimental
group by the researcher three days a week. The “Courage Variety Observation Form "
developed by the researcher was used as data collection tool in the research. The
Wilcoxon Sign or Mann-Whitney U Test was used to determine if there was a
significant difference between the initial test and post-test scores of the control group

and the experimental group on the observation form, and to compare the groups.

As a result of the findings obtained from this study, it was determined that courage
based values education applications was effective in the children's acquisition of
courage value. Valuations have increased significantly in comparison to the courage
value observation form data. According to the experimental group 's first test post -
test results, three of the items in the observation form increased in all experimental

group students. When the items were analyzed according to the results obtained from

Vi



the data analysis, it was seen that all of the children, especially in the children, had the
right to defend their rights when they were wronged, to express that they found others
to be correct or not, and all of the risk-taking items were increased in group games.
This shows that children are the individuals who can defend the rights of the education

applications they are taking, can express their rights and can take risks in group games.

Keywords: Pre-school education, value, value education, courage
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde, problem durumuna, problem ciimlesine, hipotez ve alt hipotezlere,

aragtirmanin Onemine, varsayimlara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Cocugun egitiminde, yetenek ve becerilerini gelistirmek, dogru davranislarin
pekistirmek, ona rehberlik etmek icin erken yillarin 6nemi biiyiiktiir bundan dolayz,
planli ve sistemli bir okul dncesi egitim verilmelidir (Poyraz ve Dere, 2003: 17). Okul
oncesi egitim ise, 0-6 yas ¢ocuklarinin tiim gelismelerini, bireysel 6zelliklerini dikkate
alarak, duygularin gelisimini ve algilama giictinii artirarak akil yiiriitme siirecinde ona
yardimct olan ve yaraticihigini pekistiren 6nemli bir egitimdir. Cocugu toplumun
kiltirel degerleri dogrultusunda yonlendiren, milli, manevi, ahlaki, kiiltiirel ve insani
degerlere baglihgin1 gelistiren, kendini ifade etmesine, &6z denetimlerini
saglayabilmesine ve bagimsizligint kazanmasina olanak saglayan sistemli, aile
destekli bir egitim siirecidir denebilir (Giilagti ve Tiimkaya, 2012: 29). Bu siirecin
icinde yer alan, okul 6ncesi yillar, diger yasam donemleri ile kiyaslandiginda gelisimin
farkli yonlerinin birbirleriyle iligkisinin en fazla oldugu donemdir. Bu yillar ¢cocuk
gelisiminde kritik yillardir. Bu yillarda temelleri atilan beden gelisimi, psiko-sosyal
gelisim ve kisilik yapisinin, ileriki yaslarda yon degistirmekten ¢ok, ayni yonde
gelisme sanst daha yiiksektir. Arastirmalar, ¢ocukluk yillarinda kazanilan
davramiglarin yetiskinlikte, bireyin Kisilik yapisini, deger yargilarini, tavir ve
inanglarini, aliskanliklarini biiyiik 6l¢tide bicimlendirdigini ortaya koymaktadir (Aral,
Kandir ve Yasar, 2000: 50).

Cocuklara ilkokula baglamadan 6nce iyi aligkanliklar kazandirmak, bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonden bir biitiin olarak gelistirmek ve ilkokula hazirlanmasini

saglamak igin verilecek egitimin ve egitim ortamimin diizenlenmesi, okul Oncesi



egitimin temel amacidir (Ekici Yasar, 2013: 1). Tlkogretime baslayana kadar ¢ocuk,
hizla gelistigi ve kritik donemlerden gegtigi icin, okul oncesi donem hayatinin en
onemli donemidir (Aral, Kandir ve Yasar, 2000: 12). Okul 6ncesi donemde, sosyal ve
ahlaki degerlerin ¢ocuklukta kazanilmasi ve insanligin degerlerini ¢ocuklar yoluyla
stirdiirebilmesi ve bu degerlerin korunabilmesi agisindan da, ¢ocuklarin okul dncesi

egitimine 6nem verilmelidir (Myers, 1992; Akt: Turasl, 2011).

Eksi (2003: 81), iyi yetismis karakter sahibi insanlar toplumun gelecegini olusturur ve
bu insanlarin kendiliginden iyi ahlaki karaktere sahip olmalari pek miimkiin degildir,
bundan dolay1 okula baglayan her bireyin, dogru ahlaki karar ve ahlaki davranis
gostermesine destek olacak degerler ve beceriler kazandirmak okullarin amaclar
arasindadir. Dilmag¢ (1999: 26), egitim sistemi i¢inde degerlere yer vermeden,
alisilagelmis olan1 siirdiiriip, egitimi sadece fikirlerin Ogretilmesi olarak gortip,
tamamen teknolojik igerikli egitim verilmesi, bu sistemin gorevini tam olarak yerine
getirmemesine neden olur. Greenberg vd. (2003), kaliteli bir okul oncesi egitim
programinin hedefi sadece ¢ocugun akademik basarisini icermez, bununla birlikte
sosyal ve duygusal becerilerini gelistirerek, toplumsal degerleri kazandirmaya yonelik

olmalidir (Akt: Sapsaglam, 2015: 39).

Diger yandan ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki duygu, diisiince, bilgi aligverisinin az
oldugu bir zamandayiz. Bundan dolay1 bir¢ok aile ¢ocuklarina kendi degerlerini
aktaramiyor. Yalniz kalan ¢ocuklar ise ¢okga televizyon izliyor ve bundan olumsuz
etkileniyorlar  (Alpoge, 2018: 11). Teknolojik degismeleri de kapsayan
kiiresellesmenin, cocugun baska seyleri benimseyerek kendi kiiltiirline
yabancilasmasina etki etmesiyle birlikte, sinir olmaksizin, her zaman ve her yerde
mevcut olabilmektedir (Eksi, 2014: 122). Televizyon yoluyla bir¢ok seye tanik
oluyorlar. Hele bunu yalniz baslarina yapiyorlarsa, ekranda izledikleri seylerin, iyi ya
da koti, dogru ya da yanlis, hakli ya da haksiz olup olmadiginin ayrimina
varamayabilirler. Bu durumda anne babalardan gelen mesajlar zayif kaliyor ve
cocuklar ¢ok baska seyleri benimsiyorlar (Alpoge, 2018: 11). Yeni nesil arasinda
siddet egilimi, sahtekarlik, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmas: ve bunun gibi kendi kendine zarar vermesine sebep olan davranislarda

artis, anne babaya veya Ogretmene karsi gelme, kisisel ve toplumsal sorumluluk



bilincinde azalma, basit bir ifadeyle baz1 duyarliliklarin yitirilmesi iilkemiz agisindan
anne baba ve Ogretmenlerin gozlemleri ve yapilan istatistiklerle maalesef
dogrulanmaktadir (Eksi, 2014: 122).

Bir arada yasayan insanlarin olusturdugu toplumda, giivenin, adaletin, merhametin,
hakkaniyet ve sorumluluklarin, baris gibi degerlerin sarsilmasi, bazi degerlerin
kaybolarak 6nemini yitirmesi sonucunda, ¢ocuk ve genglerin saglam bir karakter ve
biitliinlesmis bir kisilik gelistirmeleri beklenemez. Bireylerin ve toplumun ruh sagligi
ciddi bir tehdit altina girer; toplumsal birlik, beraberlik ve dayanisma zayiflar, insan
insana zarar verir hale gelir. Kisi yasadigi hayati anlamsiz ve degersiz olarak
algilamaya baslar. Cilinkii degerler, davraniglarimiza yon gosteren temel kural ve 6rnek
alinacak normlardir (Hokelekli, 2013). Toplumu olusturan bireylerin davranislarina ve
tercihlerine yon veren degerler, egitim kurumlariin da genel hedefleri arasinda yer
alirlar. Temiz olma, diizenli olma, saglikli yagsamaya 6zen gosterme, adil ve vatansever
olma, girisimci olma, yaratici olma ve benzeri gibi pek ¢ok deger ile nelerin daha
onemli oldugu ve nasil yasanmasi konusunda 6grenciye yol gosterir (Akbas, 2008:

10).

Bu arastirmanin temelini olusturan kiiltiirel ve evrensel degerlerden biri olan ve bizim
kiiltiiriimiizde gok 6nemli bir yere sahip olan cesaret degeri ise, Okul Oncesi Egitim
Programi (2011)’da sOyle verilmistir: “Bir isi yapabilmesi i¢in c¢ocuga cesaret
verilmeli, olanak saglanmali, gerektiginde destek olunmalidir.” Ote yandan cesaret,
cocugun Ozgiir disiincesinde serbest olmasi, 6zgiir diisiincesini ifade etmesi ve
yaraticiliklarini ortaya koymasi anlaminda da kullanilmistir: Cocuklara serbestlik
saglanmali, degisik ve sasirtict fikirlerinde esnek davranarak cocuklara cesaret
vermelidir. Programda 6gretmenlerden ¢ocuklar1 desteklemesi istenmekte ve soyle
denilmektedir: ”Tiim bunlar i¢in de mizahi bir bakis agis1, seriiven tutkusu, 6grenmeye
acik bir anlayis, sonsuz bir merak duygusu olmalidir. Yeniliklere acik, her gocuga esit
yaklagan, gelistiren olmak, sezgilerinizi kullanmak, agiklayic1 ve cesaretlendirici
olmak gerekmektedir (Inan, 2012: 103).

Cocuklar da giiclii degerlerin olugmasi i¢in, onlarin goriisleri, degerleri, inanislari,

kendilerini savunma cesaretleri ve 6zsaygilar1 desteklenmelidir (Eliason & Jenkins,



2008; Akt: Ding, 2012). Bu nedenlerden dolay1 okul dncesi donemde degerler egitimi

uygulamalarina yer verilmelidir.

1.2.Hipotezler

1. Okul 6ncesi donem cocuklarina cesaret temelli degerler egitimi uygulamalari

cesaret degeri kazanimini olumlu yonde etkilemektedir.

1.3. Arastirmamin Alt Hipotezleri

1. Cesaret temelli degerler egitimi uygulamalari deney grubu on test ve son test

puanlar1 arasinda son test puanlari1 lehine anlamli bir farklilik vardir.

2.Cesaret temelli degerler egitimi uygulamalar1 kontrol grubunun 6n test ve son test

puan sonuclar1 arasinda anlaml farklilik yoktur.

3.Cesaret temelli degerler egitimi uygulamalar1 deney grubu ve kontrol grubu 6n test

puan sonuglari arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

4. Cesaret temelli degerler egitimi uygulamalart deney grubu ve kontrol grubu son test

puan sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

1.4. Onem

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin;

e Okul 6ncesi donemde verilen degerler egitiminin 6nemine dikkat ¢cekmesi,

e Degerler egitiminde alan yazina bakildiginda cesaret degeri ile ilgili bir
calisilmanin daha 6nce yapilmamis olmasi, agisindan 6nemlidir.

e Onceki ¢alismalar incelendiginde okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara planl ve
sistemli olarak uygulanan cesaret degeri ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Bundan dolay1 cesaret temelli degerler egitimi uygulamalarinin hazirlanmast,

¢ Bundan sonraki arastirmalara katki saglayabilmesi, beklenmektedir.



e Okul Oncesi dgretmenlerine cesaret degeri ile ilgili yapilabilecek etkinlikler
acisindan yol gostermesi, umulur.

e (Cocuklarin kisilik ozellikleri iizerine yapilacak arastirma ve calismalarda
buradaki ¢alismanin  detaylarindan ve ortaya ¢ikan bulgulardan

yararlanilabilmesi miimkiindiir.

1.5. Simirhliklar

e Bu arastirma, 2017-2018 Egitim ve Ogretim yilinda, Istanbul’daki 6zel bir

anaokulunda 6grenim goren 6 yas grubu ¢ocuklariyla sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: Okul éncesi egitim, cocugun dogdugu giinden temel egitime
basladig1 giine kadar gecen yillar1 kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda
onemli roller oynayan; bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil
gelisimlerinin biiyiik 6lclide tamamlandigy, ailelerde ve kurumlarda verilen egitimle
kisiligin sekillendigi gelisim ve egitim siireci olarak tanimlanabilir (Aral, Kandir ve

Yasar, 2000: 12).

Deger: Degerler bir bakima bizim hayatimizin gayeleridir; hatta sadece kendi
hayatimizin degil, baskalarmin hayati i¢cin de gaye olmasimi istedigimiz seylerdir

(Gilingor, 1998).

Degerler Egitimi : Ogrencilerin iyiyi bilmelerini, iyiyi arzulamalarini ve iyiyi
yapmalarini saglamak amaciyla yapilan kasith uygulamalar denebilir (Lickona, 1991,
Akt: Eksi ve Katilmis, 2015).

Cesaret Degeri : Bir isi gerceklestirebilmesi i¢in ¢ocuga cesaret verilmeli, imkan
saglanmali, gerektiginde o isi yapabilmesi i¢in yardim etmelidir. Cesaret degeri ile
kazandirilmak istenen, ¢ocuklarin 6zgiir diislincesini ifade etmesi, yaratiCiliklarini
ortaya koymasi ve “yapabilirim, basarabilirim” diisiincesine sahip olmasinin

hedeflenmesidir (Inan, 2011: 103).



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Okul Oncesi Dénemdeki Cocugun Gelisim Siirecleri ve Degerleri Kazanimi

Bilgi ¢aginin yasandigi diinyamizda ekonomik, sosyal, bilimsel ve teknolojik alanlarda
hizli degisimler yasanmaktadir. Bu degisim ve gelismeler egitim sahasini her yoniiyle
etkilemekte dil, zihinsel, sosyal ve duygusal yonden gelismis bireyler yetistirmeyi
kaginilmaz kilmaktadir (Giines, 2015). Cocuklar1 ruh ve beden sagligi yerinde bireyler
olarak yetistirmek igin, okul oncesi donemde egitimlerine énem vermek gerekir.
Ancak duygularini ve diisiincelerini rahatca ifade edebilen, 6zdenetimini saglayabilen,
baskalarmin haklarina saygili ve kiiltiirel degerlerine sahip bireyler cagdas ve

demokratik toplumlar1 olusturabilirler (Aral, Kandir ve Yasar, 2000: 13).

Degerler her insanin yasadig1 ¢cevre ve deneyimleri ile yakindan ilgilidir ve her insanda
bu temel degerler aynm1 zamanda kisilik Ozelligi olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Ulkemizde anne baba ve egitimciler ¢cocuklarina, degerler egitimi ad1 altinda olmasa
da temel degerlere iligkin egitim vermektedirler (Balat Uyanik ve Dagal Balaban,
2011: 23). Ancak bu dénem cocuklar1 kendi kisiligine ait 6zelliklerinin farkinda
olmadiklar1 ve kendilerini duygu ve diisiince olarak ifade edemedikleri i¢in onlarla
ilgilenen anne baba ve egitimcilerin bilingli ve dikkatli olmalar1 gerekmektedir (Aral,
Kandir ve Yasar, 2000: 13). Verilen egitim diizenli ve sistemli bir program olarak
verilmediginde, ¢ocukta hangi temel degerlerin nasil gelistiginin anlagilmasi olduk¢a
zordur ve bu ¢ocugun hatali davraniglariyla goriiniir hale gelir. Cocukta goriinen hatali
bir davranigi diizeltmek mantikli olarak yeni bir dogru davranis kazandirmaya
calismaktan ¢ok daha ugrastiricidir. Cocugun kisiligini olusturan degerlerin 6zellikle
temel degerlerin dogru bir sekilde kazanilmasi konusunda hem ailelerin hem de

egitimcilerin titiz olmalar1 gerekmektedir (Balat Uyanik ve Dagal Balaban, 2011: 23).



Cocuklarda degerler farkl1 zamanlarda gelisir, asagida verilen yaslar sadece genel bir
rehberdir.

11-18 aylar arasinda baska insanlara karsi Kibar olma, aile bireylerini 1sirmama,
hayvanlara iyi davranma,

18 ay- 2 yaslan arasinda, kendi duygularini tanimlayabilir, bir sey isterken liitfen
diyebilir, diger kisilerle empati gostererek, paylasma ve tesekkiir etme,

3-4 yaslar1 arasinda, ¢ocuk Kurallara uygun davranmayi ve takim ¢alismasini 6grenir,
4-6 yaslar arasinda, makul olmay1 anlama, yalan sdylemenin yanlisligini bilme,
ahlaki konusmalarla mesgul olmaya baglama,

6-8 yaslar1 arasinda, bireyin kendi davraniglarindan sorumlu oldugunu bilir (Marianne

Neifert; Akt. Slater, 2003; Akt. Balat Uyanik ve Dagal Balaban, 2011: 18).

Cocugun kisiligini olusturan degerler ve gelisim Ozellikleri ayrilmaz bir biitiinliikk
olusturur. Gelisim alanlar1 karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir. Ornegin
cocugun zihinsel gelisimi, dil gelisimini hem etkilemekte hem de ondan
etkilenmektedir. Ayni sekilde ¢ocugun sosyal gelisimi, zihinsel ve ahlaki gelisiminin
hem nedeni hem de sonucu olmaktadir. Su halde tiim gelisim alanlari i¢ ige ge¢mis bir

etkilesim orlintiistidiir (Aydin, 2014: 6).

2.1.1. Cocugun Duygusal Gelisiminde Degerler

Okul 6ncesi doneme kadar ¢ocuklar, duygular: anlama ve duygulariyla ilgili konusma,
duygularini diga vurmaya dair bir ¢cok seyi 6grenmislerdir (Sroufe ve ark., 1996; Akt:
Ergin ve Yildiz, 2015: 152). Duygusal beceriler veya kendinde ve baskalarinda var
olan duygular1 taniyabilme yetenegi, zaman igerisinde gelismektedir. Cocuklar
bliylidilkce duygulart anlayabilme ve duygular1 tanimlayabilme becerileri zamanla
artar ve bir kisinin birden fazla duyguyu yasayabileceginin farkina varirlar (Gross ve
Ballif, 1991; Akt. Beceren, 2012: 22). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, baska insanlarin
ifade ettigi olumlu duygular1 olumsuz duygulardan daha kolay anlayabilirler (Sroufe
ve ark., 1996; Akt: Ergin ve Yildiz, 2015: 152). Yine aymt sekilde, okul oncesi
cagdaki cocuk istedigi seyleri elde etmek i¢in aglamak ya da giilimsemek gibi
duygusal disavurumlari kullanabilmeyi 6grenir. Duygularin bu sekilde denetlenmesi,

kismen de olsa, kendi davranislar1 ve bagkalarinin bu davraniglar1 algilayis1 arasinda



bir baglanti kurdugunu gosterir ve bu kavrayis, 3 ila 4 yaglar1 arasinda hizl bir sekilde

gelisir (Bee, 2009: 547).

Cocuklar konusmaya basladiklarinda, duygularinin farkli olabildigini, onlar hakkinda
diistinlip tartisabildigini, duygularini siniflandirabildigini gosterirler ve bu sekilde
duygularini konusmalarina yansitarak yeni bir asama kaydederler. (Erden, 2015: 189).
Cocuklarin ifadelerini inceleyen arastirmacilar iki yasindaki ¢ocuklarin bagka
insanlarin duygularini anlattiklar1 kadar kendi duygularin1 da ifade edebildiklerini
bulmuslardir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin yiiz ifadelerinin hangi duyguya ait
oldugunun ayrimina varabildiklerini gostermektedir (Gosselin, Werren ve Diotte,
2002); Akt: Ergin ve Yildiz, 2015: 152). Diger insanlarin duygularina 6nem vererek
dinleyebilecegini ve kendi duygularini diger insanlara ifade edebilecek kelimelere

sahip oldugu i¢in tartigmalara girebilir (Erden, 2015: 189).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygular1 anlamalari, giinliik konusmalar i¢erisinde
duygular1 hakkinda konusmalar yaptik¢a daha hizli gelisir (Berk, 1997; Akt: Ergin ve
Yildiz, 2015: 153). Yapilan aragtirmalar okul 6ncesi donemde 6z denetimleri yetersiz
ve duygularini ifade edemeyen ¢ocuklarin, kavgaci, uyumsuz davranislar gostererek
yasamin ileriki yillarinda duygusal bozukluklar ve sosyal adaptasyon sorunlari
yasadiklarin1 géstermistir (Egeland, Yates, Appleyard ve Van Dulmen, 2002; akt:
Durmusoglu Saltali, 2010: 3). Oysa, 5 ila 6 yaslarindaki ¢ogu ¢ocuk, siddetli duygulari
disa vurma yogunlugunu denetleme konusunda biiyiik bir ilerleme kaydetmistir. Bu
nedenle sinirlendiklerinde birisine ya da bir seye vurmazlar, canlar sikildiginda iki
g6zl iki gesme aglamazlar ya da bir istekleri geri ¢evrildiginde surat asmazlar (Liev,
Eisenberg, & Reiser, 2004; Akt: Bee, 2009: 547). Okul 6ncesi ¢ocuklart duygularini
dogru bir bicimde agiklarlar ve ofkelerini denetlemeyi Ogrenirler. Asil hedef,

6zdenetimi ve kendini tutmay1 6grenmesidir (Erden, 2015: 195- 196).

Okul oncesi donemde okula giden ¢ocuklar duygularini rahatca aciklamaya
meyillidirler (Bacanli, 2012: 143). Duygulan dil ile ifade etme gelistik¢e cocuk,
kendini ifade etme ve kendini kontrol edebilme yetilerini de gelistirir. Duygulari
kontrol edebilme biiyiilk oranda ¢ocugun dili kullanma yeteneginin gelisimiyle
ilgilidir. Bu gelisimin sonucu olarak ¢ocuk hos olmayan duygularla daha etkili bir

sekilde bas edebilmeyi Ogrenir (Berk, 1997; Akt: Ergin ve Yildiz, 2015: 153).
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Okuloncesi donem sonundaki ¢ocuklar utanma ve alay edilmekten sakinmak igin
gerekli olan bazi kontrol bigimlerini fark ederler. Ger¢ekten basariya ulastiklarinda
kontrol miktarinda 6nemli bir degisme goriiliir (Erden, 2015: 195- 196). Okul 6ncesi
yillarda ¢ocuk cesitli yasaklar1 ve talimatlar1 igsellestirerek bu diizenleme siirecinin
yonetimini giderek daha fazla ele almaya baslar. Cocugun duygularini diizenlemesinin
ikinci yonii de belirli duygusal disa vurumlarla ilgili toplumsal kurallar1 6grenme
gereksinimidir -Ornegin, 3 yasindaki ¢ocuklar bile baz1 durumlarda -biitiiniiyle mutlu
olmasalar bile- giiliimsemeleri gerektigini 6grenmeye baslarlar (Liev, Eisenberg, &
Reiser, 2004; Akt: Bee, 2009: 547).

Insanin diger yasam donemleriyle karsilastirildiginda, okul dncesi yillar gelisimin
farkli yonlerinin birbirleriyle iliskisinin yogun oldugu bir zamandir. Degerler
cocuklarda sosyal-duygusal gelisiminde bir parcasidir. Egitimcilerin ve ailelerin bu
nedenle ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemeleri gerekmektedir (Balat
Uyanik ve Dagal Balaban, 2011: 17). Cocuklara okul Oncesi egitim esnasinda
duygularin1 etkili bir sekilde nasil ifade edebileceklerini ve nasil yapict iligkiler
kuracaklarmin ogretilmesi ileriki yaslarda akademik, davranigsal ve psikolojik
problemlerinin azalmasina yardimer olacaktir (Beceren, 2012). Bazi ¢ocuklarda bir
anda tiziilme, genellikle gergin olma, bencillik, hemen aglama ve sabredememe ve her
an patlamaya hazir olma seklindeki belirtilerin, duygusal yonden olgunlasamamanin
belirtileri olabilecegi belirtilmektedir (Balat Uyanik ve Dagal Balaban, 2011: 17).
Insanin yasma, cevresindeki kisi ve nesnelere, olaylara karsi uygun duygusal
davraniglar gosterip, kendine ve bagkalarina zarar verecek duygularini denetlemesi

duygusal olgunluk olarak agiklanabilir (Basaran, 2005: 272).

Bu nedenle cocuklarin sosyal ve duygusal acidan olgunlagsmalarinda destege
ithtiyaclar1 vardir. Deger egitimi, kisinin hem biligsel hem de duyussal 6zelliklerinden
olusur. Ciinkii duygular iyi ve kotii segeneklerin arasinda son kararin verilmesinde ¢ok
onemli bir rol oynarlar (Uyanik Balat, 2012: 6). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin kendi
duygularint kontrol etme becerilerinin, 6zgiivenlerinin, degerlerinin ve sosyal
beceriler gibi bir¢ok sosyal ve duygusal becerilerini gelistirdikleri bir donemdir
(Schultz , Richardson, Barber ve Wilcox, 2011; Akt: Beceren, 2012: 22).



2.1.2. Cocugun Sosyal Gelisiminde Degerler

Cocuk toplumun ¢ekirdek biriminden yani anne baba ve ¢ocuklardan olusan aile iginde
diinyaya gelir ve anne babasiyla karsilikli etkilesime bagslar. Daha sonra aile
cevresindeki diger insanlarla bu karsilikli etkilesim devam eder (Cagdas, 1997: 62).
Insanin insanla birlikte olmaya ihtiya¢ duymasi, baska insanlarla var olmasi onu diger
canlilardan ayiran bir Ozelliktir. Bundan dolayi, insanin bagka insanlarla birlikte
gelisme, 6grenme, degisme kisacasi birlikte yasama zorunlulugu vardir (Topaloglu,

2013: 9).

Erken ¢ocuklukta, zihinsel, fiziksel, duygusal ve dil yoniinden ¢ocuk gelistikce ¢evresi
ile etkilesimi artar. Bundan dolayi aile i¢inde baslayan sosyal gelisim, arkadas iliskileri
ve okulda ki yasantilarla devamlilik gosterir (Cagdas, 1997: 62). Sosyal gelisim,
insanin g¢evresindeki kisilerle sosyal iliskiler kurmasi sonucu; i¢inde bulundugu
toplumun ve evrensel kiiltiiriin, ilke ve degerlerine uyabilmesi i¢in ihtiyact olan

davranig ve yaklasimlari kazanma siirecidir (MEB, 2013: 3).

Sosyal yonden 6grenme, dogumdan baglayarak hayatin sonuna kadar devam eder. Bu
stire i¢ginde cocugun sosyallesmesinde anne-babasiyla olan etkilesimi 6nemli rol oynar.
Ozellikle kiigiik gocuklarda taklit ederek dgrenme oldukga yaygidir (Organ, 2015).
Ornegin, ¢ocugun babasini taklit ederek, yalan sdylemeye karsi tavri belirlenmektedir
(Selguk, 2014). Cocugun erken yaslarda 6grendigi hayata uyum saglayici davranislar
ileriki yagsaminda degistirilemeyecek bir sekilde yerlesir (Aydin, 2008: 59). Bundan
dolay1 anne-babalarin davraniglariyla ¢ocuklarma iyi 6rnek olmalari gerekir (Organ,
2015). Cocuklarin iginde yasadigi toplumun kiiltiirel degerlerini 6grenmesi ile anne
babasiyla saglikli iletisim ve etkilesimi sonucunda, sosyal olgunluk diizeyine ulagmasi
gerceklesir. Cocugun zihinsel, fiziksel, duygusal ve dil gelisim alanlar1 bakimindan da
biiylimesi, gelismesi ve olgunlasmasi ¢evresindeki kisilerle etkilesiminin artmasinda

onemlidir (Cagdas, 1997: 68).

3 yasina giren bir ¢ocuk, daha dengeli ve olumlu bir birey haline doniisiir. Birlikte grup
oyunlart oynamaya, oynarken birbirleriyle iletisim kurmaya baslarlar. 5 yas ¢ocugu,
cevresine karsi arkadas¢a bir tavir icindedir. Sorumluluk almaktan hoslanir ve

basladig1 isi sonuna kadar gétiirmeyi sever. 6 yasimma dogru isbirligi, arkadaslik,
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sempati, rekabet etme, kavga, sozlii tartisma gibi pek ¢ok sosyal davranig gelisir. Bu
gelisen davraniglar sonucunda yliksek derecede toplumsallasan ¢ocuk, yasadig: kiiltiir
gevresine uyum gostermeyi basarmustir (Organ, 2004: 21). Yasadigi toplumun
normlarma ve beklentilerine uygun davranislar gosteren kisi sosyal yonden
olgunlasmistir. insan bir arada yasadig1 insanlarla yardimlasma, paylasma ve isbirligi
icinde calismay1 basararak, kendi ihtiyaglar1 ve istekleri ile toplumun isteklerini
dengeler, duygularini i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiiriine uygun bi¢imde ifade edebilir
(Cagdas, 1997: 62-63).

Cocuk sosyallesme siireci iginde kavrama ve taklit yoluyla farkinda olmadan i¢inde
yasadig1 kiiltiiriin adet ve degerlerini kazanir. Bu da sosyallesmenin 6grenme yoluyla
gergeklestigini gosterir (Organ, 2015). Sosyal davraniglarin kazanilmasinda anne
babalarin iyi 6rnek olmalar1 ve ¢cocugun arkadas edinmesine yardimci olmalari sosyal
davraniglarin  6grenilmesi agisindan O6nemlidir. Ciinkii ¢ocugun baskalarinin
duygularini anlamaya ve paylagsmaya baglamasi, onlarla etkilesimde bulunma

sorumlulugu almasiyla miimkiindiir (Cagdas, 1997: 69).

Cocuklarin ¢ogunlukla bir veya iki arkadasi vardir, fakat bu arkadasliklar ¢abucak
degisebilir. Okul dncesi donem cocuklart sosyal iligkilerinde daha disa doniiktiirler,
siniftaki diger cocuklarla oynamaya daha ¢ok isteklidirler. En sevdikleri arkadaslar
genellikle hemcinsleri olur, ama karsi cinsten arkadasliklarda kurabilirler. Oyun
oynadiklar1 gruplar kiigliktiir ve diizensiz oldugundan dolayr degisebilir. Kii¢iik
cocuklar bagkalarinin yaninda, biiyiikler baskalariyla oynarlar. Siklikla tartisma ¢ikar,
ama fazla uzatilmayan ve kolay unutulan tartismalardir. Okul Oncesi donemde
¢ocuklar dramatik oyun oynamay1 severler; Cogunlukla oyunlarini kendi yasadiklari
olaylardan veya televizyon dizilerinde izlediklerinden fireterek oynarlar (Bacanli,
2012: 142). Kiiltiirel degerler ve normlar sosyallesme siireci sonucunda kazanilir. Bu
nedenle sosyallesme siireci olmadan, toplumlarin tutarli bir bigimde varliklar1 devam

ettirmeleri saglanamaz (Morgan, 1984, s.390; Akt: Cagdas, 1997: 67).
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Okul o6ncesi donemde ¢ocuklar, 6fkeli bir cocugun bagka bir ¢cocuga vurabilecegini
veya elinde olan bir herhangi bir seyi izin istemeden alabilecegini, mutlu olan bir
cocugun ise elindekini paylagsmaya egilimli oldugunu bilebilir ve arkadaslarinin belirli
bir duyguyu ifade eden duygularin1 anlayip sonrasinda ne yapacagimi tahmin
edebilirler (Ergin ve Yildiz, 2015). Diger insanlarin nasil disiinebilecegini ve
hissedebilecegini anlamak, igbirligini ve ahlaki gelisimi saglamada, Onyargiy
azaltmada, catismalar1 ¢ozmede ve olumlu sosyal davraniglari tesvik etmede 6nemlidir
(Gehlbach, 2004; Akt: Woolfolk, 2015: 226). Dolayisiyla, ¢ocuk igin “sirasini
bekleme, paylagma, s6z verme, yardim etme ve baskalarina ve bagkalarinin egyalarina
zarar vermeme” gibi kendi smirli yasamiyla dogrudan ilgili toplumsal kurallar

gecerlidir (Arikan, 2012).

Degerlerin kazandirilmasinda ¢ocuklarin farkli gelisim diizeyleri dikkate alinmalidir
¢linkii ¢cocugun degerleri kazanmasi ve igsellestirmesi, sosyal-duygusal ve bilissel
gelisimle ilintili olarak meydana gelir. Ornegin, ahlak ve toplumsal kurallarin
cocuklarin yasaminda yetiskinlerden daha farkli anlam1 ve yeri vardir ¢iinkii onlarin
yasam alaninda oncelikle akranlari, kardesleri, aile bireyleri ve 6gretmen gibi otorite

figiirleri ve cocuklarin bunlarla olan iliskileri vardir (Damon,1975; Akt: Arikan, 2012).

2.1.3. Cocugun Ahlak Gelisiminde Degerler

Akbag (2004: 61)’e gore insan ahlaki degerlerden olusmus bir ¢evre icinde dogar ve
nasil bir fiziksel ¢evrede dogup uyum sagliyorsa icinde dogdugu kiiltiirel ¢evreye de
uyum saglamasi gerekir. Uyum saglayamamasi bireyin mutsuz olmasina sebep
olabilir. Cocugun temel gereksinimleri olan temiz hava, yiyecek, suya ihtiyaci oldugu
kadar temel ahlaki gerekliliklere de toplum iginde hayatta kalabilmesi igin ihtiyag

duyar.

Blum (1994: 30-32), ise ahlaki degerlerin ¢ocukta kalict olmasi, ¢ocugun empati
kurmasiyla yani baska insanlart fark etmesiyle bagladigini belirtir. Cocugun
kendisinden ayri oldugunu anladigi diger canlilarin ne diisiindiigiinii, baskalarinin

yerinde olsaydi ne yapardi diye akil yiiriitmeye baslamasi, ahlaki gelisim ve egitimin

12



ilk basamagin1 olusturur (Orug, 2010: 49-50). Ahlaki gelisim, insanin erken yaslardan
baglayarak toplumca olumlu karsilanan iyi ve dogru davranislar1 Ogrenerek
yapmasidir. Cevreden gelen tepkilerle belirlenen davranislara iliskin ilk izlenim ve
bilgiler giderek ahlaki davranislara ve ahlak kurallarina temel olur. Kisinin dogustan
getirdigi gizil gii¢lerin etkisiyle, toplumda var olan iyi- kotii veya dogru-yanlis gibi
kavramlarin ve manevi varligi belirleyen huy, inang, tutum ve aligkanlik gibi
davraniglarin hepsine birlikte ahlak (moral) denir (Bayhan ve Artan, 2011: 110).
Insanlarin diger insanlarla iliskilerinde, geleneklere dair duygular, diisiinceler ve
davraniglarin gelistirilmesine dair kurallar, ahlaki gelisimi olusturur (Santrock, 2017:
247).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina ahlaki degerler egitimi verilirken, cocuklarin degerleri
kesfetmeleri egitimin dnemli bir yanidir. Cocuklar birgok olay1 bir araya getirerek,
degerlerin kesfini, oyun, sarki sdyleme, sosyal yetenekleri paylasma, yeni kavramlari
ogrenme, hareket etme ve resimlerle ifade etme gibi, farkli duyular1 bir arada
kullanma imkan1 bulup, degisik alanlar1 biitiinlestirerek gerceklestirir (Tillman & Hsu,
2000, s.XI); Akt: Orug, 2010: 50).

Okul 6ncesi donemde ¢ocukta genellikle okula gidisle birlikte vicdan gelisimi baglar.
Bu dénem ahlaki yargilarin temellerinin atildigi donem oldugundan, ¢ocuklarin yalan
sOylemenin onlar1 suglu hissettirece§ini, hatali bir davranis yaptiklarinda bunu
anlayabildikleri goriiliir. Cocuklarin okula baslayinca karsilastiklari yeni olaylarla bas
edebilmeleri i¢in bunu bagarmalari gerekir yoksa ciddi sorunlar ortaya ¢ikar (Bacanli,
2012: 56). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar dogrular ve yanliglar arasindaki ayirimi tam
olarak segemeyebilirler. Onlarin nasil cesur, diiriist ve nazik olabileceklerini
“’ayakkabilarini yan yana koymay1 6grenme gibi’’ 6grenmelerinin gerekli olmasi bir

zorunluluktur (Balat Uyanik ve Dagal Balaban, 2011: 18).

Insanin dogdugu andan beri var olan yeteneklerini tek tek degil, bir biitiin olarak ele
alip ve gelistirmek ve doyurmak egitimin amacidir (Aydin, 2008: 56). Ahlak
egitiminin amaci ise, insana davraniglarimin iyiligini, koétiligiini, dogrulugunu,
yanlighigini denetlemesine yardim edecek ilke ve kurallar1 kazandirmaktir (Basaran,

2005: 280). Bundan dolay1 ahlaki degerlerde egitim alanina girmeli ve cagdas egitim
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verileri kullanilarak degerler bireylere aktarilmalidir ¢ilinkii kendine giliven ve

sayginlik kazanmak bu egitim sonucunda miimkiin olmaktadir (Aydin, 2008: 56).

Isvigreli egitimci Pastelozzi (1746-1827) “’Bilgi elde etmek, ilmi kazanmak egitimin
amaci degildir. Bilgi ruhi kuvvetlerin elverisli olarak gelistirilmesine yarayan bir
vasitadir.”” Ayni egitimciye gore cocuklar1 yetistirmede, ahlak egitimi her seyden
iistiin tutulmalidir. Ahlak egitimi verilmeyen insanlardaki bilgi, faydadan ¢ok zarar
verir (Ayhan, 1982: 46). Sokrates’e gore bilgili insan kendini taniyan dogru eylemi ve
kendine yarayani yapan insan olacaktir ve bilgisizlik ise yanlis eyleme, kendini
tanimayan insanin kendine zarar verecek olani yapmasina neden olacaktir. Bilgi
bdylece biitiin ahlaksal eylemlerimizin kaynagidir, biitiin yanlis eylemlerin temeli de
bilgisizliktir (Akarsu, 1970: 39-40). O halde ahlaklilik, Sokrates’e gore, gergekte, bir
dogru bilgi sorunudur ve bu bilgi uygun egitimle ortaya g¢ikartilip insan bu bilgi
sayesinde ahlakli kilinabilir (Arslan, 2011: 49).

Cok bilgili insan herkesten daha ¢ok ruh kuvvetlerinin birligini saglayacak sekilde
egitilmeye muhtactir. Bu yapilmayinca, insanin bilgisi ruhun dogru yoldan sapmasina,
bu da insan perisanligina sebep olur (Ayhan, 1982: 46). Her ¢ocuk temiz bir ruha sahip
olarak diinyaya gelir. Daha sonra kendisine verilecek olan terbiyeye gore sekil alir.
Eger kendisine iyilik yapmasi istenir, iyi seyler yapmasi saglanirsa, ¢cocuk o yonde;
kotii seyler asilanir, istenmeyen isler yaptirilirsa o dogrultuda yetisir (Demir, 2002:
76). Ruh egitimine ¢ok erken yaslarda baslanmalidir. Ruh egitiminin ilk asamas1 daha
cok duyguya dayanir. Bu asamada, siirle miizikten ¢cokca yararlanilir. Cocuklarin hayal
giiclerini gelistirecek seyler, diiriist ve cesur davraniglara 6zendirecek seyler, iyilik
duygusunu uyandiracak ve giizeli sevmelerini saglayacak seyler anlatilmalidir (Ayhan,
1982: 161). Ruh egitimine sanat ¢alismalari ile baslanir. Ozetle sdylenecek olursa, ruh
egitimi, duygularinin gelisimi ile baslar; akil yiiriitme ile gelisir, aklin dogru olana

karar verip bilmeye baslamasi ile saglamlasir. (Paksiit, 1982: 467).

Ahlaki gelisim, kisilik gelisiminin en Onemli Ogelerinden biri olup ¢ocugun
sosyallesme siireci icinde neyin iyi, neyin kotii oldugu konusunda bir farkindalik
gelistirmesiyle alakalidir. Ahlaki gelisim ile birlikte bireyin, yasadigi toplumun
kurallarmi1 ve geleneklerini bilerek ve uygulayarak kendisinin olmasi gerektigi

bi¢imde davranmasi beklenir (Selguk, 2014: 115). Cocuklar digerleriyle iletisim kurup
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farkli insanlarin farkli farkli kurallar oldugunu goérdiiklerinde, is birligi ahlakina dogru
bir gecis yasarlar. Insanlarin kurallar koydugunu ve kurallar1 degistirebileceklerini
anlarlar (Woolfolk, 2015: 227). Birey toplumsal kurallara uyacak bir sekilde kendisini
denetleyebiliyorsa icten-denetimli, gevresindeki kisiler karar vermesini etkiliyorsa,
distan-denetimli bir ahlaki gelisim gdstermektedir. Bir siniftaki 6grenciler 6gretmen
smifin i¢indeyken kurallara uyuyor, dgretmen smiftan gidince uymuyorlarsa, bu
onlarin distan denetimli olduklarini gostermektedir. Ogrenciler dgretmenin var veya
yok olmasina bagli olmadan, gerekli oldugunu diisiindiikleri i¢in kurallara uyuyorlarsa

icten denetimli bir anlama yetenegi gelistirirler (Selguk, 2014: 115).

2.1.4. Cocugun Kisilik Gelisiminde Degerler

Gelisimde ilk yaslar énemlidir. Insan bebeklik ve ilk ¢ocukluk evrelerindeki gelisim
hizina, yasaminin diger hig bir evresinde ulasamaz. Hizli gelisim demek, hizli 6grenme
ve hizli kisilik 6zellikleri edinmek demektir (Basaran, 2005: 57). Kisilik 6zellikleri,
bireyi bagkalarindan ayiran bireyin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi
niteliklerin bir biitiiniidiir. Sosyal, fiziksel, psikomotor ve biligsel 6zelliklerimiz,
duygularimiz, yeteneklerimiz, giidiilerimiz, mizacimiz (huyumuz), karakter ve
degerlerimiz, inanglarimiz, tutumlarimiz, goriislerimiz, vb. bizi bagkalarindan ayiran
yonlerimiz kisiligimizi olusturur (Senemoglu, 2012: 72). Gelisimin pek ¢ok gorevi ilk
yaglarda baglar ve bu gorevler yetiskin yaslarda devam eder. Bu hizli gelisim
evrelerinde edinilen 6zellikler, insanin hayati boyunca, gizli ya da agik, etkisini
stirdiiriir. Bebeklik ve ilk cocukluk evrelerinde yapilan egitim, kisiligin gelisimi
acisindan oteki evrelerde yapilan egitimden daha biiyiik 6nem tasir (Basaran, 2005:
57). Kisilik egitimi erdemliligi 6gretmeye iliskin gayret, caba gostermektir. Degerler
yansiz olarak erdemli insanin 6zellikleridir. Bireysel olarak kisinin kendisine ve tiim
insanlik i¢in yararli olandur, iyilik ya da degerler degisiklik gostermez. Adalet, nezaket,
sabirli olmak her zaman bir erdemdir. Zamanla, bireysel ozellikler ve kiiltiirel
ozellikler degisse bile degerler ahlaki standartlarin bir parcasi olacaktir (Balat Uyanik
ve Dagal Balaban, 2011: 23).

Gelisim alanlar igerisinde, kisilik gelisiminin de kendine gore bir ilerleme hiz1 vardir.
Diger gelisim alanlartyla karsilikl1 birbirine etki ederler. Ornegin; sosyallik agisindan

arkadaslar1 tarafindan kabul edilip sevilen bir ¢ocugun, duygular: iyi yonde gelisir,
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kendini sever ve mutlu olur. Sonucta bagkalarini sevmeyi 6grenir ve kendine giiveni
olan bir birey olur (Senemoglu, 2012: 72). iki ile dort yaslar1 arasinda gocuklar
benliklerinin goriilebilir 6zelliklerine iliskin farkindaliga sahip olmaya baslarlar.
Ornegin, bu yaslardaki bir ¢ocuk say1 sayabildigini, giizel bir odas1 oldugunu ya da
karmcalar1 sevdigini sOyleyerek benligine dair gozlemlenebilir 6zellikleri ortaya

koyabilir (Harter, 2003, 2006; Akt. Ergin ve Yildiz, 2015: 182).

Okul oncesi donemde c¢ocugun ahlaki gelisimini destekleyen ahlaki degerlere;
toplumsal gelisimini destekleyen toplumsal degerlere ve kisisel gelisimini destekleyen
bireysel degerlere yonelik kapsamli bir egitim anlayis1 gelistirilmelidir. Diger bir
ifadeyle, okul Oncesi donemde degerler egitiminin kapsami ahlaki, toplumsal ve
bireysel degerleri ¢ocuklarin gelisimine uygun olarak biitiiniiyle igermeli ve hicbir alan
tek bagina ele alinmamalidir. Cocugun evrensel degerleri benimseyebilen, kendini ve
icinde yasadi81 toplumu anlayabilme yeterliligi bu sekilde gelisecektir. Ornegin, ahlak
ve toplumsal kurallarin ¢ocuklarin yasaminda yetiskinlerden daha farkli anlami ve yeri
vardir ¢link{i onlarin yasam alaninda oncelikle akranlari, kardesleri, aile bireyleri ve
ogretmen gibi otorite figiirleri ve c¢ocuklarin bunlarla olan iliskileri vardir

(Damon,1975; Akt: Arikan, 2012: 9-10).

2.2.1. Okul Oncesi Donemde Verilen Degerler Egitiminde Cocuklara

Kazandirilabilecek Degerler

Bu boliimde Okul Oncesi dénemde olan cocuklara verilebilecek degerler arastirilmis,
cesitli kaynaklardan yapilan arastirmalar ve Kitaplar incelenmis buna gore bazi

degerlere yer verilmistir.

Degerlerin kiigiik yaslarda benimsenmesi ile birlikte ¢ocuklarda, 6z giiven, karar
verme ve problem ¢d6zme becerisi kazanilir ama daha Onemlisi benimsedikleri
degerlerin onlarin mutlu olmalarina etkisinin olmasidir (Eyre, 1993; Akt: Alpdge,
2018: 10).

2.2.1.1. Sayg1
Kutsallig, iistiinliigii, yasliligi, degeri nedeniyle bir kisiye veya bir seye kars1 dikkat

ederek, 0zen gostererek, ona Olgiilii davranarak, sevgi duymak, hiirmet etmek (TDK,
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2018). Saygi degeri, toplumsal yasamda ve uyumda olduk¢a onemlidir. Saygi
ekseninde kurulan iliski ve iletisim daha saglikli ve kalicidir. Anne babalar ve
egitimciler hentiz ilk ¢ocukluk yillarindan itibaren ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal
ozelliklerine, tercihlerine ve diisiincelerine saygi gostererek, ¢cocuklar igin koyduklari
kurallara kendileri de uymalar1 gerekir. Cocuga yazili ve gorsel kaynaklar sunarak, bu
deger hakkinda ¢ocukla sohbet edilmelidir ve hepsinin de 6tesinde iyi bir model olarak
yarinin toplumunda birer yetiskin olarak yer alacak olan c¢ocugun saygi degerini
kazanmasimi destekleyebilirler (Sapsaglam, 2016: 52). Cocugun saygi degerini
kazanmasi i¢in Once ona saygili ve iyi davranmak gerekiyor. Kendisine saygili
davranilan ¢ocuklar bunu bagkalarina yansitarak gorgii kurallaria uyarlar. Giinliik
hayattaki gorgii kurallari, ¢ocuga bagkalarina saygili davranarak onlara saygiyla
yaklagmasinda nelerin gerekli oldugunu Ogretilmesinden gegcer (Loomans ve
Loomans, 2005: 44); Akt: Tirk, 2009: 19).

2.2.1.2. Sevgi

Bir insana ya da bir seylere duyulan yakinlik, ilgi gdsterme, goniilden baglanmaya
sebep olan duygu (TDK, 2018). Diger tiim degerlerde oldugu gibi sevgi degeri iginde
birincil 6grenme kaynagi aile ve ebeveynlerdir. Sevgi iceren bir aile ortaminda
biiyiiyen ¢ocuk diger insanlarla ve canlilarla olan iligki ve iletisimini bu duygu

temelinde inga edecektir (Sapsaglam, 2016: 51).

Sevgi degerinin ¢ocuklar tarafindan kazanilmasi ve igsellestirilmesi i¢in ebeveynler ve
Ogretmenler tarafindan;

o Konusmalarda sevgi sézclikleri kullanimi,

e Sevgi i¢eren masallarin anlatima,

e Sevgi degerine yonelik konusma ve sohbet,

e Cocuklarma kars ilgili ve hoggoriilii davranma,

e Sevgi gosterimini iceren oyun etkinlikleri,

o Bitki ve canli bakimi yapma,

o Bitki ve canli besleme gibi etkinlikler gergeklestirilebilir (Sapsaglam, 2016:

52).
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2.2.1.3. Sorumluluk

Bir insanin iistlendigi bir gorevi yiiriitiirken gdsterdigi davraniglardan ve yaptigi isin
sonuglarindan kendi kendini mesul kabul etmesi (TDK, 2018). Cocuklara erken
yasglardan itibaren istlendikleri gorevleri yerine getirme ve tamamlama imkani
verilmelidir. Ciinkii gelecekte bireylerin gorevlerini yerine getiren bir yetiskin
olmalar1 i¢in bunun yapilmasi gereklidir. Zamaninda verilen sorumluluk egitimi
cocugun ileride toplum ve ahlak kurallarina uyan, tilkesini ve insanlar1 seven, doga
dostu, cevresindekilere saygili birer birey olacaktir (Oncii; 2002: 14; Akt: Kisa, 2009:
14).

Alt1 Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar
e Havaya, 6zel olay ve glinlere gore giyeceklerini segmek,
e C(Cigekleri sulamak,
e Basit yiyecekleri (tost, yumurta, sosis vb.) bir biiyligiin destegi ile pisirmek (
Oztiirk Samur, 2011: 150).

Sorumluluk degerine yonelik hazirlanacak okul 6ncesi etkinlikleri yoluyla ¢ocuklarin;
e Sorumluluk almak i¢in istekli davranmasi,
o Kendisine verilen sorumluluklar1 yerine getirmesi,
e Cevresindeki canlilarin beslenmesine yardim etmesi,
e Cevresindeki canlilarin bakimina yardim etmesi,
e Cevresindeki canlilar1 korumasi,
o Sahip oldugu esyalar1 korumasi,
e (Cevresini temiz tutmasi,
e Giinliik yasam kurallarina uymasi,
e Ev, okul ve topluma karst sorumluluklarini yerine getirmesi saglanabilir

(Sapsaglam, 2016: 51).

2.2.1.4. isbirligi

Farkli kisilerin ayn1 amag igin bir araya gelerek yaptiklari ortak ¢alisma (TDK, 2018).
Isbirligi yapma, bireyin, ortak amaglar ve ¢ikarlar dogrultusunda bagskalariyla bilgi,
beceri ve emegini birlestirerek caba gostermesidir. Bu davranig {ist diizeyde
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sosyallesmis toplumlar i¢in gerekli becerilerden biridir ve toplumda demokrasinin
yerlesmesi ve gelismesi agisindan &nemlidir. Isbirligi yapma davramisimi kazanan
cocuk, gelecekte toplumda iistlenecegi gorev ve sorumluluklar etkili bir bigimde
yerine getirebilir ve topluma daha kolay uyum saglar. Cocuk isbirligi yapma
davranigini ilk kez okul oncesi donemde kazanmaya bagslar ve okul Oncesi egitim
kurumlarinda gergeklestirilen grup etkinlikleri bu davranisin kazandirilmasinda

onemlidir (Arslan, 2011).

Cocuk i¢in ilk isbirligi degerinin kazanilmasi genellikle oyun yoluyla
gerceklesmektedir. Cevresindekilerle isbirligi yaparak bir amaca veya basariya ulagsan
cocuk bu degerin 6nemini ve gerekliligini anlamaktadir. Dolayisiyla ebeveynler ve aile
ortami, okul 6ncesi egitimi ve ortamlari cocuga ¢evresindekilerle isbirligi yapabilecegi
firsatlar ve gorevler sunmalidir. Oyunda ¢ocuk i¢in bir 6grenme ve iletisim firsatidir.
Cocuklar 3-4 yaslarinda, bir araya gelerek grup halinde oynamaya baslarlar, bu
oyunlarda oynamak istedikleri oyun arkadaslarini secer ve oynarken birbirleriyle

iletisim kurarak konusurlar (Yavuzer, 2006).

Is birligi degeri i¢in cocuktan beklenebilecek bazi davranislar sunlardir;
o Kendisine isbirligi onerildiginde kabul etme,
o Bagskalarina isbirligi teklif etme,
o Bagkalariyla isbirligi yapma,
o Bagkalariyla isbirligi igerisinde hareket etme,
o Isbirligi i¢in grup etkinliklerine katilma,
o Arkadaslartyla grupta is bolimii yapma,
e Grup igerisindeki is boliimiine uyma,
e Aldig1 sorumlulugu yerine getirme,

o Isbirligi igerisinde bir isi tamamlama (Sapsaglam, 2016: 56).

2.2.1.5. Ozdenetim

Kisinin gergek amacina ulagabilmesi i¢in, davraniglarini ve tepkilerini hedefine
yonelik olarak ayarlayip, baska yollara sapmadan kendi kendini denetlemesi (TDK,
2018). Bireyin herhangi bir dis etki olmadan benimsedigi bazi kurallara kendi kendine

uyma, kendine hakim olma ve dizginleme, i¢sel diirtii ve isteklerini kontrol edebilmesi,
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benliginin bir pargasi olan duygu ve diisiinceleri yonetebilmesidir (Karatekin ve ark.
2013).

Okuloncesi donemde ¢ocuklar, basarisiz c¢abalar1 farkli alanlara yonlendirme,
sonuglar1 kontrol etme, bir amaca yonelik ilerleme siirecini siirekli takip etme gibi
biligsel 6zdenetim gerektiren konularda yeterli degildirler (Berk, 2006; Akt: Arikan,
2012). Anne babalar evde yapabilecekleri baz1 davranigsal miidahalelerle ¢ocuga bu
degeri kazandirabilirler. Oz denetim (kendini kontrol etme) degeri icin gocuktan
beklenebilecek bazi davraniglar sunlardir;

e Duygularini kontrol etme

e Yetiskinin olmadig1 ortamlarda kurallara uyma

e Bir isi bitirmek icin kararli davranma,

o Gerekli durumlarda isteklerini erteleme,

e Kendisi i¢in heyecan ve kaygi yaratan durumlart sdyleme,

e Baski altinda sakin kalma,

e Yeni girdigi ortamlarda uyumlu davranma,

o Bagkalarina bedeniyle zarar vermekten kaginma (Sapsaglam, 2016: 57-58).

2.2.1.6. Diiriistlitk

Dogruluk (TDK, 2018). Diiriistlilk dogruyu sdylemek demektir. Kendi davranisin
nedeniyle baskalarini yaniltmamak demektir. Ayni1 zamanda 6zellikle 6nemli kararlar
alirken Onyargisiz yaklasarak delillerden faydalanmaktir (Balat Uyanik ve Dagal
Balaban, 2011: 22)

Diiriistliik degerinin kazanilmasinda anne ve babanin ¢ocuga verdigi sozleri yerine
getirmesi ve ¢ocukta giiven duygusu olusturmasi 6nemlidir. Cocuk degerleri anne ve
babasinin  kendisine karsi sergiledigi davranislar iizerinden Ogrenmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuga verdigi sozleri yerine getirmemesi ve ¢ocuga yalan sOylemesi
cocukta giivensizlik duygusuna yol acacak ve ¢ocukta zor durumda kaldiginda yalan
sOylemeyi bir ¢ikis yolu olarak gdrecektir. Ebeveynlerin ¢ocuk hata yaptiginda asiri
tepkisel davranmasi veya c¢ocuga ceza vermesi cocugun bu degeri kazanmasini
engelleyebilir. Diiriistliik degeri i¢in ¢ocuklardan beklenebilecek bazi davranislar

sunlardir;
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e Herhangi bir olumsuz durumda dogruyu sdyleme,
e Diiriist davranmadig1 durumlarda ortaya ¢ikabilecek sonuglart agiklama,
e Diiriist davranmadigi durumlarda ortaya cikabilecek sonuglari kabul etme

(Sapsaglam, 2016: 57).

2.2.1.7. Sabir

Haksizlik, aci, yoksulluk vb. iiziintii veren durum ve olaylar karsisinda sikayet
etmeden onlarin etkisinin gegmesini bekleme erdemi, dayanma (TDK, 2018). Sabur,
yasanan zorluk, tehdit ve kayiplar karsisinda kendi istegiyle i¢inden gelerek dayanma,
direnis gosterme, gogiis gererek ve sonucu bekleyerek, duygu, bilis, davranis
igerikleriyle yasanilan, ruhsal, bir sonuca varmak i¢in ¢6ziim getiren bir yol olarak
aciklanabilir. Bu yolda bireyin ilk olarak hayata anlam vererek bakmasindan
baslayarak yagsaminin sonuna kadar devam eden hayatta verecegi miicadelede ona gii¢
katan, denge ve uyum arayisinda destek saglayan sabir, onu basariya gétiiren ve
ardindan mutluluk hedefine ulagsmasinda arag olan psikolojik bir kavramdir (Dogan ve
Giilmez, 2014: 264). Schnitker (2012), sabrin duyularla ve davranslarla ilgili
ozellikleri oldugunu sdylemistir. Sabir davranis acisindan bekleyebilmeyi, duyus

agisindan dingin, durgun olabilmeyi kapsar (Eliisiik ve Arslan, 2016: 68).

2.2.1.8. Yardimseverlik

Hayirseverlik (TDK, 2018). Yardimseverlik, yardim etmesi gerektiginde bagkasinin
yapmasini beklemeden, kendisinin sahip oldugu imkanlar1 paylagsmaktan ¢ekinmeyip,
girisimde bulunmak cesaretini gosterenlerin, yardim etmeyi kendine gorev edinen
erdemli insanlarin davraniglariyla ortaya koyabilecegi dnemli bir degerdir (Karatekin

ve ark, 2011).

Yardimseverlik degeri i¢in ¢ocuktan beklenebilecek bazi davranislar sunlardir;
o Kendisine 6nerilen yardimi kabul etme,
e Cevresine karst duyarli olma,
o Insanlarm yardima ihtiya¢ duydugu durumlari sdyleme,

e Cevresindeki yardima ihtiya¢ duyan kisileri fark etme,
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e Cevresindekilere yardim 6nerme ve yardim etme,

e Yardim Onerisini sozel olarak veya beden diliyle ifade etme,

e Yardima ihtiyaci oldugunda ¢evresinden yardim isteme,

o Kendisine yardim edildiginde tesekkiir etme davranislaridir (Sapsaglam, 2016:
53).

2.3. Okul Oncesi Donem Degerler Egitiminde Ailenin Rolii

Aile bir degerler alanidir. Cocuk diinyaya goziinii bir ailede acar ve dilini aile iginde
ogrenir. Korunma, barinma, beslenme gibi yasamasi i¢in zorunlu olan ihtiyaglar aile
icinde karsilanir. Sevginin, fedakarligin, paylagsmanin anlami ve degerlerle ilgili ilk
degerlendirmeler aileden elde edilir (Kabakli Cimen, 2008: 42). Cocuklarda degerler
egitiminin hangi yasta verilmesi daha uygun olur diye disiiniildigiinde, kisilik
gelisiminin yilizde seksen oraninda ilk bes yasina kadar gergeklestigi gbz Oniine
alimmal1 ve biiyiik cogunlugun herhangi bir egitim kurumuna gitmeyip zamanlarini
ailelerinin yaninda gegirdiklerinden dolay1 aile, bireyin kisiliginin yapilanmasinda
onemli rol oynamaktadir (Dilmag, 2007: 28). Iicinde bulundugu toplumun ahlaki, dini,
kiiltiirel, milli duygu, diisiince tutum ve tavirlarin kazanildigr 6grenildigi yer ailedir
(Kabakli Cimen, 2008: 42). Erken yaslarda cocuga degerler egitimi verilmesi
gelecekte iyi vatandas olma goriisiinii benimsemesine katki saglayacaktir (Dilmag,
2007: 28). Aile her iiyesini 6nemli bir deger ve istenen iyi insan olarak yetistirmek
durumundadir. lyi insan nasil olur bunun sartlarini olusturmak buna zemin hazirlamak
da ailenin 6nemli gorevleri arasindadir. Insan hayat: boyunca devam eden kendine
Ozgii gelisimi en uzun siire etkileyen toplum birimi ailedir ve en ¢ok etki ettigi yillar
0-6 yaslar arasinda olan donemdir ( Kabakli Cimen, 2008: 42).

Ebeveynler cocuklarmin yetistirilmesinde en etkili rol modelleri oldugundan
cocuklarin ileride nasil bireyler olacagini belirleyen ilkeler arasinda, kisilik 6zellikleri,
biligsel stilleri, diisiinme mekanizmalarinin, deger, tutum ve aliskanliklarinin,
ebeveynin uyguladigi disiplin yontemlerinin etkisi 6nem kazanmaktadir (Ergin ve
Yildiz, 2015: 219). Cocuk yetistirme tutumu toplumlar ve kiiltiirler arasinda farklilik
gosterebilirler, hatta bir toplumdaki aileler arasinda bile degisiklikler oldugu goriiliir.
Her toplumun, her sosyo-ekonomik grubun 6z kiiltiire, hayat goriisiine ve kendi deger

yargilarina sahip oldugu, farkli sosyal siiflardaki ebeveynin degisik ¢ocuk yetistirme
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tutumlari, degisik 6diil ve ceza yontemleri ile ¢ocuklarini yetistirdikleri sdylenebilir

(Kulaksizoglu, 2017: 117).

Anne babalarin davraniglarinda devamlilik ve kararhilik saglayan, g¢ocugunun
ihtiyaglarin1 sezip zamaninda ihtiyaglarini karsilayan, ne asir1 hosgoriilii ne kati
olmadan, ¢ocuga esnek yaklasan, her zaman ¢ocugun isteklerini karsi ¢ikmadan dnce
dinleyen anne babalar basarilidir diyebiliriz. Cocugun i¢ denetim, sorumluluk
duygusunu gelistiren, diisiincelerini 6zgiirce anlatabilen birer birey olarak yetismeleri
icin ahlak gelisimine uygun ortam hazirlamasi da basarili anne babalarin
ozelliklerindendir (Yavuzer, 2010). Bu sayilan unsurlar gelisimin tiim yonleri
acisindan Onem tasidiklar1 gibi Ozellikle karakterin bi¢cimlenme siireci, degerlerin
kazaniminda ahlaki duygu, ahlaki davranis ve ahlaki bilisin meydan gelmesinde biiyiik
bir 6neme sahiptirler (Ergin ve Yildiz, 2015: 219). Ahlaki davranis, aile bireyleri ile
olan duygusal baglarla yakindan ilgilidir ¢iinkii duygular aile i¢inde gelisir (Giingor,
1997). Aile bireyleri arasinda ki yakinlik ve iletisimin sicak olmasi, ¢ocuklarin maddi
ihtiyaglarinin karsilanmasi1 kadar ruh sagligi ve icsel olarak doyum saglamasi
acisindan ¢ok onemlidir (Hokelekli, 2013: 289). Sevgi ve anlayisla, giivenli bir aile
ortaminda, uyumlu iliskiler kurarak biiyliyen ¢ocuk, olgunlasir, kisilikli ve kendi
ayaklar tizerinde duran bir birey olur. Giiven duygusunu sevildigini, 6z saygisini
desteklendigini, hosgoriilii olmayr anlayigla karsilandigmi hissettikge kazanir,
sorumluluklar alarak da 6zgiirce se¢im yapabilmeyi 6grenir (Y 6rtikoglu, 2007: 85).

Egitim yoOniinden ailenin temel fonksiyonu, sevgi, saygi, giiven duygusu, koruma,
sefkat hususlarinda bireylerine insani duygular1 kazandirmasidir. Cocukluk yaslarinda
aileden bu konuda alinan duygular fertlerin davraniglarini ve yetiskinlikteki duygusal

hayatini 6nemli dlgiide yonlendirir (Ilgar ve Cosgun Ilgar, 2016: 217).

Dolayisiyla ailenin ¢ocuga verdigi egitim sadece bilmediklerini 6gretmek degil,
ilerideki hayatina katki saglayacak uygun seyleri de 6gretmekten sorumlu olmasidir
(Aydin, 2008: 59). Fakat giiniimiizde yasanan toplumsal degismeler, anne babalarin
cocuklarina rehberlik etme gorevini zayiflatarak, ¢ogu anne babanin ¢ocuklarina nasil
davranmasi, ne Ogretmesi gerektigi konusunda tereddiit ettiklerini gdsteriyor

(Hokelekli, 2013: 289).
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2.4. Okul Oncesi Dénem Degerler Egitiminde Ogretmenin Rolii

Insanin iginde dogdugu ilk toplum olan aile hayatindan sonra okul hayat1 gelmektedir.
Okula baglayinca, 6gretmenin yonlendirmeleri ve koydugu kurallar cocugun dogruyu
yanlistan ayirma yetenegini gelistirmesini saglar. Bu gelismeyle birlikte cocuk kurallar
ve degerler biitiiniinii 6ziimser. Ogretmeni ¢ocuk i¢in ¢ok 6nemlidir ve sevdigi bir
O0gretmeninin giyinisi, konusmasi, iyi ve kotii her yoniinii kendine 6rnek alir. Cocuk
Ogretmeni gibi davranmaya c¢alistigi i¢in burada Ogretmenin ¢ok Onemli bir
sorumlulugu vardir (Aydin, 2008: 70). Buna gore degerler egitiminin, ’iyi’” kisilikler,
saglam karakterli insanlar yetistirmeyi hedef alabilmesi ig¢in, Kkesinlikle once
Ogretmenin ahlak ve deger egitiminin icerik ve kapsamini iyi kavramalari,
icsellestirerek, bunlar1 Ogrencilere aktarabilecek donanimda olmalar1 gerekir

(Hokelekli, 2013: 278).

Ogretmen, hal ve hareketleri, karakteri, konusmalariyla érnek olarak 6grenciyi bu
yonde etkilemelidir (Aydin, 2008). Degerler, 6grenci i¢in sadece bilgi degil giinliik
yagaminda var olan bir kavramdir. Bundan dolay1 degerler egitimi veren 6gretmen de
degerleri 6ziimsemis ve hayatina gecirmis olmalidir (Dogan Temur, ve Yuvaci, 2014:
125). Ciinkii ahlak 6gretiminde kalplere hitap edebilmek igin 6gretilen seyler kalpten
gelmelidir (Aydm, 2008). Ayrica Ogretmen her daim deger egitimi verdiginin
bilincinde olarak hareketlerine yon vermelidir (Dogan Temur, ve Yuvaci, 2014: 125).
Egitimcilerin 6ncelikle ihtiyact olan degerler egitimini anlamaktir (Uyanik Balat ve
Dagal Balaban, 2011: 23). Ogretmen degerler egitimini anlarsa eger, Ogretme
konusunda daha istekli olur ve bu sayede dgrenciyi giidiileyebilir. Kimi degerlerin
ogrenciler i¢in anlasilmasi ve kavranmasi zor olabilir, burada 6gretmenin istekli
olmakla birlikte sabirlida olmasi gerekir (Dogan Temur, ve Yuvaci, 2014: 125).
Ogretmen ¢ocuklar1 sevmek konusunda da gayret etmeli ve 6gretim yontemlerini de
iyi bilmelidir. Ogrenciyi merkeze alarak yas ve zekasma uygun egitim vermesi

amacina ulagmasi i¢in 6nemlidir (Kaya, 2013: 104).

Ogretmenin degerler egitimi verirken, ahlaki disipline sahip bir model ve rehber
olarak, esit ve bagimsiz karar verebilen bir 6grenme ortami olusturmasi, degerleri
isbirligine dayal olarak, ahlaki diistinmeyi ve ¢atisma ¢6zme becerisi kazandiran kisi

gorevini istlenmektedir (Linkona, 1997; Akt: Dogan Temur, ve Yuvaci, 2014: 125).
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Ciinkii bu gorev cocugun hayatinda kalic1 izler birakan egitim hayat1 boyunca bagrolii
oynamaktadir (Dogan Temur, ve Yuvaci, 2014: 125). Dogal olarak deger egitimi
konusunda yeterli egitim ve 6zelliklere sahip 6gretmenlerin yetistirecekleri 6grenciler
de ahlaki degerleri kazanacak, hem kendi yasamlarindaki varliklarina hem de i¢inde

yasadiklar1 topluma 6nemli katkilar1 olacaktir (Hokelekli, 2013: 293).

Iyi bir degerler egitimi okul hayatindaki basar1y1 da etkiler. Eger bir cocuk okul ¢cagina
gelip, okula basladiginda sorumluluklarini bilme, kendi kontroliinii saglama ve
calistig1 konuda azmetme gibi kisilik 6gelerinde iizerinde diisiiniiliip ¢6ziim getirilmesi
gereken durumlar varsa akademik basarisinda da gesitli olumsuz sonuglarin ortaya
cikabilecegi sdylenebilir. Sefkatlilik, cesaret ve sadik olma gibi degerler ise, cocugun
okul basarisinda dogruca gerekli olmayabilir ama cocugun baska cocuklarla
iletisiminde 6nemli olmaktadir (Balat Uyanik ve Dagal Balaban, 2011: 17-18). Bir
Ogretmen olarak sadece cocuklarin akademik basarisindan sorumlu degilsiniz. Ayni
zamanda sosyal ve duygusal olarak saglikli gelisen ¢ocuklar yetistirmekle de

yiikiimliisiiniiz (Slavin, 2015: 61).

2.5. Okul Oncesi Dénemde Degerler Egitiminde Ogretim Yontem ve Teknikleri

Karakter egitimi (degerler egitimi) agik ve acil bir ihtiyagtir. Ciinkli uygarliklarin
evrende varliklarin1 devam ettirebilmeleri, sahip olduklar1 degerleri kendinden sonra
gelen yeni kusaklara aktarmasiyla miimkiin olabilmektedir. Ayrica ebeveynlerinden
yeterli ahlaki ve deger odakli egitim alamayan ¢ocuklar i¢in okulun boyle dnemli bir
sorumlulugu gorev edinmesi ¢ocugun yasaminda biiylik 6nem tasimaktadir. Su
agikardir ki deger etkisi olmayan bir egitim olast degildir, o halde sormamiz gereken
soru “’Okullar deger 6gretmeli midir?’” sorusu olmamali ‘’Hangi degerler, nasil

ogretilir? diye sorulmalidir (Eksi, 2014: 122).

Okuloncesi donemde degerler egitimi vermek ic¢in planlanan etkinliklerde aktif
O0grenmeye dayali yontem ve tekniklerden oldukc¢a sik yararlanilmalidir ¢iinkii
cocuklar bilgi, beceri ve tutumlarini aktif bir sekilde gelistirdiklerinde 6grenme daha
etkili olmaktadir (Arikan, 2012). Cocuklarin 6grenmesi ig¢in, islenen konularin
duyularina hitap etmesi yani duymasi, gormesi, merak ederek sorular sormasi,

digerleri ile fikir aligverisinde bulunmasi gerekir. Ancak bu sekilde etkili 6grenme
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mimkiin olur. Bu sekilde dgrencilerin ilgisini canli tutarak aktif bir siif ortam
olusturulabilir. Somut islem donemindeki okul O&ncesi donem ¢ocuklarin
O0grenmelerinin bu yollarla daha kalict olacagi asikardir. Aktif yasam deneyimleri
o0grenme durumlarini somut kilacagindan ¢ocuklar kendi deneyimleri yoluyla 6grenme

firsatina sahip olacaklardir (Polat, 2012).

Yaparak yasayarak 6grenme, etkin, ezbersiz, etkilesimli egitim olmasiyla birlikte
O0gretmenin 6grenciye bilgiyi aktif bi¢imde ilettigi ve ¢ocugun bilgiyi edilgen bir
sekilde aldig1 geleneksel egitimin tam zit anlamindadir (Meyers ve Jones, 1993: 19:
Akt. Aytan, 2011: 54).

Aktif 6grenme uygulamalarinda 6grencilere ait roller (arastirma, is birligi yapma,
problem ¢dzme, uygulama vb.) ¢cok biiyiik degere sahiptir. Aktif 6grenmede dgrenciler
birbirinin etkisinde kalmadan, bilgileri sadece ezber yapan bireyler olma yerine ger¢ek
yasam olaylar1 hakkinda bilgisi olan ve derslerde 6grendikleri durum, olay yada
diistinceleri giinliik hayatinda uygulayabilen bireyler olarak yetismeleri saglamalidir
(Seeler, Turnwald, ve Bull, 1994:Akt. Maden, 2013: 56). Bu sekilde 6grencilerin,
bilgiyi kendi yasamlarina gecirmeleri ve daha etkin olmalari saglanabilir (Dufresne,
Gerace, Leonard, Mestre ve Wenk, 1996; Akt. Maden, 2013: 56). Aktif 6grenmede
ogrenciler, liderlik etme, diisiinme, problem ¢dzme ve dzgiirce se¢im yapan, esitlik¢i
davranig gosterme gibi  becerileri edinirken; Ogretmenler, ¢ocuklar1 kendi
ogrenmelerinden sorumlu olmalari i¢in destekler (Baessa, Chesterfield ve Ramos,
2002; Mattson, 2005; Akt. Maden, 2013: 56).

Ogrenciler aktif 6grenmede ders icinde ¢esitli faaliyetlerde bulunurlar. Aktif §grenme
sirasinda Ogrenciler;

e Grup caligmasi yapar,

e Oyun-drama teknigini kullanir,

o Laboratuvar ¢alismasi yapar,

o Kavram haritasi ¢izer,

e Konu ile ilgili bulmacalar ¢ozer,

o Isbirligi icinde dgrenirler,

 Ogrencilerin sosyal yonii gelisir,

o Arkadaslarnyla etkilesime girerler,
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o El becerileri artar,
e Problem ¢6zme becerileri artar,

o Elestirel diistinmeyi 6grenir (Polat, 2012).

Aktif 6grenme ve dgretmeyi saglayan yaratici drama, tartisma ve grup ¢aligmalari, rol
oynama, problem ¢dzme gibi yontemler, 6grencileri birbirleri ile yiliz yiize etkili
iletisim olanag1 sagladig1 ve Ozgiirce hareket etmelerinden, tiim duygulari siirece
katmalarindan dolay1 6grenmeye daha istekli olacaklar ve Ogrenme basarilari

artacaktir (Aykag, 2014).

2.6. Cesaret Degeri Tanim

Cesaret, Tiirk Dil Kurumuna gore, yigitlik, yiirekli olmak, gii¢liiklerle dolu veya
tehlikeli bir ige girisirken insanin kendinde duydugu giiven, yiirekli ve gozii pek olmak

olarak tanimlanmaktadir.

Gazali (Ceviri, 2007: 157-158)’ ye gore, cesaret dort temel degerden biridir ve diger
biitin degerler bu dort degere baglidir. Gazali “’Giizel huylarin temeli bilgelik,
cesaret, iffet, ve bu ti¢iiniin her birinin en yetkin olani, kusursuz olan adalettir. Bunun
disindaki diger ahlaklar bu dort ahlaka baglidir’” demistir. Bu arastirmaya konu olan
cesaret degeri igin ise, Cesaret 6fke kuvvetinin orta halidir. Cesaretten comertlik,
yardim, 6fkesini tutma, s6zde vefa gibi huylar meydana gelir. Bu duygunun asir1 olma
durumunda, kibir, gurur, kendini begenme, asir1 kizginlik ve buna benzer huylar
ortaya ¢ikar. Eksik olmasmin belirtilerinde ise, ¢ diisiikliik, zillet, korku ve ice

kapaniklik’> olarak tanimlamstur.

Cesaret, “’korku” ile yiizlesmek demektir. Insanlar bazen cesur olmak ile atilgan
olmay1 karistirirlar. Oysa ¢ekingen biri de cesur olabilir. Gergek cesaret kisinin
korktugu seyle yiizlesip onun iistesinden gelebilmesidir (Lewis, 1998; Akt: Alpdge,
2018: 72). Cesaretin en korku duyulan diismani, korkunun kendisidir. Korku duyulan

seyi degil, icindeki korkuyu yenebilen insan en biiyiik kahramandir (Kalyoncu, 2012).

Cesaretin diger bir yonii giinliik hayatta karsilastigimiz medeni cesaret ise, insanin

hiiviyetini, vicdanimi1 soziinii, hareketini, bagkalarinin tesiriyle degistirmeyerek
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korumasidir. Bu yoldaki cesaret, kisinin fikrini koruyup bu hususta bagkalarinin
hiicumlarima hedef olarak menfaatinin elinden gidecegini bilse bile s6z ve
davraniglarint degistirmemesidir. Bu bakimdan cesaret, kisinin mesru vazifelerini

giizelce yerine getirmesi olarak da tarif edilebilir (Kaya, 2013: 198).

2.6.1. Cesaret Degerinin Tiirk Kiiltiiriindeki Onemi

Tiirk toplumunda korkaklik kabul gérmedigi igin cesaret hayranlik duyulan ve dvgiiyle
kargilanan bir davranistir. Cesaret bireyin kendisinde var olan giiciin farkinda olmasi
ve bu dogrultuda goziinii budaktan sakinmayip gozii pek olmasidir. Tirk orf ve
adetlerini yansitan Dede Korkut Hikayeleri’'nde cesaret degeri bolca yer almistir,
kahramanlar cesaretleriyle 6rnek teskil etmektedir (Cevik Cayir, 2014: 65). Osmanli
donemine baktigimizda, o donem ahlak¢ilarina gore, cesaret herkeste bulunmasi
gerekli olan bir 6zelliktir. Cilinkii insanin hayatina devam edebilmesi i¢in ihtiyaglarini
temin etmesi, bir yerden bir yere gidebilmek i¢in daglar taslar1 asmasi, denizlerde
yunus gibi yol almasi, havada ugaklarla u¢masi, hastaliklara karsi toplumsal bir
yardimlasma ile karsi koymast ve vatanin selameti i¢in diigmanlarla ¢arpismasi hep

cesaret sayesinde olur (Kaya, 2013: 198).

2.6.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Cesaret Gelisiminde Yaslara gore

Yasadiklar1 Korkular

Gormek, soylemek, karar vermek, harekete gecmek cesaret ister (Labbe & Puech,
2017: 27). Cesaret ise korku duygusuyla beraber vardir. Korktugumuz durumlarda
yaptigimiz segimlere gore cesaret de sekillenir. Korku gii¢liidiir, zihnin de beynin de
cekirdegindeki duygularin basinda gelir. Korkunun giiciiniin zihnimiz ve beynimizin
isleyisi acisindan daha ziyade “dondurucu” ve tutuklastirici etkilerine tanik oluruz
(Yazgan, 2018). Bu duygu, risk ya da bir tehditle kars1 karsiya kalan organizmayi
uyarir ve ona durum karsisinda tepki vermeye ve ¢evreye uyum saglamaya hazirlar.
Yasamimiz boyunca farkli korkular agiga vururuz. Bazilar digerlerinden daha ¢ok
belirgin olur ve ¢ocuklar da bunlarin hepsini ayni sekilde sergilemezler (Tiirkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu, 2013). Bir ¢ocugun ne zaman ve neden
korkacagimi tespit etmek oldukca zordur. Korkunun olusumu ¢evredeki kosullara,

uyarinin verilis bi¢gimine, gegmis yasantilara, o andaki fizyolojik ve psikolojik duruma
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baglidir. Cocugun korkularin1 etkileyen baglica faktorler, zeka, cinsiyet (kiz
cocuklarinda, erkek cocuklarina gore daha ¢ok korkuya rastlandigi tespit edilmistir),
sosyo-ekonomik statii, sosyal iligkiler, fizyolojik kosullar, kisilik yapisi seklinde

siralanabilir (Yavuzer, Demir ve Caliskan, 2006).

0-2 yas arasi

Yasamin ilk iki yilinda korku, beklenmedik ¢evresel uyariciya bir tepkidir. Bebekler
destek kaybetme, yiiksek ses, karanlik, parlak 1s1k, beklenmedik hareketler,

tamimadiklari insanlar ve yerlerden korkarlar (Erden, 2015: 193).

2-4 yas arasi

Okul 6ncesi donemde 2-5 yas arasinda ¢ocuklar da en sik rastlanan korkular, karanlik,
simsek, yalniz kalma korkular1, hirsiz, hayali yaratiklar, kopek, korkularidir (Yavuzer,
Demir ve Caliskan, 2006).

4-6 yas arasi

Cocugun okula baslamasiyla birlikte, terk edilme ve yalniz kalma gibi duygusal
baglarla iligkili korkular ortaya ¢ikar. Cocuk ailesinden ayr1 oldugunu, kendi ayaklari
tistlinde durmak zorunda oldugunu anlar ve kendisini korumasiz hissedebilir. Karanlik
korkusuna bir de bilinmeyen seylere hayali yaratiklar vb. gibi duyulan korkunun
artmasi ve beceri ve yetenek yoksunlugu nedeniyle sosyal dislanma korkusu eklenir
(TUBITAK, 2017).

2.6.3. Cesaret Degeri ve Cocuga Kazandirilmasi

Cocuklar en kiiciik toplumsal birim olan ailede diinyaya geldiklerinden karsilastig
problemlerle nasil basa c¢ikacagi konusunda anne- babasinin yiireklendirmesine ve
rehberligine gereksinimleri vardir. Cocugun ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi,
aileden edindiklerini uygulayabilmesi icin, erisebilecegi duygusal ve fiziksel mesafede
durarak, ona bahcede, sokakta ya da okulda yaptig1 hareketlerde 6zgiirliik saglayarak,
cesaret kazanmasi desteklenmis olur. Cocugun diisecegi ya da stliniin kirlenecegi gibi

korkularla kisitlanmasi ile birlikte korkuyu tanimasi ve yasayarak Ogrenmesi
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engellenmis olur. Cocuklara denemelerine izin vererek, yasayarak, 6grenmelerinde
rehber olarak, cesaretleri gelisecektir (Yazgan, 2017). Cocuklarimizin iizerinde
uygulayacagimiz egitim giliven verici, sevke getirici, cesaretlendirici ve giiler yiizlii
olmali, aile i¢inde korkudan uzak bir hava esmelidir. Ailenin saglayacagi korku
olmayan giiven ortami, bu egitimin ¢ocuklar {izerinde etkili olmasini1 destekleyecektir

(Zulliger, 1975).

Cesaret kazanmis birey korkusuzdur denilemez. Cesur insanlar da korkabilir,
tistesinden gelmeleri gereken zorluklarin ve tehlikelerin farkindadirlar. Korku, bizi
ezmeye, elimizi kolumuzu baglamaya ¢alisan bir giictiir; konusmamizi, davranmamizi,
tepki vermemizi engelleyen bir gii¢. Cesaretse bu giicli bagka bir seye doniistiirmeyi
basarir: Korkuyu, harekete gegmemize yarayan bir giice cevirir (Labbe & Puech, 2017:
14). Korkular ger¢ek ya da hayali olsa bile insanda ki etkisi tirkiitiicii oldugundan,
insanin korkularinin iistesinden gelmesi ve istediklerini yapabilmesi igin cesaret
gereklidir. Ciinkii risk almak, hatalarindan 6grenmek, yeniden denemek, ezilmemek,
cesaret ister. Cesur insanlar korksalar bile korkularmi yenmek i¢in zorluk ve

tehlikelere kars1 tedbir almayi bilirler (Alpoge, 2018: 73).

Tercih yapmak zorunda kaldiginda, en kolay olant degil en uygun olani segen,
Korkularmin iistesinden gelme karar1 verip bunu uygulayan, adil olan, haksizliga razi
olmayip ve karst c¢ikan, fikirlerini rahatca sdyleyebilen, inandig1 gibi davranan ve
inanglarini elestirenlere kulak asmayan. Dogrular1 yapmaktan ve dogruyu sdylemekten
cekinmeyen, karar verdigi isleri yaparken Oniine ¢ikan engellerden korkmayan.
Yasadig1 zorluklarla miicadele eden, asla pes etmeyen ve zorluklardan yilmayan,
cesaret kazanmig insanin 6zelliklerindendir (Catic Tiirkyilmaz ve dig., 2014: 14-15).
Cocuklarin cesur ve Ozgiivenli birey ozellikleri kazanabilmeleri i¢in, hayat: tiim
duyulariyla deneyerek, yasayarak, kesfederek, arastirarak, katilimci olarak
taniyabilirler. Bunu da en ¢cok oyun ve spor yoluyla yaparlar. Cocuklarin arkadaslariyla
birlikte olmasi, oyun oynamasi, hayati yaparak ve yasayarak ogrenmesi, kendine
giiven ile birlikte cesaret duygusunu gelistirir. Bu nedenle ¢ocuklara aktif olma,

hareket etme ve 6zgiirce segme hakki verilmesi gerekir (Yazgan, 2017).
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BOLUM 3

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araci,

veri toplama stiireci ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modelini aragtirmaci tarafindan hazirlanan cesaret temelli degerler
egitimi uygulamalarin etkililigini belirlemek i¢in yar1 deneysel desen caligsmasi
olusturmaktadir. Bilimsel arastirma yontemleri i¢inde en kesin bulgularin elde edildigi
yontem, deneysel aragtirma yontemidir. Bu yontemde arastirmaci ¢alismasinda bazi
islemler uygular ve daha sonra bu islemleri karsilastirip, etkilerini inceler.
Arastirmadan elde edilen sonuclarin en kesin yorumlara ulastirmas: beklenir

(Biiyiikoztiirk ve dig., 2013 17).

Egitim alaninda yapilan bazi deneysel arastirmalarda, arastirmacilarin el degmemis
gruplarla caligmalar1 gerekebilir. Bunun nedeni katilimcilarin miisait olusu veya
ortamin yapay gruplari ayarlamaya imkan vermemesidir. Yart deneylerde de gruplara
atama vardir ancak bu atama segkisiz degildir. Arastirmaci deneysel islemi i¢in yapay
grup olusturamadiginda yar1 deneye basvurur (Creswell, 2017: 396). Yar1 deneysel
desenle gerceklestirilen nicel verilerin desteklenmesi amaciyla nitel veriler toplanarak,
veri gesitliligi elde edilen bu arastirmada, bagimli degiskeni; anaokuluna devam eden
cocuklarin cesaret deger kazanimi, bagimsiz degiskeni ise cesaret temelli degerler

egitimi uygulamalarindan olusturmaktadir.
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3.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutu

Arastirmanin nicel boyutunu, arastirmaci tarafindan hazirlanan cesaret degeri gézlem
formunun, deney ve kontrol grubuna deney 6ncesi 6n-test ve deney bittikten sonra son-
test seklinde uygulanmasi olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplarindaki her bir
¢ocuga uygulanan cesaret degeri gézlem formunun doldurulmasi smif 6gretmenleri

tarafindan yapilmstir.

3.1.2. Arastirmanin Nitel Boyutu

Arastirmanin nitel boyutunu deney sirasinda yapilan gézlemlerin not edilmesi ve ses
kayitlart alinarak titizlikle transkripte aktarilmasi olusturmaktadir. Arastirmaci
tarafindan yaziya aktarilan ses kayitlar1 analiz edilerek belli basliklar altinda

sunulmustur.

Nitel arastirmalarda arastirilan konu ile ilgili toplanan verilerin gegerlik, giivenilirlik
acisindan ayrintili ve derinlemesine, betimsel ve gergekci bir sekilde sunulmasi
onemlidir. Bu arastirmalarda nicel arastirmalardaki gibi sayisal veriler pek fazla yer
almaz ancak daha sonra yapilacak icerik analizlerine temel olusturabilir. Veri toplama
yontemleri goriisme, gozlem ve dokiimanlar yoluyla elde edilir. Bu siirecte toplanan
verilerden elde edilen alintilar da goriisiilen ve ya gozlenen bireylerin goriis ve
deneyimlerini dogrudan okuyucuya aktarma bakimindan o6nemlidir (Yildirim ve

Simsek, 2016: 48).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Basaksehir ilgesinde 2017-2018 egitim
ogretim yili bahar doneminde Milli Egitim Bakanligi’na bagl 6zel bir anaokulunda
okul dncesi egitime devam etmekte olan 6 yas grubu 6grencilerden 40 ¢ocuk ¢aligma
evrenini olusturmustur. Ogrenciler seckisiz drnekleme yoluyla segilmistir. Calisma
grubundaki ¢cocuklardan 20’si deney grubunu, 20’si ise kontrol grubunu olusturmustur.
Deney ve kontrol gruplarmma on test uygulandiktan sonra arastirmaci tarafindan

olusturulan cesaret temelli degerler egitimi etkinlikleri deney grubuna uygulanmaya
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baslanmigtir ve 8 haftada tamamlanmistir. Deneysel ¢aligma devam ederken kontrol
grubunda normal egitim akigina devam edilmistir. Deney grubuna uygulanan cesaret
temelli degerler egitimi uygulamalar1 tamamlandiktan sonra, deney grubu ve kontrol

grubuna son test uygulanmustir.

3.3. Cesaret Temelli Degerler Egitimi Uygulamalarimin Hazirlanmas1 ve

Uygulanmasi ile Tlgili Cahsmalar

Arastirma kapsaminda gelistirilen cesaret temelli degerler egitimi uygulamalari
anasimifina devam eden c¢ocuklarin cesaret deger kazanimlarimi desteklemeyi
amaglamaktadir. Bu nedenle alan yazin taramasi yapilarak ve bu dénem c¢ocuklarinin
gelisim Ozellikleri g6z 6niine alinarak uygulamada kullanilacak etkinlikler arastirmaci
tarafindan hazirlanmaya baslanmistir. Arastirmaci okul oncesi donem ¢ocuklari igin
yazilmig, cesaret degeri ile ilgili olabilecek bir ¢ok hikaye kitabini edinmis ve
incelemistir. Okul Oncesi egitim alaninda uygulanan oyun ve drama etkinlikleri
incelenmis hangileri cesaret degerine katki saglayabilir diye disliniilerek
uygulamalarin fayda saglamasi amaciyla 6zenle olusturulmustur. Ana sinifina devam
eden 6 yas cocuguna verilen cesaret temelli degerler egitimi uygulamalari, aragtirmaci
tarafindan haftada 3 oturum seklinde uygulanmis ve resmi tatil vb. gibi durumlardan
dolay1 8 hafta gibi bir siirede tamamlanmigtir. Uygulanan etkinlikler 18 oturumdan
olusmaktadir ve her oturum 30 dakika siirmiistiir. Oturumlar haftanin Pazartesi,
Carsamba ve Cuma glinleri saat 13.00-13.30 da yapilmistir. Oturumlar stiresince grup
sohbeti, grup oyunlari, drama ve sanat calismalari gibi yontem ve tekniklerden
yararlanilmistir. Egitim uygulamalar1 ¢ocuklarin egitim gordiikleri kendi siiflarinda
yapilmistir. Uygulamalardan Once arastirmaci, etkinlik icerisinde kullanilacak

materyalleri hazir bulundurmustur. Uygulama esnasinda, ses kaydi alinmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacinin hazirladigr gézlem formu ve

ses kayit transkriptleri, saha notlar1 kullanilmistir.
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3.4.1. Cesaret Degeri Gozlem Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formun olusturulmas: sirasinda ilk olarak
degerler egitimi ile ilgili alan yazin arastirmasi yapilmis ve daha once cesaret degeri
ile ilgili bir dlgege rastlanmamis bundan dolayr da okul dncesi donem ¢ocuklarinda
goriilebilecek, giinliik hayattan 6rneklerde géz oniine alinarak, cesaret degeri ile ilgili
olabilecek davranmiglar listelenmistir. Olusturulan 45 maddelik liste 10 uzmanin
goriisiine sunulmustur. Goriislerine basvurulan uzmanlar, maddelerdeki ifadelerin
diizgiinliigii icin Tiirkge Ogretmenligi, listelenen davranislarin bu dénem gocuklarmin
gelisim 6zelliklerine uygunlugu agisindan Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, Okul
Oncesi Ogretmenligi alanlarindan 6gretim iiyeleri ve alanda galigmakta olan okul
oncesi Ogretmenlerinden olugmaktadir. Uzman goriisii formlar1 degerlendirilerek
formun son hali verilmistir. Arastirmada kullanilmak {izere olusturulan formda iki
boliim bulunmaktadir; birinci boliimde g¢aligmaya katilan ¢ocuklarin demografik
bilgileri, ikinci boliimde ise c¢ocuklarin deger kazanimlari hakkinda O6gretmen
gozlemleri yer almaktadir. Gozlem formunun birinci bdliimiinde ¢ocugun cinsiyeti,
dogum tarihi, okuldncesi egitimde kaginci yili oldugu ve gozlem kayit tarihi yer
almaktadir. Ikinci béliimde; Ogretmenlere yonlendirilen ve ¢ocuklarin cesaret
degerinin kazanilmislik diizeylerini belirlemeye yonelik, besli olarak derecelendirilen
19 madde yer almaktadir. Hazirlanan gozlem formunda “her zaman (5), ¢cogu zaman
(4), bazen (3), nadiren (2), higbir zaman (1) seklinde besli olarak derecelendirilen ve

1’den 5’e kadar puanlanan sorular yer almaktadir.

3.5. Veri Toplama Siireci

3.5.1. Deney Grubuna Ait Siire¢ Bilgileri

On test verilerini toplamak i¢in deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin her biri igin
cesaret degeri gozlem formu doldurulmustur. Gozlem formu doldurulduktan sonra
hazirlanan etkinlikler, oturumlar halinde uygulanmaya baslanmistir. Deney grubunda

okul miifredatindaki egitim akislar1 devam ederken cesaret temelli degerler egitimi

uygulamalar1 yapilmaistir.
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1.0turum

[k oturum tanistiktan sonra cocuklar halka oldular ve <’Cesaret Kiiciik Kedi’’ isimli
hikaye okundu ve ¢cocuklara hikaye ile ilgili sorular soruldu. Tek tek cevaplandirmalari
saglandi. Cocuklarin dikkatli bir sekilde dinledikleri gézlendi. Etkinlik sonunda
cocuklar ’¢ok giizel bir hikayeydi’’ diye hikayeyi begendiklerini ifade ettiler.

2.0turum

Cocuklar halka seklinde oturdular. Cocuklara bazi resimler sirayla gosterilerek
resimlerde gordiikleri hangi davranisin dogru hangi davranigin yanlis oldugu soruldu
ve kimin hakli kimin haksiz oldugunu ifade etmeleri istendi. Daha sonra ¢ocuklar iki
gruba ayirdiktan sonra dogru ve yanlis davranislarla ilgili canlandirma yapmalari
istendi. oyun sonunda iki grubun da puaninin ayni oldugu tespit edilip berabere

kaldiklar1 ve iki grubun da oyunu kazandigi sdylendi.
3.0turum

Cocuklar halka seklinde oturdular. Ogretmen cocuklara ‘Bazen insanlar diiriist
davranmayip yalan soylerler. Boyle davrandiklarinda neler hissederler?’ diyerek
diistinmeleri igin biraz zaman verdi ve ¢ocuklarin cevaplari alindi. Sonra arastirmaci
‘Kahramanimiz maymun Toti neler yapmis ve neler hissetmis, 6grenelim.” diyerek
‘Diiriist Maymun Toti” adl1 hikayeyi ¢ocuklara okudu. Dikkatli bir seklide dinledikleri
gozlendi. Daha sonra hikaye ile ilgili sorular sorularak ¢ocuklarin cevap vermeleri
saglandi. Yalan s0ylendiginde insanlarin i¢inin hi¢ rahat olmadigi, huzursuz olduklar

hakkinda konusuldu.

4.0turum

Sinifa elinde bir atlama ipi ile gelen arastirmact ¢ocuklara engelleri astyorum oyunu
oynanacagini sOyledi ve oyunun kurallarin1 anlatti. Oyun i¢in iki ¢cocuk se¢ildi ve ipi
tutmalari, diger cocuklarin da bu ipin iizerinden sirayla atlamalari igin siraya
gecmeleri istendi ve Once ipin en asag1 seviyede tutulup atlamalari igin tesvik edildiler.

Ip daha yiiksek bir seviyeye gelince ¢ocuklarin atlamakta tereddiit ettifi ama bazi
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cocuklarin hi¢ tereddiitsiiz atladig1 gozlendi. Diisenler oldu ama tekrar siraya girerek

atlamaya devam ettiler.

5.0turum

Etkinlige baslamadan 6nce herkes halka olacak sekilde oturtuldu. Cocuklara etkinlik
ile ilgili sorular soruldu. Cocuklar hangi durumlarda hayir denir? Siz hayir demekte
zorlanir misiiz? Biri size hayir dediginde ne hissedersiniz? Cocuklar hayir demek
karsimizdaki kisi sizi sevmeyecek anlamina gelmez ifadeleri sdylendi. Etkinlik i¢in
cocuklarin ikiserli grup olmasim istendi. Ik 6nce cevabi evet ya da hayir olabilecek
sorular sormalar1 tesvik edildi. Cocuklara sorunun cevabi ne olursa olsun hayir
demelerini istendi. Cocuklar arkadasiniz size hayir deyince ne hissettiniz? diye soruldu
ve cevaplari alindi. Cocuklara bu sefer yine soru sormalarin1 ama gercekte ne cevap
vermesi gerekiyorsa gercek cevabimi vermesi tesvik edildi. Etkinlik bitince
cocuklardan ilk ve ikinci durumda yasadiklarini karsilagtirmalari i¢in sorular soruldu.
Hayir demenin dogal bir cevap oldugu hakkinda konusuldu. Etkinligi sonlandirirken

ogrenciler hep beraber giiclii bir sekilde “hayiurr” diye bagirdilar.

6.0turum

Cocuklara ©* Yilmayan Kirpi’’ hikayesi okundu. Hikaye zaman zaman kesilerek,
olacaklar hakkinda ¢ocuklarin tahminleri alindi. Hikaye sonrasinda ¢ocuklarla hikaye
hakkinda konusularak sorular soruldu. Iprik neden balonlari tutamiyormus? Iprik
balonlar patladiginda ne hissetmis olabilir? Vatsan ne hissetmis olabilir? Annesi
Iprik’e ne sdylemis? Iprik balonlarla oynamay1 nasil 6grenmis? Iprik pes etseydi ne
olurdu? Son olarak ¢ocuklara hikayenin boyama sayfasi ¢ocuklara dagitildi ve hemen

boyamaya koyuldular.

7.0turum

Arastirmaci sinifa elinde renkli toplarin oldugu bir kutuyla girdi. Bu ¢ocuklarin ¢ok
ilgisini ¢ekti ve ’oyun oynayacagiz oleyy’’diye sevindiler. Cocuklardan sira olmalari

istendi ve siraya girdiklerinde her birinin birer renkli top almasi saglandi. Toplarin
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atilacagi kutu ¢ocuklarin basaramamalari i¢in en uzak bir mesafeye kondu. ilk atista
tiim ¢ocuklarin basarisiz olmalar1 amaglanmis olsa da birka¢ cocugun bunu basardig
goriildii. Ozellikle smifta hi¢ konusmayan ¢ekingen davranislar gosteren bir kiz
ogrencinin ilk seferde topu attigi goriildii. Cocuklara fark ettirilmeden atis1 yaptiklari
¢izgi cocuklarin atig1 yapabilecekleri kadar yaklastirildi ve oyun birka¢ tur devam
ettirildi. Cocuklara oyunun bittigi sdylendiginde devam etmek istediklerini sdylediler
ama artik halka seklinde oturdular. {lk denemede basarisiz olan cocuklarin bu
konudaki fikirleri alindi, gocuklarin fikirlerini aldiktan sonra onlar1 yiireklendirdi ve
zaman zaman bazi seyleri basaramasalar da kendilerine olan giivenlerini

kaybetmemeleri konusunda onlarla sohbet edildi.

8.0turum

Cocuklar halka olduktan sonra ‘’Cesur Pembe Bulut’’ adli hikaye okundu. Hikaye
okunurken ¢ocuklar dikkatle dinledi. Hikaye sonras1 “’Kii¢iik Bulut’’ cesaretini nasil
topladi? Kiigiik bulut cesaretli davranmasaydi neler olabilirdi? Oz giivenimizin olmasi
neden onemlidir? Hikayenin adi baska ne olabilirdi? gibi sorular soruldu. Cocuklar

hikaye ile ilgili ¢esitli isimler tiiretti.

9.0turum

Cocuklara merhaba dedikten sonra “’Kurttan Kurtul’’ oyunu oynanacagi sdylendi ve
bir kurt ile anne tavuk se¢ildi. Diger ¢ocuklar civciv oldular. Oyun kurallari ile ilgili
bilgi verildi. Oyun oynamaya basladiktan sonra civciv olan ¢ocuklarin rollerine girerek
‘cik cik’ sesleri ¢ikardiklar1 goriildii. Anne tavuk roliindeki ¢ocugun oynarken sessiz
kaldig1 ve kurt roliindeki ¢ocukta ise saldirgan davraniglar gézlemlendi. Cok hareketli
bir grup olduklarindan oyunu oynatmak zor oldu. Iki tur oynattiktan sonra oyunu
bitirip halka seklinde sandalyelerine oturdular ve oyunun degerlendirmesi yapildi.
Hedeflerine ulagmak i¢in hangi yollar1 denedikleri soruldu. Cocuklarla zor durumlarla
kars1 karsiya kaldigimizda yapmamiz gerekenler ve sonuca ulasmanin 6nemi hakkinda

sohbet edildi.
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10.0turum

[

Cocuklara ©* Golgesinden Korkan Kostebek’’ in hikayesi anlatilacagi sdylendikten
sonra hikayeye gegildi. Hikaye resimlerle desteklenerek okunurken bazi ¢ocuklar “’o
siyah sey ne acaba?’’ diger bir kac1 “’gdlge’’ diye cevap verdi. Hikaye sonrasi hikaye
ile ilgili sorular soruldu. Cocuklara sirayla s6z hakki verildi. Bu sirada ¢ocuklarin
enerjisinin diisiik oldugu gézlemlendi. “’Uykunuz mu var?’’ diye sorunca ‘“’evet’’

cevabini verdiler.

11.0turum

Arastirmaci sinifa girince ‘’merhaba nasilsiniz?”’ dedikten sonra ¢ocuklar hep birden;
“1yiyiz sen nasilsin?’’ diye cevap verdiler. Cocuklara birlikte “’Ben bu yiizden
degerliyim’’ adli drama oyununu oynayacaklar1 sdylendi ve drama oyunu anlatildi.
Cocuklara reklamlarin neden yapildig1 ve ne ise yaradigi soruldu. Reklamin bir tiriinii
tanitmak i¢in yapildigi cevabina ulagmalar saglandi. Cocuklara simdi sirayla gelip
kendinizi tanitin, kendi reklaminizi yapin, sevdiginiz 6zelliklerinizi sdyleyin dendi.
Ik ¢ikmak isteyen cocuk tahta ¢ikinca cok ¢ekingen tavirlar iginde saglarmi
begendigini sOyledikten sonra ‘’ne sdyleyecegimi bilemedim’’ dedi. Sirayla cikip
begendikleri olumlu 6zelliklerini arkadaglarina tanitmalari istendi. Bu sirada sinifta
oturanlarin arkadaslarini dinlemeyip kendi aralarinda ¢ok konustugu giiriiltii yaptiklar

goriildil.

12.0turum

Cocuklar halka seklinde oturdular ve ** Giiriiltii Korkusu’” adli hikaye hakkinda bilgi
verildi. Hikaye okunmaya baslamadan ilk sayfadaki resimde ne gordiikleri soruldu.
Hep bir agizdan cevap vermeye ¢alistilar. Hikaye ile ilgili sorular soruldu ve sirayla

cevap vermeleri saglandi. Kendi deneyimlerinden de bahsettikleri gézlemlendi.

13.0turum

Aragtirmaci smifa girdiginde ¢ocuklar sandalyelerinde halka seklinde oturuyorlardi.

Cocuklara “’Yalniz Kalma Korkusu’’ ile ilgili hikaye okunacagi sdylendi. Resimleri
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gosterilerek hikaye okunduktan sonra ¢ocuklara yalniz kalmaktan korkmak nedir? Siz
yalniz kalmaktan korkuyor musunuz? diye soruldu. Cogunluk korktugunu soyledi.
Cocuklar daha once evde yalmiz kalma deneyimlerini anlatmaya basladi. Bazi
cocuklarin riiyalarini anlattig1 goriildii. Riiyalarini anlatirken zombiler, tabanca, kilig,
canavarlar, ucan balonlar, tavsanlar, askerler, dev oriimcekler, seker diinyasi, altin

adamlar vb. kelimelerini kullandilar.

14.0turum

Cocuklara hikaye hakkinda bilgi verildikten sonra karanligin i¢cinde ne oldugunu hig
diisiindiiniiz mii? diye soruldu. Cocuklardan kimileri karanliktan korktugunu, kimileri
ise hi¢ korkmadigini sdyledi. Ve kendilerinden bahsetmeye daha 6nce yasadiklarini
anlatmaya basladilar. Hikaye okunup bitince ¢ocuklardan biri arastirmaciya; °’
Ogretmenim hani oyun oynayacaktik hep hikaye hikaye” dedi. Hikayede Kki
kahramanin korkusunu nasil yendigi sorulunca; ¢ocuklardan biri, ‘’Uzaklara gidince

ates puskiiriince 151¢1in kendi i¢inde oldugunu fark edince’’ dedi.

15.0turum

Aragtirmaci sinifa girince elindeki kitab1 gostererek ’cocuklar yine bir ejderha
hikayesi okuyacagiz’’ dedi. Bundan dolay1 daha dnceki ejderha hikayelerini hatirlayip
hatirlamadiklar1 soruldu. Cocuklar hikayelerde gegen kahramanlarin isimlerini
saymaya basladilar. Hikaye hakkinda bilgi verilerek resimlerin gosterimi esliginde
hikaye anlatilmaya baslandi. Ara ara durup hikaye ile ilgili sorular soruldu. Cocuklarin
hikayenin konusunu ¢ok da anlamadiklar1 gézlendi. Giiliing olma korkusu onlar i¢in
heniiz soyut anlamda kaldi1 sonucuna varildi. Hikaye bitince bazi ¢ocuklarin ortadaki
haliya uzandiklari goriildii. I¢lerinden biri oyun oynayalim dedi. Cocuklara hikayeyi
kim giizel anladi diye sorulunca iglerinden bir kiz 6grenci ‘ben anladim’ dedi ve

arastirmaci kitab1 ona verdi gayet giizel bir sekilde hikayeyi sinifa karsi anlatti.
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16.0turum

Cocuklarin ziplama oyunu oynayabilmeleri i¢in arastirmaci sinifa elinde spor
salonundan temin ettigi trambolin ile girdi. Smif ortami1 oyun i¢in hazirlanirken
cocuklar onerilerde bulundular. Cocuklardan sira olmalar istendi ama diizgilin sira
olamadiklar1 goriildii. Etkinlik basladiktan sonra erkekler hizli hizli atlayip tekrar
siraya girerlerken kizlar sirada durmaya devam edip ziplayanlari izlediler. Bazi
cocuklar zipladiktan sonra siranin sonuna degil 6ne gecerek daha ¢ok ziplamak
istediler basta fark edilmedi ama bazi1 ¢ocuklar daha sonra buna itiraz etti ve tartisma
¢ikt1. Sira olunan yerle trambolin arasindaki uygun mesafeye uymayip daha yakindan
atlamak isteyenleri baz1 ¢ocuklar uyardi. Cocuklara ziplama oyunu bitti denilince
“hayir bitmedi’ diye itiraz edenler oldu. Daha sonra diger oyuna ge¢mek i¢in siniftaki
sandalyeler sirt kisimlar1 karsihikli gelecek sekilde paralel dizildi. Ustiine yerdeki
yumusak malzemeden yapilmis olan hali 6rtiildiigii sirada ¢ocuklardan ‘0000000’ sesi
duyuldu. Birden bire hepsini bir heyecan sardi. Biiyiik bir merak ve istek icerisinde
tiinelden hemen ge¢mek istediler ama sira olmalar1 gerektigi soylendigi i¢in beklemek
zorunda kaldilar. Sira olurken ¢ok giiriiltii ¢ikardiklar i¢in sessiz olmalar1 yoniinde
uyar1 verildi. Gerekli diizen saglaninca tek tek cesaret tiinelinden gegmeye basladilar.
Cok eglendikleri goriildii ve tekrar tekrar gectiler. En son tiinele girenler ¢ikmadi
igeride biriktiler bunun iizerine artik tiinelin {istli agildi ve oyunun bittigi sdylendi.
Halka olmalar1 istendi sandalyeleri alip halka oldular. Hepsine oyunlar

degerlendirmesi i¢in s6z hakki verildi.

17.0turum

Smifa girer girmez cocuklar oyun oynamak istediklerini sdylediler ancak bugiinkii
oturumda oyun olmadig belirtilerek etkinlige gecildi. Cocuklara ’Arda’nin Hatas1”’
adl1 6rnek olay anlatilmaya baglandi. Sizce Arda ne yapmaliydi? diye sorularak sirayla
s6z hakki verildi. Cocuklardan cesitli ¢6ziim Onerileri geldi. Daha sonra ¢ocuklar
arasindan belirlenen i¢ kisi sinif kapisinin karsisindaki stanttan kitap alip gelmeleri ve
sinifa kitabi tanitmalari istendi. En istekli goriinen hep konusmak i¢in atilan bir ¢gocuk
cagirilinca “’ben yapamam’’ dedi ve ¢ok ¢ekindigi goriildii. Sonrasinda birkag ¢ocuk

daha segtigi kitabi tanitt1 ve etkinlik sonlandirildi.
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18.0turum

Son oturum oldugu i¢in ve genel bir tekrar olmasi i¢in ¢cocuklara bugiine kadar neler
yaptik? diye soruldu. Iglerinden biri ejderha hikayelerini sdyledi. Daha énce hangi
hikayeleri okuduk? hangi oyunlar1 oynadik diye soruldu ve cevap vermeleri i¢in tesvik
edildi. Cocuklar degisik oyun ve hikaye isimleri sOyledi tek tek soz hakki verildi.
Sonra bu hatirladiginiz oyun ve hikayelerin resmini yapmanizi istiyorum diyerek
cocuklara kagit dagitildi. Cocuklar hevesli bir sekilde resim yapmaya koyuldular.
Etkinlik sirasinda ¢ocuklar ne resmi yaptiklarini birbirleri ve 6gretmeni ile paylastilar.
Bu yiizden bir ara ¢ok giiriiltii ¢ikti. Resmini bitirenlere ne yaptiklari sorulup resmin

ustiine not edildi.

3.5.2. Kontrol Grubuna Ait Siirec Bilgileri

Kontrol grubundaki 6grencilerin okuldaki rutin egitimleri devam etmistir ve herhangi

bir miidahale yapilmamustir.

3.6. Veri Analizi

3.6.1. Nicel Boyutun Veri Analizi

Arastirmanin nicel boyutunun veri analizinde, deney grubu ve kontrol grubu
karsilastirmalarinda, Non-Parametrik testlerden Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon
Isaretli Sirali testi yapilmistir. Arastirma kapsaminda cesaret degeri gdzlem formu

aracilifiyla elde edilen nicel veriler SPSS 25 paket programui ile analiz edilmistir.

3.6.2. Nitel Boyutun Veri Analizi

Arastirmada deney grubu oOgrencilerinden uygulama esnasinda alinan ses kayitlari
transkribe ayrintili olarak dokiilerek elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi ile

belli bagliklar altinda, ¢cocuklarin sdylediklerinden alintilar yapilarak diizenlenmistir.
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Almtilama yapilirken aragtirmanin giivenilirligi agisindan her Ogrenciye bir kod

verilmistir. Oregin, DO 1 (Deney Grubu Ogrenci 1) olarak kodlanmustir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular alt

problemler dogrultusunda, alt basliklara ayrilarak degerlendirilmistir.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Hipotezine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt hipotezi olan “’Deney grubu 6n test ve son test sonuglari
arasinda anlamli bir farklilik vardir’> maddesi, gézlem formu On test ve son test
verileri analiz edilerek incelenmistir. Deney grubuna ait istatistik degerleri maddeler

halinde tablolara yansitilarak sunulmustur.

Tablo 4.1.1. Cesaret Degeri Gozlem Formu Maddeleri igin Deney Grubu On Test-Son
Test Puanlart Arasinda Farklilik Olup Olmadigimi Belirlemeye Iliskin Yapilan
Wilcoxon Analizi Sonuglari

Gruplar N )_(sira Z sira Z p
Azalanlar 0 0 ,0

Maddel ArFanIar 15 8,0 120,0 3.446 001
Esit )
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira VA p
Azalanlar 0 ,00 ,00

Madde? ArFanIar 19 10,00 190,00 3.867 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 0 ,00 ,00

Madde3 ArFanIar 18 9,50 171,00 3769 000
Esit 2
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira Z p
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Madde4 Azalanlar 1 5,00 5,00
Arf[anlar 19 10,79 205,00 -3.830 000
Esit 0
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira z p
Azalanlar 0 ,00 ,00

Madde5 Ar'tanlar 18 9,50 171,00 -3.866 000
Esit 2
Toplam 20
Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 0 ,00 ,00

Madde6 Arjtanlar 19 10,00 190,00 -3.945 000
Esit 1
Toplam 20
Gl’up|al’ N )_(sira Z sira A p
Azalanlar 0 ,00 ,00
Artanlar 19 10,00 190,00

Madde? Esit 1 00 -3,921 ,000
Toplam 20
Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 0 ,00 ,00

Maddes Arf[anlar 20 10,50 210,00 4,056 000
Esit 0
Toplam 0
Gruplar N )_(sira Z sira Z p
Azalanlar 0 ,00 ,00

Madde9 Arf[anlar 19 10,00 190,00 4,062 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 0 ,00 ,00
Artanlar 19 10,00 190,00

Maddel0 Esit 1 00 -3,446 ,000
Toplam 20
Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 0 ,00 ,00

Maddel1 Arj[anlar 18 9,50 171,00 3782 000
Esit 2
Toplam 20
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Gruplar N Xira Z sira z p
Azalanlar 0 ,00 ,00

Madde12 Arf[anlar 19 10,00 190,00 13,903 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 0 ,00 ,00

Madde13 Arf[anlar 17 9,00 153,00 3682 000
Esit 3
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 0 ,00 ,00

Maddel4 Arf[anlar 19 10,00 190,00 4,184 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira VA p
Azalanlar 0 ,00 ,00

Madde15 Arj[anlar 19 10,00 190,00 3.923 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira z p
Azalanlar 0 ,00 ,00

Madde16 Arf[anlar 19 10,00 190,00 3.945 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 0 ,00 ,00

Maddel7 Arj[anlar 20 10,50 210,00 4177 000
Esit 0
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira z p
Azalanlar 0 ,00 ,00

Madde18 Arf[anlar 19 10,00 190,00 4119 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira YA p
Azalanlar 1 3,00 3,00

Madde19 Arf[anlar 17 9,88 168,00 13769 000
Esit 2
Toplam 20
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Her bir madde i¢in deney grubuna uygulanan degerler egitiminin Ontest-Sontest
puanlar1 arasinda farkliligi gérmek amaciyla yapilan Wilcoxon analizi sonuglarina
gore, madde 1 i¢in yapilan degerler egitiminin katilimcilarin 15’inin puanini artirdig
gorilmiis, 5 katilimcida ise bir degisim olmadig goriilmiistir. Madde 2 de 19
Ogrencinin puani artmis ve bir 6grencinin puani esit kalmistir. Madde 3 te 18
Ogrencinin puani artmis iki 6grencinin puani esit kalmistir. Madde 4 te 19 6grencinin
puani artmig bir 6grencinin puaninda kismi bir azalma goriilmiustiir. Madde 5 te 18
Ogrencinin puani artmis iki 6grencinin puani esit kalmistir. Madde 6 da 19 6grencinin
puanlari artmis bir 6grencinin ise puant degismemistir. Madde 7 de 19 6grencinin
puani artmis bir 6grencinin puaninda degisiklik gozlemlenmemistir. Madde 8 de 20
Ogrencinin de puani artmistir. Madde 9 da 19 6grencinin puani artarken bir 6grencinin
puani sabit kalmistir. Yine Madde 10 da 19 6grencinin puani artarken yine bir
Ogrencinin puani sabit kalmistir. Madde 11 de 18 &grencinin puani artarken iki
Ogrencide degisim goriilmemistir. Madde 12 de 19 6grencinin puani artmis ve bir
Ogrencinin puani esit kalmistir. Madde 13 te 17 6grencinin puani artmis {i¢ grencide
puanlar sabit kalmistir. Madde 14 te 19 6grencinin puani artarken bir 6grencinin puani
degismemistir. Madde 15 te 19 6grencide artis gozlenirken bir 6grencide degisim
olmamistir. Madde 16 da 19 O6grencinin puani artmis bir dgrencinin puani sabit
kalmistir. Madde 17 de 20 6grencide de artis gozlenmistir. Madde 18 de 19 6grencide
artis gortiilmiis birinde ise herhangi bir degisim goriilmemistir. Madde 19 da ise bir
Ogrencide azalma 17 Ogrencide artma ve bir 0grencide ise esitlik elde edilmistir.
Yapilan analizler neticesinde her 19 madde de Ontest-Sontest arasindaki fark anlaml

cikmistir (p<,001).

4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Hipotezine iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt hipotezi olan, <’Kontrol grubunun 6n test ve son test sonuglart
arasinda anlamli farklilik vardir’> maddesi yapilan analizler sonucunda tablolar

halinde sunulmustur. Kontrol grubuna ait analiz sonuc¢lari maddeler halinde tablolar

seklinde sunulmustur.
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Tablo 4.2.1. Cesaret Degeri Gozlem Formu Maddeleri i¢in Kontrol Grubu On Test-
Son Test Puanlar1 Arasinda Farklilik Olup Olmadigim Belirlemeye iliskin Yapilan
Wilcoxon Analizi Sonuglari

Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 0 ,00 ,00
Artanlar 0 ,00 ,00

Maddel Esit 20 ,00 1,00
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira z p
Azalanlar 2 2,50 5,00
Artanlar 2 2,50 5,00

Madde? Esit 16 ,00 1,00
Toplam 20
Gruplar Xsira Z sira z p
Azalanlar 2 2,50 5,00
Artanlar 2 2,50 5,00

Madde3 Esit 16 ,00 1,00
Toplam 20
Gl’Up|al’ )_(sira Z sira Z p
Azalanlar 2 2,50 5,00
Artanlar 2 2,50 5,00

Madde4 Esit 16 ,00 1,00
Toplam 20
Gruplar Xsira D z P
Azalanlar 2 2,50 5,00
Artanlar 2 2,50 5,00

Madde5 Esit 16 ,00 1,00
Toplam 20
Gruplar )_(sira Z sira VA p
Azalanlar 3 3,00 9,00
Artanlar 2 3,00 6,00

Madde6 Esit 15 -447 ,655
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 0 ,00 ,00
Artanlar 0 ,00 ,00

Madde? Esit 20 ,00 1,00
Toplam 20
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Gruplar N Xira Z sira z p
Azalanlar 2 2,50 5,00
Artanlar 2 2,50 5,00

Madde8 Esit 16 ,00 1,00
Toplam 20
Gl’up|al’ N )_(sira Z sira A p
Azalanlar 5 3,50 17,50
Artanlar 1 3,50 3,50

Madde9 Esit 14 -1,633 414
Toplam 20
Grup|al’ N )_(sira Z sira Z p
Azalanlar 4 3,50 14,00
Artanlar 2 3,50 7,00 i

Maddel0 Esit 14 ,816 414
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira Z p
Azalanlar 4 3,50 14,00
Artanlar 2 3,50 7,00

Maddell Esit 14 -,816 414
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira z p
Azalanlar 5 4,50 22,50

Madde12 Arj[anlar 3 450 13,50 _707 480
Esit 12
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira VA p
Azalanlar 3 3,50 10,50
Artanlar 3 3,50 10,50

Maddel3 Esit 14 ,000 1,00
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira Z p
Azalanlar 7 5,79 40,50

Madde14 Arf[anlar 4 6,38 25,50 _711 47T
Esit 9
Toplam 20
Gruplar N Xsira Z sira z P

48



Azalanlar 5 4,00 20,00

Maddets ~ Artanlar 2 400 8,00 1,134 257
Esit 13
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira A p
Azalanlar 0 ,00 ,00
Artanlar 1 1,00 1,00

Maddel6 Esit 19 -1,00 317
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira Z p
Azalanlar 4 4,00 16,00

Maddel7 ArFanIar 3 4,00 12,00 _378 705
Esit 13
Toplam 20
Gl’up|ar N )_(sira Z sira VA p
Azalanlar 3 4,83 14,50

Madde18 ArFanIar 4 3,38 13,50 087 031
Esit 13
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira z p
Azalanlar 4 5,00 20,00

Madde19 Ar‘tanlar 5 5,00 25,00 _333 739
Esit 11
Toplam 20

Her bir madde icin kontrol grubuna uygulanan degerler egitiminin Ontest-Sontest
puanlart arasinda farkliligi gérmek amaciyla yapilan Wilcoxon analizi sonuglarina
gore, madde 1 i¢in yapilan degerler egitiminin katilimcilarin 20 sinde de puan degisimi
gorilmemistir. Madde 2 de 16 6grencinin puaninda degisim goriilmemis, ikisinde
artma ikisinde ise azalma goriilmiistiir. Madde 3 te 16 6grencinin puaninda degisim
goriilmemis, ikisinde artma ikisinde ise azalma goriilmiistiir. Madde 4 te 16 6grencinin
puaninda degisim goriilmemis, ikisinde artma ikisinde ise azalma goriilmiistiir. Madde
5 te 16 6grencinin puaninda degisim goriilmemis, ikisinde artma ikisinde ise azalma
gorilmiistiir. Madde 6 da 15 6grencinin puaninda degisim goriilmemis, ikisinde artma
ticiinde ise azalma goriilmiistiir. Madde 7 de katilimcilarin 20 sinde de puan degisimi

goriilmemistir. Madde 8 de 16 6grencinin puaninda degisim goriilmemis, ikisinde
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artma ikisinde ise azalma goriilmiistiir. Madde 9 da 14 &grencinin puaninda degisim
goriilmemis, birisinde artma besinde ise azalma goriilmiistiir. Yine Madde 10 da 14
O0grencinin puaninda degisim goriilmemis, ikisinde artma dordiinde ise azalma
gorilmiistir. Madde 11 de 14 6grencinin puaninda degisim goriilmemis, ikisinde
artma dordiinde ise azalma goriilmiistiir. Madde 12 de 12 6grencinin puaninda degisim
goriilmemis, ligiinde artma besinde ise azalma goriilmiistiir. Madde 13 te 14 6grencinin
puaninda degisim goriilmemis, liciinde artma tigiinde ise azalma goriilmiistiir. Madde
14 te 9 6grencinin puaninda degisim goriilmemis, dordiinde artma yedisinde ise azalma
goriilmistiir. Madde 15 te 13 6grencinin puaninda degisim goriilmemis, ikisinde artma
besinde ise azalma goriilmiistiir. Madde 16 da 19 6grencinin puaninda degisim
goriilmemis, birisinde artma goriilmiis, hi¢bir 6grencide ise azalma goriilmemistir.
Madde 17 de 13 6grencinin puaninda degisim goriilmemis, ti¢iinde artma dordiinde ise
azalma goOriilmistiir. Madde 18 de 13 6grencinin puaninda degisim goriilmemis,
dordiinde artma iiglinde ise azalma goriilmiistiir. Madde 19 da ise 11 6grencinin
puaninda degisim goriilmemis, besinde artma dordiinde ise azalma goriilmiistiir.
Yapilan analizler neticesinde her 19 madde de kontrol grubu i¢in Ontest-Sontest

arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p> 0,1).

4.3. Aragtirmanin Ugiincii Alt Hipotezine iliskin Bulgular

Arastirmanin tiglincii alt hipotezi olan “’Deney grubu ve kontrol grubu 6n test sonuglari
arasinda anlamli bir farklilik vardir’> maddesi i¢in yapilan analiz sonuglari tablo ile

sunulmustur.

Tablo 4.3.1. Cesaret Degeri Gozlem Formu Maddeleri igin Deney Grubu ve Kontrol
Grubu On Test Puanlari Arasinda Farklilik Olup Olmadigini Belirlemeye Iliskin
Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglari

Gruplar N Xsira Z sira z p
Azalanlar 1 2,00 2,00
Artanlar 2 2,00 4.00

Maddel Esit 17 - 577 ,564
Toplam 20
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Gruplar N Xira Z sira z p
Azalanlar 2 2,00 4,00
Artanlar 2 3,00 6,00

Madde? Esit 16 -,378 , 705
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 3 3,00 9,00
Artanlar 2 3,00 6,00

Madde3 Esit 15 - 447 ,655
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira z p
Azalanlar 2 2,00 4.00
Artanlar 2 3,00 6,00

Madde4 Esit 16 -,378 , 705
Toplam 20
Gl’up|al’ N )_(sira Z sira A p
Azalanlar 3 2,50 7,50
Artanlar 1 2,50 2,50

Madde5 Esit 16 -1,000 317
Toplam 20
Gl’up|al’ N )_(sira Z sira z p
Azalanlar 3 3,00 9,00
Artanlar 2 3,00 6,00

Madde6 Esit 15 -1,000 ,655
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 3 3,50 10,50
Artanlar 3 3,50 10,50

Madde7 Esit 14 ,000 1,00
Toplam 20
Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 3 3,50 10,50
Artanlar 3 3,50 10,50

Madde8 Esit 14 ,000 1,000
Toplam 20
Gruplar N Xsira Z sira z
Azalanlar 3 3,50 10,50
Artanlar 3 3,50 10,50

Madde9 Esit 14 ,000 1,000
Toplam 20
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Gruplar N Xira Z sira z p
Azalanlar 3 3,50 10,50

Maddero ~ Aranlar 3 3,50 10,50 000 1,000
Esit 14
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 3 3,50 10,50

Maddeg ~ Avtanlar 3 3,50 10,50 000 1,000
Esit 14
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira Z p
Azalanlar 4 4,50 18,00

Madde12 Arjtanlar 4 4,50 18,00 000 1,000
Esit 12
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira VA p
Azalanlar 4 4,50 18,00

Madde13 Arjtanlar 4 4,50 18,00 000 1,00
Esit 12
Toplam 20
Gl’up|al’ N )_(sira Z sira z p
Azalanlar 3 3,00 9,00
Artanlar 2 3,00 6,00

Maddel4 Esit 15 -, 447 ,655
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 3 3,00 9,00
Artanlar 2 3,00 6,00

Maddel5 Esit 15 -, 447 ,655
Toplam 20
Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 6 4,83 29,00
Artanlar 2 3,50 7,00

Maddel6 Esit 12 -1,613 ,107
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira z p
Azalanlar 4 4,00 16,00

Maddel7 Arj[anlar 3 4,00 12,00 _378 705
Esit 13
Toplam 20
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Gruplar N Xsira Z sira z
Azalanlar 3 3,00 9,00
Artanlar 2 3,00 6,00

Maddel8 Esit 15 - 447 ,655
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 3 3,00 9,00
Artanlar 2 3,00 6,00

Maddel9 Esit 15 - 447 ,655
Toplam 20

Her bir madde i¢in deney ve kontrol gruplari 6n test puanlar1 arasinda farklilig1 gérmek

amaciyla yapilan Wilcoxon analizi sonuglarina goére, her iki grupta tim maddeler

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca goére deney ve kontrol

grubu Ogrencilerinin egitim dncesi

bulunmustur.

birbirlerine benzer niteliklerde olduklari

Tablo 4.3.2. Cesaret Degeri Gézlem Formu Maddeleri igin Deney Grubu Ontest ve
Kontrol Grubu Ontest Puanlari Arasinda Puanlar1 Arasinda Farklilik Olup Olmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira D i U P
Deney 20 51,35 1027,0
Kontrol 20 50,45 1009,0 172,0 -,764 461
Toplam 40 50,90 2036,0

Deney ve kontrol grubu 6n test puanlar1 arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan Mann

Whitney-U Testi sonuglar incelendiginde, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik bulunmamastir (p> 0,05).
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4.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Hipotezine iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt hipotezi olan gruplarin 6n test ve son test karsilagtirmalari

yapilan analizler sonucunda tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4.4.1. Cesaret Degeri Gozlem Formu Maddeleri I¢in Deney Grubu ve Kontrol
Grubu Son Test Puanlari Arasinda Farklilik Olup Olmadigmi Belirlemeye iliskin
Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglari

Gruplar N )_(sira Z sira z P
Azalanlar 16 8,50 136,00

Madde1 Artanlar 0 00 00 3561 000
Esit 4
Toplam 20
Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 19 10,00 190,00

Madde? Artanlar 0 00 00 3878 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira VA p
Azalanlar 19 10,00 190,00

Madde3 Artanlar 0 00 00 3873 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira z P
Azalanlar 19 10,79 205,00

Madded Arftanlar 1 5,00 5,00 -3.849 000
Esit 0
Toplam 20
Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 18 9,50 171,00

Madde5 Artanlar 0 00 00 3779 000
Esit 2
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira Z p
Azalanlar 20 10,50 210,00

Madde6 Artanlar 0 00 00 4,008,000
Esit 0
Toplam 20
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Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 19 10,00 190,00

Madde7 ~ Artanlar 0 00 0 3977 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira z P
Azalanlar 20 10,50 210,00

Maddes Artanlar 0 00 00 4128 000
Esit 0
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira VA
Azalanlar 19 10,00 190,00

Madde9 Artanlar 0 00 00 4062 000
Esit 1
Toplam 20
GrUplar N )_(sira Z sira Z p
Azalanlar 19 10,00 190,00

Maddeto ~ Avtanlar 0 00 00 3882 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N Xsira Z sira 4 P
Azalanlar 17 9,00 153,00

Madde11 ~ Artanlar 0 00 00 3673 000
Esit 3
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 19 10,00 190,00

Maddelz ~ Artanlar 0 00 00 3886 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N )_(sira Z sira Z P
Azalanlar 16 8,50 136,00

Madde13 ~ Artanlar 0 00 00 3581 000
Esit 4
Toplam 20
GrUp|ar N )_(sira Z sira VA p
Azalanlar 20 10,50 210,00

Maddel4 Artanlar 0 ,00 ,00 -3,994 ,000
Esit 0
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Toplam 20

GrUplar N )_(sira Z sira YA p
Azalanlar 19 10,00 190,00

Maddets ~ Araniar 0 00 00 3912 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N Xira Z sira Z p
Azalanlar 18 9,50 171,00

Maddets ~ Araniar 0 00 00 3,773,000
Esit 2
Toplam 20
Gruplar N Xsira Z sira z p
Azalanlar 19 10,00 190,00

Maddel7 ~ Artanlar 0 00 20 3888 000
Esit 1
Toplam 20
GrUp|al’ N )_(sira Z sira A
Azalanlar 19 10,00 190,00

Madderg ~ Araniar O 00 20 3977 000
Esit 1
Toplam 20
Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 16 11,22 179,50

Madderg ~ Araniar 3 350 1050 3473 000
Esit 1
Toplam 20

Her bir madde i¢in deney ve kontrol gruplar1 Sontest puanlari arasinda farklilig
gormek amaciyla yapilan Wilcoxon analizi sonuglarina gore, tiim maddeler arasinda
deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca gore deney ve kontrol

grubu 6grencilerinin egitim sonrasi durumlarinda farklilik goriilmektedir.
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Tablo 4.4.2. Cesaret Degeri Gozlem Formu I¢in Deney Grubu Sontest ve Kontrol
Grubu Sontest Puanlar1 Arasinda Farklilik Olup Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira Z sira U z p
Deney 20 82,7 1654,0
Kontrol 20 49,7 994,0 ,000 -5,42 ,000
Toplam 40 66,2 2648,0

Deney ve kontrol grubu sontest puanlari arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney-U Testi sonuglart incelendiginde, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p< 0,05). Elde edilen bu farklilik yorumlandiginda,
verilen egitim sonrasi deney grubunun kontrol grubundan olumlu anlamda ayristig
sonucuna varilmaktadir. Bagka bir ifadeyle egitim sonrasi deney grubu dgrencilerinin

puanlar1 oldukca yiikselmistir.

4.5. Nitel Verilere Iliskin Bulgular

Arastirmada uygulama yapilirken deney grubunda bulunan cocuklarin ses kayitlari
alinarak transkript edilmistir. Yine uygulama sirasinda yaptiklar1 davranislar
gbzlemlenerek notlar alinmistir. Cocuklarin siire icerisindeki ifadeleri cesaret

degerinin ¢esitli 6geleri acisindan siniflandirarak asagida yer verilmistir.

o Zorluklara kars: pes etmemeye dair ifadeler

Zorluklara kars1 pes etmeme cesaret degerinin 6nemli bir 6gesi olmaktadir. Cocuklarin
oyunlar sirasinda 6rnegin ip atlama oyununda ip ylikselse bile vazgecmeyip atlamay1

denedikleri goriildii.

DO 14: “Zor ama atlayabiliriz.””
DO 11 : “lik basta yiikselecek dive korkmustum ama cesaretli oldugum icin

korkmamaya basladim ama hi¢ diismedim.’’
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Hikaye ve 6rnek olaylarin onlarin cesaretli olma diisiincesini ortaya ¢ikararak ifade

etmelerini ve diger arkadaslarinin da diisiinmelerini sagladiklar1 goriildii.

DO 6: “’Pes etmemelisin.”’
DO 14 : “Vazgecme’’
DO 2 : “’Hig pes etme dene.’”’

e Yeniden denemeye iliskin ifadeler

Cesaret degeri i¢in 6nemli 6gelerden biri olan yeniden deneme ile ilgili ¢ocuklarin
oyunlar sirasinda oyuna aktif katildig1 ve basarisiz olsa bile tekrar denedigi goriildii.

Ozellikle eglenceli bulduklar1 oyunlarda oyunun bitmesini hi¢ istemedikleri gdzlendi.

DO 12: “’Yani bir seyi basaramayan ama deneye deneye basaran Kirpinin hikayesi.”’
Hikayedeki “’Iprik balonlarla oynamay: nasil basardi?”’ diye soruldugunda;
DO 1 : “Siirekli deneyerek.”” Hikayede vurgulanmak istenen yilmamak kavramini

anladiklar1 goriildii.

“Toplar Kutuya Oyunu’’nda cocuklara “’I[lk denemede topu atabildiniz mi’’ diye
soruldu? Kimi ¢ocuklar uzak mesafeye ragmen atabildiler.

DO 1 : Birazcik erken gitti. Iki kez attim. Denedim denedim oldu.”” Vazgecmeyip
basarabildigini ifade etti.

Yine “Toplar Kutuya Oyunu’’nda “’Evet ¢ocuklar bazen basarisiz olsak bile..."’
Arastirmaci climleyi yarim birakarak ¢ocuklarin tamamlamasini sagladi.

DO 15 atild: : “’Gayret etmeliyiz.”’

DO 11: “’Cesaretli olmamiz lazim.”’

DO 14 : “Calismamiz lazim.”’

Cocuklarin cesaret deger kazanimi i¢in 6nemli olan bir diger gosterge, hikaye ve drnek
olaylar da kendi fikirlerini ve yasadiklari tecriibeleri 6zgiirce anlatarak fikirlerini

paylastiklarinin goriilmesi oldu.
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Problemlerin ¢6ziimii i¢in hayal diinyalarimi kullanarak, yeni farkli seyler deneye

bileceklerini ve taktikler gelistirdiklerini ifade ettiler.

DO 2: Ben cesaretli oldum korkmadim sonra hizlica gittim beni goremedi.(Kurttan
kurtul oyunu) sirasinda nasil bagardigini ifade etti.

DOI: (Civciv olunca) taktik yaptim o birini yakalamaya calisinca ben kostum.

DO 11: Ben bir taktik yaptim, Elayla ayni taktik, birisi birisini kovalarken bende sessiz

sessiz gidiyordum.

e Korktugu durumlara iliskin ifadeler

Cocuklarin cesaret degerini kazanmalari agisindan 6nemli olan bir diger 68e korktugu
durum ve olaylar1 ifade edebilmesiydi. Uygulamada yer alan Giiriiltii Korkusu
hikayesi okunduktan sonra, ¢ocuklara hikaye ile ilgili sorular soruldugunda, bu yas
cocuklarinda goriilen simsek korkusunu bilimsel bir agiklama yaparak korkusunu ifade

etme yoluna giden ¢ocuklar oldu.

DO 2 : “’Ben bir keresinde simsek ¢cakmusti bizim evin orada, bir takla attim uzaya gitti
simsek.”’ Hareketlerinde saldirganlik egilimi gézlenen bu ¢ocugun korkularini ifade

ederken siddet egilimi gosterdigi goriildii.

Yalniz Kalma hikayesi okunduktan sonra ¢ocuklara “’siz hi¢ yalniz kaldiniz m1?”’ ya

da “’yalniz kalmaktan korkan var m1?’’ gibi sorular soruldu.

DO 14 : “'Bir kere annem abimi anaokuluna gétiirmiistii bende kalktim gitmisler
yammda boéyle uguyorlardr cik cik diye otiiyorlardi bir de riiyamda ben soyle bir sey
gordiim u¢an balonlar vardi. Pembe balonun arkasinda bir tane tavsan vard: o bana

’

boyle riiyamda hu hu hu diyordu.’

Bu tiir korkulari ifade etmeleri istendiginde genellikle ’Riiyamda soyle gordiim’’ diye
baslayan riiyalarim1 anlatiyormus gibi hayali nesne ve canlilarn gdordiiklerini
sdyledikleri ifadeler kullandilar. Ozellikle gogunlukla <’Zombi’’ kelimesi kullanildig

gorildii.
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DO 18: “Riiyamda zombiler vard: elimde kili¢ vardi korktum biraz ama kiligla

kafasina vurdum.’’

Bazi ¢ocuklarin, normalde korktugu bir durumdan anne-babasi yaninda oldugunda

korku duymadigini, ailesinden gii¢ alarak giiven duydugunu ifade etmislerdir.

DO 12: “Ciinkii annem babam yamimda olmayinca ¢ok korkuyorum. Annem babam
yvamimda olunca karanliktan korkmuyorum. Isik varmis gibi hissediyorum. Ciinkii
karanlikta benim yatagimin yaninda bir bosluk var, i¢i de ¢cok karanlik igine diigsersem
diye korkuyorum.’’

DO 8: “Karanliktan neler ¢ikar demistim anneme o da demisti ki hayalet dedi.

>

Korkudan titremeye bagladim ve odama ka¢tim 15181 yakip.’

Cocuklarin aninda korkularini yenmek icin verdikleri tepkiler iginde, 1siklar1 agik
birakmak, televizyon izlemek, kagmak ya da savasmak gibi eylemleri ifade ettikleri

goriildii.

DO 8 : "’Bende bir keresinde yalniz kalmistim orda zombiler vardi. O yiizden isiklar:
actk tutmak zorunda kalmistim.”’

DO 6: “’Ben gercek yalniz kalmistim, ben uyuyordum sonra annem ¢ok kar yagdig
icin babam annemi eve gotiirmiis bende bir uyandim annem babam yok. Sonra bende
televizyonu izleyip ac¢ip izledim babami bekledim.’’

DO 2 : “’Gece uyuyorken riiya gérmeye ¢alistim sonra bir kabus gérdiim hemde gercek
kabus zombiler beni kovaliyordu sonra ben kagiyordum. Babam basina vurdu annemle

ben kaldik sonra basina altin mermi siktum. Iki yiiz kirmizi gézlii zombi oldii.””

e Hayir demeye iliskin ifadeler

Cesaret deger kazanimi igin 6nemli bir konu c¢ocuklarin istemedikleri durumlarda

hay1r diyebileceklerinin farkindaliginin saglanmasi i¢in yapilan uygulamalar olmustur.

“Hayir’” adli drama etkinligi baslamadan 6nce ¢ocuklara ‘’Hangi durumlarda hayir

deriz?’’ diye sorulunca;
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Cocuklarin en ¢ok °* Yabancilar’” kelimesi ve beraberinde <* Kandirmak’ kelimesini

kullandiklart goriildii.

DO 8: “’Yabancilar bizi cagirdiginda hayir deriz.””

DO 12 : “Eger birisi bizi acil durum var deyip kandirirsa biz ona inanmayip hayir
deriz.”’

DO 19 : “’Birisi béyle bizi kandirip sana cikolata verecegim derse ona inanmam ben
birde ¢ok kolay bayiltabilir.”’

DO 2: “Birisi bize cikolata vereceSim biskiivi verecegim diye anneni babani

taniyorum derse yanmina gitmeyip onlar kétii insan bizi kagirabilirler bazi insanlar

onlara haywr dememiz lazim.”’

Bazi ¢ocuklar paylagma anlaminda hayir diyemediklerini ifade ettiler.

DO 12 : “’Bana zor geliyor ¢iinkii ben paylasmay: ¢cok seviyorum.”’

Baz1 ¢ocuklar ise bir seyi paylasmak veya oynamak istemedigi zamanlarda rahatlikla
hayir diye bilecegini ifade etti.

DO 10 : “Vermek istemiyorsam oyuncagimi vermiyorum derim.’’

DO 5 : Piknik yapmak icin bahgeye inmistik arkadaslarim dedi ki gel birlikte

oynayalim dediler ama ben yorgun oldugum igin hayir dedim.

Bagkalar1 onlara hayir derse bunu nasil karsilayacaklari {izerine konusuldu ve

yasadiklari olaylar1 anlatarak bunu kabul edebileceklerini ifade ettiler.

e Yanhs davramslara iliskin ifadeler
Cocuklarin dogru ve yanlis davraniglar1 ayirt ederek ifade etmeleri cesaret deger
kazanimi i¢in 6nemli oldugundan yer verilen uygulamalara iligskin bulgular asagidaki
gibi sunulmustur.
Bir davranisin  dogru ya da yanlhis olup olmadigimi niyetlere gore

degerlendirebiliyorlar. Yani eger kotii niyetli degilse davranisi bir sebebe gore

acikladiklar1 goriildii.
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DOS5 : “’Benim bir kardesim var onun adi A. o déviiyor ¢iinkii anlamiyor, bir keresinde
babama da tokat atmisti.”’

DO 10: “Bir keresinde bize Elalar gelmisti bebek oldugu icin ablamin kolunu
isirmigtl. Bebek oldugu icin disleri kasindig icin.”’

Cocuklarm hikaye ve drnek olaylarda ¢’ izin almak’* kelimesini siklikla kullandiklar
ve izin almanin gerekli oldugunu, izin almazsa problemle karsilasabilecegini bildikleri

goriildil.

DO 19 : “Késtebek hi¢ disart ¢cikmadigy icin, gélgesini gormedigi icin, annesinden

izin almadigi igin, evinden ¢ok uzakta oldugu igin.”’

Hikayede ki kahraman “’disart ¢ikarken neden izin almadi?”’ diye sorulunca;
DO 8: “’Ciinkii annesi izin vermeyebilirdi.”’
DO 6: “Kiiciik oldugu icin.”’
DO 2: “Annesi onun ¢ikmasina izin vermezdi ciinkii daha kiiciik, biraz daha
biiyiiyiince digar: ¢ikinca annesi izin vermemisti, annesi izin vermez diye.’’
e Annelerimizden neden izin almamiz gerekiyor? diye soruldu;
DO 18: “’Ciinkii anneler bizi sevdigi icin bir de giivendigimiz icin bizim adimiza karar

’

verebilir.’

Ornek olayda “’Arda’mn Hatas:’'m tartisirken;

DO 15: “Izin almaliyds, izin verirse yapardim izin vermezse yapmazdim.’’

Cogunlukla karsilastiklar1 bir problem karsisinda kendilerine giivendikleri ve kendi
kendilerine iistesinden gelerek problemlerini ¢ozebileceklerini ifade ettiler. <’ Arda’nin
Hatas1’’ ornek olayinda degisik ¢oziimler iirettiler. Hatalarin telafi edilebilir olup daha

dikkatli olunarak diizeltilebilecegini ve tekrarlanmayacagini giivenle paylastilar.

DO 12: “Kiitiiphanedekilere séyleyip oziir dilemeliydi ve o sayfayr yeniden yerine
yvapistirmalvydi, yardim etmeliydi.”’

DO14: “Ywrtngi sayfay: yapistirip bantla yapistirip yerine koyabilirdi.”’

DO 18: “Yapistirip rafa koyardi, tekrar alirdi raftan bastan bu sefer koparmak

istemezdi.”’
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BOLUM 5
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgular tartisilarak incelenmis ve bu

dogrultuda oneriler verilmistir.

Bu arastirma okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan cesaret temelli degerler
egitimi uygulamalarinin onlarin cesaret deger kazanimlarina etkisinin olup olmadigin
belirlemek amaciyla planlanmistir. Bu amagla deney grubundaki dgrencilere okuldaki
egitim akiglart devam ederken 18 oturumluk cesaret temelli degerler egitimi
etkinlikleri uygulanmigtir. Kontrol grubu da normal okul egitimine devam etmistir ve
higbir miidahale yapilmamustir. Calismanin 6rneklemini Istanbul Basaksehir ilgesinde
bulunan bir 6zel anaokuluna devam eden 40 ¢ocuk olusturmustur. Orneklemi
olusturan ¢ocuklardan 20’ si arastirmacinin uygulama yaptigr deney grubu, 20’ Si ise
ayn1 yas grubundan kontrol grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin istatistiksel analizi
Wilcoxon lsaretli Siralar ve Mann- Whitney U testleri ile analiz edilmistir. Yapilan

analizler sonucunda deney grubu lehine anlamli farkliliklar goriilmistiir.

5.1. Birinci Alt Hipoteze Tliskin Tartisma ve Sonu¢

Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan 4-6 Yas Cocuklar I¢in Cesaret Degeri Gozlem
Formu 6n test ve son test verileri ile madde puanlarinin anlamli 6lgiide artarak farlilik

gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda maddeler incelendiginde, 6zellikle
cocuklarin tiimiinde, haksizliga ugradiginda hakkini savunma, baskalariin
davraniglarindan dogru ya da yanlis bulduklarini ifade etme, grup oyunlarinda risk
alma maddelerinin tamaminda artis oldugu goriildii. Bu da ¢ocuklarin aldiklar1 cesaret
temelli degerler egitimi uygulamalarinin etkililigini, haklarin1 savunabilen, dogru ve
yanlis bulduklar1 davranislart ifade edebilen, grup oyunlarinda risk alabilen bireyler
olduklarim1 gostermektedir. En az artis gosteren madde ‘’Karsilastigi zorluklar

karsisinda yaptig1 isi yarim birakmaz’’ maddesi oldu ve bes ¢ocuk da bu madde igin
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degisme olmadig: tespit edildi. Bunun i¢in ¢ocuklarin sinif iginde 6gretmenlerinin
verdigi sorumluluklart sonuna kadar yapmasi tesvik edilerek, aileleri tarafindan
yetistirilirken de yaptiklari etkinliklerde sebat etmeleri i¢in ailelerin uygun davranislar
gostermesi gerektigi sOylenebilir. Diislis olan maddeleri inceledigimizde ‘’Korktugu
durum ve olaylar1 ¢ekinmeden ifade eder’” ve “’Okulda yapilan téren yarigma gibi
etkinliklerde rol almakta istekli olur’> maddelerinde birer ¢ocukta azalma oldugu
bulunmustur. Yapilan etkinlikler ¢ocuklarin eglenerek 6grenmesini géz oniine alarak
hazirlanmigtir. Etkinlikler sonrasinda sorulan sorulara rahatca cevap verebilmeleri
saglanmis bu sekilde kendilerini ifade etmeleri ve konu hakkinda diisiinmeleri deger
kazanimi i¢in onemli goriilmistiir. Yapilan benzer ¢alismalar1 arastirdigimizda bu
calisma sonucunda bulunan anlaml farkliligin diger calismalarda da benzer sonuglari

verdigi gorillmiistiir.

Bakan (2018), arastirmasinda gelistirdigi egitim programini, bes alti yas grubu
cocuklara uygulayarak, arastirma sonucunda, sorumluluk, saygi, is birligi, arkadaslik,

diiriistliik, paylasma degerlerinin ¢cocuklara olumlu olarak etki ettigine ulagsmustir.

Sapsaglam (2015), aragtirmasinda Sosyal Degerler Egitiminin anasinifina devam eden
cocuklarin sosyal beceri kazanimina etkisini ortaya koymak amaciyla gelistirdigi
"Sosyal Degerler Egitimi Programi" uygulanmistir. Arastirma sonucunda; Sosyal
Degerler Egitimi Programinin", cocuklarin sosyal beceri kazaniminda etkili oldugu ve

bu etkisinin kalic1 oldugu sonucunu bulmustur.

Ipek (2014), arastirmasinda Degerler Egitimi Programinin anasinifina devam eden bes
yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeylerine etkisini incelenmistir. Uygulama
yaptig1 ¢cocuklar deney grubu 21, kontrol grubu 19 olmak iizere toplam 40 gocuktan
olusmaktadir. Cocuklara sevgi, saygi, isbirligi, arkadaglik, iyilik ve yardimseverlik
degerlerini kazandirip, ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerini artirmayi
amaglayan bir degerler egitimi programi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore
degerler egitimi programinin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinde olumlu

bir sekilde degisim sagladigi ortaya ¢ikmistir.

Atabey(2014), arastirmasinda, "Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgeginin"
gelistirerek, "Sosyal degerler egitimi programinin anasinifina devam eden ¢ocuklarin

sosyal degerler kazanimina etkisi" konusunu, 6n test- son test ve kontrol gruplu
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deneysel desenle incelemistir. Arastirmadan elde ettigi bulgular sonucunda; bes alt
boyut ve 19 maddeden olusan "Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgeginin",
anasimifina devam eden ¢ocuklarin sahip olduklar1 sosyal degerleri belirlemek icin
gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir. "Sosyal Degerler Egitimi
Programinin", ¢ocuklarin sosyal degerler kazaniminda etkili oldugu ve bu etkisinin

kalict oldugunu bulmustur.

Oztiirk Samur (2011), tarafindan yapilan “Degerler egitimi programimin alt1 yas
cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerine etkisi” adindaki tez g¢alismasinda;
degerler egitimi programinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini olumlu yonde

etki ettigi tespit edilmistir.

5.2. Ikinci Alt Hipoteze iliskin Tartisma ve Sonug

Deney grubuna cesaret temelli degerler egitimi etkinlikleri uygulanirken kontrol
grubuna herhangi bir miidahale yapilmamasindan dolay1 yapilan 4-6 yas cesaret degeri
gozlem formu ilk test ve son test puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi

gorilmistir.

5.3. Uciincii Alt Hipoteze iliskin Tartisma ve Sonug

Cesaret temelli degerler egitimi uygulamalar1 baglamadan yapilan 6n-test sonuglarina
gore egitim Oncesi deney grubunun ve kontrol grubunun esit oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglar dogrultusunda deney ve kontrol grubunda olan ¢ocuklarin benzer cesaret

davraniglarina sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 4-6 Yas Cesaret Degeri Gozlem Formu
Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmayisi, deney ve kontrol grubunun ayn
okulun iki sinifinda yer almalari, ailelerin benzer sosyo-kiiltiirel ve benzer sosyo-

ekonomik 6zelliklere sahip olmasi gibi durumlarin dikkate alinmasi ile agiklanabilir.
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5.4. Dordiincii Alt Hipoteze Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Uygulama bittikten sonra deney ve kontrol grubunda bulunan gocuklara yapilan
cesaret degeri gozlem formundan elde edilen veriler, gruplarin karsilastirilmasi i¢in
Wilcoxon isaretli siralar ve Mann-Whitney U testleri yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda son test puanlarinda deney grubu lehine yiiksek bir farklilik bulunmustur.
Bu farklilik deney grubuna uygulanan cesaret temelli degerler egitimi uygulamalarinin
cocuklarin cesaret deger kazanimlarini1 olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu

arastirmada ulasilan sonuglara benzer ¢alismalarda da rastlanmistir.

Kilig (2017), arastirmasinda, 60 - 66 aylik ¢ocuklara deger kazandirilmasinda yaratici
drama y6nteminin etkisini incelemek i¢in, 6n test son test, deney ve kontrol grubu olan
deneysel yontem uygulamistir. Kontrol ve deney gruplarinin 6n test son test
puanlarinin analizleri sonucunda, her iki grupta da anlaml diizeyde farklilik oldugu
sonucunu bulmus, ancak deney grubu son test degeri kontrol grubu degerine gore

yiiksek ¢ikmuistir.

Uygulamalar sirasinda ¢ocuklarin en ¢ok oyun etkinliklerini sevdikleri ve hep oyun
oynamak istediklerini belirttikleri goriildii. Oyunlar grup oyunlari seklinde oynandi ve
en ¢ok erkeklerin risk alma davranisi gosterdikleri goriildi. Bunun da ailelerin
cinsiyete gore farklilasan cocuk yetistirme tutumlarindan kaynaklandigini séylemek
miimkiin olmaktadir. Diger bazi hikdye etkinliklerinde dikkatle dinledikleri ama
hikaye ile ilgili sorular sorulunca ve sira ile cevap hakki tanindiginda, birbirlerini
dinlemedikleri gozlemlendi. Cogunlukla sorulan sorulara istekli bir sekilde cevap
verdikleri ve yapilan uygulamanin davraniglarina ve ifadelerine olumlu bir sekilde
yansidig1 goriilmistiir. Cocuklarin “’yapabilirim’’, ’basarabilirim’” kelimelerini daha

siklikla kullandiklar1 kendilerini daha iyi ifade ettikleri g6zlenmistir.
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5.6. Oneriler

Bu boliimde yapilan arastirmadan elde edilen sonuglara gore oneriler verilmistir.

1. Bu arastirma Istanbul ilinde yapilmistir. Farkli bolgelerde olan illerde

yapilarak karsilastirma yapilabilir.

2. Aragtirma  sosyo-ckonomik  diizeyi farkli  gevrelerde  uygulanarak

karsilagtirmalar yapilabilir.

3. Bu c¢alisma alt1 yas grubunda olan ¢ocuklara uygulanmistir. Farkli yas

gruplarindaki ¢ocuklara uygulanarak sonuglari karsilastirilabilir.

4. Buna benzer arastirma yapilirken kiz ve erkek cinsiyet degiskeni incelenerek

farkli sonuclar elde edilebilir.

5. Arastirmanin deney kismi 8 haftalik bir siiregte uygulanmistir. Daha uzun siire

uygulama yapilarak sonuclar1 degerlendirilebilir.

6. Okul 6ncesi degerler egitimi uygulamalarinda cesaret degerine yer verilmistir.
Bu deger ile alakali olabilecek baska degerlerin eklenecegi uygulamalar

yapilarak etkileri aragtirilabilir.

7. 4-6 Yas Cesaret Degeri Gozlem Formu anaokuluna giden ve gitmeyen

cocuklara uygulanarak sonuglar1 karsilastirilabilir.
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EKLER

EK.1 Egitim Uygulamalari

1.0turum
Etkinlik Adi: Cesaret Kiiclik Kedi Minnos
Siire : 30 Dakika
Materyal : Hikaye Kitabi
Hazirlayan : Aybiike Yildirim
Siirec

Cocuklara sandalyelerini alarak halka seklinde oturmalart sdylenir. Cesaret
kiigiik kedi adli hikaye okunur. Hikaye sonrasi ¢ocuklarla en ¢ok akillarinda kalan

yerleri anlatmalari istenir.

Kedicik Minnos, gecenin bir yaris1 uykusundan uyandi. *’Iyi uyumusum!”’
dedi gerinerek. Kafasini sepet¢iginden disar1 dogru uzatti. ‘’Neredeyim acaba? Buray1
ilk kez gériiyorum!”” diye mirildandi. Minnos yabanci bir evdeydi. ‘’Ben uyurken biri
beni buraya getirip birakmis olmali.”” diye diisiindii kedicik. Annesi de orada degildi.
“’Korkmana gerek yok, Minnos’’ dedi kendi kendine, ’Artik kocaman bir kedi
oldun.”’ Biraz korkuyor olmasina ragmen, merak iginde sepetciginden cikt1. ’Iste kedi
kumum ve yem kabim burada .’’diye diisiindii sakince Minnos. Burada ne kadar da
kibar insanlar yasiyordu, yem kabina onun en sevdigi yemegi koymuslardi! Kiigiik
kedicik basini biitiin mobilyalara siirttii. ’Artik her yer benim gibi kokacak ve boylece
herkes benim bu evde oldugumu bilecek!”” dedi. Bu sirada bir koltuk géziine carpti
kedicigin. Koltuklara bayilirdi! Hop diye koltuga si¢cradi. Yumusacik yastiklarin
tizerinde yuvarlandi. “’Yalniz olmak hi¢ de fena degilmis!”’ diye diisiindii. *’Simdi
canim ne yapmak istiyorsa yapabilirim!”’ Tam o sirada bir merdiven goziine ilisti. ©’Of

"’

ne kadar yliksekmis!’’ dedi Minnos merdivene dogru bakarken. Heyecandan kalbi

hizla ¢arpiyordu. “’Haydi biraz cesaret Minnos!’’ dedi kendi kendine. ’Kim beni

"’

korkutabilir ki! Bir tislarim, kabarir tirnaklarimi ¢ikaririm, gecer gider!”” Agir
adimlarla ilerledi. Hoop, hoop, haydi zipla! Minnos yukariya ulastiginda karsisinda bir
kap1 gordii. “’Acaba kapiyr agmay1 bagarabilir miyim?’’ diye diisiindii. Minnos bir
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sigradi, iki sigrady, iigiinciide. ..Iste! Kap1 agilmisti. Ne kadar tuhaf hayvanlar yasiyor
burada!’’ dedi Minnos saskinlikla. Kocaman bir ay1 piril piril parlayan gozleriyle dik
dik ona bakiyordu! ‘’Merhaba, ben Minnos,”” diye kekeledi kedicik. Ama ay1 yanit
vermek yerine one dogru diistii... Kedicik korkuyla yana sigradi! Hemen oradan
kagmak istiyordu. ‘’Yalnizca korkaklar kacar!’’ diye diisiindii sonra. “’Kim beni

'77

korkutabilir ki! Bir tislarim kabarir tirnaklarimi ¢ikaririm, geger gider!’” Kocaman ay1
orada Oylece kipirdamadan duruyordu. Minnos biisbiitiin sasirmisti! “’Bu yalnizca
kumastan yapilmis oyuncak bir ay1! Digerleri de 6yle. Bunlardan m1 korktum ben?”’
dedi mutlulukla. “’Bu evde canli hayvanlar da var m1 acaba? Bir fare bulsam ne giizel
olurdu!”’ dedi Minnos. Minnos bu sirada duvarin i¢inde bir bosluk fark etti. Hemen
tirmanip kokladi, sonra da kafasini igine soktu. Sonra birden asagi diistii. Igerisi
kapkaranlikti. Minnos korkuyla miyavladi. ’Haydi biraz cesaret, Minnos! Buranin bir
girisi olduguna goére mutlaka bir ¢ikist da olmali!”’ Kedicik bir an once oradan
kurtulmak istiyordu. Gergekten de Minnos sonunda bu karanlik yerden bir ¢ikis yolu
buldu. Minnog merakla ¢evresine bakindi. Burasi korkung canavarlarin yasadigi bir
magaraya benziyordu! Tam o anda kocaman canavar, dev gibi pengelerini Minnos’a
dogru uzatti. “’Miyavv, miyav!’’ Kii¢iik kedicik korkudan dondu kaldi. “’Bir sey
yapmaliyim ama ne?’’ diye diisiindii. Ansizin ona cesaret veren sozler aklina geldi:
“’Kim beni korkutabilir ki! Bir tislarim, kabarir tirnaklarimi ¢ikaririm, gecer gider!”’
diyerek tisladi Minnos. Ancak canavarin ona yonelmis pengeleri hi¢ hareket
etmiyordu! Minnos yavasca canavara yaklasti. > Ama bu yuvarlanip rulo yapilmis eski
bir hal1 yalnizca!’’ dedi saskinlikla. “’Eh, o zaman bundan korkmama hi¢ gerek yok
ki! Halinin piiskiilleriyle ne de giizel oynanir!”’’ Kedicik yukar1 dogru bakinca kdsedeki
tavan arasi penceresini gordil. ’Acaba yukarida fareler yasiyor olabilir mi?”’ diyerek
dikkatlice bakt1 kedicik. Gergekten de orada tam ii¢ tane fare vardi! Aslinda onlar fare
degil yarasaydilar, ancak kiiciik kedicik bunu bilmiyordu. *’Ama bu fareler ¢cok tuhaf
gorliniiyorlar.”” diye mirildandi. ©’Bas asagi asili duruyorlar ve kanatlari var!”” Aniden
kedicigin bas1 iizerinde bir saga bir sola pirpir ugusmaya bagladilar. Minnos’un
korkudan tiiyleri tirpermisti. ‘’BOylesine tuhaf hayvanlar1 daha 6nce hi¢ gérmedim.”’
diye mirildandi. Yarasalara dogru atlayip si¢riyordu. Yarasalara tislayip onlar
korkutmak istiyordu. Minnos sonunda yorgun diistii. ©’Simdi sepetimde yatiyor olmak
isterdim...”” diye diislindii. Ama kedicik nerede oldugunu bile bilmiyordu... Doniis
yolunu nasil bulacakt1? Cevresine bakindi. Kanath fareler yok olmuslardi. “’Kesin

pencereden kagmislardir.”” diyerek pencereye tirmandi. Burnuna tertemiz havanin
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kokusu geliyordu. Once basin1 pencereden disariya dogru uzatti, sonra da
patilerini...”’Eyvah, burasi ¢ok dik!”’ Minnos ne oldugunu anlayamadan catidan
asagiya dogru kaymaya basladi. “’Miyavv, miyav!’’ diye dehsetle haykiriyordu.
“Miyavv’’ diye yanitladi onu, biiylikge bir kedi. Tam zamaninda firlayip kurtardi
Minnos’u. Kiiciik kedicik az kalsin asagi yuvarlaniyordu! ’Catilarda nasil
dolasacagin1 6grenmen gerek kedicik! Sana etrafi gostermemi ister misin?’’ dedi
bliyiik kedi. ’Evet, ama daha sonra. Su anda ¢ok yorgunum. Sepetime gidip yatmak
istiyorum. Ama oraya nasil gidecegimi bilmiyorum.’’ diye yanitladi Minnos. ‘’Haydi
gel bakalim, ben yolu biliyorum. Once su agacin dalina sigrayalim.”” Aniden ’Grr!
Hav’ Hirrr!”’ diye bir ses duydular. ’Endiselenme, bu sadece bir kopek. Biraz korkung
goriinilir ama korkmana hi¢ gerek yok ¢linkii onunla biz eski dostuz.’’ dedi biiytik kedi.
Ikisi hizla agactan asagiya indiler. Kopek derin bir uykuya dalmisti. “’Bak oradaki
pencere acik. Oradan iceriye girebilirsin.”’ dedi biiyiik kedi. “’Harika!’’ dedi Minnos.
“’Sende benimle geliyor musun? diye sordu biiyiik kediye. ‘’Hayir, ama yarin tekrar
goriisiiriiz. Sana iyi uykular kiigiik kedicik!’’. “Bu oday1 taniyorum. Iste benim
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sepetim diyerek sepetinin icine atladi Minnos. Mutlulukla mirliyordu,

“Mirr.. . Mirrr.. . Mirrr...””. “’Macera dolu bir geceydi!”’ diye diisiindii, ’Ama artik
karanliktan, canavarlardan ve kanatli farelerden hi¢ korkmayacagim ve biiyiik kediyle
birlikte ¢atilarda dolasip gercek fareleri yakalayacagim.”” Artik hi¢ korkmuyordu.
Minnos kendini gercekten ferahlamis hissediyordu. Pencereden siiziilen giines 1sinlari

tilylerini yumusakca oksuyordu. ardindan gozleri kapandi ve giizel bir uykuya daldi.

Yazar: Paloma Wensell

2.0turum

Etkinlik Adi: KIM HAKLI
Etkinlik Siiresi: 30 Dakika
Malzemeler : EK-89

HAZIRLAYAN : Zeynep O. OZDEMIR (Degerler Egitimi Merkezi)

SUREC

e (Cocuklara EK-89 gosterilir ve resimler hakkinda tek tek konusulur.
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Hangi davranisin dogru, hangi davranisin yanlis oldugu sorularak ¢ocuklarin
bu konudaki fikirleri dinlenir.

Cocuklara “’Bu insanlar sizce neden bdyle bir davranis sergiliyorlar?’’ sorusu
yoneltilir.

Ardindan ¢ocuklara kimin hakli kimin haksiz oldugu sorulur.

Cocuklara cevrelerinde gordiikleri dogru ve yanlis davranislar sorulur, bu
davraniglardaki hakli ve haksiz olanlar tespit edilir.

Son olarak birlikte kim hakli oyunu oynanir, 6gretmen cocuklar1 ikiserli
gruplara ayirir ve her gruba bir durum vererek bunu canlandirmalarini ister.
Oyun oynarken arkadas ile alay edip ona giilen bir ¢ocuk.

Yanlislikla oyuncagini yere diisiiren arkadasina kotii s6z sdyleyen ¢ocuk vb.
Durum sonunda diger gruplara kimlerin hakli ve haksiz oldugu sorulur. Dogru
cevap veren gruplar birer puan alirlar. Oyun sonunda en ¢ok puan alan grup

birinci olur.

3. Oturum

Etkinlik Adi: DURUST MAYMUN TOTI

Etkinlik Sturesi : 30 Dakika

Materyal : ---

Hazirlayan : Giilden Uyanik BALAT

SUREC

e Ogretmen cocuklara ‘Bazen insanlar diiriist davranmayip yalan
soylerler. Boyle davrandiklarinda neler hissederler?” diyerek
diisiinmeleri i¢in biraz zaman verir. Cevaplar1 alinir. Sonra 6gretmen
‘Kahramanimiz maymun Toti neler yapmis ve neler hissetmis,
ogrenelim.” diyerek ‘Diirlist Maymun Toti’ adli hikayeyi ¢ocuklara
okur, hikayenin sonunda ¢ocuklara:

e Annesi Maymun Toti’ye ne dedi?

e Maymun Totiyi ¢agiran kimdi?

e Karga Babi ona neler sdyledi? Onu nasil ikna etti?

e Maymun Toti karn1 acikinca ne yapt1?
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e Muzlar1 yemesi dogru bir davranis m1?

e Eve doniince annesine ne dedi ve ne yapt1?

e Maymun Toti odasina gidince neler yasadi? Niye ici hi¢ rahat degildi?
e Siz Maymun Totinin yerinde olsaniz neler yapardiniz?

e Maymun Toti ne yapt1? Annesine anlatinca neler yagsandi?

e Maymun Toti annesinin dediklerini yaptiktan sonra neler hissetti? Daha

m1 huzurluydu?

gibi sorular sorularak cevaplari alinir. Yalan sdylendiginde insanlarin i¢inin hig

rahat olmadig1, huzursuz olduklar1 hakkinda konusulur.

DURUST MAYMUN TOTI

Ormanlar ilkesinin yesilliklerle dolu agaglarinin arasinda bir maymun
yasarmis. Adi maymun Toti’ymis. Maymun Toti agaglarda gezinmeyi ve muz yemeyi
cok severmis. Yine agaclarda gezerken annesi bayan Toti: Toti fazla uzaklasma.
Maymun Toti: Tamam annecigim uzaklasmam, demis. Ama Maymun Toti diger

agagclart da merak ediyormus. Yanina Karga Babi gelmis.
-Merhaba Maymun Toti, gelsene buraya.
-Yok, gelemem.
-Niye?
-Clinkii annem oraya gitmemi istemiyor.
-Annen burada yok ki gelebilirsin, annene de gitmedim dersin.
-Maymun bunu duyunca duraksamis ve
- Seyy. Bunu yapamam, anneme yalan sdyleyemem.
Karga Babi:
-Bu kiigiik bir yalan, hi¢bir sey olmaz, bana inan, demis.

Maymun Toti agaglari ¢ok merak ediyormus. Bir an gitsem mi acaba diye yine

diistinmiis.

-Agaglarin yesil yapraklarinin arasinda, gokyiiziinde ugar gibi agactan agaca atlamak

cok giizel olur ama annem sey... olabilir mi? Nasil gitmedim derim ben?
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Karga Babi: -Anlamaz bile annen
Gonliince eglen sen Kiiclik yalan nasil olsa Higbir sey olmaz sana
Maymun Toti bunlar1 duyunca aldanmis, yalanlara kanmus.

-Tamam o zaman, hadi gidelim hemen, demis. Ve Maymun Toti haber vermeden

diismiis yollara. Agaglardan atlaya atlaya ilerlemis. Gokyiiziiniin keyfini ¢ikarmis.

-Hi¢bir sey olmadi iste, demis. Karga Babi’ye bakmis. Yokmus. Zaman ¢ok hizli
gecmis. Karni actkmaya baslamis. -Muz olsa da yesem keske. Biraz ileride agaca asili
bir muz sepeti gormiis. Yanma gitmis, etrafina bakinmis, kimsecikler yokmus.
Maymun Toti dayanamamis, muzlar1 yemeye baslamis. Muzlar o agacin sahibi Bayan

Goril’e aitmis. Bayan Goril agacina gelirken Maymun Toti’yi gormiis.
-Hey ! Sen de kimsin? diyerek kogmaya baslamis.

Maymun Toti, Bayan Goril’i goriince ¢ok korkmus. Hemen oradan uzaklasmis, hig

durmadan eve varmis. Soluk soluga iceri girmis. Annesi: -Ne oldu?
-Hig hig, higbirsey olmadi, ben yorgunum, yatip dinlenecegim demis.

Annesi bir seyler oldugunu anlamis. Ama maymun Toti’ye ¢ok giiveniyormus. Onun

neler oldugunu anlatacagindan eminmis. Maymun Toti’ye biraz zaman tanimis.

Maymun Toti yatagina yatmis, sonra kalkmis. Cok mutsuzmus. Yalan sdyledigi i¢in
kendini kétii hissediyormus. Dogru davranmadigi i¢in lizglinmiis. Yaptig1 hareketlerin
hi¢ dogru olmadigin1 ¢ok iyi biliyormus. Bayan Goril’in bagirislarini hala duyar
gibiymis, sesi hala kulaklarinda ¢inliyormus. Annesine dogrular1 anlatmaya karar
vermis. Sonucu ne olursa olsun dogrulart sdylemeliyim, dogruluktan ayrilmamaliyim,
diyerek annesinin yanina gitmis. Utana sikila herseyi anlatmis. Bayan Toti: -Yanlis
seyler oldugunun farkindaydim ve anlatacagini diisiindiim. Dogrular1 gelip sdylemen
cok diiriist bir davranig fakat s6ziimii dinlememis olman yanligti, demis. Bayan Toti,
Maymun Toti’ye muz agaglarindan sepete muz toplamasin1 sonra da onu Bayan
Goril’e gotiirmesini, ayrica yarin tiim giin evden ¢ikamayacagini sdylemis. Maymun
Toti bunlara biraz iiziilse de dogruyu sdyledigi ve rahatladigi i¢in artik huzursuz
degilmis. Sepete muzlar1 toplamis. Annesiyle Bayan Goril’in evine giderek O6ziir
dilemis ve hatasim telafi igin muzlar1 almasini rica etmis. Bayan Goril, Maymun
Toti’nin Ozriinli kabul etmis. Diiriist ve cesaretli oldugu i¢in tebrik etmis. Bayan

Goril’le vedalasip eve geri donmiisler.
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Maymun Toti sabah disar1 ¢ikamiyacag igin ¢ok lizgiinmiis ama dogrulart sdyleyip
diirlist davrandigi i¢in mutluymus. -Yalan sdylemenin liziintiisii daha ¢ok kotii, diyerek

uykuya dalmas.

4. Oturum

Etkinlik Adi: ENGELLERI ASIYORUM

Etkinlik Siiresi : 30 Dakika

Materyal : iP

Hazirlayan : AYBUKE YILDIRIM
SUREC

Cocuklardan oyun oynamak i¢in sira olmalar1 istenir ve oyunun kurallar1 anlatilir.
Engelleri asiyorum oyunu i¢in iki ¢ocuk segilir ve segilen ¢ocuklar karsilikli ipi
tutarlar, sira olan gocuklar ise bu ipin tizerinden atlarlar. Daha sonra kademeli olarak
ipi yiikselterek oyun tekrarlanir. Ip yiikseldiginde de cocuklarin atlamalar tesvik

edilir.

Oyun bittikten sonra ¢ocuklar halka seklinde oturur ve oyunun degerlendirmesi yapilir.

5. Oturum

Etkinlik Adi: HAYIR

Etkinlik Siiresi: 30 Dakika
Malzemeler : ---

Hazirlayan : Aybiike YILDIRIM
SUREC:

Etkinlige baslamadan 6nce herkes halka olacak sekilde oturulur. Cocuklara etkinlik ile
ilgili sorular sorulur. Cocuklar hangi durumlarda hayir denir? Siz hayir demekte
zorlanir misimiz? Biri size hayir dediginde ne hissedersiniz? Cocuklar hayir demek

karsiizdaki kisi sizi sevmeyecek anlamina gelmez.
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Etkinlik i¢in cocuklarm ikiserli grup olmasini istenir. Ik dnce cevabi evet ya da hayir
olabilecek sorular sormalarmi tesvik edilir. Cocuklara sorunun cevabi ne olursa olsun
hayir demelerini istenir. Cocuklar arkadasiniz size hayir deyince ne hissettiniz? diye
sorulur. Cocuklara bu sefer yine soru sormalarini ama ger¢ekte ne cevap vermesi
gerekiyorsa gercek cevabi vermesi tesvik edilir. Hayir cevabini vermenin dogal oldugu
belirtilir. Sirayla herkes rol oynadiktan sonra 6grencilerden ilk durumda yasadiklariyla
ikinci durumda yasadiklarmi karsilastirmalari igin sorular sorulur. Etkinligi

sonlandirirken 6grencilerden giiglii bir sekilde “hayiurr’” diye bagirmalar istenir.

6. Oturum

Etkinlik Ad1: YILMAYAN KiRPI

Etkinlik Siiresi: 30 Dakika

Malzemeler : Ek-116

Hazirlayan : Zeynep O. OZDEMIR (Degetler Egitimi Merkezi)

SUREC

[

e (Cocuklardan gozlerini kapatmalari ve hikayeyi hayal etmeleri istenir.
Yilmayan Kirpi’’ hikayesi okunur. Hikaye zaman zaman kesilerek, olacaklar
hakkinda ¢ocuklarin tahminleri alinir.

e Hikaye sonrasinda ¢ocuklarla hikaye hakkinda konusularak asagidaki sorular
sorulur.

e Iprik neden balonlar1 tutamiyormus?

e Iprik balonlar patladiginda ne hissetmis olabilir? Vatsan ne hissetmis olabilir?

e Annesi Iprik’e ne sdylemis?

e Iprik balonlarla oynamay1 nasil dgrenmis?

e Iprik pes etseydi ne olurdu?

e Son olarak ¢ocuklardan hikayenin resimlerini ¢izmeleri istenir ve birlikte bir
hikaye kitab1 olusturulur.

o EKk-116’daki resim &gretmenin istegine gore hikaye kitabinin kapagi olarak

kullanabilir ya da boyamalar1 i¢in ¢ocuklara dagitilabilir.
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YILMAYAN KIiRPi iPRIK

Iprik, balonla oynamay1 ¢ok seven kiigiik bir kirpi yavrusuydu. Bir kirpi balonla
nasil oynar demeyin, biitiin kirpiler oynayamaz, ama Iprik ¢cok azimli bir kirpi oldugu

i¢in oynayabiliyor. Nasil m1? Merak ettiniz degil mi? Dinleyin o zaman.

Iprik ve tavsan Vatsan cok iyi iki arkadasmus, birlikte saatlerce oyun oynar ve hig
kavga etmezlermis. Bir giin Iprik ile Vatsan her zamanki oyun saatlerinde bahgede
bulusmuslar ama o giinkii bulugsmada her zamankinden farkli bir durum varmis. Vatsan
parka elinde rengarenk bir siirii balonla gelmis. Iprik daha 6nce hi¢ balon gdrmedigi
icin ¢ok sasirmis ve Vatsan’a elindekilerin ne oldugunu sormus. Vatsan yiiziinde
biiyiik bir glilimsemeyle “’Balon’’ diye cevap vermis. ©* Balon mu? Balon da ne?”’
demis Iprik hayretle. <’Daha 6nce hi¢ balon gérmedin mi? * demis Vatsan, * Hayir
ne kadar da giizeller.”” diye yanitlamis Iprik. Vatsan arkadasina bir tane balon uzatarak
onunla oynayabilecegini sdylemis. Iprik ¢ok sevinmis ve hemen elini uzatip balonu
almus, ama o da ne! Balon Iprik’in dikenlerine degmis ve hemen patlayrvermis.  Iprik
bu duruma ¢ok iiziilmiis, arkadasinin {iziildiigiinii géren Vatsan, Iprik’e iiziilmemesini
sOylemis ve hemen bir balon daha vermis ama bu balonunda sonu ayni olmus. Bir
balon daha bir balon daha derken Vatsan’in biitiin balonlar1 patlamis.  Iprik bu kez
arkadasmin biitiin balonlarmi patlattig1 icin {iziilmiis ve arkadasina: <’Oziir dilerim
arkadasim, benim yiiziimden biitiin balonlarin patladi!’’ demis. Vatsan ** 6nemli degil

yenisini aliriz, iiziilme!”” demis.

Iprik eve gittiginde ¢ok iizgiinmiis, bu durumu fark eden annesi iprik’e neden iizgiin
oldugunu sormus. Iprik annesine biitiin olanlar1 anlatmis. Annesi Iprik’e {iziilmemesini
sOylemisve eklemis, ©* Bir seyi basarmayi istiyorsan c¢aba sarfetmelisin ve basarisiz

olsan bile asla pes etmemelisin.”” demis.

Ertesi giin Iprik bakkala gitmis ve hargliginin bir kismiyla rengarenk bir siirii balon
alarak Vatsan’in yanina gitmis. Vatsan ¢ok sasirmis, ¢’ Arkadasim neden balon aldin,
onlarla oynayamiyorsun, hemen patliyorlar.”” demis. Iprik arkadasina annesinin

sOylediklerini anlatmis ve pes etmeyecegini sdylemis.

Iprik ve Vatsan bu problemi birlikte ¢6zmeye karar vermisler ve Vatsan balonlar
sisirmeye baslamis, Iprik ise balonlar1 patlatmadan tutmaya calistyormus, ilk birkag
balonu patlatmis ama yavas yavas balonlar1 patlatmadan nasil tutabilecegini

dgrenmeye baslamis. Boyle boyle uzun ugraslar sonunda iprik birakin elinde tutmayi,
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balonlarla oynamayi bile basarmis. Iste boyle cocuklar, o giinden sonra arkadaslar

Iprik’e <’ Y1lmayan Kirpi Iprik>> demeye baslamuslar. Artik Vatsan ve Iprik birlikte

balonlariyla oynayabiliyorlarmus, Iprik balonlarla oynayabildigi i¢in ¢ok mutluymus.

7. Oturum

Etkinlik Adi: TOPLAR KUTUYA

Etkinlik Stresi : 30 Dakika

Malzemeler : Kutu, top.

Hazirlayan : Zeynep O. OZDEMIR (Degetler Egitimi Merkezi)

SUREC

Cocuklara birlikte oyun oynayacaklari sdylenir ve sinifin bir kdsesine bir kutu
konur.

Cocuklarin tekli sira olmalar1 saglanir. Cocuklara bir top verilerek sirayla
ellerindeki topu kutuya atmalart soylenir.

Onlardan bu atig1 yaparken 6gretmenin belirledigi ¢izgiden 6teye gegmemeleri
istenir.

Kutu, ¢ocuklarin higbirinin basaramamasi i¢in c¢ocuklara ¢ok uzak bir
mesafeye konmus olmaldir. ik denemede tiim ¢ocuklarin basarisiz olmalar
amaclanmaktadir.

[lk denemede basarisiz olan gocuklarin bu konudaki fikirleri alinir, ocuklara
fark ettirilmeden atis1 yaptiklar ¢izgi ¢ocuklarin atis1 yapabilecekleri kadar
yaklastirilir.

Ogretmen, ¢ocuklarmn fikirlerini aldiktan sonra gerekirse onlar1 yiireklendirir
ve zaman zaman bazi seyleri basaramasalar da kendilerine olan gilivenlerini

kaybetmemeleri konusunda onlarla sohbet eder.

8. Oturum

Etkinlik Ad1 : CESARETLI BULUTUN HIKAYESI

Etkinlik Stresi: 30 Dakika

Malzemeler : Hikaye Kitab1
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Hazirlayan : Aybiike YILDIRIM
SUREC

Cocuklara “’Cesur Pembe Bulut’’ hikayesi okunur. Hikaye sonrasi ¢ocuklara sorular

sorulur.

e Kiiciik Bulut cesaretini nasil topladi?
e Kiiglik bulut cesaretli davranmasaydi neler olabilirdi?
e Oz giivenimizin olmasi neden 6nemlidir?

e Hikayenin ad1 bagka ne olabilirdi?

9. Oturum

Etkinlik Adi: KURTTAN KURTUL

Etkinlik Siiresi : 30 Dakika

Malzemeler : ---

Hazirlayan : Zeynep O. OZDEMIR (Degerler Egitimi Merkezi)

SUREC

Cocuklara birlikte ’Kurttan kurtul’” oyunu oynanacagi sdylenir ve oyun anlatilir.

Cocuklardan biri kurt, biri anne tavuk digerler ise civciv olur. Anne tavuk sinifin bir
kosesinde belirlenen kiimeste durur, civcivler ise smifin diger kdsesinde oyun
oynarlar. Kurt, anne tavuk ile civcivlerin ortasinda herhangi bir seyin arkasina saklanir.
Anne tavuk, civcivlerine seslenerek eve gelmelerini sdyler ama civcivler kurttan
korktuklar1 i¢cin gelemeyeceklerini soylerler. Anne ise ‘’Gelmeye ¢alisin, bir yol
bulmaya ¢alisin’’ der ve onlar1 yiireklendirir. Civcivler kurda yakalanmamak i¢in
farkli yollar deneyerek evlerine ulagsmaya calisirlar, kurt ise onlar1 yakalamaya calisir.
Yakalanmadan eve gidenler alkislanarak ddiillendirilirler. Oyun sonunda c¢ocuklarla
zor durumlarla kars1 karsiya kaldigimizda yapmamiz gerekenler ve sonuca ulasmanin

onemi hakkinda sohbet edilir.
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10. Oturum

Etkinlik Adi: GOLGESINDEN KORKAN KOSTEBEK
Etkinlik Siiresi: 30 Dakika

Malzemeler : Ek-40, 41,42,43

Hazirlayan: Zeynep O. OZDEMIR (Degerler Egitimi Merkezi)
SUREC

e Cocuklara golgesinden korkan kostebek hikayesi kuklalar yardimiyla anlatilir.

e Hikaye sonunda cocuklara asagidaki sorular sorularak ¢cocuklarin bu konudaki
fikirleri alinir.

o Kostebek evden neden ¢ikmist1?

e Disarida nelerle karsilast1?

e Neden korktu?

o Kostebek evden c¢ikarken neden izin almadi?

e lzin almadig i¢in pisman oldu mu?

e Neden pisman oldu? vb.

e Son olarak, cocuklarla, annelerimizden neden izin almamiz gerektigi ve izin

almanin 6nemi hakkinda konusulur.
GOLGESINDEN KORKAN KOSTEBEK

Kiigiik kostebek dogdugundan beri yuvasindan hi¢ ¢ikmamis. Aslinda hep merak
ediyormus disaridaki hayati, ama annesi biraz daha biiylimesi gerektigini sdyliiyormus
hep. Bir giin kiiciik kostebek, annesinin yoklugunu firsat bilip disar1 ¢ikmaya karar
vermis. Kafasini yuvasindan ¢ikarmis ve etrafina bakinmis. “’Disaris1 ne kadar da
giizel”” demis kendi kendine. Yuvasindan ¢ikip etrafini izleyerek yiirlimeye baslamais.
Kiictlik kostebek disar1 ¢iktigr icin ¢ok mutluymus ama bir yandan da, disarida onu
nelerin bekledigini bilmedigi i¢in ¢ok korkuyormus. Ustelik annesinden izinsiz disari
ciktig1 icin de sugluluk hissediyormus. Yolda bir aga¢ goérmiis ve “’Bunlar annemin

bana bahsettigi agaclar olmali’” diyerek devam etmis.

Yolda yepyeni bir siirli sey gormiis ve gordiigii her seyi merakla incelemis. Ama o da
ne! Yerde simsiyah bir sey dikkatini ¢gekmis. Kiiciik kostebek ¢ok korkmus ve yerdeki
siyah seyden uzaklagmaya calismis ama yerdeki siyah sey devamli onu izliyormus.

Kiiciik kostebek kogmaya baslamis, ama ne kadar hizli kosarsa kossun siyah sey
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arkasindan onu izlemeye devam ediyormus. Kosarken bir agacin golgesine girmis ve
siyah seyin kayboldugunu gormiis, gittigini diisiinerek c¢ok sevinmis. Agacin
golgesinden ¢ikip evine donmeye karar vermis ama golgeden ¢ikar ¢ikmaz siyah sey
yine ortaya c¢ikmis. Kiiciik kdstebek korkuyla agacin golgesine geri donmiis ve

aglamaya baslamas.

Tam o sirada yoldan bir tavsan ve arkadasi baykus geciyormus. Agacin altinda aglayan
kostebegi goriince yanina gelip neden agladigini sormuslar. Kiiclik kostebek onlara her
seyi anlatmis. Tavsan ve baykus giiliimseyerek yerdeki siyah seyin korkulacak bir sey
olmadigini, onun kostebegin golgesi oldugunu sdylemisler. Herkesin bir golgesi

oldugunu ve gdlgenin giines 15181 oldugunda olustugunu séylemisler.

Kiiciik kostebek ¢cok rahatlamis ve evine gitmeye karar vermis ama korkuyla kacarken
evden ¢ok uzaklastigini fark etmis. Tavsan ve baykus iiziilmemesini, ona yardim
edeceklerini sdylemigler ve baykus yliksekten ucarak kdstebegin yuvasini aramis,
tavsan ise korkmamasi i¢in kostebekle birlikte yiirlimiis. Tavsan ve baykus kostebegi
evine gotlirmiisler ve ona bir daha annesinden izinsiz disar1 ¢itkmamasini sdylemisler.
Zaten bu olayda kostebege ders olmus ve bir daha annesinden izinsiz hi¢ bir sey

yapmamis.

11. Oturum

Etkinlik Ad1 : BEN BU YUZDEN DEGERLIYIM

Etkinlik Siiresi: 30 Dakika

Malzemeler : --

Hazirlayan : Zeynep O. OZDEMIR (Degerler Egitimi Merkezi)
SUREC

Cocuklara birlikte “’Ben bu yilizden degerliyim’’ adli drama oyununu oynayacaklari

sOylenir ve drama oyunu anlatilir.

Cocuklara reklamlarin neden yapildig: ve ne ise yaradigi sorulur. Reklamin bir iiriini

tanitmak i¢in yapildig1 cevabina ulagmalar1 saglanir.

Cocuklar sirayla kendi reklamlarini yaparlar. Herkes kendisinde olan giizel ve farkli

Ozellikleri sayar ve kendisini neden sevdigini, kendisine neden saygi duydugunu ve
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basarili oldugu alanlar1 yapabildigi isleri sdyler. ’Ben bu yilizden degerliyim’’ climlesi
ile konugsmasini bitirir. Etkinlik sonrasinda tartisma asamalar1 gercgeklestirilir ve
cocuklarla sevgi, giiven, kendini tanima ve kendimize giivenmemiz hakkinda soru-

cevaplarla sohbet edilir.

Ogretmen ¢ocuklara takildiklari yerde yardim etmeli ve kendi ozelliklerini fark
etmelerine yardimer olmalidir. Drama etkinligi sonunda, destekleyici etkinlik olarak
cocuklara boya kalemleri ve bos resim kagitlari verilir, gocuklardan kendi resimlerini

yapmalari istenir. Bu resimlerle ¢ocuklar kendi reklamlarin1 yapacaklardir.

12. Oturum
Etkinlik Adi : GURULTU KORKUSU
Etkinlik Stiresi : 30 Dakika
Malzemeler : Hikaye kitab1 Tubitak Yaymlari
Hazirlayan : Aybiike Yildirim

SUREC

Cocuklar halka seklinde oturtulur ve hikaye hakkinda bilgi verildikten sonra resimleri

gosterilerek hikaye okunmaya baglanir;

Basi yumurtasinin i¢indeydi ve disar1 c¢ikmak istemiyordu. Disarida neyle
karsilagacagini bilmiyordu. Simdilik sadece bogiirtii, giiriiltii ve patirt1 gibi siddetli
sesler duyuyordu. O, bunlardan hi¢ de hosnut degildi. Korkuyor ve bulundugu yerde
kalmay1 yegliyordu; fakat... Yumurta ¢ok kiiciiktii. Ve birgiin kabugu kirmaya
bagladi. Cikan sesler canini sikiyordu. Birisi kabugu kaldirirken korkudan inlemeye
basladi. Etrafinda bulunan on kocaman agiz, *’Minik bir ejderha!’’ diye bagristi. Basi
nihayet ejderha ailesiyle tanigmis oldu. Onlar trkiitiicii bulmustu ve sagkindi.
Hepsinin bir agizdan konugmasi rahatsiz ediciydi. Yiiksek sesle bagirisip
cagristyorlardi ve baginslart da gittikge siddetleniyordu; cilinkii birbirlerini
dinlemiyorlardi. Basi etrafindaki her seyin dondiigiinii hissetti. Sanki bir girdabin
icinde kistirilmig gibiydi. Ejderhalar yiiriidiik¢e yerle birlikte Basi’de sarsiliyordu;
¢linkii kendisini ¢ok korumasiz hissediyordu. Attiklar1 adimlarla yer sanki pargalanip
dagilacakmis gibi gériiniiyordu. Oyle korkmustu ki giiriiltiiler kesilene dek,

tirmanabildigi en yiliksek yere kadar tirmandi. Fakat ejderhalar doviisiip, birbirlerine
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bagirirken ¢ektigi aci eziyete doniistii. Umulmadik bir bigimde, onlar ¢ok biiyiiktiiler,
o ise ¢ok kiiciikti. Yash ejderhalar agaclardan ve calilardan meyve toplamakla
sorumluydular. Fakat bunu penceleriyle veya agizlariyla yapmiyorlardi. Oylesine
hantal ve kabaydilar ki... Bunu aga¢ govdelerine kuyruklariyla vurup meyveleri
diisiirerek yapiyorlardi. Bunlar olurken Basi ¢ok korktu; ¢iinkii gokyliziiniin bagina
devrilebilecegini diisiiniiyordu. “’Daha sakin bir yer bulmaliyim,”” diye hiddetle
sOylendi Basi. Minik ejderha ¢ok fazla giiriiltiiden, siirekli korku i¢cinde yasamaktan
usanmisti. Ormanin i¢ine dogru yiiriimeye basladi. Fakat orman ugsuz bucaksizdi ve
giiriiltii hi¢ kesilmiyordu. Nereye gitse, hi¢ taninmadik sesler onu takip ediyordu. Basi
rliizgarin yapraklar siiriklemesinden bile korktu; bu yiizden sansini agaglardan uzak
yerlerde denemeye karar verdi. ‘’Hi¢ stiphem yok, daglarda sessizligi bulacagim,”’
diyerek kendi kendisini ylireklendirdi. Minik ejderha huzurunu kagiracak, can sikici
seslerin olmadigr iimidiyle, daga tirmanmaya basladi. Sonunda gizli gizli esen
rlizgardan yakasini styirmis gibi goriiniiyordu. Zirveye ulastiginda, oturdu ve keyifle
bir i¢ gecirdi. Fakat huzurlu anlari pek kisa siirdii: Firtina bulutlar1 gokyiiziinii
kaplamisti. Once bir simsek ¢akt1 sonra ise gokyiizii hiddetle giiriildedi. Yerinden
sigrayan ejderha 6fkeyle bagirdi: “*Yeter artuuk!!!”’. Bagirisinin yankilandigi kayalar
sesini ona geri gonderdi. ’Bu beniiim!”’ dedi minik ejderha. Basi gii¢lii yoniini
kesfetmisti. Kendisini ¢ok kuvvetli hissediyordu. Geri doniis yoluna koyulurken,

“’Korktugum sey de neymis?’’ diye sevingle giirledi.

Yazar : Aleix Cabrera

13.0turum
Etkinlik Adi: YALNIZ KALMA KORKUSU
Etkinlik Siiresi: 30 Dakika
Malzemeler : Hikaye kitab1 Tubitak Yaynlari
Hazirlayan : Aybiike Yildirim

SUREC

Hikaye resimleri gosterilerek okunmaya baslanir. Hikaye okunurken bazi yerlerde
durup cocuklara sorular sorulur ve cevaplandirmalar1 saglanir. Hikaye bitiminde

cocuklarla hikaye ile ilgili sohbet edilir.
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Minu yumurtasindan ¢iktigindan beri hep babasinin, annesinin ya da diger ejderhalarin
yaninda kosuyordu. Onlarin, yakininda olmalarina ihtiya¢ duyuyordu; ¢iinkii yalniz
kalmaktan korkuyordu. Minu, yash ejderhalarla beraber olmay1 seviyordu; ¢iinkii
kendini giivende hissettiriyorlardi. Ne var ki, yash ejderhalarin da bazen yalniz
kalmalar1 gerekiyordu. ’Minu her zaman ayak altindasin’’. Minik ejderha, gii¢lii
adimlarla ilerleyen, iri ejderhalarla birlikte ylirimekten korkmuyordu. Yer hafifce
sallaniyor, bu da ona, onlarla beraber oldugunu hissettiriyordu. Minu magaradayken,
hep anne ve babasinin yaninda oynardi. Annesi de ona ¢ogu kez, ’Minu, dur, senin
yiiziinden diisecegim,’” derdi. Fakat o sabah, gozlerini a¢tiginda, uyudugu magaranin
bombos oldugunu fark etti. Bu durum karsisinda kendisini giivensiz ve korunmasiz
hissetti. “’Anne? Baba? Neredesiniz?’’ Kimse cevap vermeyince, Minu da kendisini
yalniz biraktiklarini anladi. Sonra gozlerini kapadi, titremeye basladi, hem de ¢ok.
Minu yumurtasindan ¢ikmadan once, kabugunun i¢inde kendisini ne kadar rahat
hissettigini hatirladi. Kalin kabuguyla cevriliyken, kendini giivende hissediyordu.
Bunun {izerine kabuk pargalarin1 aramaya karar verdi. Tiim ejderha anne ve babalar
bunlari magaralarinin bir yerinde saklarlardi. Bir yumurtanin birbirine tam uyan iki
yarisin1 buldu! Sadece igine girip Ustiinii kapatmasi gerekecekti; ama bu, pek de
goriindiigii kadar kolay degildi. Yumurta onun biiyiidiigi gibi bliylimemisti... Bu
nedenle onun i¢in fazlasiyla kiigiiktii. Minu miimkiin olan her seyi denedi, ta ki kabuk
parampar¢a olana dek. Minu korkuyla titriyordu, dyle ki bacaklar1 artik onu
tagtyamayacak hale gelmisti. Bastig1 yer aniden yumusamisti; ince ipliklerin iistiinde
yiiriidiigli, cambazlik yaptig1 hissine kapildi. Minik ejderha bundan iirkiince, ayagini
nereye basacagm bilemedi. Oyle sanssizdi ki, magaradan ¢ikinca ayag takildi ve
yamagtan asag1 yuvarlandi. Disaris1 sessizdi. Demek ki arkadaslar1 yakin ¢evrede de
degillerdi. Minu gozlerini kapadi ve oracikta kivrildi. Basta bir sey hissetmedi. Ama
sonra, yavas yavas kalp atiglarini hissetmeye basladi. Buum-buum, buum-buum...
Kisa siire sonra, yer bir kez daha sallandi. *’Bir ejderhanin yiiriiyiisii!”’. Minik ejderha
giiriiltiiniin geldigi yere dogru sevingle kostu. Biitiin ejderhalar oradaydi ve annesi,
kucaginda minik bir ejderha tasiyordu. ‘’Bak, bu senin kiiciik kardesin,’’ diye agikladi
Minu’ya. ’Kendisini yalniz hissetmemesi i¢in ona arkadaslik etmen gerekiyor.”” Minu
heyecanla kardesini kucagma aldi ve kalp atiglarini dinledi. Buum-buum, buum-
buum... ’Bu benim i¢imdekiyle ayni ses!’” diye bagirdi hayretle. ¢’Benim ve annenin

icindekiyle de ayni...”” diye ekledi babasi. Minu bundan sonra yalniz kalmaktan hig
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korkmadi. Clinkii herkesin ayni sesle birbirine bagli oldugunu artik biliyordu: Buum-

buum, buum-buum... Yazar: Aleix Cabrera

14. Oturum

Etkinlik Adi: KARANLIK KORKUSU
Etkinlik Siiresi : 30 Dakika

Malzemeler : Hikaye Kitabi Tubitak Yaynlari

Hazirlayan : Aybiike Yildirim
SUREC

Resimleri gosterilerek hikaye okunur. Hikaye bittikten sonra sohbet edilerek

cocuklarin kendi deneyimlerini anlatmasina firsat verilir.

Karanligin i¢inde ne oldugunu hi¢ sordugunuz oldu mu? Piro yumurtadan ¢iktigindan
beri her gece beni sorardi kendisine. O, karanligin onu korkutan her seyi sakladigini
diisiiniirdii. Mesela homurdanan yasl ejderhalar1 ve yilanlari...Karanlik bir yerde,
cikan herhangi bir ses kulaga daha yiiksek gelir. Diger biitiin ejderhalar da bunu
bildiginden, Piro’yu korkutarak eglenirlerdi: ayaklarini yere vururlar, bagirirlar ve
1slik calarlardi. Giines batarken golgeler biiylir, gittikge uzar ve canlaniyormus gibi
gorliniirler. “’Ne korkung¢! Benim golgem bile benden daha biiylik!”’ Piro bunun
farkina vardiginda korkarak kagmaya baslardi. Onu izleyen arkadaslar1 ise glilmekten
yere yikilirdi. Minik ejderha eskisi gibi, anne ve babasinin arasina sokulmak i¢in tekrar
cok kiiclik olmak istiyordu. Ama artik biliylimiistii. Ona bdyle demislerdi ve yalniz
uyumak zorundaydi. Son alev de sondiigiinde hersey tekrar karanliga biiriiniirdii, o ise
tim gece boyunca uyuyamazdi. Minik ejderha magarasinin disina ¢ikar ve
gokyiiziindeki kocaman boncugu arardi. <’ Ay, dostum, her gece parildayacak misin?’’.
Fakat sonraki geceler, Ay incelmeye baslar ve iki hafta gecince tiimden kaybolurdu.

',’

Tipki o gece de oldugu gibi...Karanlik geri geldi!”’ diye bagirdi Piro. Cok korkuyordu.
Ertesi giin, arkadaglarina yeni planini anlatti: Madem alevler kayboluyor ve Ay da
saklantyor, dyleyse nigin giinesi takip etmiyoruz ki? Sadece ayni hizla ilerlememiz
gerekiyor, boylece stirekli 151831m1z olacak.”” Dort minik ejderha neseyle bu fikri
uygulamaya koyuldu. Piro ekibin basindaydi. Basi1 dik, gururla ve kararli bir sekilde

yiiriiyordu. Minu ve Basi konusmay1 kesmediklerinden geriye diismiislerdi. Nara ise
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cok daha geride, ciceklerden taglar yaparak egleniyordu. Cok gegmeden, giinesin
kendileri gibi durmadigini gordiiler. Onunla ayni hizla gitmiyorlardi, yemek, icmek ve
dinlenmek i¢in de durmalar1 gerekiyordu. En sonunda, gece onlara yetisti. Endise
etme, Piro,”” diye teselli etti Basi. ‘’Geceleyin karanliktan ¢ok korkuyorum,’” dedi
Piro. “’Bizim yanimizdasin,’’ diye ekledi Nara. Minu da, ’Hem yarin Buzlar Diyari’na
ucariz diye oneride bulundu. Piro, ’Ne diyar1 dedin?’’ diye merakla sordu. Minu da
“’giinesin hi¢ batmadig1 kuzeyde,’’ diye agikladi. Minik ejderha sevincinden havalara
uctu. Eger giines batmiyorsa, bu her zaman 151k var demektir. Buzlar diyari’nin
tizerinde ugarken, Piro 1siktan kamastig1 icin gozlerini yumdu. Kuzeyde her yer
bembeyazdi; daglar ve agaglar yoktu ve sessizlik hakimdi. Cok ender olarak ayaklarini
yere bastilar. “’Burasi ¢ok soguk!’’ diye sOylendi Piro’nun ii¢ arkadasi. Piro ise,
kendinden emin bir sekilde, ’Ben dayanabilirim,’” dedi onlara. “’Fark ettiniz mi, her
yer beyaz olunca golgenizi gérmiiyorsunuz?’’ Bunu ¢ook sevdim! “’Hapsuu!’’
Piro’nun hapsirigi uzun bir alev ¢ikarinca, kendisi de dahil herkes ¢ok sasirdi. “’ Ates?

',’

Agzindan ates cikti senin!’’ Hepsi bir agizdan bagirmisti. Piro’nun, agzindan ates

cikarabildigini kesfetmesi i¢in ¢ok uzun bir yolculuga ¢ikmasi gerekmisti. Is181 kendi
icinde tasiyordu ama bunu bilmiyordu. “’Simdi isterse karanlik ¢okebilir,”” diye ilan

etti arkadaslarina. ’Haydi eve gidelim!”’ Yazar: Aleix Cabrera

15. Oturum

Etkinlik Adi: GULUNC DURUMA DUSME KORKUSU
Etkinlik Stiresi: 30 Dakika

Malzemeler : Hikaye Kitabi Tubitak Yayinlar

Hazirlayan : Aybiike Yildirim

SUREC

Cocuklar halka olur ve hikaye ile bilgi verildikten sonra resimleri gostererek hikaye

okunur. Hikaye bittikten sonra sorular sorularak ¢ocuklar konusmaya tesvik edilir.

Tiim ejderha siiriisii icinde kendisini en ¢cok begenen Nara’ydi. Sadece o, kuyruguna
fiyonk takar ve bunu da her giin farkli renkli bir digeriyle degistirirdi. Ayrica Nara’nin

odasinda fular ve sallardan da gecilmezdi. Sik sik boynuna fularindan birini dolayip,
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arkadaslarinin, ona hayranlikla, <’Oyle siksin ki Nara!”’> demelerini beklerdi. Nara’nin
sapkalardan yana sikintis1 da yoktu. Siddetli yagmur yagdiginda, genis kenarli bir
sapka takardi. Kar yagdiginda ise kalin Orgiilii bir bere giyerdi. Hava giinesli
oldugunda da basina bir yazlik sapka gegirirdi. Bir sabah Nara, > O6ff! Bu benekler
de ne boyle?”” diye kendi kendine sdylendi. Kendini ¢ok begenen minik ejderha,
derisinde beneklerle uyanmisti. “’Cok fazla sekerleme yedigin i¢in boyle,”” dedi annesi
giilimseyerek. “’Bu sekilde disariya ¢ikip digerleriyle oynayamam anne... Bana
giilmelerinden korkuyorum. Utang verici!’’. ’Boylesine giizel bir giinde...¢ikmayi1 o
kadar da isterken...’’ diyebildi minik ejderha, hickirikli bir sesle. Sonra, neseli bir
c1glik atarak devasa giysi sandigini karistirmaya koyuldu. Nara oday1 tepeden tirnaga
fularlar, sallar ve fiyonklarla kaplanmis halde birakti. “’Onlara bunun yeni bir moda
oldugunu soylerim, boylece beneklerimi de gérmezler!’” Kendini ¢ok begenen minik
ejderha sevingli ve kararli bir sekilde yiiridii. Fakat ¢ok fazla elbise giymisti, bu
yiizden her adimda bir seylere takiliyordu. ’Eger kosamazsam, oyun da oynayamam,’’
diye sdylendi. Giines piril piril parliyordu ve havada en kiigiik bir esinti bile yoktu.
Nara terlemeye basladi; ama iizerini tamamen kaplayan giysilerin hi¢birini ¢ikarmadi.
“’Bana gililmelerindense haglanmayi tercih ederim,’’ diye diisiindii. O yiiriirken tiim
ejderhalar sagkin gozlerle ona bakip giiliimsiiyorlardi. “’Bu, ejderhalar sehrinin yeni
modasi1!”’ dedi bakanlara, biraz cani sikkin bi¢imde.Piro, Minu ve Basi onu biiyiik
kayanin tizerinde bekliyorlardi. Nara, oraya yaklastiginda bir sey farketti...Onlarin da
benekleri vardi!. Hi¢ kimse onun giydigi degisik kiyafetlerle ilgili yorum yapmadi.
Minu rahatlatic1 bir 6neride bulundu: “’Haydi irmaga gidip yikanalim!”’ Hepsinin
derisinde benekler oldugundan, Nara {izerindekileri ¢ikard: ve herkesle birlikte suya
atlad1. Suya atlar atlamaz harareti hemen gecti ve kendisi de yeniden, serbestce hareket
edebilmeye basladi. Sonra, o da ne, suda yikaninca arkadaglarinin benekleri
kaybolmustu. ’Annen basina ne geldigini bize anlatt1,”” dedi Piro. “’Senin utanmani
istemedik, biz de bu ylizden kendimizi boyadik,”” diye ekledi Minu. Nara anlad1 ki
giiliing duruma diigme korkusundan, kaplumbaga hizinda yiiriimiis, ayaklar1 her yere
takilip sendelemis, asir1 sicaga katlanmak zorunda kalmis ve kendi kendisini giiliing
duruma diisiirmiistii. “’Herkes tarafindan sevilmek zor bir sey. Sizin gibi samimi

arkadaglarim oldugu i¢in mutluyum!”’
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16.0turum
Etkinlik Adi: ZIPLAMA OYUNU VE CESARET TUNELI
Etkinlik Adi: 30 Dakika
Malzemeler : Trambolin, Karton veya bez pargalari, sandalye
Hazirlayan : Giilgin Alpoge

SUREC

Ziplama Oyunu

Tiim sinifin katilabilecegi ama 6zellikle faal olmasi kisitlanmis ¢ocuklara (ister anne-
babanin endigesiyle, ister gelisimde yavaslik yasandigi igin) ¢ok eglenceli gelen bir
oyun. Biiylik minderler (plajlarda kullanilanlar gibi biiylik olanlar) yere tabani
tamamiyla kaplayacak bicimde serilir. Minder yerine sisme plastik de kullanilabilir.
Ancak taban tamamiyla kaplanmalidir. Sonra c¢ocuklara bunlarin {istiinde
ziplayabilecekleri sdylenir. Ziplayanlar 6tekilerin diismesine neden olsa bile zemin
yumusak oldugu i¢in zararsizdir. Yerde yuvarlanmak, oturarak ziplamak gibi ¢esitli

hareketler denenebilir.
Cesaret Tuneli

Kalinca bir kumastan ya da biiylik karton kutular1 yan yana koyarak bir tiinel
olusturulur. Isteyen ¢ocuk bu tiinelin icinden geger. Ogretmen tiinelin ¢ikisinda

bekleyerek giiven verir.

17.0turum

Etkinlik Adi: ARDANIN HATASI
Etkinlik Stiresi: 30 Dakika
Malzemeler : ------

Hazirlayanlar : Aybiike YILDIRIM

Cocuklardan halka olarak sandalyelerine oturduktan sonra ogretmen Oykiyi

anlatmaya baglar.

Arda anaokuluna giden bir ¢ocuktu. Serbest zaman etkinlikleri sirasinda hikaye

kitaplarina bakarken iizerinde ugak resmi olan bir hikaye kitab1 ¢ok ilgisini ¢ekti. Bir
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anda kendini hayallere kaptirdi ve ugag ugurdugunu hayal etti. Sayfalar1 ¢evirdikge
ucak resimlerinin ne kadar giizel oldugunu diisiindii ve ugak resmi bulunan bir sayfay1
koparmak istedi. Ama o da ne sayfa ortasindan yirtildi. Arda ne yapacagini sasirdi

hemen kitab1 birakip oradan uzaklasti.
Cocuklara Arda’nin neden ve nasil hata yaptigi, ne yapmasi gerekirdi? diye sorulur.

Kendileri olsa bu durumda nasil hareket ederlerdi ve problemi nasil ¢ozebilirlerdi

ustiine, tek tek s6z hakki verilerek sohbet edilir.

18.0turum

Cocuklara 6nceki oturumlardan en ¢ok aklinizda kalan hikaye ve oyun hangileriydi
diye sorduktan sonra tek tek s6z hakki verildi. Sonra en ¢ok akillarinda kalan etkinligin

resmini yaptilar.
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EK.2 Gozlem Formu

4-6 YAS COCUKLAR ICIN CESARET DEGERI GOZLEM FORMU

OGRENCININ ADI-SOYADI :

CINSIYETI KIZ () ERKEK ( ):
GOZLENEN COCUGUN DOGUM TARIHI :
OKUL ONCESIi EGITIMDE KACINCI YILI :

GOZLEM KAYIT TARIHI :
COCUGUN DAVRANISLARI c c w =
© S5 (© % = S ©
s E | ®REI N | B o £
IR | OR| o z T N
1 Karsilastig1 zorluklar karsisinda yaptig1 isi
yarim birakmaz.
2 Bir problemle karsilasip basarisiz
oldugunda yeniden dener.
3 Sonuglar1 ne olursa olsun dogruyu soyler.
4 Korktugu durum ve olaylar1 ¢ekinmeden
ifade edebilir.
5 Hatalarin1 kabul eder.
6 Arkadaslarinin ona olan olumsuz
hareketleri karsisinda kendini savunur.
7 Gerektigi durumlarda hayir diyebilir.
8 Haksizliga ugradiginda hakkini savunur.
9 Birinin yaptig1 yanlis davranisi goriir ve
bu konuda onu uyarir.
10 | Problemini ¢6zmek i¢in yeni yollar dener.
11 | Yabanci bir insanla iletisim kurmaktan
¢ekinmez.
12 | Kendisine verilen yeni bir gorevi
yapmaktan tedirgin olmaz.
13 | Smfta yapilan bir etkinlikte sunum
yapmasi istendiginde ¢ekinmeden
rahatlikla yapar.
14 | Haksiz oldugu durumlarda 6ziir dileme
cesareti gosterir.
15 | Tehlikeli durumlara kars1 nasil 6nlem
alimmasi gerektigini bilir ve uygular.
16 | Konusulan konuyla ilgili goriislerini
sOylemekten cekinir.
17 | Baskalarinin davraniglarindan dogru ya da
yanlig bulduklari ifade eder.
18 | Grup oyunlarinda risk alir.
19 | Okulda yapilan téren yarigma gibi

etkinliklerde rol almakta istekli olur.
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