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Özet

Worthington Özerklik Ölçe?i, psikolojik psikometrik bir araç olup, orijinal formunun Türk kültürüne

uyarlanm?? halidir. Bu uyarlama, 1997 y?l?nda Yücel Öksüz taraf?ndan Ondokuz May?s

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü'nde sunulan doktora tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir.

Ölçe?in temel amac?, üniversite ö?rencilerinin özerklik düzeylerini, özellikle de Duygular?n

Aç?lmas? E?itimi gibi müdahalelerin bireylerin özerk karar verme ve öz-yönelim kapasiteleri

üzerindeki etkilerini ölçmektir. Bu çal??ma, ölçe?in Türkiye'deki genç yeti?kin popülasyonunda

kullan?m?na olanak sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Worthington Özerklik Ölçe?i, Özerklik, Psikolojik Ölçek, Uyarlama, Yücel Öksüz, Duygular?n

Aç?lmas? E?itimi.

Yazarlar

Yücel Öksüz (Türkçe Uyarlamadan Sorumlu Yazar).

Amaç

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n birincil amac?, bireylerin kendi ya?amlar? hakk?nda bilinçli,

bask?lanmam?? kararlar alma ve ki?isel de?erlerine uygun hareket etme kapasitesini ifade eden

özerklik yap?s?n? güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçebilecek bir araç sa?lamakt?r. Ölçek, özellikle

üniversite ö?rencilerinin geli?imsel süreçlerinde psikometrik de?erlendirme yapmak üzere

tasarlanm??t?r.

Yap?

Worthington Özerklik Ölçe?i, psikolojideki temel yap?lardan biri olan özerkli?i ölçmektedir.

Özerklik, genellikle bireyin d??sal bask?lardan ba??ms?z olarak, kendi içsel motivasyonlar? ve

rasyonel dü?ünceleri do?rultusunda hareket etme yetene?i olarak tan?mlan?r. Bu yap?, bireyin

kendini yönetme, sorumluluk alma ve ki?isel hedefler belirleme becerilerini kapsar.

Geçerlik

Uyarlama çal??mas?na ait detayl? geçerlik analizleri (içerik geçerli?i, yap? geçerli?i ve ölçüt

geçerli?i) bu kaynakta belirtilmemi?tir. Ancak, bir ölçe?in farkl? bir kültüre uyarlanmas? sürecinde,

orijinal ölçe?in ölçtü?ü yap?y? hedef kültürde de do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamak için

kapsaml? geçerlik çal??malar?n?n yap?lmas? zorunludur. Bu çal??malar, özellikle kültürel

farkl?l?klar?n özerklik alg?s? üzerindeki potansiyel etkilerini ele almal?d?r.
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Güvenirlik

Ölçe?in Türkçe formunun güvenirlik katsay?lar? (örne?in, Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s?

veya test-tekrar test güvenirli?i) bu kaynakta detayland?r?lmam??t?r. Yüksek güvenirlik, ölçe?in

tutarl? sonuçlar üretti?ini ve rastgele hatalardan ar?nm?? oldu?unu gösterir. Uyarlama

çal??mas?nda, ölçek maddelerinin Türk ö?rencileri aras?nda ne ölçüde tutarl? oldu?unu

belirlemek amac?yla güvenirlik analizlerinin gerçekle?tirilmi? olmas? beklenir.

Faktör Analizi

Worthington Özerklik Ölçe?i'nin faktör yap?s?na ili?kin spesifik bulgular (aç?klay?c? veya

do?rulay?c? faktör analizi sonuçlar?) bu kaynakta yer almamaktad?r. Faktör analizi, ölçe?in

ölçmeyi amaçlad??? temel alt boyutlar?n (faktörlerin) Türk örnekleminde de korundu?unu

do?rulamak için kritik öneme sahiptir. Bu analizler, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü ve çok

boyutlulu?unu gösterir.

Enstrüman Detaylar?

Test Türü:

Uyarlama

Format:

Derecelendirme format? (Kaynakta detayland?r?lmam??t?r, ancak psikolojik ölçeklerde yayg?n

olarak kullan?lan Likert tipi ölçek olmas? muhtemeldir.)

Mevcut Dil:

Türkçe

Popülasyon Grubu:

Üniversite Ö?rencileri

Ya? Grubu:

Genç Yeti?kinlik (Genellikle 18-25 ya? aral???)

Popülasyon Detaylar?:

Ölçek, Yücel Öksüz'ün doktora tezi kapsam?nda Ondokuz May?s Üniversitesi ö?rencileri üzerinde

uygulanm??t?r.
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Test Metodolojisi:

Ölçek, Duygular?n Aç?lmas? E?itimi müdahalesinin etkisini ölçmek amac?yla ön test ve son test

deseni içinde kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler (Tekrar)

Geçerlik, Güvenirlik, Doktora Tezi, Psikolojik De?erlendirme, Üniversite Ö?rencisi.

Yazarlar (Detaylar)

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?:

Uyarlama çal??mas? referans?nda belirtilmemi?tir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri:

Uyarlama çal??mas? referans?nda belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi:

Yücel Öksüz, Ondokuz May?s Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü (1997 tarihli tez çal??mas?).

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Ölçe?in adaptasyon y?l? 1997'dir. Ölçe?in ticari kullan?m? veya yeniden bas?m? için izin ve ücret

bilgileri, tez yazar?ndan veya orijinal ölçe?in telif hakk? sahibinden temin edilmelidir. Akademik

amaçl? kullan?mlar genellikle tez referans? ile mümkündür.

Referanslar

Öksüz, Y. (1997). Duygular?n aç?lmas? e?itiminin üniversite ö?rencilerinin özerklik düzeyine etkisi

(Dotora tezi). Ondokuz May?s Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Samsun.

Worthington Özerklik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Bu kaynakta Worthington Özerklik Ölçe?i'nin maddeleri veya puanlama sistemi hakk?nda herhangi

bir bilgi bulunmamaktad?r.
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