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Özet

Winsconsin Yürüyü? Ölçe?i (WGS), özellikle inme (serebrovasküler olay) sonras? hastalar?n

yürüyü? kalitesindeki sapmalar? ve simetri bozukluklar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?

standart bir klinik araçt?r. Bu ölçek, yürüme bozukluklar?n?n ayr?nt?l? ve nesnel bir ?ekilde analiz

edilmesine olanak tan?yarak rehabilitasyon sürecinin takibinde önemli bir rol oynar.

Sunulan bu akademik giri?, ölçe?in Türkiye'deki adaptasyon ve güvenirlik çal??malar?na

odaklanmaktad?r. Yaliman ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan gerçekle?tirilen bu uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türk popülasyonunda video kay?tlar? kullan?larak yap?lan ölçümlerde

gözlemciler aras? ve gözlemci içi güvenilirli?ini yüksek düzeyde kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Winsconsin Yürüyü? Ölçe?i, WGS, Yürüyü? Analizi, ?nme, Nörorehabilitasyon, Güvenirlik,

Adaptasyon, Patolojik Yürüyü?.

Yazarlar

A. Yaliman, N. Kesikta?, M. Özkaya, N. Eskiyurt, O. Erkan, E. Y?lmaz.

Amaç

Winsconsin Yürüyü? Ölçe?i'nin (WGS) temel amac?, inme sonras? hastalar?n yürüyü?

paternlerindeki spesifik bozukluklar? sistematik ve gözlemsel olarak derecelendirmektir. Ölçek,

hemiplejik hastalar?n yürüyü? fonksiyonlar?n? de?erlendirerek, yürüme bozuklu?unun ciddiyetini

ve türünü belirlemeyi hedefler.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n birincil amac?, WGS'nin Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu

sa?lamak ve ard?ndan ölçe?in klinik uygulamada ne kadar tutarl? sonuçlar verdi?ini belirlemektir.

Bu çal??ma, özellikle video kay?tlar? üzerinden yap?lan de?erlendirmelerde gözlemciler aras?

güvenilirli?i inceleyerek ölçe?in objektifli?ini test etmi?tir.

Yap?

WGS'nin ölçtü?ü temel yap?, patolojik yürüyü? desenleridir. Ölçek, vücudun etkilenen

taraf?ndaki yürüme döngüsünün farkl? a?amalar?ndaki (duru? faz? ve sal?n?m faz?) kinematik

sapmalar? de?erlendirir. De?erlendirilen bile?enler aras?nda ayak bile?i dorsifleksiyonu, diz ve

kalça hareketleri, ad?m uzunlu?u ve simetri gibi kritik motor kontrol unsurlar? yer al?r.

Ölçek, hastan?n motor kontrol yetene?i ve uzuv sinerjilerindeki bozukluklar nedeniyle ortaya ç?kan
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telafi mekanizmalar?n? yakalamay? amaçlar. Bu nicel de?erlendirme, nörorehabilitasyon

planlamas? için temel veriler sunar ve tedavi etkinli?inin izlenmesine yard?mc? olur.

Geçerlik

Orijinal Wisconsin Gait Scale'in geçerli?i, klinik olarak kabul görmü? di?er yürüyü? de?erlendirme

ölçekleri ile güçlü korelasyonlar göstererek desteklenmi?tir. Ölçe?in, inme sonras? hastalardaki

fonksiyonel kay?plar? do?ru bir ?ekilde yans?tt??? genel kabul görmektedir.

Yaliman ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in

dilsel ve kültürel adaptasyonu gerçekle?tirilmi? olmas?na ra?men, spesifik bir yap? geçerli?i veya

ölçüt geçerli?i analizi rapor edilmemi?tir. Ancak, uyarlama çal??mas?n?n odak noktas?n?n

güvenirlik olmas?, ölçe?in Türk klinik ortam?nda güvenilir bir araç olarak kullan?lmas?na yönelik ilk

ad?m? olu?turmu?tur.

Güvenirlik

Güvenirlik, Türkçe adaptasyon çal??mas?n?n merkezinde yer alm??t?r. Yaliman ve arkada?lar?

(2014), Türk popülasyonunda yatarak tedavi gören inme hastalar?nda WGS'nin intrarater

(gözlemci içi) ve interrater (gözlemciler aras?) güvenilirli?ini kapsaml? bir ?ekilde incelemi?tir.

Çal??ma, video kay?tlar? kullan?larak yap?lan de?erlendirmelerde hem ayn? klinisyen taraf?ndan

farkl? zamanlarda yap?lan puanlamalar aras?nda hem de farkl? klinisyenler taraf?ndan yap?lan

puanlamalar aras?nda yüksek düzeyde tutarl?l?k (güvenirlik) tespit etmi?tir. Bu bulgular,

Winsconsin Yürüyü? Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun, Türkiye'deki fizyoterapi ve

nörorehabilitasyon merkezlerinde güvenle kullan?labilece?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Winsconsin Yürüyü? Ölçe?i (WGS), maddeler aras?nda gizli psikolojik faktörleri ortaya

ç?karmak için tasarlanm?? bir ölçekten ziyade, klinik gözleme dayal? bir derecelendirme arac?d?r.

Bu nedenle, geleneksel psikometrik anlamda bir faktör analizine tabi tutulmas? yayg?n de?ildir.

Ölçe?in yap?s?, klinik olarak anlaml? ve önceden belirlenmi? yürüyü? bile?enlerine dayan?r.

Maddeler, yürüme döngüsünün farkl? fazlar?n? ve uzuvlar?n hareketlerini temsil eden gruplar

halinde düzenlenmi?tir, bu da ölçe?in klinik do?rulu?unu ve gözlemsel yap?s?n? desteklemektedir.

Enstrüman

Test Türü: Klinik Gözlem ve Derecelendirme Ölçe?i (Uyarlama)

Format: Gözlemsel de?erlendirme listesi. Puanlama, gözlemlenen yürüyü? sapmas?n?n
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derecesine göre yap?l?r (genellikle 0'dan ba?layan, artan ciddiyeti temsil eden bir ordinal ölçek).

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Nörolojik bozukluklar? olan hastalar, özellikle inme (serebrovasküler olay)

geçirmi? bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Klinik olarak yürüyü? yapabilen ve de?erlendirmeye uygun olan)

Popülasyon Detaylar?: Türk uyarlama çal??mas?, inme (stroke) geçirmi? yatarak tedavi gören

hastalar üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Hastan?n standart bir zeminde yürümesi istenir. De?erlendirme, genellikle

video kayd? kullan?larak veya do?rudan gözlem yoluyla yap?l?r. Gözlemci, yürüme döngüsünün

her bir bile?enini önceden belirlenmi? patolojik kriterlere göre puanlar.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel T?p ve Rehabilitasyon, Yürüyü? De?erlendirmesi, Gözlemci Güvenirli?i, Patolojik Yürüyü?,

Hemipleji, WGS, Adaptasyon.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Yaliman ve ark. için spesifik ORCID bilgisi kaynakta mevcut

de?ildir.

Ba?lant? E-posta Adresleri: nur.kesiktas@gmail.com (Sorumlu Yazar: Nur Kesikta?)

Yaz??ma Adresi: Veri Kayna??nda Belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2014

?zinler ve Ücret: Ölçe?in Türkçe versiyonunun klinik veya ara?t?rma amaçl? kullan?m? için izin

ve ücret bilgileri, sorumlu yazar Nur Kesikta? ile ileti?ime geçilerek ö?renilmelidir. Telif haklar?,

Türkçe uyarlama ekibine ait olabilir.

Orijinal Winsconsin Yürüyü? Ölçe?i (WGS) genellikle klinik kullan?ma aç?kt?r, ancak

adaptasyonun bilimsel etik kurallar?na uygun olarak referans gösterilmesi esast?r.
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Winsconsin Yürüyü? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Winsconsin Yürüyü?

Ölçe?i (WGS), inme hastalar?n?n yürüyü?ünü de?erlendiren 14 ana maddeyi içerir. Bu maddeler,

yürüme döngüsünün farkl? a?amalar?ndaki patolojik sapmalar? puanlar. Tipik olarak

de?erlendirilen alanlar ?unlard?r:

Ayak Kald?rma (Ayak Bile?i Dorsifleksiyonu)

Ayak Bile?i Pozisyonu (Duru? Faz?)

Diz Fleksiyonu (Sal?n?m Faz?)

Kalça Fleksiyonu/Ekstansiyonu

Pelvik Rotasyon

Ad?m Uzunlu?u ve Simetri

Gövde Kontrolü

Destek Süresi
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