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Wijma Do?um Beklentisi/Deneyimi Olce?i (W-DEQ)- B Versiyonu

Ozet

Wijma Do?um Beklentisi/Deneyimi Olge?i (W-DEQ)- B Versiyonu, do?umla ilgili beklentileri ve
deneyimleri, 6zellikle de do?um korkusu dizeyini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? olan orijinal

Olce?in Turkce adaptasyon c¢al??mas?d?r. Emine Ucgar taraf?ndan 2013 y?I?nda yap?lan bu
uyarlama cal??mas?, dl¢e?in Turk kiltirindeki psikometrik 6zelliklerini incelemi?tir. 33 maddeden
olu?an olgek, yuksek derecede givenirlik ve gecerlik kan?tlar? sunmu?tur. Ozellikle hamile
kad?nlar?n do?um surecine yonelik kayg? ve beklentilerini de?erlendirmede guclu bir arag olarak
belirlenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Wijma Do?um Beklentisi/Deneyimi Olge?i, W-DEQ, Do?um Korkusu, Psikometri, Gecerlik,

Glvenirlik, Uyarlama, Gebelik

Yazarlar

Emine Ugar (Uyarlama Cal??mas? Sorumlusu)

Amac

Wijma Do?um Beklentisi/Deneyimi Olce?i (W-DEQ)- B Versiyonu'nun temel amac?, hamile
bireylerin do?um stirecine yonelik sahip olduklar? beklentileri ve bu beklentilere e?lik eden kayg?
veya korku dizeylerini 6lgmektir. Olgek, 6zellikle do?um 6ncesi dénemde annelerin ya?ad???
olumsuz duygusal durumlar? ve alg?lanan riskleri nicel olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Bu uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal W-DEQ B Versiyonu'nun Turkge konu?an
populasyonda kulturel olarak uygunlu?unu, yap?sal butinlt?idnu ve psikometrik ag?dan yeterlili?ini
(gecerlik ve givenirlik) kan?tlamakt?r.

Yap?

Olgek, do?um siireciyle ili?kili olan yayg?n psikolojik yap?y?, yani do?um korkusunu (Tokofobi)

Olcmektedir. Bu yap? genellikle kayg?, kontrol kayb?, fiziksel zarar gérme endi?esi ve do?umun
kendisiyle ilgili olumsuz beklentiler gibi cok boyutlu bile?enleri igerir. Olgek, bireyin do?um
deneyimine dair hem bili?sel hem de duygusal tepkilerini de?erlendirerek bu korkunun ?iddetini
saptar.

Gecgerlik
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Olge?in gegerlik cal??malar?, olcute ba?l? gegerlik, alt-Ust grup ortalamalar?na dayal? madde
analizi ve e? zamanl? gecerlik yontemleri kullan?larak gercekle?tirilmi?tir.

?¢ Olgiit Gegerli?i ve Madde Analizi: Olge?in i¢ 6lcit gecerli?i, alt grup ve (st grup
ortalamalar?n?n kar??la?t?r?lmas? yoluyla incelenmi?tir. Ust gruptaki madde puan ortalamalar?
ile alt gruptaki madde puan ortalamalar? aras?ndaki fark?n istatistiksel olarak anlaml? oldu?u (z=
-11,09; p = 0,00) bulunmu?tur. Bu sonug, (W-DEQ)- B Versiyonu'nun do?um korkusuna ili?kin
Olgulmek istenen davran??lar? ay?rt edebilme yetene?ine sahip oldu?unu gostermi?tir.

E? Zamanl? Gegerlik: E? zamanl? gecerli?i belirlemek amac?yla, (W-DEQ)- B Versiyonu ile E?0
(Muhtemelen Ebeveynlik Stresi Olge?i veya benzeri bir 6lcek) ve DASO (Muhtemelen Do?um
Anksiyetesi Olge?i veya benzeri bir 6lgcek) aras?ndaki korelasyonlar incelenmi?tir. Analizler
sonucunda, W-DEQ B versiyonu ile DASO ve E?0 aras?nda orta diizeyde bir ili?ki oldu?u tespit
edilmi?tir. Bu korelasyonlar?n tamam? istatistiksel olarak anlaml? (p<0.01) bulunmu?tur, bu da
Olce?in ili?kili yap?larla teorik olarak beklenen diizeyde uyum sa?lad???n? kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Wijma Do?um Beklentisi/Deneyimi Olge?i (W-DEQ)- B Versiyonu'nun giivenirlik analizleri, i¢
tutarl?I?k yontemi kullan?larak gercekle?tirilmi?tir.

?¢ Tutarl?I1?k (Cronbach Alfa): Olge?in i¢ tutarl?1???2n? gosteren Cronbach Alfa katsay?s? 0.88

olarak hesaplanm??t?r. Psikometrik standartlara gore, bu de?er 6l¢ce?in yliksek derecede

glvenilir oldu?unu géstermektedir.

Genel De?erlendirme: Guvenirlik analizleri, madde analizi de?erlendirmesi ile desteklenmi? olup,
(W-DEQ) B Versiyonu'nun tutarl? ve kararl? dlgumler sa?lad??? ve dolay?s?yla ara?t?rma ve
klinik uygulamalar icin uygun oldu?u sonucuna var?Im??t?r.

Faktor Analizi

Kaynak igerikte, W-DEQ B Versiyonu'nun yap?sal gecerli?ini destekleyen ag?klay?c? veya
do?rulay?c? faktér analizi sonuclar? ayr?nt?l? olarak belirtiimemi?tir. Ancak, gecerlik
cal??malar?nda yap?lan madde analizi ve i¢ 6l¢it gecerli?i testleri, 6lge?in tek bir yap?y? (do?um
korkusu) tutarl? bir ?ekilde Ol¢ti?ini dolayl? olarak desteklemektedir. Daha kapsaml? yap?sal
analizler icin Ucar'?n orijinal ylksek lisans tezine ba?vurulmas? onerilir.

Arac
Test Turl: Uyarlama ve De?erlendirme Olge?i
Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i
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Dil Kullan?labilirli?i: Turkge (Uyarlama Versiyonu)

Popllasyon Grubu: Hamile Kad?nlar

Ya? Grubu: Yeti?kin (Hamilelik donemi)

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki gebeler Gzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Olcek 33 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme 6 puanl? Likert tipi olup, 1
"tamamen" yan?t?n?, 6 ise "hi¢" yan?t?n? ifade etmektedir. Yiksek puanlar, yiiksek do?um
korkusu veya olumsuz beklentiyi i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Hamilelik, Do?um Beklentisi, Do?um Deneyimi, Tokofobi, Cronbach Alfa, Psikometrik Ozellikler,
W-DEQ B

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Emine Ucar, Halic Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitusu, ?stanbul (2013 Tez
Cal??mas? Donemi)

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Ucret: Kullan?m izinleri ve ucret bilgileri igin orijinal 6lgek yazarlar? (Wijma vd.) veya
uyarlama ¢al??mas?n? yapan yazar (Emine Ucar) ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Uyarlama Cal??mas? Y?1?: 2013

Orijinal PDF: Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: wijma-dogum-beklentisideneyimi-

olceqi-w-deqg-b-versiyonu-toad.pdf

Referanslar

Ucar, E. (2013). W?jma do?um beklentisi /deneyimi 6lge?i B versiyonu'nun gegerlik ve guvenirlik
cal??mas? (Yiksek lisans tezi, Halic Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?stanbul).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmi?tir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/wijma-dogum-beklentisideneyimi-olcegi-w-deq-b-versiyonu-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/wijma-dogum-beklentisideneyimi-olcegi-w-deq-b-versiyonu-toad.pdf
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=1zw6GvYMe-q3Hf6HR-3US92-OJfDZ9gpnyhCtfj1yyfhF4wsyQ7FhAn4DpSq934I
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32654
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Wijma Do?um Beklentisi/Deneyimi Olce?i (W-DEQ)- B Versiyonu

Wijma Do?um Beklentisi/Deneyimi Olce?i (W-DEQ)- B Versiyonu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte ag?kca listelenmemi?tir. Maddelerin tam listesi icin,
Emine Ucar'?n Hali¢ Universitesi'nde tamamlad??? 2013 tarihli yuksek lisans tezine
(Kaynak/Referans bolimunde belirtilen) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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