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Wexner D??k? Kac?rma Olce?i

Ozet

D??k? Kac¢?rma (Fekal ?nkontinans) ?iddetini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? olan orijinal Wexner

Olge?i'nin Tirkce popiilasyonda gecerlik ve giivenirlik ¢cal??mas? sonucunda uyarlanm??
formudur. Bu 0lcek, 6zellikle Turk popilasyonundaki kad?nlarda fekal inkontinans?n derecesini
sistematik olarak de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r. Olge?in uyarlama ¢al??mas?, 2011 y?I?nda
yay?mlanm?? olup, klinik de?erlendirmeler i¢in guvenilir bir ara¢ sundu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Wexner D??k? Kag?rma Olge?i, Fekal ?nkontinans, Uyarlama, Givenirlik, Gegerlik,
Urojinekoloji, Kad?n Sa?|???.

Yazarlar

Cam, C., Selcguk, S., A?0?lu, M.R., Tu?, N., Akdemir, Y., Ay, P., Karateke, A.

Amag

Wexner D??k? Kag?rma Olge?i, bireylerin ya?ad??? fekal inkontinans?n ?iddetini ve s?kl???n?
standardize edilmi? bir yéntemle nicelendirmeyi amaclamaktad?r. Bu 6l¢ek, gaz, s?v? ve kat?
d??k? kag?rma olaylar?n?n s?kl???n? de?erlendirerek, inkontinans?n hastan?n ya?am kalitesi
Uzerindeki etkisini 6lgmeye yard?mc? olur.

(")I(;e?in Turkce uyarlamas?, Turk klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, uluslararas? alanda kabul
gormu? bir arac? kullanarak fekal inkontinans tan?s? konmu? veya bu durumdan ?uphelenilen
kad?n hastalar?n durumunu objektif olarak takip etme imkan? sa?lamaktad?r. Bu, tedavi
planlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve klinik sonuglar? kar??la?t?rmak a¢?s?ndan kritik 6neme
sahiptir.

Yap?

Wexner D??k? Kag?rma Olge?i, fekal inkontinans?n farkl? yonlerini kapsayan toplam 5 maddeden
olu?maktad?r. Olcek, hastan?n ya?ad??? semptomlar?n tiiriine ve gunliikk ya?amda yaratt???
zorluklara odaklanan 3 temel alt boyutu icermektedir. Bu yap?, inkontinans?n yaln?zca fizyolojik
yonunu de?il, ayn? zamanda hastan?n hijyen ve sosyal adaptasyon diizeyini de yans?tmaktad?r.

Olgek, hastalar?n semptomlar?n?n ?iddetini ve s?kl???n? de?erlendirirken, farkl? d??k?
k?vamlar?na (gaz, s?v? ve kat?) gore ayr? ayr? skorlama yaparak durumun tam bir profilini
¢?karmay? hedefler. Elde edilen toplam skor, inkontinans?n genel ?iddetini gosterir.
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Gecgerlik

Olge?in Tirkge popllasyonunda gecerli?ini de?erlendirmek amac?yla yap?lan uyarlama
cal??mas?nda istatistiksel analizler gercekle?tiriimi?tir. Bu analizlerde, dlge?in yap?sal gecerli?ini
incelemek icin Spearman korelasyon testi kullan?Im??2t?r.

Spearman korelasyon testi, 0lcek maddeleri aras?ndaki s?ral? ili?kinin gucund belirlemede
kullan?Im?? olup, dl¢ge?in teorik olarak dlgcmesi beklenen yap?y? ne dlgiide temsil etti?ini gosteren
onemli bir gecerlik kan?t? sunmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in glivenirlik cal??malar?, élcim sonuclar?n?n zaman icinde tutarl?1???n? ve kararl?12?2n?
kan?tlamaya odaklanm??t?r. Turkce versiyonun guvenilirli?ini 6lcmek icin bir iki haftal?k test-
tekrar test analizi yontemi uygulanm??t?r.

Bu analizde, fekal inkontinans tan?s? konmu? otuz bir (31) kad?ndan olu?an bir 6érneklem
kullan?lm??t?r. Kat?I?mc?lardan anket formunu ilk klinik ziyaretlerinde doldurmalar? ve ard?ndan
iki hafta sonra ayn? klinik ortam?nda proseduru tekrarlamalar? istenmi?tir. ?ki farkl? zamanda
tamamlanan anket cevaplar? aras?ndaki tutarl?I?k incelenmi? ve bu analiz sonucunda 0Ol¢e?in
onemli dizeyde korelasyon gdsterdi?i, dolay?s?yla zaman icinde gulvenilir élcimler sa?lad???
tespit edilmitir.

Faktor Analizi

Wexner D??k? Kag?rma Olce?i, uyarlama cal??mas?nda belirtildi?i (izere, toplam 5 maddeden ve
3 alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, fekal inkontinans?n temel klinik belirtilerini
kapsamaktad?r:

Gaz, S?v? ve Kat? Ka¢?rma (3 Madde): Bu boyut, inkontinans?n tiriini ve s?kl???n?, d??k?n?n
k?vam?na gore (gaz, s?v? veya kat?) ay?rarak oOlger. Bu, tedavinin hedeflenmesi a¢?s?ndan
onemli bir farkl?la?t?rmad?r.

Ped A??nmas?/Kullan?m? (1 Madde): Bu boyut, hastan?n hijyen sa?lamak amac?yla gunlik
olarak koruyucu ped kullanma ihtiyac?n? ve s?kl???n? de?erlendirir. Bu, durumun ya?am kalitesi
Uzerindeki etkisini gosteren dolayl? bir 6l¢uttdr.

De?i?iklik/Ya?am Tarz? K?s?tlamas? (1 Madde): Bu madde, inkontinans nedeniyle hastan?n
gunlik ya?am?nda yapmak zorunda kald??? de?i?iklikleri veya k?s?tlamalar? olcer.
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Enstriman

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: 5'li Likert Olce?i. Derecelendirme, 1'den (Higbir zaman) 5'e (Her zaman) kadar
uzanmaktad?r. Yuksek skorlar, daha ?iddetli inkontinans? i?aret etmektedir.

Mevcut Diller: Turkce (Orijinali ?ngilizce)
Popllasyon Grubu: Klinik hastalar
Ya? Grubu: Yeti?kin (Fekal inkontinans semptomlar? gdsteren kad?nlar)

Popllasyon Detaylar?: Turkce uyarlama cal??mas?, fekal inkontinans ?ikayeti olan kad?nlar
Uzerinde yaratalma?tar.

Test Metodolojisi: Oz bildirim anketi. Hastalar, anket maddelerini kendi klinik de?erlendirmeleri
do?rultusunda 5'li Likert format?nda derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Fekal ?nkontinans ?iddeti, Wexner Skoru, Test-Tekrar Test, Spearman Korelasyon, Likert

Derecelendirme, Urogynecology.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Mehmet Re?it A?07?lu

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: mresitasoglu@hotmail.com

?zinler & Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2011

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?na ili?kin ticari izinler ve lcret bilgileri icin sorumlu yazar ile
ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: wexner-diski-kacirma-olcegi-toad.pdf
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Wexner D??k? Kag?rma Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olgcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

3 alt boyut 5 madde
Gazs?v?ve kat? (3m):
Ped A??nmas? (1 m):
De?i?iklik (1 m) :
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