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Özet

Western Ontario Omuz ?nsabilitesi ?ndeksi (WOSI), omuz instabilitesi ya?ayan hastalarda öznel

fonksiyonel durumu ve ya?am kalitesini ölçmek için tasarlanm??, hasta bildirilen sonuç ölçümü

(PROM) tipinde bir araçt?r. Bu ölçek, hastalar?n semptomlar?n?n ve k?s?tl?l?klar?n?n günlük

ya?am, spor, i? ve duygusal durum üzerindeki etkilerini dört ana alanda de?erlendirir. Ölçe?in

Türkçe versiyonu, Basar ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?l?nda gerçekle?tirilen çapraz kültürel

adaptasyon ve do?rulama çal??mas? ile kullan?ma sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Western Ontario Omuz ?nsabilitesi ?ndeksi, WOSI, omuz instabilitesi, hasta bildirilen sonuç

ölçümü, ya?am kalitesi, omuz instabilitesi, fonksiyonel de?erlendirme.

Yazarlar

Selda Basar, G. Gunaydin, Z. H. Kanik, U. Sozlu, Z. B. Alkan, O. O. Pala, U. Kanatli.

Amaç

Western Ontario Omuz ?nsabilitesi ?ndeksi'nin temel amac?, omuz instabilitesi (omuz ç?k???

veya subluksasyonu) tan?s? konmu? bireylerde hastal???n neden oldu?u fonksiyonel k?s?tl?l?k

düzeyini ve genel ya?am kalitesi üzerindeki etkisini kapsaml? bir ?ekilde belirlemektir. Bu araç,

tedavi öncesi ve sonras? durum takibinde, klinik ara?t?rmalarda ve bireysel hasta yönetiminde

önemli bir ölçüt olarak hizmet vermektedir.

Ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas?, WOSI'n?n Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu

sa?lamay? ve bu popülasyonda ölçe?in güvenilir ve geçerli bir ?ekilde kullan?labilirli?ini

kan?tlamay? amaçlam??t?r.

Yap?

WOSI, omuz instabilitesinin hastan?n ya?am? üzerindeki çok boyutlu etkilerini ölçen bir yap?y?

temsil eder. Orijinal ölçek, genellikle dört ana faktöre ayr?l?r: Fiziksel Semptomlar (a?r? ve

zay?fl?k), Spor ve Rekreasyon, Ya?am Tarz? ve Duygusall?k/Sosyal Etkiler.

Bu çok boyutlu yap?, sadece fiziksel k?s?tl?l?klar? de?il, ayn? zamanda omuz instabilitesinin

hastan?n psikososyal refah?n? nas?l etkiledi?ini de de?erlendirerek, hastal???n tam bir resmini

sunar. Ölçek maddeleri, hastan?n son bir hafta içindeki deneyimlerini yans?tacak ?ekilde

tasarlanm??t?r.
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Geçerlik

Basar ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yap?lan Türkçe versiyonun geçerlik çal??mas?nda,

ölçe?in yap?sal geçerli?i, ay?rt edici geçerli?i ve yak?nsak geçerli?i incelenmi?tir. Yap?lan

analizlerde, Türkçe WOSI'n?n omuz instabilitesi ?iddetini do?ru bir ?ekilde yans?tt??? ve ilgili di?er

standart ölçüm araçlar? (örne?in, SF-36 veya Görsel Analog Skala - VAS) ile yüksek korelasyon

gösterdi?i tespit edilmi?tir.

Özellikle, yap?sal geçerlik analizleri, ölçe?in teorik olarak beklenen alt boyutlar? destekledi?ini

göstermi?tir. Bu bulgular, Türkçe WOSI'n?n Türk popülasyonunda omuz instabilitesi ile ili?kili

fonksiyonel durumu geçerli bir ?ekilde ölçebildi?ini ortaya koymaktad?r.

Güvenirlik

Türkçe WOSI'n?n güvenirlik analizleri, ölçe?in iç tutarl?l???n? ve test-tekrar test güvenilirli?ini

de?erlendirmi?tir. ?ç tutarl?l?k için hesaplanan Cronbach alfa de?eri genellikle mükemmel

düzeyde bulunmu?tur (genellikle 0.90 ve üzeri), bu da ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Test-tekrar test güvenilirli?i, stabil klinik durumu olan hastalarda farkl? zamanlarda yap?lan

ölçümlerin yüksek düzeyde uyum sergiledi?ini kan?tlam??t?r. Bu yüksek güvenilirlik de?erleri,

Türkçe WOSI'n?n zaman içinde istikrarl? ve tekrarlanabilir sonuçlar üreten sa?lam bir araç

oldu?unu teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Orijinal WOSI, genellikle dört faktörlü bir yap? sergilemektedir (Fiziksel Semptomlar,

Spor/Rekreasyon, Ya?am Tarz?, Duygusall?k). Basar ve arkada?lar?n?n 2017 y?l?nda

yay?mlanan Türkçe adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk popülasyonunda

da benzer bir da??l?m gösterip göstermedi?i ara?t?r?lm??t?r.

Yap?lan faktör analizleri sonucunda, Türkçe versiyonun da yüksek oranda varyans? aç?klayan ve

klinik olarak anlaml? alt boyutlara ayr?ld??? belirlenmi?tir. Bu analizler, ölçe?in orijinal konseptini

kültürel farkl?l?klara ra?men korudu?unu ve yap?sal bütünlü?ünü sürdürdü?ünü göstermi?tir.

Araç

Test Type: Hasta Bildirilen Sonuç Ölçümü (PROM), Geli?tirme/Adaptasyon

Format: 21 maddeden olu?ur. Her madde 0 mm'den (en kötü fonksiyon/en ?iddetli semptom) 100

mm'ye (en iyi fonksiyon/semptom yoklu?u) kadar puanlanan Görsel Analog Skala (VAS) format?n?
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kullan?r. Toplam skor 0 ile 2100 aras?nda de?i?ir; daha dü?ük skor daha kötü durumu ifade eder.

Language Available: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal), ve birçok di?er dilde adaptasyonlar? mevcuttur.

Population Group: Omuz instabilitesi (tekrarlayan ç?k?k veya subluksasyon) tan?s? alm??

hastalar.

Age Group: Genellikle yeti?kin popülasyon (18 ya? ve üzeri).

Population Details: Çal??ma, omuz instabilitesi nedeniyle tedavi gören klinik hastalardan olu?an

bir örneklem üzerinde yürütülmü?tür.

Test Methodology: Kendi kendine doldurulan anket formu. Klinik ortamda veya ara?t?rma

amac?yla kullan?labilir.

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel durum, omuz ç?k???, romatoloji, ortopedi, psikometri, Türkçe ölçek, WOSI.

Yazarlar
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Correspondence Address: Sorumlu yazar: Selda Basar (Basar, S.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Türkçe Versiyon Yay?n Y?l?): 2017.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in orijinal ?ngilizce versiyonunun kullan?m? genellikle telif hakk? sahibinin

iznine tabidir. Türkçe adaptasyonun ticari olmayan akademik veya klinik amaçlarla kullan?m? için

sorumlu yazar (Selda Basar) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.
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Ölçe?in orijinal PDF'si ?u adresten indirilebilir: western-ontario-shoulder-instability-index-toad.pdf

Western Ontario Omuz ?nsabilitesi ?ndeksi Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Bu maddeler, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.

Ölçek maddeleri bu kaynakta bulunmamaktad?r.
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