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Ozet

Western Ontario Omuz Dengesizli?i Olge?i (WOSI), omuz dengesizli?inin hastalar?n ya?am
kalitesi ve gunluk i?levleri Uzerindeki etkisini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi?, hastan?n bildirdi?i bir
sonug¢ Olcutudur (Patient-Reported Outcome Measure - PROM). Bu 6lgcek, omuz instabilitesi olan
bireylerin ya?ad??? engellilik diizeyini cok boyutlu olarak de?erlendirir. Olge?in Tiirkge versiyonu,
Ba?ar ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?I?nda gergekle?tirilen kulturler aras? uyarlama ve
validasyon ¢al??mas?yla Turk popilasyonunun kullan?m?na sunulmu?tur. Bu ¢al??ma, WOSI'n?n
Tark kdltirinde guvenilir ve gecerli bir arag olarak kullan?labilece?ini gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Omuz dengesizli?i, WOSI, psikometrik 6zellikler, uyarlama, yap? gecerlili?i, i¢ tutarl?1?k, test-tekrar
test.

Yazarlar

Selda Ba?ar, Gillay Giinayd?n, Zeynep Hazar Kan?k, Ufuk Sézlu, Z. Burcu Alkan, Omer O?uz
Pala, Serap C?taker, Ufuk Kanatl?.

Amagc

Olce?in temel amac?, omuz dengesizli?i ya?ayan bireylerin ya?ad??? i?levsel k?s?tlamalar?,
semptomlar? ve ya?am Kkalitesi Gizerindeki etkileri kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. WOSI,
klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda tedavi sonuclar?n? ve hastan?n subijektif iyile?me duzeyini
takip etmek icin kritik bir aract?r.

Turkce adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac?, orijinal WOSI 6l¢e?inin Turk kiltirine dilsel ve
kulttrel uygunlu?unu sa?lamak ve psikometrik gecerlik ve gtvenirlik dzelliklerini inceleyerek
Olce?in Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda standartla?t?r?Im?? kullan?m?na zemin
haz?rlamakt?r.

Yap?

Western Ontario Omuz Dengesizli?i Olge?i (WOSI), omuz dengesizli?inden kaynaklanan engellilik
duzeyini ve sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesindeki di?0?0 dlgen ¢ok boyutlu bir yap?y? de?erlendirir.
Orijinal WOSI, genellikle dért ana alt boyutta i?levsellik kayb?n? inceler: semptomlar (a?r?,
uyu?ma), spor/e?lence faaliyetleri, ya?am tarz? (i?, uyku, giyinme) ve duygusal durum
(endi?e, hayal k?r?kl???).

Bu yap?, hastan?n omuz sorununu ginliuk hayatta, fiziksel aktivitelerde ve psikolojik a¢c?dan nas?|
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deneyimledi?ini yans?t?r ve omuz instabilitesinin tum etkilerini tek bir skor UGzerinden
de?erlendirmeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Olce?in Turk versiyonunun gecerli?i, oncelikle yap? gecerlili?i (construct validity) ac?s?ndan
incelenmi?tir. Bu ba?lamda, 6Ol¢ce?in teorik olarak ilgili olmas? beklenen di?er 6lcltlerle
tutarl?I???n? gosteren yak?nsak gecerlilik (convergent validity) analizleri gergekle?tirilmi?tir.

Yak?nsak gecerlili?zin de?erlendirilmesi icin WOSI toplam skorlar?, di?er yerle?ik omuz
de?erlendirme araclar? olan Rowe Skoru, Omuz Dengesizli?i Ya?am Kalitesi Olge?i (OSIQ), Kol,
Omuz ve El Engellilik Olge?i (DASH) ve Western Ontario Rotator Man?et Olce?i (WORC) toplam
skorlar? ile kar??1a?t?r?Im??t?r. Bu kar??la?t?rmalar, WOSI'n?n benzer yap?lar? dlcen di?er
araclarla yiksek dizeyde tutarl? oldu?unu ve dolay?s?yla gecerli oldu?unu do?rulam??t?r.

Guvenirlik

WOSI 6lce?inin glvenirli?i, maddelerin ayn? yap?y? dlcme tutarl?1???n? gosteren ic tutarl?1?k ve
zaman icinde sonuclar?n istikrar?n? gosteren test-tekrar test guvenilirli?i analizleri kullan?larak
kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirilmi?tir.

?¢ tutarl?I?k, Cronbach'?n Alfa katsay?s? ile belirlenmi?tir. Bu adaptasyon cal??mas?nda

Cronbach'?n Alfa de?eri 0,70 olarak rapor edilmi?tir, bu da kabul edilebilir bir i¢ tutarl?1?k dizeyine
i7aret etmektedir. Test-tekrar test guvenilirli?i ise S?n?f ?¢i Korelasyon Katsay?s? (ICC)
kullan?larak hesaplanm??t?r. Ara?t?rmac?lar, 0,80 veya daha yuksek bir ICC de?erini anlam|? ve
kabul edilebilir dizeyde glvenirlik gostergesi olarak kabul etmi?lerdir.

Faktor Analizi

Kaynak materyalde, Turk versiyonunun faktdr yap?s?na ili?kin ayr?nt?1? bir Ke?fedici veya
Do?rulay?c? Faktor Analizi sonuglar? a¢g?kca belirtiimemi?tir. Ancak, 6lge?in yap? gecerlili?i, di?er
Olgutlerle kar??la?t?rmal? analizler yoluyla desteklenmi?tir.

WOSI'n?n orijinal ¢cok boyutlu yap?s? (semptomlar, spor/e?lence, ya?am tarz?, duygusal durum),
Turk adaptasyonunun da omuz dengesizli?inin ¢e?itli yonlerini 6lgti?tnl ima etmektedir. Olge?in
bu boyutlar? koruyup korumad???, ileri dizeyde gecerlik cal??malar?yla daha net ortaya
konulabilir.

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama
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Format: Hastan?n bildirdi?i sonug olcutidir (PROM). Orijinal 6lgcek 21 maddeden olu?ur ve
genellikle 100 mm'lik Gorsel Analog Olgek (VAS) veya Likert tipi bir derecelendirme kullan?r.
Derecelendirme format?na dair detay adaptasyon 6zetinde belirtiimemi?tir.

Mevcut Diller: Turkge (Orijinal: ?ngilizce)
Popllasyon Grubu: Omuz dengesizli?i veya instabilitesi tan?s? alm?? hastalar.
Ya? Grubu: Yeti?kin Populasyon.

Popilasyon Detaylar?: Omuz instabilitesi veya tekrarlayan omuz ¢?k??? 6ykisu olan klinik
hastalar Uzerinde valide edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kultirler aras? adaptasyon, dilsel ¢eviri, geri ¢eviri ve ard?ndan psikometrik
gecerlilik ve guvenilirlik analizleri ile desteklenen standart adaptasyon sureci.

Anahtar Kelimeler

Omuz instabilitesi, ya?am kalitesi, adaptasyon, psikometri, gecerlik, glvenirlik, DASH, WORC.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Ba?lant? E-posta Adresleri: seldabsr@yahoo.com (Sorumlu Yazar: Selda Ba?ar)

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?mland??? dénemdeki yaz??ma adresi ilgili akademik makalede
(Rheumatology International) bulunabilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Testin Adaptasyon Y?1?: 2017 (Turkge versiyonun yay?mland??? y?l).

?zinler ve Ucretler: WOSI 6lce?inin kullan?m?, orijinal geli?tiricilerin ve adaptasyon ¢al??mas?n?
yapan yazarlar?n telif haklar?na tabidir. Ticari olmayan akademik kullan?mlar icin izin ve ucret
bilgileri, sorumlu yazar (Selda Ba?ar) veya orijinal dlgcek geli?tiricileri ile ileti?ime gegilerek teyit
edilmelidir.

Derecelendirme: Olce?in derecelendirme mekanizmas?, hastan?n verdi?i yan?tlara gore
hesaplan?r ve toplam skorun O (en iyi durum) ile 2100 (en kotu durum) aras?nda de?i?ti?i standart
WOSI puanlama sistemini takip etmesi beklenir.
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Bu 06lce?e ait orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: western-ontario-omuz-dengesizligi-

olceqgi-toad.pdf

Western Ontario Omuz Dengesizli?i Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte listelenmemi?tir. Maddelerin tam listesi,
puanlama k?lavuzu ve uygulama proseddurleri icin lutfen referans makaleye (Ba?ar et al., 2017) ve
orijinal 6lcek dokiimantasyonuna ba?vurunuz.
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