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Özet

Western Ontario Menisküs De?erlendirme Arac? (WOMET), menisküs yaralanmalar?na ba?l?

semptomlar?, fonksiyonel k?s?tlamalar? ve duygusal etkileri ölçmek amac?yla geli?tirilmi?,

hastan?n bildirdi?i sonuçlara odaklanan bir ölçektir. Bu ölçek, Türk popülasyonunda

kullan?labilmesi için 2015 y?l?nda D. Celik ve arkada?lar? taraf?ndan dilsel ve kültürel uyarlama

çal??mas?yla güvenilirli?i ve geçerli?i kan?tlanm??t?r. WOMET, menisküs patolojisi olan bireylerin

ya?am kalitesini ve diz fonksiyonunu kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek için kritik bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Western Ontario Menisküs De?erlendirme Arac?, WOMET, Menisküs, Diz Cerrahisi, Fonksiyonel

De?erlendirme, Sa?l?k Anketi, Cronbach Alfa, Türkçe Uyarlama.

Yazarlar

Celik, D., Demirel, M., Ku?, G., Erdil, M., & Özdinçler, A. R. (Türkçe adaptasyon çal??mas?).

Amaç

Western Ontario Menisküs De?erlendirme Arac?'n?n temel amac?, menisküs yaralanmas? olan

hastalarda semptomlar?n ?iddetini ve hastan?n günlük ya?am aktiviteleri, spor kat?l?m? ve

duygusal durumu üzerindeki etkisini nicel olarak ölçmektir. Bu araç, özellikle cerrahi veya fizik

tedavi sonras? sonuçlar?n izlenmesinde ve tedavi etkinli?inin de?erlendirilmesinde

kullan?lmaktad?r.

Türkçe uyarlama çal??mas? ise, orijinal ölçe?in kültürel olarak uygunlu?unu sa?lamay?, dilsel

e?de?erli?ini kan?tlamay? ve Türk popülasyonunda uygulanabilirli?ini test etmeyi hedeflemi?tir. Bu

sayede klinik ara?t?rmalarda ve rutin hasta takibinde standardizasyon sa?lanm??t?r.

Yap?

Western Ontario Menisküs De?erlendirme Arac?, menisküs yaralanmas?n?n çok boyutlu etkilerini

kapsayan 16 maddeden olu?ur ve bu maddeler üç ana alt boyuta ayr?lm??t?r. Bu alt boyutlar,

hastan?n alg?lad??? fiziksel k?s?tlamalar? ve psikososyal etkileri ölçerek kapsaml? bir

de?erlendirme sunar.

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap? (konstrükt), menisküs patolojisine ba?l? sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesi

ve fonksiyonel durumdur. Bu yap?, semptomlar?n ?iddetinden, bireyin spor ve i? ya?am?ndaki

k?s?tlamalara kadar geni? bir yelpazeyi ele al?r.
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Geçerlik

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, yap?sal uygunlu?unu do?rulam??t?r. WOMET

ile klinik pratikte yayg?n olarak kullan?lan The Lysholm Diz Ölçe?i aras?nda anlaml? bir ili?ki

bulunmu?tur.

Yap?lan analizlerde, Western Ontario Menisküs De?erlendirme Arac? ile The Lysholm Diz Ölçe?i

aras?nda 0.47 de?erinde orta düzeyde bir korelasyon (ili?ki) tespit edilmi?tir. Bu bulgu, WOMET'in

ölçmesi amaçlanan konstrüktü ba?ar?yla ölçtü?ünü göstererek ölçe?in yap? geçerli?i

kan?tlanm??t?r.

Güvenirlik

Türkçe versiyonun güvenirlik (reliability) analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

do?rulam??t?r. ?ç tutarl?l?k katsay?s? olarak hesaplanan Cronbach Alfa de?eri 0.89 olarak

bulunmu?tur.

0.89'luk bu yüksek katsay?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda yüksek bir iç

tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir. Ayr?ca ölçe?in kararl?l???, test-tekrar test yöntemi

kullan?larak incelenmi? ve zaman içinde tutarl? sonuçlar verdi?i tespit edilmi?tir.

Faktör Analizi

Western Ontario Menisküs De?erlendirme Arac?, menisküs yaralanmas?n?n etkilerini üç temel alt

boyutta toplamaktad?r ve toplam 16 maddeden olu?ur:

Fiziksel semptom (9 madde): A?r?, ?i?lik ve mekanik semptomlar gibi fiziksel rahats?zl?klar?

de?erlendirir.

Spor/e?lence/i?/ya?am tarz? (4 madde): Günlük aktiviteler, i? performans? ve spor kat?l?m?

üzerindeki k?s?tlamalar? ölçer.

Duygular (3 madde): Menisküs yaralanmas?n?n neden oldu?u anksiyete, depresyon veya hayal

k?r?kl??? gibi duygusal tepkileri de?erlendirir.

Kar??la?t?rma amac?yla kullan?lan The Lysholm Diz Ölçe?i ise 8 madde ve 5 alt boyuta sahiptir:

Ac?, Bükme, Denge, Sallama ve merdiven ç?kma, Destek olarak kullanma ve çömelip kalkma.

Ölçüm Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Hastan?n Bildirdi?i Sonuç Ölçütü (Patient Reported Outcome Measure - PROM)

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Lysholm_Knee_Score
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32636
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Western Ontario Menisküs De?erlendirme Arac? 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Language Available: Türkçe (Turkish), ?ngilizce (Original)

Population Group: Menisküs yaralanmas? olan hastalar

Age Group: Spesifik ya? grubu belirtilmemi?tir, ancak yeti?kin popülasyon üzerinde

uygulanm??t?r.

Population Details: Menisküs patolojisi tan?s? alm?? bireyler.

Test Methodology: Kendi kendine doldurulan anket format?.

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel K?s?tlama, Ya?am Kalitesi, Diz Sa?l???, Güvenirlik, WOMET Ölçe?i, Fiziksel

Semptom, Lysholm Diz Ölçe?i.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: ptderya@hotmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Türkçe Adaptasyon): 2015.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinlerin orijinal yazardan (Western Ontario) ve

Türkçe adaptasyon çal??mas? yazarlar?ndan al?nmas? önerilir. ?leti?im adresi:

ptderya@hotmail.com.

Ölçe?in orijinal makalesine eri?im için bir proxy ba?lant?s? mevcuttur: proxy2.marmara-

elibrary.com.

Kaynaklar

Celik, D., Demirel, M., Ku?, G., Erdil, M., & Özdinçler, A. R. (2015). Translation, cross-cultural

adaptation, reliability and validity of the Turkish version of the Western Ontario Meniscal Evaluation

Tool (WOMET). Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy, 23(3), 816-825.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: western-ontario-meniscal-evaluation-tool-womet-

toad.pdf
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Western Ontario Menisküs De?erlendirme Arac? Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Western Ontario Menisküs De?erlendirme Arac?, 3 alt boyuta ve 16 maddeye sahiptir.

Fiziksel semptom (9m):

Spor/e?lence/i?/ya?am tarz? (4m):

Duygular (3m):

The Lysholm Diz Ölçe?i, 5 alt boyuta ve 8 maddeye sahiptir.

Ac?:

Bükme:

Denge:

Sallama ve merdiven ç?kma:

Destek olarak kullanma ve çömelip kalkma:

Sa?l?k anketi k?sa formu 8 maddeye sahiptir.
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