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Özet

Wechsler Bellek Skalas? (WMS), bireylerin çe?itli bellek fonksiyonlar?n? de?erlendirmek üzere

tasarlanm??, yayg?n olarak kullan?lan klasik bir nöropsikolojik de?erlendirme arac?d?r. Bu

akademik giri?, skalan?n Türk popülasyonu ba?lam?ndaki kullan?m?na ???k tutan önemli bir

uyarlama çal??mas?na odaklanmaktad?r. Esen Gilleard ve C. Gilleard taraf?ndan 1989 y?l?nda

gerçekle?tirilen bu çal??ma, WMS'nin Türk örnekleminden elde edilen normatif verileri ile Anglo-

Amerikan popülasyonlar?ndan elde edilen verileri kar??la?t?rmay? amaçlam??t?r. Bu

kar??la?t?rma, kültürel farkl?l?klar?n bellek performans?na etkilerini incelemek ve skalan?n Türk

popülasyonunda geçerli kullan?m?na dair kan?t sa?lamak için yap?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Wechsler Bellek Skalas?, Bellek De?erlendirmesi, Normatif Veri, Türk Uyarlamas?, Nöropsikoloji,

Klinik Psikoloji, Adaptasyon.

Yazarlar

Esen G?LLEARD (Uyarlama Çal??mas? Sorumlu Yazar?), C. Gilleard, David Wechsler (Orijinal

Skala Geli?tiricisi).

Amaç

Orijinal Wechsler Bellek Skalas?'n?n (WMS) birincil amac?, yeti?kinlerde ve ya?l?larda bellek i?lev

bozukluklar?n?n kapsaml? ve standart bir ?ekilde de?erlendirilmesidir. Skala, özellikle k?sa süreli

bellek, uzun süreli hat?rlama, dikkat ve konsantrasyon gibi kritik bili?sel alanlar? ölçmek için

tasarlanm??t?r. Klinik ortamlarda nörolojik hastal?klar?n, travmatik beyin hasarlar?n?n veya

demans?n etkiledi?i bellek yeteneklerini saptamada temel bir araç olarak kullan?l?r.

Esen Gilleard ve C. Gilleard taraf?ndan yürütülen 1989 tarihli çal??ma ise, WMS'nin Türk

popülasyonu için uygunlu?unu ve normatif verilerinin uluslararas? standartlarla

kar??la?t?r?labilirli?ini incelemeyi amaçlam??t?r. Bu uyarlama çal??mas?, WMS'nin Türkiye'deki

klinik ve ara?t?rma uygulamalar?nda kültürleraras? geçerlili?ini sa?lamla?t?rmaya yönelik önemli

bir ad?md?r.

Yap?

Wechsler Bellek Skalas?, bellek yap?s?n?n tek bir bütün olmaktan ziyade çe?itli bile?enlerden

olu?tu?u varsay?m?na dayan?r. Bu ba?lamda, skala sözel ve sözel olmayan (görsel) bellek

alanlar?n? ayr? ayr? de?erlendiren alt testlerden olu?ur. Orijinal WMS, genel bir bellek kotas?

sunarken, sonraki revizyonlar? (WMS-R, WMS-III ve WMS-IV) daha detayl? indeks skorlar?
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sa?lam??t?r.

Ölçülen temel nöropsikolojik yap?lar ?unlard?r:

Sözel Bellek: Bireyin duydu?u veya okudu?u bilgiyi (örne?in kelime listeleri veya hikayeler)

kodlama, depolama ve geri ça??rma yetene?i.

Görsel Bellek: Görsel materyali (örne?in geometrik ?ekiller veya resimler) hat?rlama yetene?i.

Gecikmeli Bellek: Ö?renilen materyalin belirli bir gecikme süresi (genellikle 20-30 dakika)

sonras?nda ne kadar iyi hat?rland???.

Dikkat ve Konsantrasyon: Bellek testlerinin ön ko?ulu olan bilgiyi i?leme ve odaklanma yetene?i.

Geçerlik

Gilleard ve Gilleard'?n Türk uyarlama çal??mas?, spesifik geçerlik katsay?lar? (örn., yap?sal

geçerlik veya ölçüt geçerli?i) sunmam??t?r; ancak, Türk ve Anglo-Amerikan normatif verilerinin

kar??la?t?r?lmas?, kültürel farkl?l?klar?n WMS performans? üzerindeki etkisini inceleyerek

skalan?n kültürel geçerli?ine dair dolayl? kan?tlar sunar.

Orijinal WMS serileri, klinik popülasyonlardaki bellek bozukluklar?n? ay?rt etme yetenekleri

sayesinde yüksek klinik ve yap? geçerli?ine sahiptir. Özellikle, demans, amnestik sendromlar ve

di?er nöropsikolojik durumlar?n de?erlendirilmesinde WMS skorlar?n?n di?er bili?sel ölçütlerle

tutarl? ili?kiler sergilemesi, skalan?n geçerli?ini desteklemektedir.

Güvenirlik

Kaynak materyalde, 1989 Türk uyarlama çal??mas?na ait iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa) veya test-

tekrar test güvenirlik de?erleri belirtilmemi?tir. Bu tür çal??malar?n temel gereklili?i olmas?na

ra?men, yay?mlanan k?sa makale format? bu bilgileri içermemi? olabilir.

Bununla birlikte, Wechsler Bellek Skalas?'n?n uluslararas? standart versiyonlar?, yüksek düzeyde

güvenilirli?e sahiptir. Alt testler aras?nda genellikle güçlü bir iç tutarl?l?k gözlemlenir ve test-tekrar

test güvenirlik katsay?lar?, zaman içinde stabil ölçümler sa?lad???n? göstererek skalan?n

güvenilir bir araç oldu?unu do?rular.

Faktör Analizi

WMS'nin faktör yap?s?, revizyonlar boyunca evrim geçirmi?tir. WMS-III ve WMS-IV gibi sonraki

versiyonlar, bellek i?levlerini daha iyi ay?rt edebilmek amac?yla kapsaml? faktör analizlerine tabi

tutulmu?tur. Bu analizler, bellek yap?s?n?n tek boyutlu olmad???n? ve genellikle dört veya be?

ana indekse ayr?ld???n? göstermi?tir: ??itsel Bellek, Görsel Bellek, Çal??ma Belle?i ve Gecikmeli

Bellek.
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Gilleard ve Gilleard (1989) çal??mas?, Türk normatif verileri üzerine yo?unla?m?? olup, ölçe?in

Türk popülasyonundaki faktör yap?s?n?n orijinal yap?yla tutarl?l???n? do?rudan inceleyen bir

faktör analizi sunmam??t?r. Ancak, kültürel olarak uyarlanm?? bir testin psikometrik özelliklerinin

tam olarak anla??lmas? için faktör yap?s?n?n hedef popülasyonda do?rulanmas? hayati önem

ta??r.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation) / Standartla?t?r?lm?? Nöropsikolojik Test

Format: Bireysel uygulama, klinik ortamda yüz yüze, sözlü ve performans tabanl? alt testler içerir.

Language Available: Türkçe (Gilleard ve Gilleard taraf?ndan uyarlama çal??mas? mevcuttur),

?ngilizce (Orijinal dil) ve di?er birçok uluslararas? dil.

Population Group: Yeti?kinler ve ya?l?lar (Klinik ve normal popülasyonlar).

Age Group: Genellikle 16 ya? ve üzeri.

Population Details: Gilleard ve Gilleard (1989) çal??mas?, Türk ve Anglo-Amerikan

popülasyonlar?ndan toplanan normatif verilerin kar??la?t?r?lmas?na dayanmaktad?r.

Test Methodology: Uygulama, e?itimli bir uzman taraf?ndan standart protokoller izlenerek

gerçekle?tirilir. Ham puanlar, ya?a ve kültüre uygun normatif veriler kullan?larak standart skorlara

ve indekslere dönü?türülür.

Anahtar Kelimeler

WMS, David Wechsler, Bili?sel De?erlendirme, Nöropsikolojik De?erlendirme, Demans, Gecikmeli

Hat?rlama.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Orijinal Wechsler Bellek Skalas?, Pearson Assessment gibi büyük yay?nc?lar taraf?ndan s?k? telif

hakk? korumas? alt?ndad?r. Test materyallerine eri?im ve kullan?m genellikle lisans anla?malar?
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ve ücretler gerektirir. Uygulama sadece ilgili e?itim ve sertifikasyona sahip uzmanlar taraf?ndan

yap?labilir.

Türk uyarlama çal??mas?n?n yay?n y?l? 1989'dur.

Gilleard ve Gilleard (1989) çal??mas?n?n orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: a-comparison-

of-turkish-and-anglo-american-normative-data-on-the-wechsler-memory-scale-toad.pdf

Referanslar
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Wechsler, D. (Orijinal Geli?tirici). Wechsler Bellek Skalas?'n?n orijinal geli?tirme ve revizyon

k?lavuzlar?.

Wechsler Bellek Skalas? Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Wechsler Bellek Skalas?, ticari olarak korunan bir test bataryas?d?r ve maddelerinin telif hakk?

bulunmaktad?r. Bu nedenle, testin bütünlü?ünü ve geçerlili?ini korumak amac?yla, test maddeleri

kamuya aç?k olarak burada listelenmemektedir.
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