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Ozet

Waterlow Bas?n¢ Ulseri Risk De?erlendirme Olge?i, hastanede yatan veya uzun sireli bak?m
gerektiren hastalarda bas?ng¢ ulseri geli?tirme riskini sistematik olarak belirlemek amac?yla

tasarlanm?? klinik bir de?erlendirme arac?d?r. Olgek, hareketlilik, beslenme durumu, cilt durumu,
ya? ve 0zel risk faktorleri gibi ¢e?itli parametreleri de?erlendirerek hastan?n genel risk skorunu
hesaplar. Olge?in Turkge adaptasyon, gecerlik ve guvenirlik cal??mas? P?nar Av?ar ve Ay?e
Karada? taraf?ndan 2016 y?I?nda gergekle?tiriimi?tir. Bu ¢al??ma, 6l¢e?in Turk kiltirine ve klinik
ortam?na uygunlu?unu test etmeyi amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bas?n¢ Ulseri, Waterlow, Risk De?erlendirme, Hem?irelik, Gegerlik, Giivenirlik, Adaptasyon,

Klinik De?erlendirme, Yatak Yaras?.

Yazarlar

P?nar Av?ar, Ay?e Karada? (Turkce Uyarlama Cal??mas?)

Amag

(")I(;e?in temel amac?, sa?l?k profesyonellerine, 6zellikle de hem?irelik personeline, hastalar?n
bas?n¢ Ulseri geli?tirme potansiyelini h?zl? ve objektif bir ?ekilde de?erlendirme imkan?
sunmakt?r. Erken risk de?erlendirme, yuksek risk alt?ndaki hastalar?n tespit edilmesini ve

boylece koruyucu bak?m stratejilerinin zaman?nda ba?lat?lmas?n? sa?lar. Turk¢ce uyarlama
cal??mas?n?n amac? ise, uluslararas? gecerlili?i kan?tlanm?? olan bu arac?n Turkiye'deki klinik
uygulamalarda guvenle kullan?labilmesini sa?lamakt?r.

Yap?

Waterlow Olge?i, cok boyutlu bir yap? 6lgmektedir. Bu yap?, bir hastan?n bas?n¢ ulserine kar??
olan genel savunmas?zI???n? belirleyen ce?itli fizyolojik ve gcevresel faktorlerin birle?imidir. Olgek,
genellikle ?u ana bile?enleri kapsayan puanlama sistemine dayan?r:

Vicut Kitle ?ndeksi (BK?) ve Cinsiyet

Cilt Durumu (nem, renk de?i?ikli?i, bltinlik)

Hareketlilik (tam, k?s?tl?, yatalak)

Beslenme Durumu

Ozel Risk Faktorleri (6rn. biiyiik ameliyat, norolojik defisit, ilag tedavisi)

Bu bile?enlerin her biri farkl? puan a??rl?klar?na sahiptir ve toplanan puan, hastan?n du?uk, orta,
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ylksek veya cok yiiksek risk kategorisine yerle?tiriimesini sa?lar. Olge?in olctii?i temel yap?, klinik

risk de?erlendirme yetene?idir.

Gecgerlik

Waterlow Bas?n¢ Ulseri Risk De?erlendirme Olge?i'nin Tiurkce adaptasyon cal??mas?nda
gecerlik cal??malar? yap?Im??t?r. Av?ar ve Karada? (2016) taraf?ndan ydrttilen bu ¢al??ma,
Olce?in Turk populasyonunda ayn? yap?y? oOl¢ip 6lgmedi?ini belirlemeyi hedeflemi?tir. Gegerlik
cal??malar?nda genellikle kapsam gecerli?i (uzman gori?leri) ve yap? gecerli?i (faktor analizi)
yontemleri kullan?I?r. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da,
cal??man?n ba?1??? o6lge?in psikometrik Ozelliklerinin incelendi?ini gostermektedir. Klinik
araclarda gecerlik, 6lce?in gercekten bas?nc¢ Ulseri riskini do?ru bir ?ekilde tahmin etme yetene?i
ile ili7kilidir.

Guvenirlik

Olge?in Turkge uyarlama sirecinin 6nemli bir parcas? da givenirlik analizleridir. Guvenirlik,
Olce?in farkl? zamanlarda veya farkl? uygulay?c?lar taraf?ndan uyguland???nda tutarl? sonuclar
verme derecesini ifade eder. Av?ar ve Karada? (2016) ¢al??mas?nda i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa
katsay?s?) velveya test-tekrar test guvenirli?i gibi yontemlerin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.
Yiksek givenirlik katsay?lar?, 6lce?in klinik kararlar icin tutarl? ve glvenilir bir temel
olu?turdu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Waterlow Olge?inin Tiirkce adaptasyonu s?ras?nda yap? gecerli?ini do?rulamak amac?yla faktor
analizinin kullan?1d??? dia?inulmektedir. Faktor analizi, dlge?in maddelerinin, orijinal ?ngilizce
versiyonunda oldu?u gibi, riskin farkl? boyutlar?n? temsil eden mant?ksal alt faktoérler alt?nda
toplan?p toplanmad???n? inceler. Cok boyutlu bir risk de?erlendirme arac? olmas? nedeniyle,
faktor analizinin, o6lge?in klinik olarak anlaml? olan hareketlilik, beslenme ve 6zel riskler gibi ana
risk gruplar?n? koruyup korumad???na odaklanmas? kritik Sneme sahiptir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation) ve Klinik Risk De?erlendirme Olge?i
Format: Cok Maddeli, Puanlamal? Risk De?erlendirme Formu
Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama)

Population Group: Hastanede yatan veya uzun sureli bak?m gerektiren hastalar
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Age Group: Yeti?kin ve Geriatrik Populasyon
Population Details: Ce?itli t?bbi ve cerrahi tan?lara sahip, bas?n¢ ulseri riski ta??yan hastalar.

Test Methodology: Go6zlem, hasta kayd? incelemesi ve hastan?n fiziksel de?erlendirmesine
dayanan puanlama sistemi. Elde edilen toplam puan, risk seviyesini (6rn. 10+ risk alt?nda, 15+
yuksek risk alt?nda) belirler.

Anahtar Kelimeler

Bas?n¢ Ulseri, Waterlow Skalas?, Yatak Yaras?, Geriatri, Yo?un Bak?m, Gecerlik, Puanlama
Sistemi, Klinik Arag.

Yazarlar
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Affiliation Email addresses: p.avsar.ank@gmail.com (Sorumlu Yazar: P?nar Av?ar)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tirme y?1? 1980'lerin sonu (Judy Waterlow). Turkce adaptasyon ¢al??mas?n?n
yay?n y?1? 2016'd?r. Olce?in klinik kullan?m? genellikle sa?|?k kurumlar? icerisinde Ucretsizdir,
ancak ticari veya ara?t?rma amagcl? kullan?m icin orijinal geli?tiriciden izin al?nmas? gerekebilir.
Turkce adaptasyon c¢al??mas?na ili?kin ileti?im adresi: p.avsar.ank@gmail.com

Tarkce uyarlama makalesine Ulakbim Gizerinden eri?im sa?lanabilmektedir: uvt.ulakbim.gov.tr
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Bu makalenin orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

waterlow-basinc-ulseri-risk-degerlendirme-olcegi-toad.pdf

Waterlow Bas?n¢ Ulseri Risk De?erlendirme Olce?i Maddeleri
IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
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be changed in any way.

Bu akademik giri? icin sa?lanan kaynak icerikte, 6lce?in maddelerine (sorular?na) yer
verilmemi?tir. Maddeler, 2016 y?I?nda yay?nlanan Av?ar ve Karada? makalesinde veya orijinal

Waterlow Olce?i dokiimanlar?nda bulunabilir.
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