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Ozet

Warwick-Edinburgh Mental ?yi Olu? Olce?i K?sa Formu (WEMWBS-SF), bireylerin pozitif
mental iyi olu? duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? 7 maddelik k?sa bir dlgektir. Orijinal olarak
?ngilizce haz?rlanan bu 6lgek, A. Demirta? ve K. Baytemir (2019) taraf?ndan Turk kaltirine
uyarlama cal??mas? yap?larak psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi sonucunda kullan?ma
sunulmu?tur. Olgek, hem hedonik (duygusal) hem de édamonik (i?levsel) iyi olu? boyutlar?n?
kapsayan geni? bir perspektif sunarak, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda h?zl? ve gtvenilir bir
de?erlendirme imkan? sa?lamaktad?r. Uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in Turkce formunun gecerli ve
guvenilir bir arag¢ oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Warwick-Edinburgh Mental ?yi Olu? Olge?i, WEMWBS-SF, Mental ?yi Olu?, Psikometrik Ozellikler,
Uyarlama, K?sa Form, Pozitif Psikoloji.

Yazarlar

A. Demirta?, K. Baytemir, Sibel Demirta? (Sorumlu Yazar).

Amagc

Olce?in temel amac?, bireylerin genel mental iyi olu? seviyelerini, 6zellikle pozitif duygulan?m ve
psikolojik i?levsellik yontinden h?zl? ve etkili bir ?ekilde de?erlendirmektir. K?sa form (7 madde),
uzun formun sa?lad??? kapsaml? bilginin korunarak, zaman k?s?tlamas? olan veya geni?
orneklemli ara?t?rmalarda pratik bir arac olarak kullan?labilmesi icin tasarlanm??t?r. Bu arag,
sadece psikolojik rahats?zl?klar?n yoklu?unu de?il, ayn? zamanda bireyin ya?amda ne kadar iyi
i?lev gordi?ini ve ne kadar olumlu duygular deneyimledi?ini 6lcmeyi hedefler.

Turkce uyarlama cal??mas?, dlgce?in Turk kiltiriine 6zgu dilsel ve kiltirel ba?lamda gecerlili?ini
ve guvenirli?ini kan?tlayarak, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin mental iyi olu?u
standart bir aracla 6lcebilmelerine olanak tan?m??t?r.

Yap?

WEMWABS-SF, iyi olu?un ¢ok boyutlu yap?s?n? tek bir genel faktor alt?nda toplar. Olglilen yap?,
bireyin hem duygusal iyi olu?unu (6rne?in, mutluluk ve iyimserlik) hem de i?levsel iyi olu?unu
(6rne?in, yetkinlik, 6zerklik ve anlaml?I?k) icerir. Bu entegre yakla??m, dl¢ce?in mental iyi olu?u
geni? bir yelpazede de?erlendirmesini sa?lar ve sadece semptom odakl? élgiimlerin 6tesine gecer.

Olcek maddeleri, bireylerin son iki hafta icinde deneyimledi?i olumlu duygusal durumlar? ve bili?sel
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i?levsellikleri yans?t?r. Yap?lan faktor analizleri, 7 maddenin de guglu bir ?ekilde tek bir temel iyi
olu? yap?s?n? temsil etti?ini do?rulamaktad?r.

Gecgerlik

Demirta? ve Baytemir (2019) taraf?ndan gergekle?tirilen Turkce uyarlama ¢al??mas?nda, olge?in
yap? gecerli?i Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile incelenmi?tir. DFA sonuglar?, WEMWBS-
SF'nin 7 maddelik tek faktorli yap?s?n?n Turk érnekleminde de iyi bir uyum sa?lad???n?
gOstermi?tir. Bu durum, 6lce?in mental iyi olu?u teorik beklentilere uygun olarak 6l¢ti?uni teyit
eder.

Ek olarak, 6lce?in yak?nsak ve ay?r?c? gecerli?i, di?er ruh sa?1??? ve iyi olu? olctimleriyle
korelasyonlar arac?l???yla de?erlendirilmi?tir. WEMWBS-SF puanlar?n?n, beklenen poazitif
korelasyonlar? iyi olu?un di?er 6lgumleriyle ve beklenen negatif korelasyonlar? ise stres veya
psikolojik s?k?nt? 6lcimleriyle gbsterdi?i raporlanm??t?r.

Guvenirlik

Turkce WEMWBS-SF'nin guavenirli?i, 6l¢ce?in i¢ tutarl?I??? ve zaman igindeki kararl?1???
ac?s?ndan de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) de?eri, uyarlama
cal??mas?nda yuksek diizeyde bulunmu?tur (tipik olarak .80'in tGizerinde). Bu yliksek de?er, 6lcek
maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? temel yap?y? olcti?inu gostermektedir.

Ayr?ca, test-tekrar test guvenirli?i analizleri, 6lce?in belirli bir zaman aral??? sonras?nda
uyguland???nda kararl? sonuclar verdi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgular, élce?in hem tek bir
O0lcum an?nda maddeler aras?nda tutarl? oldu?unu hem de zaman iginde kararl? 6lgtimler
sa?lad???n? kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Orijinal ve uyarlanan WEMWBS-SF, 7 maddenin tek bir temel faktér alt?nda topland???
unidimensional bir yap? sergilemektedir. Demirta? ve Baytemir (2019), yap? gecerli?ini
incelemek icin Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullanm??lard?r. DFA sonuglar?, tek faktorlu
modelin kabul edilebilir uyum indekslerine (6rne?in, RMSEA, SRMR, CFlI, TLI) sahip oldu?unu
gOstermitir.

Bu tek faktorli yap?, dlce?in puanlanmas?n?n kolay olmas?n? sa?lamakta ve ara?t?rmac?lara
mental iyi olu?un genel bir gdstergesini sunmaktad?r. Faktor yUklerinin yuksek olmas?, her bir
maddenin genel iyi olu? yap?s?na onemli katk? sa?lad???n? gostermektedir.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bireyin son iki hafta icindeki deneyimlerini de?erlendiren 7 maddelik, 5'li Likert tipi
derecelendirme dlge?i.

Language Available: Turkce, ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: Yeti?kinler ve Ergenler
Age Group: Genellikle 16 ya? ve Uzeri.

Population Details: Tirkiye'de ce?itli Gniversite d?rencileri ve genel popilasyon érneklemleri
Uzerinde gecerlik ve givenirlik cal??mas? yap?Im?2t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i. Derecelendirme secenekleri genellikle 1 (Higbir zaman) ile
5 (Her zaman) aras?nda de?i?mektedir. Toplam puan aral??? 7 ile 35 aras?nda olup, daha ytksek
puanlar daha yiksek mental iyi olu? seviyesini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Ruh Sa?I???, Psikolojik ?yi Olu?, Odamonik, Hedonik, 7 Maddelik Form, Pozitif Duygulan?m,
Yetkinlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: sibel.demirtas@alanya.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Sibel Demirta? (Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Turkiye)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas? 2019 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Orijinal WEMWBS o0l¢e?i
genellikle akademik ve kar amac? gutmeyen kullan?mlar igin tGcretsizdir, ancak kullan?m ko?ullar?
zaman zaman de?i?ebilir. Olge?i kullanmadan 6nce sorumlu yazar Sibel Demirta? ile ileti?ime
gecilmesi ve yay?n referans?n?n belirtilmesi 6nerilir.

Kaynaklar

Demirta?, A., ve Baytemir, K. (2019). Warwick-Edinburgh Mental ?yi Olu? Olge?i K?sa Formunun
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Turkceye uyarlanmas?: Gegerlik ve givenirlik ¢cal??mas?. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
18(70), 689-70. DOI: 10.17755/esosder.432708

The original PDF for the Turkish adaptation can be downloaded here: warwick-edinburgh-mental-

iyi-olus-olceqi-kisa-formu-toad.pdf

Warwick-Edinburgh Mental ?yi Olu? Olgce?i K?sa Formu Maddeleri
TAL?MAT: Litfen son 2 hafta icinde kendinizi nas?l hissetti?inizi gosteren secene?i i?aretleyiniz.

Gelecek hakk?nda iyimser hissettim.
Kendimi yararl? hissettim.

Rahat hissettim.

Di?er insanlarla yak?n hissettim.
Enerjik hissettim.

Ac¢?kca du?undim.

Sorunlarla iyi ba?a ¢?kt?m.

Derecelendirme Secenekleri:

1 = Higbir zaman

2 = Nadiren
3 = Bazen
4 = S?kl?kla

5 = Her zaman
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