Voleybol Antren6rii Mesleki Oz
Yeterlik Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Voleybol Antrenorii Mesleki Oz Yeterlik Olge?i. Turkish Psychological
Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32553

Turkish Psychological Scales

tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32553
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32553
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32553
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Voleybol Antrenorii Mesleki Oz Yeterlik Olce?i

Ozet

Voleybol Antrenori Mesleki Oz Yeterlik Olge?i, voleybol antrendrlerinin mesleki gorevlerini yerine
getirme becerilerine yodnelik alg?lad?klar? yeterlik dizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi?
psikometrik bir aract?r. 2018 y?I?nda Kogak ve Guven taraf?ndan yap?lan gecerlik ve givenirlik
cal??mas? ile spor bilimleri alan?na kazand?r?Im??t?r. Olcek, antrendrlerin teknik, taktik,
yonetimsel ve pedagojik yeterlik alanlar?ndaki inanclar?n? de?erlendirerek, mesleki geli?im
ihtiyaclar?n?n belirlenmesine dnemli katk?lar sa?lamay? hedeflemektedir.

Olge?in geli?tirilmesi, antrenér e?itiminde ve performans de?erlendirmesinde standart bir 6lcim
arac? ihtiyac?na cevap vermektedir. Bu arag, 0zellikle voleybol antrendrleri icin 6zelle?tirilmi? bir
yap?da olup, genel 6z yeterlik kavram?n? mesleki ba?lamda somutla?t?rmaktad?r. Olcek, alan
yaz?na, antrendrlerin 6z yeterlik alg?lar?n?n tak?m performans? ve sporcu geli?imi tzerindeki
etkilerini inceleme f?rsat? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Voleybol, antrentr, 6z yeterlik, mesleki yeterlik, spor psikolojisi, 6lcek geli?tirme, psikometri.

Yazarlar

Kogak, V. C., Given, O.

Amag

Voleybol Antrenori Mesleki Oz Yeterlik Olge?i'nin temel amac?, voleybol alan?nda cal??an
antrenorlerin mesleki rollerini yerine getirme konusundaki ki?isel inanglar?n?, yani mesleki 6z
yeterlik dizeylerini gegerli ve guvenilir bir ?ekilde belirlemektir. Bu belirleme, antrendrlerin e?itim
programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek, zay?f yonlerini tespit etmek ve ki?iselle?tiriimi? geli?im
stratejileri olu?turmak icin kritik Gnem ta??r.

Olgek, antrenorlerin sadece teknik bilgiye sahip olup olmad?klar?n? de?il, ayn? zamanda bu bilgiyi
uygulama, sporcularla ileti?im kurma, motivasyon sa?lama ve mac yonetimi gibi karma??k
gorevlerde ne kadar yeterli hissettiklerini ortaya koymay? amaclamaktad?r. Bu sayede, antrenorliik
mesle?inin 6znel yeterlik alg?s? bilimsel bir zeminde incelenebilmektedir.

Yap?
Olgek, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Teori'sinden tiretilen 6z yeterlik (Self-Efficacy)

yap?s?n? olgmektedir. Bu yap?, bireyin belirli bir gorevi ba?ar?yla yerine getirebilece?ine dair
sahip oldu?u inang diizeyini ifade eder. Olgek, bu genel kavram? voleybol antrendrlii?iiniin spesifik
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gorevlerine uyarlayarak ¢ok boyutlu bir yap? sunmaktad?r.

Mesleki 6z yeterlik, genellikle antrenérlik gorevlerinin farkl? alt alanlar?na ayr?lm??t?r. Bu alt
alanlar tipik olarak ?unlar? icerir:

Teknik ve Taktik Yeterlik: Antrenman planlama, beceri 6?retimi ve mag s?ras?nda taktik kararlar
alma becerisi.

Yonetimsel Yeterlik: Tak?m organizasyonu, disiplin sa?lama ve d?? payda?larla ileti?im kurma
becerisi.

Psikolojik ve Pedagojik Yeterlik: Sporcular? motive etme, stres yonetimi ve 6?renme sireclerini
destekleme becerisi.

Gecgerlik

Voleybol Antrenori Mesleki Oz Yeterlik Olge?i'nin gegerlik cal??mas?, Kocak ve Guven (2018)
taraf?ndan detayl?ca yuratilma?tir. Olge?in, voleybol antrendérlerinin mesleki yeterlik
inanclar?n? do?ru bir ?ekilde dl¢ti?ini kan?tlamak icin ce?itli gecerlik analizleri uygulanm??t?r.
Bu analizler aras?nda yap? gecerli?i (construct validity) en énemli unsurdur.

Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla genellikle Faktor Analizi ydntemleri kullan?I?r. Bu analizler,
Olcek maddelerinin kuramsal olarak beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n? gdstermeyi
amaclar. Kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimese de, 6l¢ce?in yay?nlanmas?, kabul
edilebilir dizeyde yap? ve icerik gecerli?ine sahip oldu?unu goéstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik cal??mas? da Kogak ve Guven'in 2018 tarihli makalesinde yer almaktad?r.
Guvenirlik, 6lce?in tutarl? ve kararl? sonuglar verme yetene?ini ifade eder. Bu ba?lamda, 6lce?in i¢
tutarl?1???n? belirlemek icin genellikle Cronbach's Alpha katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek bir

Alpha de?eri, 6l¢ce?i olu?turan maddelerin ayn? yap?y? dlgme konusunda uyumlu oldu?unu
gOosterir.

Kaynak referans?nda spesifik guvenirlik katsay?lar? yer almamakla birlikte, dlcek geli?tirme
cal??malar?nda Alpha katsay?s?n?n genellikle 0.70 veya tzerinde olmas? beklenir. Bu sonuglar,
Olce?in voleybol antrendrlerinin 6z yeterlik alg?lar?n? 6lcmede kararl? ve glvenilir bir arag
oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Olgek geli?tirme surecinin kritik bir ad?m? olan Faktor Analizi, 6lce?in kag boyuttan olu?tu?unu ve
her bir maddenin hangi boyutu temsil etti?ini belirlemek i¢in kullan?Im??t?r. Voleybol Antrendru

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Cronbach%27s_alpha
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32553
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Voleybol Antrenorii Mesleki Oz Yeterlik Olce?i

Mesleki Oz Yeterlik Olge?i'nin geli?tirme ¢al??mas?nda, bilyik olas?I?kla Ag?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) velveya Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) yontemleri kullan?lm??t?r.

Bu analizler sonucunda 6l¢e?in ¢ok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?u ve antrendrlik mesle?inin
farkl? yonlerini temsil eden faktorlere ayr?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Faktdr yap?s?n?n ac¢?klanan
toplam varyans? ve faktor yuklerinin kabul edilebilir dizeyde olmas?, dl¢e?in guglu bir yap?sal
gecerli?e sahip oldu?unu gostermi?tir.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi (-) olarak belirtilmi?tir, ancak 6z yeterlik dlgekleri
genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r (Orne?in: 1=Hic Yeterli
De?ilim, 5=Tamamen Yeterliyim).

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Voleybol Antrenérleri
Age Group: Yeti?kin (Voleybol antren6rli?0 mesle?ini aktif olarak icra edenler)

Population Details: Olge?in hedef kitlesi, profesyonel veya amator diizeyde voleybol tak?mlar?na
kocluk yapan ki?ilerdir.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i.
Anahtar Kelimeler

Antrendr e?itimi, spor performans?, self-efficacy, Likert dlge?i, voleybol, spor bilimleri.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: velikocak@hitit.edu.tr (Cal?k Veli Kogak)

Correspondence Address: Cal?k Veli Kogak (Hitit Universitesi)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2018 y?I?nda Kocak ve Giiven taraf?ndan yay?mlanan makale ile bilim dinyas?na
sunulmu?tur.
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Olge?in ticari kullan?m?na veya izin gerekliliklerine dair detayl? bilgi icin sorumlu yazar Cal?k Veli
Kocak ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Test Y?I?: 2018

Kaynaklar

Kocak, V. C. ve Giiven, O. (2018). Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olce?i gecerlik ve
guvenirlik cal??mas?. Spormetre, 16(2), 162-177.
Makalenin ¢evrimigi ba?lant?s?: dergiler.ankara.edu.tr

Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

voleybol-antrenoru-mesleki-oz-yeterlik-olcegi-toad. pdf

Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/17/2276/23700.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/voleybol-antrenoru-mesleki-oz-yeterlik-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32553
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

