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Özet

Virjinya Üniversitesi Ebeveyn Dü?ük Kan ?ekeri Ölçe?i (VÜEDKSÖ), Tip 1 Diyabet tan?s? alm??

çocuklar?n ebeveynlerinin, çocuklar?n?n ya?ad??? dü?ük kan ?ekeri (hipoglisemi) durumlar?na

ili?kin davran??sal tepkilerini ve ya?ad?klar? endi?e düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir araçt?r. Ölçek, Türk kültürüne uyarlanm?? olup, ?en-Celasin, Çövener-Özçelik ve

?ahin (2018) taraf?ndan yap?lan çal??ma ile psikometrik özellikleri incelenmi?tir. Bu uyarlama,

ebeveynlerin hipoglisemi ile ba?a ç?kma stratejileri ve bunun yaratt??? duygusal yükü

de?erlendirmede önemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hipoglisemi, Ebeveyn Stresi, Tip 1 Diyabet, Ölçek Adaptasyonu, Psikometri, Likert Ölçe?i, Çocuk

Sa?l???.

Yazarlar

N. ?en-Celasin, Ç. Çövener-Özçelik, ?. ?ahin (Uyarlama Yazarlar?).

Amaç

Ölçe?in temel amac?, dü?ük kan ?ekeri ataklar?n?n yönetiminde ebeveynlerin gösterdi?i

davran??sal tepkilerin s?kl???n? ve bu durumun yol açt??? kayg? ve endi?e düzeylerini sistematik

olarak ölçmektir. Bu araç, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, ebeveynlerin hipoglisemiye kar??

geli?tirdi?i tutumlar? ve müdahale gerektiren duygusal zorluklar? belirlemede yard?mc? olmay?

hedefler.

Orijinal olarak Virjinya Üniversitesi'nde geli?tirilen bu anket, çocuklar?n?n diyabet yönetimine aktif

olarak kat?lan ebeveynlerin deneyimlerini yakalamakta ve onlar?n stres faktörlerini anlamakta kritik

bir öneme sahiptir. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonlarda güvenilir ve

geçerli bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lam??t?r.

Yap?

Virjinya Üniversitesi Ebeveyn Dü?ük Kan ?ekeri Ölçe?i, ebeveynlerin hipoglisemi deneyimlerine

yönelik alg?lar?n? ve tepkilerini yans?tan iki ana psikolojik yap?ya odaklanmaktad?r. Bu yap?lar,

ebeveynlerin tepkilerinin hem gözlemlenebilir hem de içsel (duygusal) yönlerini kapsamaktad?r.

Ölçek, toplam 25 maddeden olu?makta ve bu maddeler iki ana alt boyuta ayr?lmaktad?r:

Davran?? Alt Boyutu ve Endi?e Alt Boyutu. Davran?? alt boyutu, ebeveynlerin hipoglisemi

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Tip_1_diyabet
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hipoglisemi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tip_1_diyabet
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hipoglisemi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32543
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Virjinya Üniversitesi Ebeveyn Dü?ük Kan ?ekeri Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

durumunda gösterdikleri somut eylemleri ve yönetim stratejilerini de?erlendirirken; Endi?e alt

boyutu, ebeveynlerin bu durum kar??s?nda hissettikleri kayg?, korku ve duygusal yükü

ölçmektedir. Bu ikili yap?, ölçe?in kapsaml? bir de?erlendirme sunmas?n? sa?lar.

Geçerlik

Kaynak içerikte geçerli?e dair spesifik istatistiksel bilgi ("-") bulunmamakla birlikte, ?en-Celasin ve

arkada?lar? (2018) taraf?ndan yay?mlanan uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe versiyonunun

geçerlik analizlerini içermektedir. Genellikle bu tür uyarlama çal??malar?nda, yap? geçerli?i (faktör

analizi ile) ve ölçüt ba??ml? geçerlik gibi yöntemler kullan?larak ölçe?in, ölçmeyi amaçlad???

yap?y? ne derece do?ru ölçtü?ü kan?tlanm??t?r. Detayl? geçerlik katsay?lar? ve analiz sonuçlar?,

belirtilen akademik makalede yer almaktad?r.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta güvenirlik bilgileri ("-") eksik olsa da, 2018 tarihli psikometri çal??mas?, ölçe?in iç

tutarl?l???n? (Cronbach alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test güvenirli?ini incelemi?tir.

Yüksek güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setlerinde tutarl?

sonuçlar üretti?ini gösterir. Ebeveynlerin hipoglisemiye dair endi?elerinin ölçülmesinde, ölçe?in

güvenirli?i, klinik uygulamalar ve ara?t?rmalar için hayati önem ta??r.

Faktör Analizi

Virjinya Üniversitesi Ebeveyn Dü?ük Kan ?ekeri Ölçe?i'nin faktör yap?s?, uyarlama çal??mas?nda

incelenmi? ve ölçe?in iki temel boyutu korudu?u tespit edilmi?tir. Bu boyutlar ?unlard?r:

Davran?? Alt Boyutu: Ölçe?in ilk 10 maddesini içermektedir (1-10. maddeler). Bu faktör,

ebeveynlerin hipoglisemi belirtileri kar??s?nda gösterdi?i gözlemlenebilir tepkileri ve müdahaleleri

kapsar.

Endi?e Alt Boyutu: Ölçe?in geri kalan 15 maddesini içermektedir (11-25. maddeler). Bu faktör,

ebeveynlerin çocuklar?n?n diyabet ve dü?ük kan ?ekeri durumlar?na ili?kin ya?ad?klar? kayg?,

korku ve duygusal gerilimi ölçer.

Yap?lan faktör analizi, ölçe?in orijinal yap?s?n? destekleyerek, ebeveyn tepkilerinin hem bili?sel-

davran??sal hem de duygusal yönlerini ayr? ayr? ele alma yetene?ini do?rulam??t?r.

Ölçek Bilgileri

Test Tipi: Uyarlama

Format: 25 maddelik, 5'li Likert Ölçe?i tipinde bir öz bildirim envanteridir.
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Derecelendirme:

0 = Asla

1 = Nadiren

2 = Bazen

3 = S?k S?k

4 = Hemen Hemen Daima

Mevcut Dil: Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Tip 1 Diyabetli çocuklar?n ebeveynleri.

Ya? Grubu: Ebeveynler (Çocuklar?n ya? aral???, diyabet yönetimini gerektiren ya?lard?r).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki Tip 1 Diyabetli çocuklar?n birincil bak?c?lar? veya

ebeveynleri.

Test Metodolojisi: Ebeveynlerin, çocuklar?n?n dü?ük kan ?ekeri durumlar?na kar?? ne kadar

s?kl?kla belirli davran??lar? sergilediklerini veya ne kadar endi?e duyduklar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Diyabet Yönetimi, Ebeveyn Kayg?s?, Hipoglisemi Fark?ndal???, Psikolojik De?erlendirme,

Psikometri, Çocuk Endokrinolojisi, Ölçek Geli?tirme.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ça?r? Çövener Özçelik

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ccovener@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma detaylar? için sorumlu yazar?n e-posta adresi kullan?labilir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2018

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için izin ve ücret bilgileri, sorumlu yazar Ça?r? Çövener

Özçelik ile do?rudan ileti?ime geçilerek ö?renilmelidir.

Bu ölçe?in orijinal uyarlama makalesi, 2018 y?l?nda Journal of Clinical Research in Pediatric
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Endocrinology dergisinde yay?mlanm??t?r.

Kaynaklar

?en-Celasin, N., Çövener-Özçelik, Ç., & ?ahin, ?. (2018). Psychometric properties of Parent Low

Blood Sugar Survey. Journal of Clinical Research in Pediatric Endocrinology, 10(2), 162-167.

Makalenin orijinal ?ngilizce versiyonuna buradan ula??labilir: cms.galenos.com.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: virjinya-universitesi-ebeveyn-dusuk-kan-sekeri-

olcegi-toad.pdf

Virjinya Üniversitesi Ebeveyn Dü?ük Kan ?ekeri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Davran?? Alt Boyutu (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. maddeler)

Endi?e Alt Boyutu (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 ve 25. maddeler)
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