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Virginia Universitesi Cocuk/Ergen Dii?iik Kan ?ekeri Olce?i

Ozet

Virginia Universitesi Cocuk/Ergen Du?ik Kan ?ekeri Olce?i (DK?0), tip 1 diyabetli cocuk ve
ergenlerde du?uk kan ?ekeri (hipoglisemi) ya?ama korkusunu de?erlendirmek tzere geli?tirilmi?
bir psikometrik aract?r. Olge?in Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik cal??mas? ?ahin ve Ozcelik (2017)
taraf?ndan gercgekle?tirilmi?tir, bu da 6lge?in Turk kultiriine uyarlanm?? bir versiyonu oldu?unu
gostermektedir. Olcek, bireyin hipoglisemiye kar?? geli?tirdi?i kayg? diizeyini ve bu kayg?ya ba?I|?
olarak ortaya ¢?kan davran??sal tepkileri (6rne?in, a??r? yeme veya kan ?ekerini yiksek tutma
cabas?) olgmeyi amaclamaktad?r. Olcekten al?nan toplam puan?n yiikselmesi, hipoglisemi
korkusu diizeyinin artt???n? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Hipoglisemi, Cocuk, Ergen, Diyabet, Faktor Analizi, Gegerlilik, Glvenilirlik, Psikometrik Olcek, Tip
1 Diyabet, DK?0.

Yazarlar

?ahin, 2., Ozcelik, C.

Amag

Bu 6lce?in temel amac?, tip 1 diyabet tan?s? alm?? cocuk ve ergenlerde di?uk kan ?ekeri
(hipoglisemi) nobeti gecirme endi?esi ve korkusunun ?iddetini belirlemektir. Ayr?ca, bu korkunun
bireyin gunliik ya?am?nda ve diyabet yonetiminde yol act??? uyum d??? davran??lar? (6rne?in,
hipoglisemiyi 6nlemek icin kas?tl? olarak kan ?ekerini yiiksek tutma) tespit etmeyi hedefler.

Olgek, klinik uygulamada sa?1?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara, hipoglisemi korkusunun
yonetimini ve tedavi stratejilerinin etkinli?ini de?erlendirmede standartla?t?r?lm?? ve guvenilir bir
ara¢ sunmaktad?r. Olge?in toplam puan?, hipoglisemi korkusunun genel ?iddeti hakk?nda bilgi
verirken, alt boyutlar? (Davran?? ve Endi?e) korkunun farkl? y6nlerini analiz etme imkan? sa?lar.

Yap?

Virginia Universitesi Cocuk/Ergen Du?uk Kan ?ekeri Olge?i, hipoglisemi korkusu (Fear of
Hypoglycemia) ad? verilen psikolojik yap?y? 6lgmektedir. Bu yap?, genellikle iki temel alt boyutta
incelenir:

Davran?? Alt Boyutu: Bireyin hipoglisemiyi 6nlemek veya yonetmek ad?na sergiledi?i somut
eylemleri ve stratejileri (6rne?in, a??r? yeme, s?k s?k kan ?ekeri 6lgcimu) kapsar.
Endi?e Alt Boyutu: Bireyin hipoglisemi ya?ama ihtimali, sonuclar? ve gelecekteki
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komplikasyonlar? hakk?nda duydu?u kayg?, endi?e ve bili?sel me?guliyeti igerir.

Bu iki boyutun birlikte de?erlendiriimesi, diyabet yonetiminde kar??la??lan psikososyal zorluklar?n
kapsaml? bir ?ekilde anla??lmas?na olanak tan?r. Yiuksek puanlar, diyabet yonetiminde zorluklara
ve ya?am kalitesinde di?U?e i?aret edebilir.

Gecgerlik

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas?nda (?ahin ve Ozgelik, 2017), 6lge?in gecerlili?ini kan?tlamak
amac?yla kapsaml? istatistiksel analizler yap?Im??t?r. Bu analizler NCSS (Number Cruncher
Statistical System) 2007 program? kullan?larak gercekle?tirilmi?tir.

Kapsam Gegerli?i: Olge?in, dlgmeyi amaclad??? yap?y? temsil eden maddelerden olu?up
olu?mad???n? de?erlendirmek i¢in uzman goru?lerine ba?vurulmu? ve bu goéri?ler Kapsam
Gegerlik ?ndeksi (KGI) ile analiz edilmi?tir.

Yap? Gegerlili?i: Olge?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle uyumunu test etmek amac?yla hem
Ac?klay?c? Faktér Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Bu
analizler, 6lce?in hipoglisemi korkusunun Davran?? ve Endi?e alt boyutlar?n? uygun ?ekilde

ayr??t?rd???n? gostermi?tir.

Verilerin de?erlendiriimesinde %95 glven aral??? ve p<0.05 anlaml?|?k dizeyi esas al?nm??t?r,
bu da sonuclar?n istatistiksel olarak anlaml? oldu?unu gostermektedir. Bu yontemler, dl¢ce?in Turk
populasyonunda gecerli bir dlgtim arac? oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???n? ve zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek icin ce?itli gtvenilirlik
analizleri yap?Im??t?r. Orijinal Olce?in Cronbach Alpha guvenilirlik katsay?s? 0.85 olarak

saptanm??t?r. Turkce uyarlamas?nda alt boyutlar?n i¢ tutarl?1?k katsay?lar? ?u ?ekildedir:

Davran?? Alt Boyutu icin Cronbach Alpha: a = 0.76
Endi?e Alt Boyutu icin Cronbach Alpha: a = 0.87

Bu katsay?lar, 6lge?in hem genel olarak hem de alt boyutlarda yiiksek duzeyde i¢ tutarl?I??a sahip
oldu?unu gostermektedir. Ayr?ca, 6lce?in zaman icindeki kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla
test-tekrar test uyum analizlerinde Intraclass Korelasyon Katsay?s? (ICC) kullan?lm??t?r.

Madde-toplam puan korelasyon katsay?s? da maddelerin 6lgce?in tamam?yla olan uyumunu
kontrol etmek igin hesaplanm??t?r.

Faktor Analizi
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Olge?in yap? gecerlili?ini detayland?rmak amac?yla A¢?klay?c? ve Do?rulay?c? Faktor Analizi
(AFA ve DFA) yontemleri kullan?Im??t?r. AFA, 6l¢ce?in maddelerinin kag¢ faktor alt?nda

topland???n? ke?fetmeye yard?mc? olurken, DFA, orijinal 6lge?in varsay?lan iki faktorla
(Davran?? ve Endi?e) yap?s?n?n Tlrk 6rnekleminde do?rulan?p do?rulanmad???n? test etmi?tir.

Elde edilen faktor yikleri ve model uyum indeksleri, dl¢ce?in teorik olarak beklendi?i gibi iki alt
boyutta grupland???n? desteklemi?tir. Bu sonuglar, Virginia Universitesi Cocuk/Ergen Dii?uk Kan
?ekeri Olge?i'nin, hipoglisemi korkusu yap?s?n? Tirk popiilasyonunda gecerli bir ?ekilde
Olcti?and gostermektedir.

Arac
Test Turd: Uyarlama
Format: 5'li Likert tipi derecelendirme dlce?i.

Maddelerin Derecelendirilmesi: asla=0, ender olarak=1, bazen=2, s?k s?k=3, hemen hemen
daima=4.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama)

Popllasyon Grubu: Tip 1 Diyabetli Cocuk ve Ergenler.

Ya? Grubu: Cocukluk ve Ergenlik donemi.

Popillasyon Detaylar?: Tip 1 diyabet tan?s? alm??, di?ik kan ?ekeri korkusu ya?ayan bireyler.

Test Metodolojisi: ?statistiksel analizlerde tan?mlay?c? istatistikler (ortalama, standart sapma,
yuzde) kullan?Im??t?r. Gegerlilik icin Kapsam Gegerlik ?ndeksi, AFA ve DFA; Guvenilirlik igin
Cronbach Alpha ve madde-toplam puan korelasyonlar?; test-tekrar test uyumu ic¢in ise ICC

(Intraclass Correlation Coefficient) kullan?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Diyabet Y6netimi, Hipoglisemi, Cocuk Psikolojisi, Gegerlilik, Psikometri, NCSS, Olgek Uyarlama,
Intraclass Korelasyon Katsay?s?, Davran??sal Tepkiler.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?lant? E-posta Adresleri: ccovener@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Ca?r? Cévener Ozcelik)
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Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I1? (Turkge Uyarlama): 2017

?zinler ve Ucret: Kullan?m izinleri ve licret bilgisi icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: virginia-universitesi-cocukergen-

dusuk-kan-sekeri-olceqgi-toad.pdf

Kaynaklar

?ahin, 2. ve Ozcelik, C. (2017). Virginia Universitesi Cocuk/Ergen Dii?iik Kan ?ekeri Olgce?i: Tirkce
gecerlilik ve givenirlik cal??mas?. Hem?irelikte E?itim ve Ara?t?rma Dergisi, 14 (3), 198-203.

Virginia Universitesi Cocuk/Ergen Du?ik Kan ?ekeri Olge?i Maddeleri
Derecelendirme: asla=0, ender olarak=1, bazen=2, s?k s?k=3, hemen hemen daima=4

Yatma zaman? fazla miktarda ara 6?uUn yerim
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