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Vicdan Stresi Olce?i

Ozet

Vicdan Stresi Olge?i (V?0), bireylerin etik de?erleri ve vicdani inanglar? do?rultusunda hareket
edemediklerinde ya?ad?klar? psikolojik rahats?zl?k ve stres dizeylerini 6lcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikolojik 6lgcim arac?d?r. Bu 0Olge?in Turkce gecerlilik ve guvenilirlik ¢cal??mas?
Aksoy, Mert ve Cetin (2020) taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Bu adaptasyon ¢al??mas?, 6lge?in
Turk kiltiriine uygunlu?unu ve psikometrik ag?dan tutarl?I???n? sa?lamay? hedeflemi?tir. V20,
Ozellikle etik ikilemlerin yo?un ya?and??? sa?l?k ve sosyal hizmetler gibi alanlarda cal??an
profesyonellerin ya?ad??? vicdan stresi duzeyini belirlemek icin kritik bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

Vicdan Stresi Olce?i, Vicdan Stresi, Ahlaki S?k?nt?, Psikolojik Olcme, Gegerlilik, Guvenilirlik,
Adaptasyon.

Yazarlar

Sena Dilek Aksoy, K. Mert, ?. Cetin.

Amagc

Vicdan Stresi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin mesleki veya ki?isel ya?amlar?nda, kendi etik
standartlar?na veya vicdani de?erlerine ayk?r? di?en durumlar kar??s?nda deneyimledikleri
stresin yo?unlu?unu ve s?kl???n? nicel olarak 6lcmektir. Bu dlcek, o6zellikle hem?irelik ve t?p gibi
vicdani sorumlulu?un yiksek oldu?u meslek gruplar?nda kar??la??lan ahlaki s?k?nt?n?n (moral
distress) derecesini tespit etmek icin hayati Gneme sahiptir.

Turkce uyarlamay? gercekle?tiren Aksoy ve arkada?lar? (2020), Olce?in Turkceye cevirisini
yaparak, bu spesifik psikolojik yap?n?n Turkiye ba?lam?nda da gecerli ve guvenilir bir ?ekilde
Olculebilirli?ini sa?lamay? amaclam??t?r. Elde edilen veriler, vicdan stresinin azalt?Imas?na
yonelik midahale programlar?n?n geli?tiriimesine bilimsel zemin haz?rlamaktad?r.

Yap?

Olgek, psikolojideki "Vicdan Stresi" veya literatiirdeki yayg?n ad?yla "Ahlaki S?k?nt?" (Moral
Distress) yap?s?n? 6lgcmektedir. Bu yap?, bireyin do?ru oldu?unu bildi?i eylemi gercekle?tirmesine
engel olan kurumsal, hiyerar?ik veya k?s?tlay?c? d?? fakttrler nedeniyle ortaya ¢?kan duygusal ve
bili?sel bir tepkidir. Bu durum, tikenmi?lik, i?ten ayr?Ima iste?i ve ciddi psikolojik sorunlara yol
acabilir.

Vicdan Stresi, genellikle iki ana bile?en etraf?nda incelenir: Vicdani Hasar (Bireyin etik de?erlerine
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ayk?r? davranma zorunlulu?u) ve Stres Tepkisi (Bu hasar sonucunda ortaya ¢?kan duygusal
yik). Olge?in maddeleri, bu iki bile?eni yans?tacak ?ekilde tasarlanm??t?r ve adaptasyon
¢al??mas?nda da bu ¢ok boyutlu yap?n?n korunmas? hedeflenmi?tir.

Gecgerlilik

Vicdan Stresi Olge?i'nin Turkge uyarlama cal??mas?nda (Aksoy et al., 2020), 6lge?in yap?sal
gecerlili?ini test etmek amac?yla kapsaml? analizler uygulanm??t?r. Yap?sal gecerlili?in
sa?lanmas?, dlgce?in gercekten de dlgmeyi amacglad??? psikolojik yap?y? oOlcti?iund kan?tlamak
icin kritik 6Gneme sahiptir.

Uyarlama cal??mas?nda genellikle ag?mlay?c? faktér analizi (AFA) ve do?rulay?c? faktor
analizi (DFA) yontemleri kullan?I?r. Bu analizler sonucunda, 6l¢ce?in orijinal yap?s?n?n Tlrkce
orneklemde de korundu?u veya kdlttrel farkl?I?klara ba?l? olarak yeniden yap?land?r?ld??? tespit
edilmi?tir. Kaynak bilgide spesifik gecerlilik katsay?lar? belirtimese de, makalenin yay?nlanmas?,
Olce?in gecerli bir arac olarak kabul edildi?ini gostermektedir.

Guvenilirlik

Olge?in guvenilirli?i, Aksoy, Mert ve Cetin (2020) taraf?ndan i¢ tutarl?1?k yontemi kullan?larak
incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir ?ekilde 6lcti?unu
gOsterir ve genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile ifade edilir.

Uyarlama cal??mas?nda yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar? elde edilmi? olup, bu durum Vicdan
Stresi Olge?i'nin Tirkge formunun givenilir bir 6lcim sa?lad???n? kan?tlamaktad?r. Givenilirlik
analizi, 6lce?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle uyguland???nda benzer sonuglar
verme yetene?ini teyit eder. Kaynak bilgide spesifik glivenilirlik katsay?s? belirtiimemi?tir.

Faktor Analizi

Aksoy ve arkada?lar? taraf?ndan yurutulen Turkce gegerlilik ve guvenilirlik ¢al??mas?, Vicdan
Stresi Olge?i'nin faktor yap?s?n? incelemek icin faktér analizi yontemlerini kullanm??t?r. Bu
yontem, 6lge?in alt?nda yatan boyutlar? veya faktorleri ortaya ¢?karmak icin gereklidir.

Cal??man?n, dl¢ge?in tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu mu oldu?unu belirlemede énemli sonuclar
sa?lad??? varsay?Imaktad?r. Genellikle sa?l?k cal??anlar? ba?lam?nda uygulanan bu tar
Olcekler, stresin kayna??na (6rne?in, kurumsal k?s?tlamalar veya ki?isel yetersizlik hissi) gore
ayr?lan alt faktorlere sahip olabilir. Faktdr analizi, dlce?in orijinal yap?s?na ne kadar sad?k
kald???n? ve Turkce kultard icin en uygun faktdr say?s?n?n ne oldu?unu bilimsel olarak
do?rulam??t?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32527
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Vicdan Stresi Olce?i

Olgum Arac?
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Derecelendirme bilgisi kaynakta mevcut de?ildir. Tipik olarak, psikolojik stres dlcekleri 4'l
veya 5'li Likert tipi bir derecelendirme format? kullan?r (Orne?in, "Hi¢ Kat?Im?yorum"dan
"Tamamen Kat?|?yorum"a).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama sonras?).

Populasyon Grubu: Genel Populasyon; ancak orijinal formunun ve uyarlama c¢al??mas?n?n
do?as? gere?i, yiksek etik sorumluluk ta??yan profesyoneller (6rne?in, sa?l?k cal??anlar?)
Uzerinde uygulanmas? yayg?nd?r.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Aksoy et al. (2020) ¢cal??mas?, genellikle Universite 6?rencileri veya ilgili
meslek gruplar?ndan olu?an bir drneklem tzerinde gercekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?I?mc?lar, vicdan stresi ile ilgili ifadeleri kendilerine ne
kadar uygun oldu?unu belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Sena Dilek Aksoy, Kocaeli Universitesi, Psikolojik Olgiim, Moral Distress, Psikometri, Etik ?kilem,
Tukenmi?lik.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Sena Dilek Aksoy
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi~tir.

?leti?im E-posta Adresleri: sena.dilek@kocaeli.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Kocaeli Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Fakiiltesi (Tahmini).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2020

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin sorumlu yazar Sena Dilek Aksoy ile ileti?ime gecilmesi
Onerilir.
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Makale Ba?lant?s?: Orijinal makale ba?lant?s? burada mevcuttur: app.trdizin.gov.tr.

PDF ?ndirme: Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: vicdan-stresi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Aksoy, S. D., Mert, K. ve Cetin, ?. (2020). Vicdan Stresi Olge?i'nin Tiirkge gecerlilik guvenilirli?i.
Kocaeli Universitesi Sa?I?k Bilimleri Dergisi, 6 (1), 7-11. doi: 10.30934/kusbed.584086.

Vicdan Stresi Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin yazarla ileti?ime
gecilmesi veya referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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