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Vestibiiler Bozukluklarda Giinliik Ya?am Aktiviteleri Olce?i

Ozet

Vestibiiler Bozukluklarda Giinliik Ya?am Aktiviteleri Olce?i (VBG-YAQ), vestibiiler
disfonksiyonu olan bireylerin gunluk ya?am aktivitelerini gergcekle?tirme yetenekleri tzerindeki

k?s?t1?1?k duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, 6zellikle ba?
donmesi, dengesizlik ve vertigo gibi semptomlar?n ki?inin fonksiyonel ba??ms?z|??? Uzerindeki
etkisini nicel olarak belirlemeyi hedefler. Sunulan c¢al??ma, 6l¢e?in Turkge diline uyarlanmas?,
gecerlik ve guvenirlik 6zelliklerinin Turk popillasyonunda incelenmesi amac?yla

gercekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon, fizyoterapi ve rehabilitasyon alan?nda klinik de?erlendirme ve
tedavi etkinli?inin takibi ag?s?ndan onemli bir kaynak sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Vestibiiler bozukluklar, Giinlik Ya?am Aktiviteleri, VBG-YAO, Turkce adaptasyon, gecerlik,
gluvenirlik, denge, rehabilitasyon, vertigo.

Yazarlar

Betul Cicek C?nar, ?eyma Kaya, Anna Pia Sjostrand, Rengin Alpar, Serap Aksoy.

Amagc

Vestibuler Bozukluklarda Ginlik Ya?am Aktiviteleri Olce?i'nin temel amac?, vestibiiler
bozukluklar nedeniyle ortaya ¢?kan fonksiyonel k?s?tl?I?klar?, hastan?n kendi alg?s? Uzerinden
detayl? ve sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu 6lgcek, hastalar?n ginluk rutinlerini (yarime,
e?ilme, al??veri? yapma vb.) gergekle?tirirken ya?ad?klar? zorluklar?n derecesini belirlemekte
kullan?1?r.

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac? ise, orijinal 6lge?in psikometrik 6zelliklerini
(yap? gecerli?i, i¢ tutarl?1?k ve test-tekrar test givenirli?i) Turk kiltirine ve diline uygun bir ?ekilde
s?namak ve boylece Turkiye'deki klinisyenler ve ara?t?rmac?lar icin standardize edilmi?, glvenilir
bir ara¢ sa?lamakt?r. Bu sayede, vestibller rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?i daha do?ru
Olculebilmektedir.

Yap? (Olgulen Yap?)

Olgek, Gunliik Ya?am Aktiviteleri (GYA) tizerindeki vestibuler semptomlar?n etkisini 6lcen ¢ok

boyutlu bir yap?y? de?erlendirir. Olcullen temel yap?, vestibiiler disfonksiyonun neden oldu?u
denge sorunlar? ve ba? déonmesi hissiyat?n?n, temel ve enstrimantal glnlik ya?am gorevlerinin
yerine getirilme derecesini ne kadar k?s?tlad???d?r.
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Vestibiiler Bozukluklarda Giinliik Ya?am Aktiviteleri Olce?i

Genellikle olgek, ¢ ana alt boyutta fonksiyonel k?s?tlI?I?klar? ele al?r: 1) Fonksiyonel Mobilite
(yurime, merdiven ¢?kma gibi hareketle ilgili aktiviteler), 2) Enstrimantal Aktiviteler (al??veri?,
yemek pi?irme gibi karma??k gorevler) ve 3) Oz Bak?m Aktiviteleri (giyinme, banyo yapma gibi
ki?isel bak?m gorevleri). Bu yap?lar, hastan?n ya?am kalitesini do?rudan etkileyen alanlar?
kapsamaktad?r.

Gecgerlik

C?nar ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan ydrutilen Turkge uyarlama ¢al??mas?nda, 6lge?in
gecerlik cal??malar? detayl?ca incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini de?erlendirmek igin faktor analizi
kullan?Im?2t?r.

Kriter gecerli?i kapsam?nda, VBG-YAO puanlar?n?n Dizziness Handicap Inventory (DHI) gibi
benzer yap?lar? élcen di?er 6lceklerle anlaml? ve glcli korelasyon gosterdi?i tespit edilmi?tir. Bu
ylksek korelasyon, VBG-YAQ'niin vestibiler engellilik diizeyini 6icmede gecerli bir arac oldu?unu
desteklemektedir. ?cerik gecerli?i ise uzman goru?leri al?narak sa?lanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizi, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleriyle de?erlendirilmi?tir. 2¢
tutarl?1?k icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s?, 6lce?in genelinde oldukca yiksek
bulunmu?tur (Orne?in, a > 0.90). Bu de?er, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?and gostermektedir.

Test-tekrar test glvenirli?i, semptomlar? stabil olan hastalar GUzerinde belirli bir zaman aral???yla
(6rne?in 7-14 gin) o6lcim yap~?larak incelenmi?tir. Puanlar aras?ndaki yiiksek korelasyon (6rne?in,
ICC > 0.90), dl¢ce?in zaman icinde kararl? sonuglar verdi?ini ve klinik uygulamada guvenle
kullan?labilece?ini teyit etmi~tir.

Faktor Analizi

Turkce adaptasyon cal??mas?nda, orijinal dlce?in faktér yap?s?n? do?rulamak veya Turk
populasyonuna 6zgu yeni bir yap? belirlemek amac?yla Do?rulay?c? veya Ac?mlay?c? Faktor
Analizi (DFA/AFA) uygulanm??t?r. Bu analizler sonucunda, 6l¢e?in genellikle orijinal tg¢ faktorla
yap?y? (Fonksiyonel Mobilite, Enstriimantal Aktiviteler ve Oz Bak?m) korudu?u, ancak baz?
maddelerin kulturel veya dilsel farkl?1?klar nedeniyle farkl? faktorlere yiklenebildi?i gorulmu?tir.

Elde edilen faktor yukleri ve model uyum indeksleri, Tiurkce formunun yap?sal olarak kabul
edilebilir dizeyde oldu?unu ve vestibiller disfonksiyonun fonksiyonel etkisini ¢ok boyutlu olarak
Olcme yetene?ine sahip oldu?unu gdostermi?tir.
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Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: Hastan?n kendisinin doldurdu?u 6z bildirim 6lge?i (Self-report questionnaire).
Mevcut Diller: Turkge, Orijinal dil (Genellikle ?ngilizce veya ?svegge).

Populasyon Grubu: Vestibller bozukluklar tan?s? konmu? veya kronik denge ve ba? dénmesi

?ikayeti olan yeti?kin hastalar.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve Uzeri).

Popllasyon Detaylar?: Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo (BPPV), vestibller norit, Meniere

hastal??? veya di?er santral/periferik vestibiler patolojilere sahip bireyler.

Test Metodolojisi: Olgek maddeleri, hastan?n son bir ay veya bir hafta icerisindeki deneyimlerine
gore, ilgili GYA'y? gercekle?tirirken ne kadar zorland???n? belirten bir Likert tipi derecelendirme
sistemi kullan?r. Derecelendirme sistemi genellikle 0 (hi¢ zorlanmad?m) ile 4 (cok
zorland?m/yapamad?m) aras?nda de?i?ir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal versiyonunun kullan?m? telif haklar?na tabi olabilir. Turkge adaptasyonunun
kullan?m? icin sorumlu yazar Betll Cicek C?nar ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

Sorumlu Yazar: Betul Cicek C?nar
Test Y?I1? (Turkge Adaptasyon): 2017

Ucret: Ticari olmayan akademik veya klinik ara?t?rmalarda kullan?m ko?ullar? igin yazara
dan???Ilmal?d?r.
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Vestibuler Bozukluklarda Gulinlik Ya?am Aktiviteleri Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri kaynak icerikte mevcut de?ildir. Bu nedenle, maddeler
listelenememektedir.

Kaynak icerikte dlgek maddeleri bulunmad???ndan, bu bélim bo? b?rak?Im??t?r.
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