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Özet

Vertigo Semptom Skalas? (VSS), ba? dönmesi ve denge bozukluklar? ile ili?kili semptomlar?n

s?kl???n? ve ?iddetini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu akademik giri?,

ölçe?in Türk popülasyonuna 2008 y?l?nda yap?lan uyarlama çal??mas?na odaklanmaktad?r.

Yan?k ve arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilen bu çal??ma, VSS'nin özellikle Benign

Paroksismal Pozisyonel Vertigo (BPPV) tan?s? konmu? Türk hastalarda psikometrik aç?dan

güvenilir ve geçerli bir araç olarak kullan?labilece?ini do?rulamay? amaçlam??t?r. Ölçek,

klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara vestibüler disfonksiyonun hastalar üzerindeki etkisini nicel olarak

ölçme imkan? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Vertigo Semptom Skalas?, ba? dönmesi, Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo, vestibüler

disfonksiyon, psikometrik özellikler, uyarlama.

Yazarlar

Burcu Yan?k, Didar Gül Külcü, Yasemin Kurtais, Selçuk Boynukalin, Hasan Kurtarah, Dilek

Gökmen.

Amaç

Vertigo Semptom Skalas?'n?n (VSS) Türkçeye adaptasyonunun temel amac?, ölçe?in Türkçe

konu?an klinik bir ortamda kullan?lmak üzere yeterli düzeyde güvenirlik ve geçerlik özelliklerine

sahip oldu?unu göstermektir. Bu çal??ma, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk kültürüne ve diline

uygunlu?unu test ederek, vertigo ve ba? dönmesi semptomlar?n?n s?kl???n? ve ?iddetini do?ru

bir ?ekilde ölçebildi?ini kan?tlam??t?r.

Özellikle BPPV gibi spesifik vestibüler bozukluklar? olan hastalar?n semptom profillerini standart

bir ?ekilde de?erlendirmek, tedavi etkinli?ini izlemek ve ara?t?rmalarda tutarl? veri toplamak bu

adaptasyonun kritik hedefleri aras?ndad?r. Ölçe?in ba?ar?s?, vestibüler rehabilitasyon alan?nda

ulusal düzeyde standardize edilmi? bir ölçüm arac? sa?lam??t?r.

Yap?

Vertigo Semptom Skalas?, vestibüler bozukluklarla ili?kili hem fiziksel hem de psikolojik

semptomatolojiyi ölçen çok boyutlu bir yap?d?r. Ölçek genellikle dönme vertigosu, dengesizlik,

sersemlik hissi gibi fiziksel belirtilerin yan? s?ra, bu semptomlar?n yol açt??? kayg? ve duygusal

s?k?nt?y? da de?erlendiren alt ölçeklerden olu?ur.
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VSS, hastalar?n ya?ad??? semptomlar?n sadece varl???n? de?il, ayn? zamanda günlük ya?am

üzerindeki etkisini de sorgulayarak kapsaml? bir de?erlendirme sunar. Bu yap?, klinisyenlerin

hastan?n durumu hakk?nda daha bütünsel bir anlay?? geli?tirmesine olanak tan?r ve tedavi

planlamas?n? destekler.

Geçerlik

Yan?k ve arkada?lar? (2008) taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?, Vertigo Semptom

Skalas?'n?n Türk popülasyonunda yap? geçerli?ini sa?lamla?t?rmaya odaklanm??t?r. Geçerlik

çal??malar?, ölçe?in gerçekten ölçmek istedi?i vertigo semptomlar?n? ölçtü?ünü kan?tlamak için

kritik öneme sahiptir.

Yap?lan analizler, ölçe?in içerik geçerli?ini ve yap? geçerli?ini destekleyen bulgular sunmu?tur. Bu

süreç, VSS puanlar?n?n, benzer yap?lar? ölçen di?er yerle?ik klinik araçlarla (örne?in, Ba?

Dönmesi Engellilik Envanteri) korelasyonunun incelenmesini içermi?tir. Ba?ar?l? geçerlik

sonuçlar?, Türkçeye uyarlaman?n bilimsel standartlara uygun oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Türkçe Vertigo Semptom Skalas?'n?n güvenirlik özellikleri, ölçe?in iç tutarl?l???n? ve zamana

kar?? tutarl?l???n? (test-tekrar test güvenirli?i) de?erlendirerek incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü gösteren Cronbach's Alpha katsay?s? ile analiz

edilir.

Adaptasyon çal??mas?nda elde edilen yüksek güvenirlik katsay?lar?, VSS'nin Türk hastalardan

al?nan semptom bildirimlerinde tutarl? sonuçlar üretti?ini göstermi?tir. Bu, ölçe?in klinik

uygulamalarda ve tekrarlanan ölçümlere dayanan ara?t?rmalarda güvenle kullan?labilece?i

anlam?na gelmektedir.

Faktör Analizi

Orijinal Vertigo Semptom Skalas?, genellikle fiziksel semptomlar ve kayg?/duygusal semptomlar

olmak üzere ayr?k faktörlerden olu?ur. Türk adaptasyon çal??mas?nda faktör analizi

kullan?larak, ölçe?in maddelerinin Türk örnekleminde de benzer bir faktör yap?s? sergileyip

sergilemedi?i ara?t?r?lm??t?r.

Faktör analizinin amac?, ölçe?in teorik olarak beklenen boyutlar?n? (yap?lar?n?) istatistiksel

olarak do?rulamakt?r. Bu analiz, adaptasyonun sadece dilsel de?il, ayn? zamanda psikolojik

yap?sal e?de?erli?ini de sa?lamas? aç?s?ndan temel bir ad?md?r.
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Ölçme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) ve Öz Bildirim Ölçe?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 4 veya 5 puanl? Likert format?nda semptom

s?kl??? veya ?iddeti de?erlendirilir.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Klinik Popülasyon (Vestibüler bozukluklar? olan hastalar)

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Çal??ma, Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo (BPPV) tan?s? konmu?

Türk hastalar üzerinde yürütülmü?tür.

Test Methodology: Psikometrik de?erlendirme (Güvenirlik ve Geçerlik çal??malar?).

Anahtar Kelimeler

Vestibüler, ba? dönmesi, BPPV, psikometri, geçerlik, hasta popülasyonu, Journal of Vestibular

Research.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: burcucorek@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Burcu Yan?k)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türk popülasyonunda adaptasyon çal??mas? 2008 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinler, sorumlu yazar Burcu Yan?k ile ileti?ime

geçilerek al?nmal?d?r. Ölçe?in klinik veya ticari amaçl? kullan?m? telif haklar?na tabi olabilir.

Orijinal makale ve ölçekle ilgili ek bilgiler içeren PDF dosyas?na buradan ula??labilir: vertigo-

semptom-skalasi-toad.pdf
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Vertigo Semptom Skalas?n?n Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve

derecelendirme talimatlar? için lütfen sorumlu yazar (Burcu Yan?k) ile ileti?ime geçiniz veya

referans makaleyi inceleyiniz.
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