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Ozet

Vertigo Semptom Skalas? (VSS), ba? donmesi ve denge bozukluklar? ile ili?kili semptomlar?n
s?kl???n? ve ?iddetini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir olcektir. Bu akademik giri?,
Olce?in Turk popilasyonuna 2008 y?l?nda yap?lan uyarlama cal??mas?na odaklanmaktad?r.
Yan?k ve arkada?lar? taraf?ndan gergekle?tirilen bu c¢al??ma, VSS'nin 0Ozellikle Benign
Paroksismal Pozisyonel Vertigo (BPPV) tan?s? konmu? Tirk hastalarda psikometrik ag?dan
guvenilir ve gecerli bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini do?rulamay? amaclam??t?r. Olgek,
klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara vestibiler disfonksiyonun hastalar tzerindeki etkisini nicel olarak
Olcme imkan? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Vertigo Semptom Skalas?, ba? donmesi, Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo, vestibiler

disfonksiyon, psikometrik 6zellikler, uyarlama.

Yazarlar

Burcu Yan?k, Didar Gul Kilcl, Yasemin Kurtais, Selguk Boynukalin, Hasan Kurtarah, Dilek
GoOkmen.

Amac

Vertigo Semptom Skalas?'n?n (VSS) Turkceye adaptasyonunun temel amac?, 6lce?in Tirkce
konu?an Klinik bir ortamda kullan?Imak lzere yeterli diizeyde givenirlik ve gecerlik dzelliklerine

sahip oldu?unu gostermektir. Bu ¢al??ma, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turk kiltdriine ve diline
uygunlu?unu test ederek, vertigo ve ba? donmesi semptomlar?n?n s?kl???n? ve ?iddetini do?ru
bir ?ekilde dlgebildi?ini kan?tlam??t?r.

Ozellikle BPPV gibi spesifik vestibiiler bozukluklar? olan hastalar?n semptom profillerini standart
bir ?ekilde de?erlendirmek, tedavi etkinli?ini izlemek ve ara?t?rmalarda tutarl? veri toplamak bu
adaptasyonun kritik hedefleri aras?ndad?r. Olce?in ba?ar?s?, vestibiler rehabilitasyon alan?nda
ulusal diizeyde standardize edilmi? bir 6lcim arac? sa?lam??t?r.

Yap?

Vertigo Semptom Skalas?, vestibiler bozukluklarla ili?kili hem fiziksel hem de psikolojik
semptomatolojiyi 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?d?r. Olgek genellikle donme vertigosu, dengesizlik,
sersemlik hissi gibi fiziksel belirtilerin yan? s?ra, bu semptomlar?n yol act??? kayg? ve duygusal
s?k?nt?y? da de?erlendiren alt 6l¢eklerden olu?ur.
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VSS, hastalar?n ya?ad??? semptomlar?n sadece varl???n? de?il, ayn? zamanda gunlik ya?am
Uzerindeki etkisini de sorgulayarak kapsaml? bir de?erlendirme sunar. Bu yap?, klinisyenlerin
hastan?n durumu hakk?nda daha butlnsel bir anlay?? geli?tirmesine olanak tan?r ve tedavi
planlamas?n? destekler.

Gecgerlik

Yan?k ve arkada?lar? (2008) taraf?ndan yuritilen adaptasyon cal??mas?, Vertigo Semptom
Skalas?'n?n Tiurk popilasyonunda yap? gecerli?ini sa?lamla?t?rmaya odaklanm??t?r. Gegerlik
cal??malar?, olge?in gercekten 6lgcmek istedi?i vertigo semptomlar?n? ol¢ti?inu kan?tlamak icin
kritik 5neme sabhiptir.

Yap?lan analizler, 6l¢e?in igerik gecerli?ini ve yap? gecerli?ini destekleyen bulgular sunmu?tur. Bu
slre¢, VSS puanlar?n?n, benzer yap?lar? olcen di?er yerle?ik klinik araclarla (6rne?in, Ba?
Donmesi Engellilik Envanteri) korelasyonunun incelenmesini icermi?tir. Ba?ar?|? gecerlik
sonuglar?, Turkceye uyarlaman?n bilimsel standartlara uygun oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Turkce Vertigo Semptom Skalas?'n?n guvenirlik 6zellikleri, dl¢e?in i¢ tutarl?1???n? ve zamana
kar?? tutarl?1???n? (test-tekrar test guvenirli?i) de?erlendirerek incelenmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, dlcek
maddelerinin ayn? yap?y? ne 6lctde 0Olcti?ini gosteren Cronbach's Alpha katsay?s? ile analiz
edilir.

Adaptasyon cal??mas?nda elde edilen yiksek guvenirlik katsay?lar?, VSS'nin Turk hastalardan
al?nan semptom bildirimlerinde tutarl? sonuclar Uretti?ini gostermi?tir. Bu, 0Olge?in klinik
uygulamalarda ve tekrarlanan dlciimlere dayanan ara?t?rmalarda guvenle kullan?labilece?i
anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Orijinal Vertigo Semptom Skalas?, genellikle fiziksel semptomlar ve kayg?/duygusal semptomlar
olmak uzere ayr?k faktorlerden olu?ur. Tirk adaptasyon cal??mas?nda faktor analizi
kullan?larak, 6lce?in maddelerinin Tirk 6rnekleminde de benzer bir faktér yap?s? sergileyip
sergilemedi?i ara?t?r?Im??t?r.

Faktor analizinin amac?, olce?in teorik olarak beklenen boyutlar?n? (yap?lar?n?) istatistiksel
olarak do?rulamakt?r. Bu analiz, adaptasyonun sadece dilsel de?il, ayn? zamanda psikolojik
yap?sal e?de?erli?ini de sa?lamas? a¢?s?ndan temel bir ad?md?r.
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Olgme Arac?
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) ve Oz Bildirim Olge?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 4 veya 5 puanl? Likert format?nda semptom
s?kl??7? veya ?iddeti de?erlendirilir.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Klinik Populasyon (Vestibiler bozukluklar? olan hastalar)
Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Cal??ma, Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo (BPPV) tan?s? konmu?
Tark hastalar Gzerinde yaratalmua?tar.

Test Methodology: Psikometrik de?erlendirme (Guvenirlik ve Gegerlik cal??malar?).

Anahtar Kelimeler

Vestibuler, ba? dénmesi, BPPV, psikometri, gecgerlik, hasta populasyonu, Journal of Vestibular
Research.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: burcucorek@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Burcu Yan?k)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turk popllasyonunda adaptasyon cal??mas? 2008 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler, sorumlu yazar Burcu Yan?k ile ileti?zime
gecilerek al?nmal?d?r. Olge?in klinik veya ticari amacl? kullan?m? telif haklar?na tabi olabilir.

Orijinal makale ve olcekle ilgili ek bilgiler iceren PDF dosyas?na buradan ula??labilir: vertigo-
semptom-skalasi-toad.pdf
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Vertigo Semptom Skalas?n?n Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve
derecelendirme talimatlar? icin lutfen sorumlu yazar (Burcu Yan?k) ile ileti?ime geciniz veya
referans makaleyi inceleyiniz.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32518
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

