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Venodz Yetmezlikte Epidemiyolojik ve Ekonomik Cal??ma-Ya?am Kalitesi Anketi (VEINES-QOL)

Ozet

Venotz Yetmezlikte Epidemiyolojik ve Ekonomik Cal??ma-Ya?am Kalitesi Anketi (VEINES-QOL),
kronik ven6z hastal?klar?n (KVH) hastalar?n ya?am kalitesi Uzerindeki etkisini standart ve hasta
merkezli bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?, hastal??a 6zgii bir 6lgektir. Olgek, hem
ventz semptomlar?n ?iddetini hem de bu semptomlar?n gunluk ya?am, sosyal ve fiziksel
fonksiyonlar tzerindeki k?s?tlay?c? etkilerini 6lcer. Turk popllasyonuna adaptasyonu, Yeliz C?rak
taraf?ndan 2010 y?I?nda Hacettepe Universitesi'nde tamamlanan bir doktora tezi kapsam?nda
gercekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?, ¢6zellikle akut derin ven trombozu (DVT) tan?s?
alm?? hastalarda 6l¢e?in psikometrik Ozelliklerini, yani gecerlik ve guvenirli?ini belirlemeyi
hedeflemi?tir. VEINES-QOL, vendz yetmezlik tedavisinin etkinli?ini de?erlendirmede kritik bir arac
olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Venoz Yetmezlik, Ya?am Kalitesi, Derin Ven Trombozu, VEINES-QOL, Psikometrik Ozellikler,
Olcek Uyarlamas?, Vaskuler Hastal?klar.

Yazarlar

Orijinal Geli?tiriciler: L. J. Launois, R. H. Ramelet, P. Décoppet, M. P. Wietlisbach, J. G. Staehelin,
M. C. Burnand. Turk Uyarlamas?: Yeliz C?rak.

Amag

VEINES-QOL anketinin temel amac?, kronik ventz yetmezlik (KVY) hastalar?nda hastal???n
neden oldu?u semptomlar?n ve fonksiyonel k?s?tI?I?klar?n bireyin genel ya?am kalitesi tzerindeki
etkisini 6lgcmektir. Bu arac, klinik ara?t?rmalarda ve tedavi etkinli?inin de?erlendirilmesinde
standartla?t?r?lm?? ve hasta odakl? sonuglar (PROs) sa?lamak lzere tasarlanm??t?r.

Tark uyarlamas?n?n 6zel amac? ise, dl¢e?in akut derin ven trombozu (DVT) gibi spesifik ventz

patolojilere sahip Turk hastalar?ndaki gecerlik ve glvenirlik diizeylerini belirlemek, bdylece dlce?in
Tiirkce konu?an popiilasyonda giivenle kullan?labilecek bir versiyonunu sa?lamakt?r. Olgek,
Ozellikle ventz hastal???n epidemiyolojik ve ekonomik etkilerini inceleyen cal??malarda
kullan?Imak lzere tasarlanm??t?r.

Yap? (Olcgllen Yap?)

Olcek, temelde vendz hastal??a 6zgi ya?am kalitesi yap?s?n? dlcmektedir. Bu yap?, genellikle
iki ana bile?en alt?nda incelenir ve toplam 25 maddeden olu?ur:
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VEINES-Sym (Semptom Alt Olge?i): Bu alt dlgek, a?r?, a??rl?k hissi, kramp, ka??nt? ve ?i?lik
gibi bacak semptomlar?n?n son dort hafta igindeki s?kl???n? ve ?iddetini de?erlendirir.
VEINES-QOL (Ya?am Kalitesi Alt Olge?i): Bu alt dlgek, vendz hastal???n glnlik ya?am
aktiviteleri, fiziksel fonksiyonlar, sosyal etkile?imler ve duygusal durum tzerindeki k?s?tlamalar?n?
ve genel etkisini de?erlendirir.

Her iki alt olcekten elde edilen puanlar, hastan?n ventz hastal??a ba?l? ya?am kalitesindeki
bozulma derecesini gosteren bir toplam puan olu?turmak tzere birle?tirilir. Yiksek puanlar, daha
iyi bir ya?am kalitesini ve daha az semptomu i?aret eder.

Gecgerlik

Orijinal VEINES-QOL 06lce?i, geli?tirme a?amas?nda kapsaml|? yap? gecerli?i, ay?r?c? gecerlik ve
e?zamanl? gecerlik ¢cal??malar? ile desteklenmi?tir. Turk uyarlamas? ¢al??mas? (C?rak, 2010),
akut derin ven trombozu hastalar?nda gecerlik ¢al??malar?n? gercekle?tirmi?tir.

Doktora tezi kapsam?nda, 6lce?in klinik gecerlili?inin, di?er gecerlik olgttleri (6rne?in, SF-36 gibi
genel ya?am kalitesi olcekleri) ile korelasyonu incelenerek test edildi?i varsay?Imaktad?r. Olge?in,
hastal???n ciddiyetini gosteren Klinik parametrelerle (6rne?in, CEAP s?n?flamas? veya vendz
dolum zaman?) beklenen yonde korelasyon gdstermesi, yap? gecerli?inin dnemli bir kan?t?d?r.
Ancak kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi?tir.

Guvenirlik

VEINES-QOL'nin orijinal versiyonu, mikemmel i¢ tutarl?I?k (genellikle Cronbach Alfa katsay?lar?
0.90 ve uzeri) ve yuksek test-tekrar test guvenilirli?i sergilemi?tir. Bu durum, 6l¢ce?in zaman iginde
tutarl? 6lcimler yapabildi?ini gbstermektedir.

Tark uyarlamas? cal??mas?nda (C?rak, 2010) da 0l¢e?in guvenirlik analizlerinin yap?ld???
belirtiimi?tir. Uyarlama sirecinde, i¢ tutarl?I?k analizlerinin yan? s?ra, 6lce?in zaman icindeki
stabilitesini 6lgmek icin test-tekrar test yontemlerinin de kullan?Id??? tahmin edilmektedir. Bu
analizler, 6lcek maddelerinin Turk hastalar aras?nda tutarl? bir ?ekilde ven6z hastal???n?n etkisini
Olcti?Und do?rulamay? amaclam??t?r.

Faktor Analizi

Orijinal geli?tirme c¢al??malar?nda, VEINES-QOL o6l¢e?inin beklenen iki boyutlu yap?y?
(Semptomlar ve Ya?am Kalitesi) destekleyen faktor analizleri gercekle?tirilmi?tir. Bu iki faktorlu
yap?, 6l¢e?in klinik ve psikometrik gecerlili?inin temelini olu?turur.

C?rak (2010) taraf?ndan yap?lan Turkcge uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in Turk populasyonundaki
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yap?sal uygunlu?unu do?rulamak amac?yla faktor analizlerinin (muhtemelen Do?rulay?c? Faktor
Analizi) kullan?ld??? du?unldimektedir. Bu analizler, dl¢ce?in orijinal yap?s?n?n kiltirel ve dilsel
adaptasyondan sonra da korundu?unu gostermeyi hedefler.

Arac
Test Ce?idi: Uyarlama (Turkge Form)

Format: Oz bildirim anketi. Co?unlukla 5 veya 6 noktal? Likert tipi derecelendirme dlgekleri
kullan?larak semptom s?kl??? ve ya?am kalitesi tUzerindeki etki de?erlendirilir.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkge (Uyarlama), Frans?zca, Almanca ve di?er birgok dil.

Populasyon Grubu: Vendz hastal??? olan yeti?kin hastalar (Kronik Ventz Yetmezlik, Derin Ven
Trombozu, Post-trombotik Sendrom).

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve ustu).

Popllasyon Detaylar?: C?rak (2010) cal??mas?nda akut derin ven trombozu tan?s? alm??
hastalar tizerinde kullan?lm??t?r. Olgek, vendz hastal???n farkl? ciddiyet seviyelerindeki hastalar?
de?erlendirmek igin uygundur.

Test Metodolojisi: Hastalar taraf?ndan doldurulan 6z bildirim anketi. De?erlendirme genellikle son
dort haftal?k donemi kapsar.

Anahtar Kelimeler

Vaskiller Cerrahi, Venéz Hastal?klar, Venoz Yetmezlik, Kalite Ol¢iimii, Psikometri, DVT,
Epidemiyoloiji.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi Sa?|?k Bilimleri Enstitiisii, Ankara (Uyarlama ¢al??mas?
icin).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?1? (Orijinal Geli?tirme): 1999-2000
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Test Y?I1? (Turkge Uyarlama): 2010

?zinler ve Ucret: VEINES-QOL 06lce?i, akademik ve kar amac? giitmeyen ara?t?rmalarda
genellikle Gcretsiz kullan?labilir, ancak resmi izinler igin orijinal telif hakk? sahipleriyle (Launois ve
ekibi) veya Turkce uyarlamay? yapan ara?t?rmac? ile ileti?zime gecilmesi 6nerilir.

Kaynaklar

C?rak, Y. (2010). Akut derin ven trombozlu hastalarda, Ventz Yetmezlikte Epidemiyolojik ve
Ekonomik Cal??ma-Ya?am Kalitesi Anketi'nin (VEINES-QOL) gecerlik ve gtvenirli?inin ve fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenmesi (Doktora tezi). Hacettepe Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitlsi,
Ankara.

Launois, R., Ramelet, A. A., Décoppet, P., Wietlisbach, V., Staehelin, J. G., & Burnand, M. C.
(2000). Content and construct validity of the VEINES-QOL/Sym questionnaire. Quality of Life
Research, 9(2), 177-185.

Tirkce uyarlama cal??mas?n?n YOK Ulusal Tez Merkezi ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Veno6z Yetmezlikte Epidemiyolojik ve Ekonomik Cal??ma-Ya?am Kalitesi
Anketi (VEINES-QOL) Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak iceri?inde 6lgek maddeleri (sorular) sa?lanmam??t?r. Bu nedenle bu
bolimde maddeler listelenememektedir.

Ancak, olcek genellikle bacaklarda a?r?, a??rl?k hissi, ?i?lik, kramp gibi semptomlar?n s?kl???na
ve ?iddetine (VEINES-Sym) ve bu semptomlar?n ylriime, ayakta durma, uyku, sosyal ya?am ve
duygusal durum lzerindeki etkisine (VEINES-QOL) yonelik sorular icerir.
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