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Velilerin Bilgisayar Oyunu Ba??mi?I1?2?na ?li?kin Alg?lar?n? Belirlemeye Yoénelik Olcek

Oz

Velilerin Bilgisayar Oyunu Ba??ml?I???na ?li?kin Alg?lar?n? Belirlemeye Yo6nelik Olgek, bilgisayar
oyunu ba??ml?1??? fenomenine kar?? ebeveynlerin sahip oldu?u alg?lar?, tutumlar? ve endi?e

duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu 6lgcek, Berru Ulusoy ve S.
Celik taraf?ndan 2019 y?I?nda yap?lan kapsaml? bir geli?tirme ¢al??mas?n?n sonucudur. Olge?in
temel amac?, ebeveynlerin ¢cocuklar?n?n oyun al??kanl?klar?n? ne 0dlcide sorunlu olarak
gorduklerini, bu duruma ili?kin bilgi dizeylerini ve midahale etme e?ilimlerini standart ve givenilir
bir bicimde de?erlendirmektir. Bu ¢al??ma, 6zellikle dijital ga?da artan oyun kullan?m?n?n aile
dinamikleri Gzerindeki etkilerini inceleyen ara?t?rmac?lar icin dnemli bir kaynak sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Bilgisayar oyunu ba??ml?|???, ebeveyn alg?s?, dijital sa?I?k, psikometrik test, dl¢cek geli?tirme,
cocuk psikolojisi.

Yazarlar

Berru Ulusoy, S. Celik

Amag

Olge?in temel amac?, ebeveynlerin ¢cocuklar?n?n bilgisayar oyunu kullan?mlar? ile ilgili alg?lar?n?,
bu kullan?mlar?n potansiyel ba??mi?I?k riskine dont?me ihtimali hakk?ndaki gori?lerini ve bu
duruma yo6nelik midahale etme e?ilimlerini belirlemektir. Bu arag, hem klinik ortamlarda hem de
akademik ara?t?rmalarda kullan?larak, ebeveynlerin riskli davran??lar? tan?ma ve yonetme
kapasiteleri hakk?nda nicel veriler sa?lamay? hedeflemektedir.

Olgek, ayn? zamanda, ebeveynlere yonelik ba??ml?I?k dnleme veya fark?ndal?k art?rma
programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede ba?lang?¢ ve sonuc¢ 6lcim arac? olarak da
kullan?labilir. Bilgisayar oyunu ba??ml?1??? alg?s?n?n kiltirel ve sosyoekonomik faktérlere gore

nas?l de?i?ti?ini incelemek isteyen ¢al??malar i¢in de gugli bir temel olu?turmaktad?r.

Yap?

Velilerin Bilgisayar Oyunu Ba??ml?I???na ?li?kin Alg?lar?n? Belirlemeye Yonelik Olgek,
ebeveynlerin zihinsel temsillerini ve tutumlar?n? 6lcen ¢cok boyutlu bir yap?y? hedeflemektedir. Bu
yap?, genellikle ti¢c ana bile?en etraf?nda ?ekillenmektedir:

Alg?lanan Risk ve Tehlike: Ebeveynin bilgisayar oyunlar?n?n ¢ocu?un geli?imine, akademik
ba?ar?s?na veya sosyal hayat?na ne kadar zarar verdi?ine dair inanclar?.
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GoOzlem ve ?zleme Davran??lar?: Ebeveynin cocu?un oyun siresini, igeri?ini ve davran??lar?n?
ne s?kl?kta ve hangi yontemlerle takip etti?ine dair eylemleri.

Mudahale ve Destek E?ilimi: Ebeveynin, ba??ml?I?k belirtileri gdzlemlendi?inde profesyonel
yard?m alma veya ev i¢inde kural koyma konusundaki isteklili?i ve yeterlilik alg?s?.

Gecerlik

Olcek bir geli?tirme ¢al??mas? oldu?u icin, gecerlik cal??malar? élgce?in amaclad??? yap?y?
do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?unu kan?tlamak Gzere yap?lm??t?r. Gegerlik cal??malar?nda genellikle
Kapsam Gecgerli?i (uzman goéru?leri ile madde havuzunun uygunlu?unun de?erlendirilmesi) ve
Yap? Gecgerli?i (Faktor Analizi yoluyla 6l¢ce?in boyutlar?n?n do?rulanmas?) yontemleri
kullan?Im?2t?r.

Yap? gecerli?i kapsam?nda, 6lce?in teorik olarak beklenen alt boyutlar? ne dl¢iide temsil etti?ini
gOsteren istatistiksel analizler gercekle?tirilmi?tir. Bu analizler, ebeveynlerin alg?lar?n?n tek bir
genel faktor yerine, farkl? alt faktorler Gzerinden ele al?nmas?n?n daha uygun oldu?unu ortaya
koymu? olabilir. Olge?in ay?r?c? gecerli?i ve dlciit ba??ml? gecerli?i hakk?ndaki detayl? bulgular,
Ulusoy ve Celik (2019) makalesinde yer almaktad?r.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, dl¢e?in tutarl? ve kararl? dlgimler yapabildi?ini gostermek amac?yla
yuratalma?tar. Bu gal??mada, Olge?in i tutarl?I???n? belirlemek igin yayg?n olarak Cronbach Alfa
katsay?s? kullan?Im??t?r. Yiksek bir alfa katsay?s?, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde 6lgti?unu gosterir.

Ayr?ca, Olce?in zamana kar?? kararl?I???n? test etmek i¢in Test-Tekrar Test guvenirlik yontemi de
uygulanm?? olabilir. Bu ydéntem, ayn? ebeveyn grubuna belli bir zaman aral???yla (6rne?in 2-4
hafta) Olce?in tekrar uygulanmas? ve iki uygulama aras?ndaki korelasyonun incelenmesiyle
gercekle?tirilir. Guvenirlik de?erleri, 6lge?in ebeveyn alg?lar?n? guvenilir bir bicimde 6lgmek igin
yeterli diizeyde oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olcek geli?tirme siirecinin kritik bir a?amas? olan faktor analizi, 6lcek maddelerinin hangi temel
psikolojik boyutlar alt?nda topland???n? belirlemek icin kullan?Im??t?r. Cal??mada genellikle
Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde havuzu indirgenmi? ve 0lge?in nihai yap?s?
belirlenmi?tir.

AFA sonuclar?, ebeveyn alg?s?n?n birbiriyle ili?kili ancak kavramsal olarak farkl? alt boyutlardan
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olu?tu?unu gostermi?tir (6rne?in, "Cocuk Uzerindeki Olumsuz Etkiler" ve "Ebeveynin Kontrol
Yeterlili?i" gibi faktorler). Daha sonra, bu faktér yap?s?n?n farkl? érneklemlerde de gecerli olup
olmad???n? test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulanm?? olabilir. DFA,
Onerilen modelin veriyle ne kadar uyumlu oldu?unu goésteren uyum indeksleri (RMSEA, CFI, TLI
vb.) ile rapor edilmi?tir.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Developmental)

Format: Orijinal ¢cal??mada derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak alg? 6lcekleri genellikle
Likert Tipi (Orne?in, 5'li veya 7'li derecelendirme) formattad?r.

Language Available: Turkge
Population Group: Ebeveynler (Parents)
Age Group: Cocuklar?/ergenleri bilgisayar oyunu oynayan yeti?kin ebeveynler.

Population Details: Olgek, ¢ocuklar?n?n bilgisayar oyunu kullan?m?na ili?kin alg?lar?n?
de?erlendirmek isteyen tim ebeveyn gruplar?na yoneliktir.

Test Methodology: Oz-bildirim (Self-report) yontemiyle bireysel veya grup uygulamas?.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn tutumlar?, bilgisayar oyunu, ba??ml?I?k alg?s?, psikoloji, Cronbach Alfa, dlcek, Likert

Olce?i.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar igin ileti?im adresi: ulusoyberru@gmail.com.tr
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
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?zinler: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Berru Ulusoy ile ileti?ime gegilmesi 6nerilir.

Ucret: Genellikle akademik geli?tirme ¢al??malar? ticari olmayan amaglar igin tcretsiz sunulur,
ancak kullan?m ?artlar? yazar taraf?ndan belirlenir.

Test Y?I?: 2019

Olcek cal??mas?n?n orijinal PDF'i buradan indirilebilir: velilerin-bilgisayar-oyunu-bagimliligina-

iliskin-algilarini-belirlemeye-yonelik-olcek-toad.pdf
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Olce?in Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak icerikte 6lcek maddelerine dair bilgi bulunmamaktad?r. Maddelerin
iceri?i, 6lce?i geli?tiren yazarlar?n makalesinde detayl? olarak yer almaktad?r.
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