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Ozet

Varolu?sal Endi?e Olge?i (VEO), bireylerin temel varolu?sal endi?e (Existential Angst)

temalar?yla ilgili ya?ad?klar? kayg? ve sorunlar? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir
aract?r. Olge?in Turkce'ye uyarlama (Adaptation) cal??mas?, Ummet, Ek?i, Ozkapu ve EK?i
(2018) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon c¢al??mas?, 6l¢e?in Turk kiltirine 6zgu
dilsel ve kultiirel ba?lamda gecerli?ini ve giivenirli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir. VEO, varolu?¢u
psikoloji kuramlar?n?n temelini olu?turan 6lum, 6zgurlik, yal?t?Im??1?k ve anlams?zI?k gibi dort
temel kayg? alan?n? de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Varolu?sal Endi?e, Existential Concerns Questionnaire (ECQ), Olcek Uyarlamas?, Psikometri
(Psychometrics), Anlam Aray???, Olim Kayg?s?, Ozgurluk.

Yazarlar

Durmu? Ummet, Halil EK?i, Yunus Ozkapu, Fatma EK?i.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin ya?am?n kag?n?Imaz gergekleriyle (varolu?un "verilmi?likleri")
yluzle?meleri sonucunda deneyimledikleri kayg? duzeylerini ve bu kayg?n?n yo?unlu?unu nicel
olarak olgmektir. Bu olcuim, 6zellikle klinik ve akademik cal??malarda varolu?sal terapi
yakla??mlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede veya bireylerin ya?am amaclar?na yoénelik
motivasyonlar?n? anlamada kritik bir rol oynar.

VEO, psikoterapide dan??anlar?n ya?ad??? temel ¢at??malar? belirlemeye yard?mc? olurken,
ayn? zamanda akademik ara?t?rmalarda varolu?sal kayg?n?n farkl? psikolojik de?i?kenlerle
(6rne?in, depresyon, ya?am doyumu veya stres) ili?kisini incelemek i¢in standart bir arac sunar.

Yap? (Construct)

Varolu?sal Endi?e Olge?i, varolu?sal endi?e kavram?n? olger. Bu kavram, genellikle Irvin
Yalom'un ve di?er varolu?¢u filozoflar?n ¢al??malar?na dayan?r ve varolu?un dort temel
kayg?s?n? icerir:

Olim: Hayat?n sonlulu?u ve kag?n?Imaz|???na dair fark?ndal?k.

Ozgurluk ve Sorumluluk: Bireyin kendi secimlerinden ve hayat?n?n yarat?c?s? olmaktan
kaynaklanan sorumluluk ytkd.

Varolu?sal Yal?t?Im??I?k: Her ne kadar ba?kalar?yla ili?ki kurabilsek de, varolu?sal anlamda
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yaln?z olma gerge?i.
Anlams?zl?k: Evrensel bir anlam?n yoklu?unda, bireyin kendi anlam?n? yaratma zorunlulu?u
(Anlams?zl?k Meaninglessness).

Gecgerlik

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas?nda, yap? gecerlik (Validity) cal??malar? 6ncelikli olarak
yaratalma?tar. Yap? gecerli?i, 6lcek maddelerinin teorik olarak 6lgmeyi amaclad??? varolu?sal
endi?e boyutlar?n? ne kadar do?ru temsil etti?ini gosterir. Bu kapsamda, genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?larak 6élce?in orijinal ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk érnekleminde de
korundu?u test edilmi?tir.

Ek olarak, olcit ba??nt?1? gecerlik cal??malar? kapsam?nda, VEO puanlar?n?n teorik olarak
ili?kili olmas? beklenen di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, depresyon, kayg? veya ya?am amac?
Olcekleri) korelasyonlar? incelenmi?tir. Bu korelasyonlar?n beklenen yonde ve biyuklikte olmas?,
Olce?in gecerli bir 6lcim arac? oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Varolu?sal Endi?e Olge?i'nin guvenirlik (Reliability) analizleri, 6lge?in tutarl?1???n? ve
kararl?1???n? de?erlendirir. Uyarlama c¢al??mas?nda s?kl?kla kullan?lan yontem, i¢ tutarl?1?k
katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eridir. Yiksek Cronbach Alfa katsay?lar?, dlcek maddelerinin
ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Unu gosterir.

Ayr?ca, test-tekrar test glvenirlik analizleri de yap?Im?? olabilir. Bu analizler, ayn? bireylere farkl?
zamanlarda uygulanan 6lgekten elde edilen puanlar?n tutarl?I???n? inceleyerek 6lce?in zamana
kar?? ne kadar kararl? oldu?unu ortaya koyar. Uyarlama ¢al??mas?n?n sonuglar?, dl¢e?in Turk
ornekleminde yuksek diizeyde glvenilir oldu?unu géstermi?tir.

Faktor Analizi

Ummet ve arkada?lar?n?n (2018) adaptasyon cal??mas?, Varolu?sal Endi?e Olge?i'nin faktor
yap?s?n? incelemeye odaklanm??t?r. Olce?in, varolu?sal endi?enin dort temel boyutunu temsil
eden birden fazla faktérden olu?mas? beklenir. Cal??mada, Oncelikle Ke?fedici Faktor Analizi
(KFA) ile olas? faktor yap?s? ara?t?r?Im??, ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile bu
yap?n?n teorik modele uygunlu?u test edilmi?tir.

DFA sonuglar?, uyarlanan 6lge?in faktdr yuklerinin yeterli oldu?unu ve uyum indekslerinin kabul
edilebilir s?n?rlar icinde oldu?unu gdstererek, 6l¢e?in orijinal yap?s?n?n Tirkce formda da
korundu?unu do?rulam??t?r. Bu, 6lce?in alt boyutlar?n?n (Oliim Kayg?s?, Ozgiirliik Kayg?s?, vb.)
ba??ms?z olarak guvenilir 6lgimler sundu?unu i?aret eder.
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Arag (Instrument)
Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme. Yan?tlar, genellikle "Hi¢ kat?Im?yorum"dan "Tamamen
kat?l?yorum"a kadar uzanan ¢ok secenekli bir 6lcek tizerinde derecelendirilir.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama); Orijinal 6lce?in dili ?ngilizce veya ba?ka bir dil olabilir.
Popllasyon Grubu: Yeti?kinler.
Ya? Grubu: Geng yeti?kinler ve yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve tzeri).

Popilasyon Detaylar?: Uyarlama c¢al??mas? genellikle Universite 6?rencileri ve/veya genel
yeti?kin drneklemi Gizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i (Self-report scale). Bireylerin kendi varolu?sal kayg?
dizeylerine ili?kin ifadeleri de?erlendirmesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Olcek Geli?tirme, Psikolojik De?erlendirme, Ya?am?n Anlam?, Olim Kayg?s?, Varolu?cu
Psikoterapi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Durmu? Ummet: dummet@marmara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2018

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari veya geni? ¢apl? akademik kullan?m? igin sorumlu yazar Durmu?
Ummet ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m izni ve olas? lcretler, do?rudan yazar?n
takdirindedir.

Referanslar
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Makalenin tam metnine ResearchGate Uzerinden eri?ilebilir: researchgate.net

Varolu?sal Endi?e Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler
buraya eklenememi?tir. Maddeler icin yay?mlanan bilimsel makaleye ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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