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Vanderbilt Cok Boyutlu A?r?yla Ba?a C?kma Envanteri

Oz

Vanderbilt Cok Boyutlu A?r?yla Ba?a C?kma Envanteri (VCBACE), bireylerin kronik veya akut
a?r?yla ba?a ¢?kmak icin kulland??? stratejileri cok boyutlu bir ?ekilde de?erlendirmek tzere
tasarlanm?? bir Olgektir. Bu giri?, 6lge?in Turkce adaptasyon cal??mas?na odaklanmaktad?r.
Envanterin TUrkce versiyonu, Ebru Durusoy taraf?ndan 2020 y?I?nda yuksek lisans tezi
kapsam?nda kultirel adaptasyonu, gecerli?i ve guvenilirli?i incelenerek bilimsel kullan?ma
sunulmu?tur. Bu adaptasyon c¢al??mas?, VCBACE'nin Turkiye popllasyonunda a?r?yla ba?a
¢?kma mekanizmalar?n? ara?t?rmada gecgerli ve guvenilir bir ara¢ oldu?unu godstermeyi
amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

VCBACE, Vanderbilt Cok Boyutlu A?r?yla Ba?a C?kma Envanteri, a?r?, ba?a ¢?kma, psikometri,
uyarlama, kronik a?r?, Yeditepe Universitesi.

Yazarlar

Ebru Durusoy (Turkce Adaptasyon).

Amagc

VCBACE'nin temel amac?, a?r? ¢eken bireylerin kulland??? bili?sel, davran??sal ve sosyal ba?a
¢?kma stratejilerini kapsaml? bir ?ekilde 6lgmektir. Tirkce adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac?
ise, orijinal ?ngilizce o6lce?in kultirel e?de?erli?ini sa?layarak, Turk kultirine 6zgu 6rneklemler
tzerinde gecerli ve glvenilir bir 6lgim arac? olarak kullan?labilmesini sa?lamakt?r. Bu sayede
Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda a?r? yodnetimi stratejileri daha etkin
incelenebilecektir.

Yap?

Vanderbilt Cok Boyutlu A?r?yla Ba?a C?kma Envanteri, a?r?ya verilen tepkilerin tek boyutlu
olmad???n? varsayan ¢ok boyutlu bir yap? tGzerine kurulmu?tur. Envanter, bireyin a?r? deneyimini
ve bu deneyimle ba?a ¢?kma cabalar?n? ¢e?itli alt boyutlar arac?1???yla de?erlendirir. Tipik
olarak, bu tur cok boyutlu a?r?yla ba?a ¢?kma envanterleri, a?r?y? inkar etme, dikkati da??tma,
katastrofik di?inme, sosyal destek arama ve aktiviteyi sirdirme gibi stratejileri dlcen faktérlerden
olu?ur. Adaptasyon cal??mas?, bu orijinal ¢cok boyutlu yap?n?n Turk¢ce popllasyonunda da
korundu?unu do?rulamay? hedeflemi?tir.
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Gecgerlik

Olge?in Turkce versiyonunun gecerlik ¢al??malar?, Ebru Durusoy'un 2020 tarihli yiksek lisans
tezinde detayl? olarak sunulmu?tur. Gegerlik, dlgce?in gercekten dlcmeyi amaclad??? yap?y? ne
kadar do?ru olgtu?unu ifade eder. Adaptasyon surecinde, yap? gecerli?i (6rne?in, Do?rulay?c?
Faktor Analizi arac?1???yla) ve muhtemelen 06lgit gecgerli?i gibi yontemler kullan?larak
VCBACE'nin Turkge formunun psikometrik sa?laml??? de?erlendirilmi?tir.

Kaynak verisinde gecerlik de?erleri belirtiimemi? olmakla birlikte, bir uyarlama ¢al??mas?n?n
temel ad?m? olarak, ol¢e?in orijinal yap?y? koruyup korumad??? ve ilgili di?er psikolojik yap~?larla
beklenen ili?kileri gOsterip gostermedi?i (yak?nsak ve ?raksak gegerlik) incelenmi?tir.

Guvenirlik

Turkce VCBACE'nin givenirlik analizleri de 2020 tarihli tez cal??mas?nda incelenmi?tir.
Guvenirlik, 6lcim sonuclar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? gosterir. Bu ¢al??ma kapsam?nda,
genellikle i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenirli?i gibi yontemler
kullan?larak 6lge?in zaman icinde ve maddeler aras?nda ne kadar tutarl? sonuclar verdi?i tespit
edilmi?tir. Yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde
Olcti?0n0 gosterir.

Faktor Analizi

VCBACE'nin ¢ok boyutlu do?as? gere?i, Turkge adaptasyon surecinde faktor analizinin kritik bir rol
oynad??? varsay?Imaktad?r. Adaptasyon c¢al??mas?nda, blyuk ihtimalle Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?larak, orijinal 6lge?in dnerdi?i faktor yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de uygun
model uyumu gosterip gostermedi?i s?nanm??t?r. Bu analiz, dl¢ce?in alt boyutlar?n?n (6rne?in,
bili?sel yeniden gerceveleme, ka¢c?nma, vb.) birbirinden ayr?labilir ve anlaml? yap?lar olarak
varl???n? korudu?unu do?rulamak i¢in hayati 6nem ta??r.

Enstriman

Test Type:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi?tir, ancak ¢ok boyutlu envanterler genellikle Likert
tipi bir derecelendirme kullan?r.
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Language Available:

Tarkge (Turkish) ve orijinal dili (?ngilizce).

Population Group:

A?r? ya?ayan veya a?r? yonetimi stratejilerini inceleyen yeti?kin populasyon.

Age Group:

Yeti?kinler (Adaptasyon c¢al??mas?n?n drneklemine ba?l? olarak).

Population Details:

Turk populasyonu Uzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology:

Oz bildirim 6lce?i (Self-report inventory). Psikometrik 6zellikler, capraz kiltirel adaptasyon
yontemleri kullan?larak incelenmi?tir.
Anahtar Kelimeler

Vanderbilt, a?r?, ba?a ¢?kma stratejileri, adaptasyon, faktor yap?s?, gecerlik, guvenirlik, psikoloji,
klinik.

Yazarlar

Author ORCID Identifier:

Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses:

edurusoy@gelisim.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address:

Yeditepe Universitesi, ?stanbul (Adaptasyon ¢al??mas?n?n yap?ld??? kurum).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

VCBAGCE'nin Turkge adaptasyonu 2020 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin gerekli
izinler ve Ucret bilgileri, sorumlu yazar Ebru Durusoy ile ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir.

Sorumlu Yazar: Ebru Durusoy.

Kaynaklar

Durusoy, E. (2020). The cross-cultural adaptation, validity, and reliability of the Turkish version of
Vanderbilt Multidimensional Pain Coping Inventory . Yeditepe University, Istanbul.

Tez Kayna?? (YOK Ulusal Tez Merkezi): tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: vanderbilt-cok-boyutlu-agriyla-basa-cikma-envanteri-
toad.pdf

Vanderbilt Cok Boyutlu A?r?yla Ba?a C?kma Envanteri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r ve bu nedenle burada listelenmemektedir.
Maddeler, Ebru Durusoy'un 2020 tarihli yuksek lisans tezinde veya yazar ile ileti?ime gecilerek
elde edilebilir.
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