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Vancouver Obsesif-Kompulsif Olce?i

Oz

Vancouver Obsesif-Kompulsif Olge?i (VOKE), orijinal olarak Obsesif-Kompilsif Bozukluk (OKB)
semptomlar?n?n ce?itli boyutlar?n? 6lcmek Utzere geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu giri?,
Olce?in Turkce adaptasyon cal??mas?na odaklanmaktad?r. Adaptasyon, obsesif-kompulsif belirti

ve e?ilimlerin Universite 6?rencileri populasyonunda guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dl¢ulmesini
amaclamaktad?r.

Olcek, toplam 55 maddeden ve OKB spektrumunun alt? temel boyutunu kapsayan alt? alt 6lcekten
olu?maktad?r. Derecelendirme, 5'li Likert tipi bir format kullan?larak gercekle?tirilir. Yap?lan
psikometrik analizler, Turkge formunun orijinal 6lge?in faktor yap?s?yla yuksek dizeyde uyum
gosterdi?ini ve glgli bir glvenirli?e sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Obsesif-kompiilsif, OKB, Vancouver Obsesif-Kompulsif Olge?i, VOKE, Psikometrik 6zellikler,
Gecerlik, Guvenirlik, Universite 6?rencileri.

Yazarlar

Mijgan ?nézu, O. Yorulmaz.

Amag

Vancouver Obsesif-Kompulsif Olge?i'nin (VOKE) Tirkce adaptasyonunun temel amac?, obsesif-
kompdilsif (OKB) semptomatolojinin farkl? boyutlar?n? Turkge konu?an popilasyonlarda, dzellikle
genc yeti?kinlerde, kapsaml? ve kultiirel olarak uygun bir ?ekilde de?erlendirmektir. Olgek,
bireylerin ya?ad??? kompulsif davran??lar?n ve obsesif di?incelerin yo?unlu?unu ve tarana ay?rt
etmeye yard?mc? olur.

Adaptasyon cal??mas?, VOKE'nin orijinal yap?s?n?n Turk érnekleminde de gecerli ve guvenilir
sonuglar verip vermedi?ini test etmek lzere tasarlanm??t?r. Bu sayede, klinik uygulamalarda ve
akademik ara?t?rmalarda OKB belirti spektrumunu do?ru bir ?ekilde 6lcebilen standart bir arag
sa?lanmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

VOKE, obsesif-kompulsif bozuklu?un heterojen do?as?n? yans?tan ve klinik olarak ayr??t?r?lm??
alt? temel boyutu 6lcen ¢cok boyutlu bir yap?ya sahiptir. Bu yap?, OKB belirtilerini tek bir skor
yerine, spesifik semptom kiimeleri halinde de?erlendirmeye olanak tan?r.
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Olgek, toplam 55 maddeden olu?ur ve her bir alt boyut, ilgili obsesif veya kompiilsif temay? 6lgen
maddeleri icerir. Alt boyutlar, bula?ma korkusu, kontrol ihtiyac? ve biriktirme gibi yayg?n OKB
temalar?n? kapsamaktad?r. Bu alt boyutlar?n her biri, OKB'nin farkl? klinik sunumlar?n? anlamak
ag?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Gecgerlik

VOKE'nin Tirkgce formunun yap? gecerli?i, dl¢ce?in orijinal faktér yap?s?yla uyumunu
de?erlendiren analizlerle incelenmi?tir. Analiz bulgular?, VOKE'nin Turkge formunun, 6lge?in
orijinal faktor yap?s? ile blyuk élctide 6rti?ti?0ne i?aret etmektedir.

Yap?lan analizlerde, batin alt dlgcekler icin Orant?sal Uzla?ma Katsay?s? (OUK) de?erleri
incelenmi?tir. OUK, "Kontrol Etme" ve "Sadece Do?ru Hissetme" alt boyutlar? icin en yiksek de?er
olan .95 olarak bulunmu?tur. "Biriktirme" alt boyutu icin ise bu katsay? .89 olarak belirlenmi?tir. Bu
yiuksek OUK de?erleri, Olge?in yap?sal gecerlili?inin gic¢li oldu?unu ve teorik alt yap?y?
korudu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i, Cronbach Alfa i¢ tutarl?k katsay?lar? arac?|???yla de?erlendirilmi?tir. Elde
edilen katsay?lar, VOKE'nin toplam ve alt boyutlar? icin genel olarak yuksek bir tutarl?I??a sahip
oldu?unu gostermektedir.

VOKE'nin toplam 6lgek icin i¢ tutarl?k katsay?s? oldukca gicli (.96) bulunmu?tur. Alt boyutlar
incelendi?inde ise katsay?lar?n .96 (toplam o6lgek) ile .77 (karars?zl?k alt 6lge?i) aras?nda de?i?ti?i
tespit edilmi?tir. "Karars?zI?k" alt dl¢e?inin katsay?s? nispeten du?uk olsa da, bu de?er kabul
edilebilir s?n?rlar igindedir ve 6l¢e?in Klinik kullan?m i¢in givenilir oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

VOKE'nin Turkge adaptasyonu s?ras?nda gergekle?tirilen faktér analizi, 6l¢ge?in orijinal olarak
belirlenen alt? faktorlli yap?s?n? do?rulam??t?r. Bu analiz, obsesif-kompdulsif semptomlar?n alt?
farkl? boyutta kimelendi?ini ve bu boyutlar?n kultirel ba?lamda da ayr??t?r?labilir oldu?unu
kan?tlam??t?r.

Faktér yap?s?n?n orijinal modele yuksek diizeyde uyumu (OUK de?erleri ile gosterildi?i gibi),
Olce?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n gugli bir ?ekilde desteklendi?ini gostermektedir. Bu,
ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin OKB'nin farkl? semptom tiplerini spesifik olarak 6lgmesine
olanak tan?r.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 55 maddelik 6z bildirim dl¢e?i, 5'li Likert tipi derecelendirme (1=Hi¢ Uygun De?il,
5=Tamamen Uygun).

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Klinik ve Klinik Olmayan Poptlasyonlar

Age Group: Geng¢ Yeti?kinler (Adaptasyon cal??mas? Universite 0?rencileri Gzerinde
yap?Im??t?r.)

Population Details: Universite 6?rencileri 6rnekleminde gecerlik ve guvenirlik cal??mas?
yap?Iim?2t?r.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i (Self-report scale)

Anahtar Kelimeler

Obsesyon, Kompllsiyon, Psikometri, Yap?sal E?itlik Modellemesi, Guvenirlik, Likert, VOKE, Faktor

Analizi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi Eksik
Affiliation Email addresses: mujganinozu@ibu.edu.tr (Sorumlu Yazar Mijgan ?nozii)

Correspondence Address: Referans makalesinde belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m: Olge?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? icin sorumlu yazar (Mujgan
?no6zu) ile ileti?Zime gecilmesi 6nerilir.

Ucret: Bilgi Eksik.

Test Y?1? (Adaptasyon): 2013.
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Kaynaklar

?n6zi, M. ve Yorulmaz, O. (2013). Vancouver Obsesif-Kompulsif Olge?i: Tirkce formunun
Universite 6?rencilerinde gecerlik ve guvenirli?i. Turk Psikoloji Yaz?lar?, 16(32), 64-72.

Makalenin orijinal tam metnine bu ba?lant?dan ula??labilir: turkpsikolojiyazilari.com

NOT: Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: vancouver-obsesif-kompulsif-olcegi-toad. pdf

Vancouver Obsesif-Kompulsif Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Vancouver Obsesif-Kompulsif Olge?i, toplam 55 madde ve 6 alt boyuttan olu?maktad?r:

Bula?ma/Kirlenme (12 madde)
Kontrol Etme (6 madde)
Obsesyonlar (12 madde)

Biriktirme (7 madde)

Sadece Do?ru Hissetme (12 madde)
Karars?zl?k (6 madde)
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