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Uyum Olce?i-Universite Formu

Ozet

Uyum Olge?i-Universite Formu, Universite 6?rencilerinin akademik, sosyal ve ki?isel alanlardaki
uyum duzeylerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik 6lgektir. Bu form,
Kulaks?zo?lu, Dilmag, Ek?i ve Otrar (2003) taraf?ndan Turkge'ye uyarlanarak gecgerlik ve
guvenirlik cal??malar? yap?Im??t?r. Olge?in temel amac?, yiiksekd?retime yeni ba?layan veya
devam eden d?rencilerin adaptasyon sireclerinde kar??la?t?klar? zorluklar? ve ba?ar? dizeylerini
saptamakt?r.

Anahtar Kelimeler

Uyum, Universite, O?renci Uyum, Psikometrik Olcek, Gegerlik, Guvenirlik, Adaptasyon,
Yuksekd?retim.

Yazarlar

Kulaks?zo?lu, A., Dilmag, B., Ek?i, H., Otrar, M.

Amagc

Uyum Olge?i-Universite Formu'nun birincil amac?, yiksekd?retim kurumlar?nda 6?renim goren
d?rencilerin tniversite ya?am?na ne 6lctide adapte olduklar?n? belirlemektir. Universiteye geci?,
geng yeti?kinler icin 6nemli bir ya?am de?i?ikli?i dénemidir ve bu sirec¢, akademik bask?lar, sosyal
cevreye entegrasyon ve ki?isel ba??ms?zl?k gereksinimleri gibi ¢e?itli zorluklar? beraberinde
getirir. Olcek, bu adaptasyon siirecini kantitatif olarak de?erlendirerek 6?rencilerin destek ihtiyac?
duydu?u alanlar? tespit etmeye yard?mc? olur.

Olge?in uyarlama cal??mas?, orijinal formun kiilturel ve dilsel olarak Turk 6?renci populasyonuna
uygunlu?unu sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turk e?itim sisteminde 6?renci dan??manl?k
hizmetleri ve psikolojik rehberlik programlar? igin sa?lam bir de?erlendirme arac? sunulmas?
amaclanm??t?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki Uyum (Adaptasyon) yap?s?n? Olcmektedir. Bu yap?, bireyin cevresel
taleplere ba?ar?|? bir ?ekilde yan?t verme ve dengeyi koruma yetene?ini ifade eder. Universite
ba?lam?nda uyum genellikle ¢cok boyutludur ve ?unlar? icerebilir:

Akademik Uyum: Ders c¢al??ma al??kanl?klar?, s?nav kayg?s? yonetimi ve akademik beklentileri
kar??lama yetene?i.
Sosyal Uyum: Akran ili?kileri kurma, sosyal aktivitelere kat?Ima ve kampus kuiltlriine entegre
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olma.
Ki?isel/Duygusal Uyum: Stres yonetimi, 6zerklik geli?tirme ve genel psikolojik iyi olu?.

Uyum Olge?i-Universite Formu, 6?rencilerin bu kritik alanlardaki deneyimlerini ve tepkilerini
yans?tarak genel adaptasyon diuzeyleri hakk?nda kapsaml? bir profil sunar.

Gecgerlik

Olce?in Turkceye uyarlama cal??mas?nda, 6lciim arac?n?n amaca uygunlu?unu ve yap?sal
batinlt?dna do?rulamak tzere detayl? gecerlik analizleri gergekle?tirilmi?tir. Raporda belirtildi?i
Uzere, hem yap? gecerli?ini inceleyen faktér analizi hem de di?er dl¢itlerle olan ili?kisini gésteren
uyum gecerli?i (concurrent validity) hesaplanm??t?r.

Uyum gecerli?i, dlcekten elde edilen puanlar?n, teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er
Olcumlerle (6rne?in, genel ya?am memnuniyeti veya akademik ba?ar? goéstergeleri) ne dl¢ide
tutarl? oldu?unu gosterir. Faktor analizinin kullan?Imas? ise 6lge?in maddelerinin, teorik olarak
ongorilen alt boyutlar? (6rne?in sosyal, akademik) gercekten dl¢lp 6lcmedi?ini istatistiksel olarak
kan?tlamay? amaclam??t?r. Bu analizler, 6lge?in Turk kiltiriine 6zgl adaptasyon yap?s?n? do?ru
bir ?ekilde yans?tt???n? desteklemektedir.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?n?n kapsam? icerisinde glvenirlik analizlerinin de yer almas?na ra?men,
sunulan kaynak Ozetinde spesifik guvenirlik katsay?lar? (6rne?in, Cronbach Alfa i¢ tutarl?l?k
katsay?s? veya test-tekrar test korelasyonlar?) belirtimemi?tir. Ancak, uyarlama c¢al??malar?n?n
standart gereklilikleri g6z 6ntine al?nd???nda, 6lce?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? gostermek
amac?yla a?a??daki analizlerin yap?Im?? olmas? muhtemeldir:

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Maddelerin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu 6lgen Cronbach Alfa
katsay?s?.

Test-Tekrar Test Giivenirli?i: Olge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonugclar verip
vermedi?ini belirleyen kararl?|?k analizi.

Faktor Analizi

Uyum Olge?i-Universite Formu'nun yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla Faktor Analizi
uygulanm??t?r. Bu istatistiksel yontem, ¢ok say?da gbtzlenen de?i?ken aras?ndaki ili?kiyi
inceleyerek, bu de?i?kenlerin alt?nda yatan daha az say?da temel yap?y? (faktorleri) ortaya
¢?karmay? hedefler. Universite 6?rencileri Uizerindeki cal??mada, faktoér analizinin temel amac?,
Olcek maddelerinin Turk érnekleminde orijinal dl¢e?in teorik alt boyutlar?na uygun bir ?ekilde
kiimelenip kiimelenmedi?ini test etmektir.
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Yap?lan analizler, Olge?in Universite uyumunun ¢ok boyutlu do?as?n? istatistiksel olarak
destekleyen bir faktor yap?s?na sahip oldu?unu gostermi?tir. Bu, 6l¢ce?in sadece tek bir genel
uyum puan? de?il, ayn? zamanda 6?rencilerin uyum sireclerinin farkl? ve ba??ms?z yonlerini de
Olgtu?u anlam?na gelmektedir.

Arac

Test Taru:

Olcek Ce?idi: Uyarlama (Adaptasyon) cal??mas?d?r. Orijinal bir 6lce?in Turkceye dilsel
e?de?erlik, gecerlik ve guvenirlik ¢al??malar? ile ta??nmas?d?r.

Format:

Derecelendirme: Kaynakta derecelendirme format? belirtilmemi?tir. Ancak bu tur psikolojik
Olcekler genellikle 4'li veya 5'li Likert tipi bir derecelendirme format? kullan?r (6rne?in, "Hig
kat?Im?yorum"dan "Tamamen kat?|?yorum"a).

Mevcut Dil:

Mevcut Diller: Turkce.

Populasyon Grubu:

Popiilasyon Grubu: Universite 6?rencileri (Yuksekd?retim seviyesinde e?itim alan bireyler).

Ya? Grubu:

Ya? Grubu: Gencg yeti?kinlik (Tipik olarak 18-25 ya? aral???, Universite d?rencilerinin
¢o?unlu?unu kapsayan grup).

Populasyon Detaylar?:

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ¢e?itli Universitelerin farkl? bélimlerinde okuyan 6?renciler
Uzerinde uygulanm??t?r.
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Test Metodolojisi:

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle uygulanan psikometrik bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

Akademik Uyum, Sosyal Uyum, Ki?isel Geli?im, Faktor Yap?s?, Uyum, O?renci Ba?ar?s?,
Psikolojik Dan??manl?k.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Halil EK?i
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi~tir.

?leti?im E-posta Adresi: h.eksi70@gmail.com

Yazarlar?n Ba?l? Oldu?u Kurum E-postalar?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Uyarlama cal??mas? 2003 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?mlar icin sorumlu yazar ile
ileti?ime gegilmesi onerilir.

PDF Kayna??: Olge?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir. Liitfen
kullan?mdan oOnce yazarlarla ileti?zime geciniz: uyum-olcegi-universite-formu-toad.pdf

Makale Ba?lant?s?: Cal??man?n yay?nland??? dergiye ait ba?lant?: ebuline.com

Kaynaklar

Kulaks?zo?lu, A., Dilmag, B., Ek?i, H. ve Otrar, M. (2003). Uyum Olge?i - Universite Formu' nun
dilsel e?de?erlik, gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. E?itim Bilimleri ve Uygulama, 2(3), 49-64.

Uyum Olcge?i-Universite Formu Maddeleri

ONEML?: Bu 6lge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler igin
makalenin tam metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlanma
mailto:h.eksi70@gmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/uyum-olcegi-universite-formu-toad.pdf
http://www.ebuline.com/pdfs/3Sayi/ebu3_4.pdf
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlilik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32383
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

