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Uyku ile ?lgili 2?levsiz ?nanc ve Tutumlar Olce?i

Ozet

Uyku ile ?lgili ??levsiz ?nang ve Tutumlar Olge?i (DBAS), kronik uykusuzlu?un bili?sel davran??¢?
tedavisinde merkezi bir rol oynayan, bireylerin uykuya dair sahip olduklar? olumsuz ve i?levsiz
bili?leri ve tutumlar? dlgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Bu 6l¢ge?in Turk populasyonuna yonelik k?sa
versiyonunun (Uyarlama) gecerlik ve guvenirlik ¢cal??mas? Boysan ve arkada?lar? (2010)
taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Orijinal dlge?in k?sa versiyonu olan bu uyarlama, bireylerin uykuya
ili?kin yanl?? beklentilerini, uyku kayb?n?n sonuclar?na dair a??r? endi?elerini ve uyku kontroltine
dair i?levsiz inanglar?n? de?erlendiren 16 maddeden olu?maktad?r. Olgek, klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda, uyku bozukluklar?n?n bili?sel bile?enlerinin h?zl? ve etkili bir ?ekilde belirlenmesini
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Uyku, Uykusuzluk, ?2?levsiz ?nanclar, Bili?sel De?erlendirme, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama,
Uyku Bozukluklar?.

Yazarlar

Boysan, M., Merey, Z., Kalafat, T., Ka?an, M.

Amac

Bu enstriman?n temel amac?, bireylerin uyku kalitesini ve slresini olumsuz etkileyen,
uykusuzlu?un sdrdardlmesinde kritik rol oynayan bili?sel carp?tmalar? ve olumsuz tutumlar?
sistematik olarak dlgmektir. Turk 6rneklemindeki uyarlama c¢al??mas?, uluslararas? alanda kabul
goérmi? olan bu k?sa dl¢e?in psikometrik ag?dan sa?lam ve kiltirel olarak uygun bir versiyonunu
sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, klinisyenler ve ara?t?rmac?lar, uykusuzluk tedavisinin bili?sel
bile?enlerini hedeflemede kullan?labilecek gecerli ve glvenilir bir araca sahip olmu?lard?r.

Yap?

Olgek, uykusuzlu?un bili?sel modeline dayanan i?levsiz inanclar? ve tutumlar? élgmektedir. Bu
inanclar genellikle uyku ihtiyac?n?n abart?Imas?, uykusuzlu?un sonuglar?n?n felaketle?tiriimesi,
uyku kontroliine dair yanl?? at?flar ve uykuya dair yanl?? beklentiler gibi alanlar? kapsar. Olge?in
orijinal yap?s? dort faktorlt bir modeli desteklemektedir; bu faktorler genellikle uykuya dair endi?e,
uyku kontroll, uyku kayb?n?n sonuclar? ve uyku beklentileri gibi temel bili?sel alanlar? temsil eder.
Olgek, bu i?levsiz inanclar ne kadar yiiksekse, bireyin kronik uykusuzluk ya?ama olas?|???n?n da

o kadar yuksek oldu?unu varsayar.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C5%9Flevsiz_inan%C3%A7lar
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C5%9Flevsiz_inan%C3%A7lar
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=32375
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Uyku ile ?lgili 2?levsiz ?nanc ve Tutumlar Olce?i

Gecgerlik

Olge?in Turk orneklemindeki gecerlik cal??malar?, enstriman?n yap?sal ve e?zamanl?
gecerlili?ini de?erlendirmeye odaklanm??t?r. Yap?sal gecerlili?i incelemek amac?yla, orijinal
Olce?in hipotez edilen dort faktorli yap?s?n?n mevcut verilere uygun olup olmad??? analiz
edilmi?tir. Bu analizler, dl¢e?in teorik yap?s?n? destekleyen uygunluk indeksleri sunmu?tur.
E?zamanl? gecerlili?i de?erlendirmek icin ise, enstriman?n puanlar? ile depresyon, anksiyete
veya genel uyku kalitesi gibi di?er ilgili psikolojik yap?lar aras?ndaki ili?kiler Pearson
korelasyonlar? kullan?larak hesaplanm??t?r. Son olarak, dlcek maddelerinin tek tek psikometrik
yeterlili?ini belirlemek Gizere madde istatistikleri elde edilmi?tir.

Guvenirlik

Uyku ile ?lgili ??levsiz ?nan¢ ve Tutumlar Olge?i'nin Tlrk populasyonundaki i tutarl?I??? ve
zamana ba?I? istikrar? detayl? bir ?ekilde incelenmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, maddelerin birbiriyle ne
kadar tutarl? oldu?unu goésteren Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Zamana
ba?l? guvenirlik (test-tekrar test), iki haftal?k bir aral?kla uygulanan o6lgimler aras?ndaki
korelasyonun hesaplanmas?yla belirlenmi?tir. Ayr?ca, olce?in psikometrik dzelliklerini daha gtclu
bir ?ekilde modellemek amac?yla, Satora-Bentler normallik diizeltmesi ile birlikte Yap?sal E?itlik

Modellemesi (SEM) kullan?Im??t?r, bu da guvenirlik de?erlendirmesine sofistike bir yakla??m
katm??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? do?rulamak amac?yla Yap?sal E?itlik Modellemesi (SEM) kullan?lm??2t2r.

Analizler, orijinal dort faktorli yap?n?n Tirk drneklemindeki verilerle ne dl¢cide uyumlu oldu?unu
test etmi?tir. Yap?lan analizlerde, verilerin normal da??l?m gdstermeme potansiyeline kar??
hassas bir yontem olan Satora-Bentler normallik diizeltmesi uygulanm??t?r. Bu yontem, 6lgce?in
yap?sal gecgerlik kan?tlar?n? guclendirerek, 16 maddenin beklenen faktor ytklerini do?ru bir
?ekilde temsil etti?ini gostermi?tir. Yap?sal do?rulama, olge?in psikometrik sa?laml???n?n temelini
olu?turur.

Enstriman

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)
Format: Oz Bildirim Olge?i (16 madde)
Mevcut Diller: Turkce (Orijinali ?ngilizce)

Popilasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle uyku sorunlar? ya?ayan veya uykusuzluk riski ta??yan
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bireyler.
Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin populasyon).
Popillasyon Detaylar?: Tirk popillasyonu Uzerinde standartla?t?r?lm??t?r.

Test Metodolojisi: 1'den (kesinlikle kat?Im?yorum) 10'a (kesinlikle kat?l?yorum) kadar uzanan 10
noktal? bir Likert tipi derecelendirme kullan?Im??t?r. Yuksek puanlar, daha fazla i?levsiz inanclar

ve tutumlar? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Davran??¢? Terapi, Uykusuzluk, Psikometri, Cronbach Alfa, Givenirlik, Gegerlik, Olgcek
Geli?tirme, SEM.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Temel Kalafat: kalafattemel@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Ticari kullan?m ve telif haklar? icin ilgili yazarlarla ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Sorumlu yazar Temel Kalafat't?r.

Test Y?1? (Uyarlama): 2010

Makale Ba?lant?s?: Orijinal makalenin ba?lant?s?: ac.els-cdn.com

PDF ?ndirme: Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: uyku-ile-ilgili-islevsiz-inanc-ve-tutumlar-

olceqi-toad.pdf
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Uyku ile ?Igili ??levsiz ?nanc¢ ve Tutumlar Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemelidir. (Madde iceri?i kaynakta sa?lanmam??t?r, ancak o6lgcek 16 maddeden
olu?maktad?r.)

Bu olgcek 16 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme 1 (kesinlikle kat?Im?yorum) ile 10
(kesinlikle kat?l?yorum) aras?nda de?i?mektedir.

*** Olcek maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. ***
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